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Sammendrag
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Bakgrunn: Kama muta (sanskrit: & bli beveget av kjerlighet) er et fagbegrep for det vi pa
norsk kaller & bli rert. Navnet fanger essensen i denne emosjonen som oppstar som en
reaksjon pa a oppleve eller vere vitne til at et kjerlighetsband skapes eller styrkes. Kama
muta er konseptualisert som en emosjon som motiverer for omsorg og det & knytte seg til

andre i grupper preget av a gi etter evne og fa etter behov.

Vi ensket & undersgke foreldres opplevelser av kama muta nér et nytt kjaerlighetsband skulle

skapes 1 tiden rundt fodsel.

Metode: Vi intervjuet fire deltagerpar med semistrukturerte intervjuer for, rett etter og seks
uker etter fodsel. I tillegg skrev deltakerne ned rertopplevelser i en dagbok i hele
intervjuperioden. Intervjuene ble tatt opp pa lydfil, transkribert og analysert ved hjelp av

tematisk analyse. Vi har selv stétt for gjennomfering av alle steg i studien.
Resultater:

Ved hjelp av en tematisk analyse har vi kommet frem til to latente temaer: rort som ro og
flyktig rort. Disse to kategoriene av rertopplevelser hadde hver sin distinkte
opplevelseskvalitet, og bidro til & skape band mellom foreldre og barn gjennom ulike
motivasjonelle prosesser. Flyktig rart motiverte deltakerne til & prioritere & vie tid, krefter og
oppmerksomhet til babyen og familien gjennom a rette deltakernes oppmerksomhet mot
kjeerligheten til den nyfedte og samtidig mot tiden som gér. Rert som ro motiverte deltagerne
til & vaere naervaerende, dpne og ha fullt fokus pa viktige andre i1 gyeblikket, ved & gi en god
folelse av varme og ro de kunne hvile i ndr de oppnddde dette. Videre har vi funnet at
mengden oppgaver og strev deltakerne hadde, var avgjerende for hvor lett og hvor ofte de ble

rort.
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1 INTRODUKSION

1.1 INTRO
Dette er en kvalitativ studie av foreldres opplevelser av kama muta i perinatalfasen, tiden rundt

fodsel. Fagbegrepet for emosjonen vi i dagligtale kaller & bli rert er kama muta (sanskrit for & bli
beveget av kjaerlighet). Navnet fanger essensen 1 denne emosjonen som oppstar som en reaksjon pa &
oppleve eller vare vitne til at et kjerlighetsbind skapes eller styrkes. Kama muta har blitt omtalt
sporadisk 1 litteraturen gjennom psykologiens historie (under forskjellige navn), men har ikke blitt
systematisk studert for i senere ar (Zickfeld, Schubert, Seibt & Fiske, 2019). Som klinikere pé vei
inn 1 psykologyrket, var kama muta derfor et interessant fenomen for oss. Fiske, Schubert, Seibt og
kollegaer konseptualiserer og forsker péd “the connecting emotion”, den folelsen som binder oss
sammen i kjerlighetsrelasjoner. De har et psykologfaglig og antropologisk blikk pé kjeerlighet,
forstétt som det lille panget eller blaffet av varme folelser som respons pa a knytte seg til noen. Bade
kama muta-teori og folkepsykologi tilsier at tiden rundt fedsel er en periode 1 livet der mange
opplever & vaere lettrorte. Et google-sok gir utallige eksempler og historier om mennesker som blir
lettrarte ndr de fir barn, noe som gir et inntrykk av at dette er et fenomen folk forholder seg til og
beskriver. P4 bloggen Pa Tjukka star det under innlegget “Lettere Lettrort”: “Pa fredag trillet tarene
av det litt brokete luciatoget 1 barnehagen. Pé sendag grét jeg da jeg skulle synge «Tenn lys» til
frokosten. Sennen sé bittelitt rart pd meg kan du si. [ gar grét jeg da en dame jeg aldri har truffet
engang, men folger pé instagram, var blitt gravid etter preverersbehandling.”(PaTjukka, 2014). Et
annet nydelig eksempel som sirkulerer pd nett om dagen er hentet fra Eurosport der en
sportskommentator under Wimbledon blir rort til tarer ndr kollegaene hans pé direkten papekte at
han hadde blitt pappa i lepet av natten: «Rert til tdrer av emosjonell baby-hilsen» (Eurosport, 2020).
Slik vi ser det har kunnskap om kama muta, og om hvordan denne emosjonen kan vekkes og
oppleves i enkeltindividet en apenbar klinisk relevans. Etter & ha veert i praksis i sped- og
smabarnsfeltet og parterapi, hadde vi begge observert at et gyeblikk av rerthet kunne endre en
relasjon fra avstand til mer nerhet, hvordan delt rorthetsfolelse kunne vare et endringseyeblikk for
relasjonene i en familie eller et par og vi ensket derfor & ga dypere inn i kartleggingen av denne

emosjonen og skriver derfor hovedoppgaven var om dette tema.

Vart forskningsspersmal er: Hvordan opplever foreldre kama muta 1 perinatalfasen?
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1.2 KAMA MUTA
En hovedkomponent i vér studie er kama muta-konstruktet slik det er blitt konseptualisert av Fiske,

Schubert Seibt et al (Se f. eks. Fiske, 2019; Zickfeld, Schubert, Seibt, Blomster, et al., 2019). Kama
muta som fagbegrep forsgker & fange den folelsen som man i norsk dagligtale betegner med & bli
rort. Kama muta-konstruktet har blitt til i et krysningspunkt mellom antropologi og sosialpsykologi
og prover slik & betegne noe allmennmenneskelig som gir seg uttrykk 1 forskjellige kulturelle
praksiser og betegnes med forskjellige ord pa ulike sprik. Det eksisterer mange ord pé forskjellige
sprik som viser til noe av det samme som kama muta, men kama muta beskrives av (Fiske, 2019;
Zickfeld, Schubert, Seibt, Blomster, et al., 2019) som et begrepsniva som er overordnet de enkelte
leksikalske uttrykkene. Det betegner dermed noe de leksikalske uttrykkene har til felles, en
universell folelse de alle viser til, samt kulturelt overforte praksiser som vekker folelsen. Mennesker

kan oppleve og beskrive kama muta ogsé uten at spréket deres har et eget ord for emosjonen

(Zickfeld, Schubert, Seibt & Fiske, 2019).

Kama muta er en relasjonell emosjon. En viktig del av det teoretiske utgangspunktet for kama muta
er Fiskes teori om sosiale relasjoner (1992). Her beskriver han fire elementere relasjonelle modeller
som utgjer et overordnet rammeverk for méater mennesker danner fellesskap pa. Communal Sharing
(CS) betegner relasjoner der mennesker foler at de harer sammen og er glade 1 hverandre: egalitaere
relasjoner mellom to eller flere personer som opplever at de har noe essensielt til felles. CS-
relasjoner karakteriseres av altruistisk atferd som a dele og gi uten tanke pa hva man skal fa tilbake
eller & holde regnskap. Det & gi basert pa hva den andre trenger og fa etter behov. Klemming,
kyssing, & ta pa hverandre og a dele mat er typisk. Denne typen relasjon skaper et klima der
moralske prinsipper som det & vaere snill med hverandre, ha medfolelse og dele pa ansvar, blir
styrende (Fiske, 1992; Rai & Fiske, 2011; Schubert, Zickfeld, Seibt & Fiske, 2018). Med bakgrunn i
Fiskes relasjonsteori vil kama muta kunne oppstar kama muta som en reaksjon pa a oppleve eller
vere vitne til at en CS-relasjon plutselig blir til, blir tydelig/aktualisert eller blir styrket. Kama muta
varer kort, sjelden mer enn ett til to minutter, ofte kortere (Schubert, Seibt & Fiske, 2017). Man kan
kjenne kama muta bdde nar en selv kommer naer et annet menneske, eller ved a observere at andre
kommer narmere hverandre (Fiske, 2019; Fiske, Seibt & Schubert, 2019; Schubert et al., 2018).
Opplevelser av kama muta motiverer for a opprettholde, reparere, vedlikeholde og danne nye
mellommenneskelige relasjoner preget av communal sharing. Altsd motiverer kama muta for

omsorg og altruistisk adferd (Blomster, Seibt & Thomsen, 2018; Zickfeld, 2015; Zickfeld, Schubert,



Seibt, Blomster, et al., 2019). Kroppsfornemmelser som kjennetegner opplevelser av kama muta er
varme i brystet, tirer, en folelse av & bli forfrisket, energisk eller oppkvikket, gdsehud og
gratkvalthet (Schubert et al., 2018; Seibt et al., 2018; Zickfeld, Schubert, Seibt, Blomster, et al.,
2019). Kama muta har en positiv valens, det er en folelse folk liker & ha, som de oppseker og gjerne
vil gi til andre eller dele med andre (Fiske et al., 2019; Schubert et al., 2017; Zickfeld, Schubert,
Seibt, Blomster, et al., 2019). Til sammen konseptualiseres altsa kama muta gjennom fem aspekter:
Leksikalske merkelapper (ord for felelsen pa ulike sprak, rert pa norsk), appraisal (det & oppfatte en
plutselig intensivering av et CS-band), motivasjon (for & vedlikeholde gamle og danne nye CS-

band), kroppsfornemmelser (Zickfeld, Schubert, Seibt, Blomster, et al., 2019).

Fiske (2019, s. 206-235) forklarer kama muta som en natural kind, altsa som et sett universelle,
evolverte, adaptive mekanismer. Men inkludert i kama muta konstruktet er ogsa det forhold at denne
universelle predisposisjonen til 4 reagere emosjonelt pd dannelse eller styrking av CS-band, far
forskjellige uttrykk og variasjoner gjennom kulturen menneskene som opplever folelsen tilherer og
deres sosiale og relasjonelle erfaringer. Relasjoner mellom medlemmer i en kjernefamilie vil
vanligvis kunne plasseres helt eller delvis innenfor Fiskes modell for communal sharing (CS). Fiske
(2019, s. 3) beskriver opplevelsen av & here, se eller holde en baby mot brystet som selve prototypen
av kama muta, og hevder videre at foreldrenes bonding («imprint» eller «attachmenty) til barnet
sannsynligvis er den opprinnelige evolusjonare funksjonen til kama muta: & motivere foreldrene til &
gi omsorg og ta vare pa barnet, og dermed sikre overlevelse. Det er ut ifra dette teoritilfanget
naturlig 4 anta at mange foreldre oftere vil oppleve kama muta i tiden rundt fedsel og at disse
opplevelsene kanskje kan vare ekstra sterke. Denne perioden virket derfor ekstra godt egnet for & fa
tak 1 mange og rike kama muta-opplevelser. Gitt foreldre-spedbarnsforholdets sentrale posisjon i
kama muta-teorien, som fremstar som en slags prototyp for felelsen, var vi interessert i & snakke
med mennesker som aldri hadde hert om kama muta og here hva slags betydning de tilla det & bli
rort og hva slags rolle opplevelser med 4 bli rert spilte 1 deres liv 1 akkurat denne livsfasen. Tiden
hvor et barn kommer til verden og relasjonene foreldrene inngar i endrer seg som en folge av det nye

barnet, ville vaere en god tid & fa innblikk i hva det & bli rert kan bety for folk i deres liv.

Kama muta-konstruktet er basert pé et stort og variert empirisk grunnlag som omfatter etnografier,
historiske kilder, klassiske tekster, intervjuer, sperreundersegkelser, deltagende observasjon og

eksperimenter (Fiske, 2019; Fiske et al., 2019). Det har etter hvert blitt publisert en stor mengde



empiriske studier pa kama muta med en kvantitativ metodikk, serlig i forbindelse med
krysskulturell validering av kama muta-konstruktet og den tilherende maleskalaen KAMMUS (Se
Zickfeld, Schubert, Seibt, Blomster, et al., 2019 for litteraturgjennomgang). Det har likevel ikke blitt
publisert noen inngaende kvalitativ studie av kama muta s vidt vi vet. Var studie har slik en plass a

fylle og kan ogsé bidra til & generere hypoteser for videre utvikling av konstruktet.

1.3 TILKNYTNING
Tilknytningsteori ser pa relasjonen mellom foreldre og barn med fokus pé barnets

tilknytningsmenster og hvordan dette henger sammen med barnets utvikling videre i livslopet
(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978; Bowlby, 1982). Tilknytningsteori har ogsa blitt utvidet til
a omfatte tilknytningsstil hos voksne (AAI) (Hesse, 2008), hvordan voksne knytter seg til partneren
sin. Blikket pd foreldrene i tilknytningsteori dreier seg hovedsakelig om hvordan foreldreadferd
pavirker barnets tilknytning til foreldrene (Berk, 2009, s. 430-434) og hvordan foreldrenes egen
tilknytningshistorie kan pavirke barnets tilknytning til dem (Fonagy, Steele, Moran, Steele &
Higgitt, 1993). Tilknytningsforskning gir et rikt kunnskapsgrunnlag for a forstd hvordan barnet
knytter seg til foreldrene og hva barnet trenger av foreldrene for & kunne fa en trygg tilknytning til
dem. Det finnes mange teoretiske blikk pd hvordan foreldre-barn-forholdet utvikler seg, hvordan
barn utvikler seg sett i sammenheng med foreldre/barn forholdet, og hva foreldre kan gjore for &
bedre forholdet til barnet og fremme barnets utvikling (Bakermans-Kranenburg, Van Ijzendoorn &
Juffer, 2003; Fonagy, 2006, s. 53-99; Rutherford, Wallace, Laurent & Mayes, 2015; van 1Jzendoorn,
Bakermans-Kranenburg & Juffer, 2005).

Kama muta bringer inn et annet og komplimenterende perspektiv pa prosessen der mennesker
knytter seg til hverandre. I konteksten foreldre og barn, er kanskje det motivasjonelle aspektet ved
kama muta det mest interessante: hvordan foreldre gjennom eyeblikk av kama muta kan fa styrket
indre motivasjon for 4 ta vare pa babyen. Gjennom kama muta har vi et konseptuelt rammeverk som
gjor oss 1 stand til & se direkte pa prosessen der foreldrekjerlighet oppstar. Vi har ikke funnet studier
som beskriver akkurat denne dynamikken, hvordan foreldre emosjonelt motiveres til 4 ha /yst til a ta
vare pd babyen sin, hverken innen kama muta-rammeverket, i tilknytningstradisjonen, eller andre
steder, og vil derfor utforske den pa en dpen, fordypende méte. For & kunne hjelpe foreldre i denne
fasen mener vi det vil vaere nyttig med en bedre forstaelse av opplevelsen av hvordan disse
emosjonell-motivasjonelle prosessene utspiller seg i foreldrene og var studie er et forste skritt pa

veien for & utforske dette.



1.4 FORELDRE | TIDEN RUNDT F@DSEL
Det 4 fa barn, s@rlig forste gang, innebarer en stor omveltning i foreldrenes liv. Forstegangsforeldre

opplever endring béade i seg selv som enkeltindivider (Baumeister, Vohs, Aaker & Garbinsky, 2013;
Bleidorn et al., 2016; Nelson, Kushlev, English, Dunn & Lyubomirsky, 2013) og i parforholdet
(Keizer & Schenk, 2012; Le, McDaniel, Leavitt & Feinberg, 2016; Mortensen, Torsheim, Melkevik
& Thuen, 2012; Twenge, Campbell & Foster, 2003). Béde for forste- og flergangsforeldre er
barseltiden en overveldende del av livet med mange utfordringer, bade av emosjonell og praktisk art.
Plutselig har de ansvar for et lite liv. De forste ukene av livet trenger spedbarnet kontinuerlig
sensitiv reguleringshjelp med ting som temperaturregulering, hjelp til & falle til ro, hjelp til spising
og a utvikle sevnmenster (Nugent, 2015). Spedbarn har korte sevnfaser, og de forste ukene kan
spedbarnet vere like vékent pa natten som pé dagen. Slik fir nybakte foreldrene som oftest mangel
pa sammenhengende sgvn (Hiscock & Fisher, 2015). Forstegangsforeldre i Norge i dag er ofte
ganske alene i1 prosessen med a bli foreldre. Det er kort liggetid pa barselavdeling (ett til tre dogn) og
det vanlige er at de nye foreldrene drar hjem fra sykehuset for melkeproduksjon har kommet i gang
og bor alene, uten 4 ha en storfamilie som de kan lare av og {4 avlastning av (Eberhard-Gran,

Nordhagen, Heiberg, Bergsjo & Eskild).

Daniel Sterns begrep “konstruktiv skrepelighet” (Stern, Bruschweiler-Stern & Freeland, 2000, s. 60)
er betegnende for den psykologiske tilstanden mange foreldre befinner seg i tiden rundt fodsel. Stern
viser til hvordan det & vere i en sarbar, dpen og folsom tilstand setter medre i stand til 4 tilpasse seg
det nyfedte barnets behov. Den sensitiviteten som skal til for & ta vare pa et nyfedt barn er sé stor at
nye foreldre kan oppleve at de blir litt skjere og hudlese. Man finner igjen denne konstruktive
skropeligheten i studier pd nevrobiologiske og hormonelle endringer hos foreldre i perinatalfasen.
Flere studier tar for seg komplekse forandringer i hjernestruktur og funksjon hos kvinner 1
perinatalfasen som omfatter mange ulike hjerneomréader involvert i belenning/motivasjon,
trusseloppdagelse, emosjonsregulering og sosial kognisjon. Disse forandringene er adaptive for
omsorg, men predisponerer ogsé for psykiske vansker (Barba-Miiller, Craddock, Carmona &
Hoekzema, 2019). Det er mange farre studier gjort av fedres hormonelle og nevrobiologiske
endringer, men man ser ogsa plastisitet hos menn som er primare omsorgsgivere (Abraham et al.,
2014) og okte oxytosinnivaer hos fedre generelt (Gordon, Zagoory-Sharon, Leckman & Feldman,
2010).



Perinatalfasen er en periode 1 livet der s@rlig forstegangsforeldre gjerne opplever omstrukturende og
omveltende endring bade intrapsykisk, i parforholdet og i livet. Deltagerne i var studie var midt oppi
denne overgangsfasen. Det & fa ett nytt barn, er en overgang ogsé for flergangsforeldre.
Relasjonskartet 1 familien vil endre seg, selv om foreldrene allerede har gjennomgétt
transformasjonen til & bli foreldre. Vi onsket & gé i dybden og se hvordan kama muta spilte seg ut 1

denne perioden i foreldrenes og familiens liv.

2 METODE

2.1 EPISTEMOLOGISK GRUNNHOLDNING OG VALG AV ANALYSEMETODE
Psykologifaget har rotter bade i naturvitenskap og de fortolkende tradisjonene fra

samfunnsvitenskap og humaniora (Teigen, 2004). Disse tradisjonene utfyller hverandre og
produserer kunnskap innenfor ulike epistemologiske rammeverk. Som en kvalitativ studie plasserer
denne studien seg i den fortolkende tradisjonen. Véart grunnleggende analyseperspektiv er
fenomenologisk og fortolkende: Vi har undersgkt et fenomen (kama muta) slik det fremtrer for dem
som opplever det. Dette har vi operasjonalisert pa folgende mate: Vi undersgker deltagernes
opplevelser av & bli rert slik disse opplevelsene forekommer i livene deres i perinatalfasen. Ved bruk
av systematisk fortolkning i form av kvalitativ metodologi har vi hatt som mal a fa tak i, utforske og
forsta deltagernes opplevelser sa dypt, presist og rikt som mulig, samt a ha et bevisst blikk pa vare
egne forforstaelser i denne prosessen. I kvalitativ samfunnsvitenskapelig forskning generelt er
fenomenologi et begrep som viser til forskning hvor malet er & forsta sosiale fenomener sett fra
akterenes eget perspektiv (Brinkmann & Kvale, 2015, s. 30). Vér studie stir innenfor det samme
epistemologiske rammeverket som forskningen pa kama muta som helhet. Fiske, Schubert og Seibt
integrerer 1 kama muta-konstruktet et biologisk syn pa emosjoner som “natural kinds” med
konstruktivistiske posisjoner som ser pa emosjoner som kulturelt og spraklig konstruert (Fiske,
2019; Fiske et al., 2019; Schubert et al., 2017). Deres stdsted er at emosjoner generelt, sosiale
emosjoner og kama muta spesielt best kan forstds som samlinger av evolusjonart formede
mekanismer kombinert med kulturelt overforte implementeringer og videreutviklinger av disse

mekanismene (Fiske et al., 2019; Schubert et al., 2017).

De elementene vi har sett pa nar vi har undersekt deltagernes opplevelser er de samme elementene
som typisk har vert tema for fenomenologien som filosofisk tradisjon etter Husserl som begynte
med bevissthet og erfaring og ble utvidet til & inkludere den menneskelige livsverden (Heidegger) og
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kroppen (Merleau-Ponty) (Brinkmann & Kvale, 2015, s. 30). Fortolkende fenomenologisk analyse,
forstatt som den spesifikke kvalitative psykologfaglige metoderetningen IPA (Smith & Shinebourne,
2012), virket for tungrodd, sett i sammenheng med sterrelsen pa prosjektet og at vi gjorde en
kvalitativ studie for forste gang. Og ettersom vi har kama muta-konseptet og det teoretiske
rammeverket som folger med dette & forholde oss til, s& vi det som en fordel & velge en
analysemetode som ikke brakte med seg en egen tung teoretisk overbygning. Vi gnsket & jobbe
induktivt og holde analysen mest mulig dataneer for a sikre at fortolkningene vére var godt grunnet i
data. Til dette formalet valgte vi & gjennomfere en tematisk analyse basert pa Braun og Clarkes
(2006) fremstilling av metoden. Braun og Clarkes variant av tematisk analyse gav oss tydelige
praktiske retningslinjer for & sikre at analyseprosessen ble noyaktig, etterrettelig og datanzr, uten &

legge teoretiske foringer for filosofisk rammeverk, type data, eller analysenivé(er).

2.2 DESIGN

Designet vart legger opp til to ting: a folge deltagerne over tid gjennom overgangen til & bli foreldre
til et nytt barn og & utforske i detalj opplevelser av & bli rert 1 denne perioden. Designet ble
utarbeidet med veiledning fra Beate Seibt (UiO) og Alan Fiske (UCLA) og bestod av tre
semistrukturerte intervjuer pa en til en og en halv time hver, samt en dagbok. Forste intervju skulle
finne sted 1 lopet av tredje trimester, andre intervju sa kort tid etter fedsel som familien var
komfortabel med og tredje intervju seks uker etter fodsel. Foreldrene fikk dagboken utlevert ved
forste intervju og ble oppfordret til & fore denne frem til siste intervju. De fikk beskjed om a fylle
den ut hver for seg, og hvis de ble rert av samme situasjon skulle de fylle ut hver sin side. De fikk
beskjed om a fylle ut nar de opplevde seg rort, bade store og sma eyeblikk. Intervjuene var
semistrukturerte, og vi utarbeidet individuelle intervjuguider for hvert intervju basert pa
gjennomgang og analyse av de foregéende intervjuene (se vedlegg 11, 12 og 13) . Begrunnelsen for
a velge et longitudinelt design hvor vi fulgte deltagerne over en tidsperiode var at vi slik kunne 3 et
rikere bilde av overgangen fra graviditet gjennom fedsel og seks uker inn i barseltiden enn det vi
ville fitt med et enkeltstdende intervju. Ved & folge deltakerne over tid, fikk vi innblikk 1
forventninger, drommer og bekymringer for fodsel, hvordan fedselen hadde forlept, hvordan de
hadde det som foreldre kort tid etter fadsel og et stykke inn 1 barseltiden. Vi valgte dermed 4 samle
inn sterre mengder data fra hvert foreldrepar, fremfor & intervjue flere par én gang, i trdd med

generelle anbefalinger i kvalitativ metode (Brinkmann & Kvale, 2015).



2.3 REKRUTTERING OG UTVALG
Deltakerne ble rekruttert gjennom helsestasjoner, fadselsforberedende kurs, mammafora pa nett

samt gjennom eget nettverk/vére private facebook-kontoer. To par ble rekruttert gjennom
helsestasjon og to par er fra vr bekjentskapskrets. Vi har intervjuet fire heterofile par som var i
veletablerte, velfungerende parforhold som hadde vart i fem til ti &r. Alle hadde veert sammen i flere
ar for de fikk barn og alle barn var med samme partner. Deltagere var i slutten av tjuedrene eller 1
tredvedrene. Alle deltagere hadde fullfert tilsvarende videregéende skole og hadde studert noe
utover dette, fra fagskole til mastergrad. De fleste var i jobb mens de resterende var under utdanning.
Ingen av deltakerne jobbet i akademia, men alle hadde positive holdninger til forskning og hayere
utdanning. Ingen av deltakerne hadde noen tydelige utfordringer eller livsbelastninger, fysisk,
psykisk, eller sosialt, utover det perioden medferer for alle mennesker. Dessuten hadde de
overskudd til & melde seg pa seg pa var studie i denne hektiske fasen av livet. Den faktoren som
utgjorde starst forskjell for hvordan livet deres sa ut, var antall barn de hadde. To av parene fikk sitt

forste barn, et par fikk barn nummer to og et par fikk barn nummer tre.

2.4 DATAINNSAMLING
Datamaterialet bestod av elleve intervjuer pd en til en og en halv time og tre utfylte dagbeker, der

begge foreldre hadde fylt ut samme bok. Dagboken gav oss mulighet til 4 triangulere opplevelsene
av rort (Maxwell, 2012, s. 102-104). Ett foreldrepar rakk ikke a fylle ut dagboken, og ved samme

par ble det ikke gjort noe intervju for fodsel, fordi barnet kom tidligere enn forventet.

Det overordnede malet for intervjuene var & utforske deltagernes opplevelser av a bli rort bdde ved &
fa et rikt bilde av selve opplevelsen og av hvordan den var meningsfull (eller ikke) 1 kontekst av
deres liv. Vi har forholdt oss til noen av de tallrike oppskriftene og fremgangsmétene for hvordan
oppna dette og forsgkt & tilpasse intervjuteknikk underveis ettersom vi fikk mer erfaring med hva
som virket og hva som ikke virket etter hensikten (Brinkmann & Kvale, 2015; Hermanowicz, 2002).
I tillegg til mer generelle hensyn som hadde gjort seg gjeldende uansett hva slags intervju vi skulle
gjennomfore, som a serge for god kontakt, stille dpne spersmél og la deltakerne snakke mest, har det
serlig vert tre ting som har vaert ekstra viktige 1 akkurat var intervjuprosess: a vere bevisst egen
forforstaelse (se side 12-13) hypoteseteste tolkninger med deltakerne (se side 12) samt & finne gode
mater & fi en utdypende beskrivelse av deltagernes opplevelser pd, som f.eks. kroppsfornemmelser.
Det a sparre direkte, “hva felte du i kroppen da?”” mens de fortalte historien, stoppet historien opp og

deltakerne forsvant inn i en problemlgsningsmodus hvor de intellektuelt prevde & finne svar pa dette
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spearsmélet. Den samme opplevelsen hadde vi nér vi ba dem forklare hva som var rerende, da hendte
det ofte at vi opplevde at vi beveget oss i en lite fruktbar retning. Deltagerne begynte & tenke

analytisk pd noe som ikke lot seg beskrive best pa den méten. Vi fikk oftest de rikeste beskrivelsene
der vi fikk deltakerne til & virkelig prove & forklare oss opplevelsen i en sann grad at vi som tilherere
skulle skjenne hvordan det hadde vert 4 vaere dem. Det var en fin linje mellom 4 stille nok spersmal
til at deltakerne fortsatte & fortelle og mellom & stille for mange, som ogsa gjorde at historien stoppet

opp. Dette var en leringsprosess.

I forste intervju leste og undertegnet deltakerne samtykkeskjema (se vedlegg 2), vi gav praktisk
informasjon om studien, fortalte kort om hvem vi er, hva slags type samtale dette skulle vere og
satte agenda for hvert av intervjuene. Innledningsvis spurte vi deltakerne om hvilke folelser som
dominerte akkurat nd og hva de var opptatt av akkurat n4, for a fa et bilde av hvem de var og en
kontekst & snakke om rort i. I forste intervju brukte vi rundt en tredjedel av intervjuet pa & forst fa
deltakerne til 4 forklare hvordan de forsto felelsen rort. Vi gjorde deres forstaelse eksplisitt ssammen
med dem, for vi introduserte dagboken. I ett tilfelle gjorde vi en spréklig avgrensning mot rort i
betydningen «berert» av folelser generelt for a fa tak i dette parets forstielse av folelsen rort. Nar vi
introduserte dagboken forklarte vi at vi var interessert i nettopp deres opplevelser slik de var for
akkurat dem, at avkrysningsboksene (se vedlegg 3 og under) var basert pa typiske funn i lab, og at
og at deres egen personlige opplevelse er noe annet enn gjennomsnittsfunn for mange mennesker
som ser pa rerende videoer. Vi understreket at avkrysningsboksene var der for & kunne vaere
tidsbesparende og ikke utgjorde noen mal for hva det gar an & fole 1 kroppen nar man er rert, de
kunne krysse av dersom det passet og ellers fylle ut under “Annet”. I dagboken besvarte deltagerne
spersmél om hva som gjorde dem rort med underspersmél om situasjon, sanseinntrykk, tanker og
hva de kjente i kroppen (med avkrysningsbokser for tdrer; gdasehud eller frysninger; en varm folelse
i midten av brystet; grdtkvalt, forfrisket, energisk eller oppkvikket; samt et apent spersmal om andre
kroppsfornemmelser med likertskala fra 0-6, hentet fra KAMMUS-sporreskjema (Zickfeld,
Schubert, Seibt, Blomster, et al., 2019). Videre spurte vi om motivasjon i form av hva de gjorde eller
fikk lyst til & gjore, samt om de fikk lyst til 4 dele opplevelsen eller delte den, og om hva slags
betydning opplevelsen hadde for dem, vidt formulert som tanker rundt opplevelsen (se vedlegg 3 for
dagbokmal og vedlegg 4 for folgeskriv). Vi spurte ogsd om hvilke forventninger (hép, bekymringer)
de hadde til fodsel og tiden som kom. Videre avtalte vi at de skulle kontakte oss nar de var klare for
intervju to etter fodsel. Intervju to foregikk fra under en uke til to uker etter fodsel, og fokus for

intervjuet var forste megte med baby. Vi spurte hvordan det gikk med dem, og hvordan det hadde gatt
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med tanke pé forventningene og bekymringene vi snakket om 1 ferste intervju, hvordan det var &
meote barnet for forste gang, hvordan det var & se partner med barnet for forste gang, hva som var
den sterkeste opplevelsen i forbindelse med at barnet kom til verden, samt at vi spurte hvordan
fodselen hadde vert. Ved & ha unnagjort formell informasjon 1 intervju en og ha delegert samling av
trader og avrunding til et tredje intervju sto bade vi og deltakerne frie til 4 fokusere utelukkende pé
det forste mote til barnet, fodsel og hvordan de hadde det for tiden. Hovedfokus i intervju 3 var a ta
utgangspunkt i dagboken og la deltakerne fortelle fritt ut ifra de episodene de opplevde som viktigst

1 intervjuperioden.

2.5 ANALYSE
Vi tok utgangspunkt i Braun og Clarkes (2006) seks analysefaser. Analysen var iterativ, vi gikk fra

datainsamling til analyse til ny datainnsamling til analyse osv (Miles, Huberman & Saldafia, 2014, s.
343). Vi intervjuet deltakerne spredt utover et ér. Slik ble det mulig & transkribere og analysere hvert
intervju ved a kode det i NVivo fer vi tok et nytt. Det at analyseprosessen lop parallelt med
datainnsamlingen gav oss mulighet til & styre videre innsamling av datamateriale basert pa den
utvidede forstaelsen hvert nye intervju gav oss og vi videreutviklet intervjuguidene og tilpasset dem
til hvert enkelt intervju. Slik hadde vi muligheten til & forfelge interessante trader fra forrige
intervju, stille oppklarende spersmaél der vi var i tvil om vér forstaelse og tolkning, samt utforske nye

sporsmal som var kommet opp 1 analysen av det forrige intervjuet.

Begge to var til stede i hvert intervju og skrev ned observasjoner og tanker umiddelbart etter at
intervjuet var over. Vi transkriberte annet hvert intervju, horte og leste gjennom transkriptet sammen
og tok nye notater i en logg (fase 1). Vi transkriberte intervjuene ortografisk samt inkluderte
meningsbearende pauser, trykk, tonefall, latter og kroppssprak der disse var viktige for var forstielse.
En av deltakerne hadde ikke norsk som morsmél og intervjuene med det paret foregikk pa engelsk
som var det spraket paret brukte sammen i1 hverdagen. Intervjuene som foregikk pa engelsk ble
transkribert pa engelsk og inngikk i analysen pa engelsk, det er kun sitatene som er brukt i oppgaven

som er oversatt til norsk. Deltagerne har fatt andre navn og vi har endret identifiserbar informasjon.

I den forste kodingen i NVivo, brukte vi kodingen som utforskning. Vi jobbet induktivt og kodet sa
vidt og bredt vi kunne for & passe pa at vi ikke gikk glipp av noe viktig bare fordi vi ikke s&
relevansen ved ferste blikk (fase 2), for vi gikk til neste intervju. I innledende fase kodet vi alle

betydningene vi kunne finne i intervjuene, og slik fikk et og samme tekstfragment gjerne mange
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forskjellige koder. P4 denne maten fungerte kodingen som en tolkning av hvert enkelt fragment ved
a peke pa betydningene vi sd. Vi fikk dermed ikke en redusering og rydding av data inn i
overskrifter, men et ekspansivt og viltvoksende kodetre (se vedlegg 8 og 9 for eksempler fra
NVivo). Mens vi jobbet med koding i NVivo, lette vi etter monstre, sammenhenger og spenninger
mellom de ulike betydningene (kodene). Vi forte hver arbeidsdag logg over ulike mater & forstd sma
deler og storre helheter i datamaterialet vért pa. Her skrev vi ogsa ned elementer vi ikke kunne
plassere eller forsta per da, som for eksempel at noen beskrev en opplevelse av & vare rort uten
tanker. De tingene vi ikke forsto og lurte pa, ble stadig klarere for oss etter hvert i analyseprosessen
og en del av disse ble grunnlaget for sluttanalysen. Gjennom systematisering av datamaterialet ved
hjelp av koding i NVivo og loggforing, satt vi igjen med et overveldende antall utkast til ulike sma
og store sammenhenger og menstre i datamaterialet vart som vi sé skulle organisere til en helhetlig
analyse (fase 3-4). Alt var knyttet til alt, enten i1 en spenning eller i en sammenheng, pa flere plan. Vi
fulgte Braun og Clarke (2006) og organiserte kodene vare med overkategorier og underkategorier,
(fase 3 og 4). Vi kom frem til et tematisk kart med seks overordnede temaer (fase 5). Videre skrev vi

en dataner og 1 hovedsak semantisk tematisk analyse basert pa dette kartet (fase 6).

Ved gjennomlesning av denne analysen fant vi ut at de viktigste ssmmenhengene 18 implisitt i denne
teksten, som grunnlaget for hvorfor vi hadde valgt disse temaene. Vi valgte 4 skrive en ny latent
tematisk analyse av funnene vére der vi skrev ut analysen som vi ikke fikk satt ord pd i det forste
utkastet (gjentagelse av fase 4-6). Vi fortsatte analyseprosessen inntil vi fant et perspektiv hvor alle
de viktigste meningsdimensjonene fra foregdende analyser hang meningsfullt sammen 1 et storre
bilde. Den siste analysen ble strukturert rundt de to undergruppene av kama-muta som i et tematisk

analyse-rammeverk vil kalles latente temaer, samt livslopsperspektivet som gir mening til helheten.

Braun og Clarke (2006) understreker at man kan og ber ga tilbake til tidligere trinn, men det ligger i
deres beskrivelse at det finnes deler av prosessen man blir ferdig med, legger bak seg og bygger
videre pa. Vi har opplevd var prosess mer som en sirkel hvor ingen trinn har blitt endelig tilbakelagt.
Nar vi forsto noe nytt i analysen, gikk vi tilbake og sa pa de foregdende intervjuene i dette lyset. Vi
hadde stor nytte av tanken pa den hermeneutiske sirkel slik den beskrives i Gadamers Sannhet og
metode (2012) for & terre & tro pa at dette var et ledd pa veien mot en stadig bedre forstéelse av

helheten i lys av delene og delene i lys av helheten, og ikke & gang pa gang rykke tilbake til start.
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2.6 VALIDITET OG REFLEKSIVITET
Vi forstdr validitet 1 kvalitativ forskning som hvor plausibel og riktig en beskrivelse, konklusjon,

forklaring, fortolkning eller annen form for fremstilling av data er (Maxwell, 2012, s. 212). God
validitet i en kvalitativ studie er slik et sparsmal som er relevant i alle ledd i prosessen. Spersmalet
om validitet er begrunnelsen for & inkludere en noksa detaljert beskrivelse av intervjuprosess og
analyseprosess samt det & legge ved intervjuguidene og den forste tematiske analysen. For & gi en sa
god og plausibel fortolkning som mulig har vi vert grundige med at vi i hvert tilfelle skulle vare
sikre pé at vi hadde en sd god som mulig forstielse av hva deltagerne faktisk mente med det de sa,
for vi sammenstilte tekstutdrag i NVivo. Vi har ogsé gatt tilbake til transkriptet for hver ny analytisk
sammenstilling for a sikre at vi ikke husket feil, at vi fikk med oss konteksten og at var analyse var
trofast mot data. Vi har brukt mye tid pa 4 vare djevelens advokat for hverandre og lete 1
datamaterialet etter noe som motsier argumentene vare, og lett etter alternative tolkninger.
Underveis i intervjuprosessen har vi testet ut hypoteser ved a sperre deltakerne om vare
fortolkninger var riktige. Ved flere anledninger viste det seg at vi tok feil, og noen av disse viste seg

a vaere interessante spor a folge videre.

Det er to validitetstrusler som har veart sarlig relevante for vér studie. Den ene validitetstrusselen vi
vil peke pé er muligheten for at deltagerne skulle fortelle om & vaere rort som viktigere og sterre enn
det egentlig var for dem for & oppfylle vére antatte forventninger. Vi forsekte & motvirke dette ved a
gjore det tydelig at vi ikke visste hvor vanlig det var & bli rert i denne perioden og at vi var minst
like interessert i1 & hare om det dersom de aldri ble rert som om de ofte ble rort. Den andre gar pé vér
egen rolle 1 produksjon av data og analyse. I kvalitativ forskning gar det ikke an a skille forskeren
fra datamaterialet. I intervjuprosessen er det apenbart (Brinkmann & Kvale, 2015, s. 63-65;
Maxwell, 2012, s. 124) og det samme gjelder i analyseprosessen; det er forskeren som fortolker
datamaterialet (Braun & Clarke, 2006; Finlay, 2002; Maxwell, 2012, s. 124). De to sterste fellene
for oss i s henseende, har vart & bare finne igjen var fagkunnskap om kama muta og spedbarnstiden
1 det deltagerne fortalte oss, eller bare finne igjen oss selv, bare se de av deltagernes opplevelser og
erfaringer som ligner vare egne. Faren besto i a se for snevert pa deltagernes fortellinger og kun ga
videre pé spor som allerede var godt opptrikket, eller & faktisk tolke deltakerne feil. Dette gjaldt
bade intervjuprosess og analyseprosess. Lasningen pa problemet innebar to trinn: For det forste
matte vi apne opp for deltagernes faktiske opplevelser og erfaringer som noe forskjellig og annet enn
vare egne erfaringer, og som noe som ikke lar seg redusere til psykologisk teori. Det & forholde seg
apen og unngd reduktivitet krevde for det andre en stor grad av refleksivitet. Vi matte ha et
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vedvarende og bevisst blikk pa var egen forforstielse, legge den aktivt til side for & kunne vaere sa
apne som mulig for 4 forfolge forskningsspersmalet vart uten lukkende antagelser om hva vi kom til
a finne. Vi har hatt stort utbytte av & vere to forskere som har jobbet sammen fordi vi i fellesskap
har kunnet utforske hverandres fagkunnskap, personlige erfaringer med a fa barn, vaere foreldre og
vare 1 parforhold, samt implisitte antagelser, holdninger og verdibedemminger. Dette har tatt form
av lange, engasjerende, krevende og svert givende samtaler. Arbeidet med a gjore bevisst vare egne
holdninger, verdivalg og erfaringer som pavirker vart syn pa hvordan det er a fa barn og hva det vil
si & veere foreldre, har vert spesielt viktig 1 vér studie fordi fodsel og foreldreskap er folelsesladede

temaer hvor det er lett & bli blind for egne antagelser og verdibedemminger.

To av foreldreparene var bekjente av en av oss, men vi opplevde ikke noen merkbar forskjell pa
disse samtalene og pa samtalene med parene som var helt fremmede for oss begge. Vi tror det
skyldes at deltakerne i alle tilfeller var helt nye for én av oss, sa alt matte uansett forklares til
intervjueren de ikke kjente. I tillegg fulgte vi konvensjonene for et intervju, med tydelige rammer,
og ikke en vennesamtale. Det at vi selv har opplevd fodsel og spedbarnstid og er i samme generasjon
som deltagerne, hadde derimot en tydelig innvirkning pa hvilken type samtaler vi fikk. Samtlige
deltagere spurte tidlig 1 ferste intervju om vi hadde barn selv. Det tyder pd at dette hadde en
betydning for dem. Vi tror de spurte for & underseke hva vi kunne forstd og hva slags samtale de
kunne ha med oss. Generelt opplevde vi at samtalen i samtlige intervjuer gled lett. Det var en god
tone, mye latter og deltagerne virket ivrige og engasjerte. Pa bakgrunn av at vi og deltagerne er i
noenlunde samme livssituasjon, har vi tenkt pa muligheten for at vi kunne forsta for fort og at
deltagerne kunne forklare for lite fordi de antok at vi skjente hva de mente. Vi har forsekt & lose
dette med & heller sporre en gang for mye enn en gang for lite om vi har forstétt riktig. Alt i alt har vi
opplevd det som en stor fordel i gjennomferingen av alt fra design til siste analyse at vi selv har

personlig erfaring med denne delen av livet.

Som profesjonsstudenter hadde vi en del tidligere erfaring med samtale- og intervjuteknikk som vi
benyttet oss av. I og med at denne erfaringen i hovedsak var fra kliniske samtaler, jobbet vi i forkant
av intervjuprosessen med & vurdere hva vi kunne bruke i forskningsintervjuer og hva vi métte legge
fra oss. Vi kom frem til at vi kunne bruke det vi kunne om a dpent utforske fenomener i terapi, men
matte bytte fra et overordnet fokus pa at samtalen skulle vare nyttig for personen vi snakket med til
at samtalen skulle vere nyttig i kraft av 4 belyse forskningsspersmélet vért. I praksis vil kanskje ikke

disse samtalene se sa forskjellig ut, men for oss var det viktig & legge fra oss tanken om at vi skulle
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hjelpe deltagerne med noe som helst og snu det til at de skulle hjelpe oss med & {4 sterre og bedre

forstaelse og kunnskap.

2.7 ETIKK
Vi sgkte REK og NSD (se vedlegg 6 og 7). Se vedlegg 5 for forskningsprotokollen. REK fastslo at

var forskning ikke var & anse som helseforskning, og NSD konkluderte at gjennomferingen av vart
prosjekt tilfredsstillende ivaretok deltagernes personvern. Veileder Beate Seibt sekte TSD for
oppbevaring av data. Deltakerne fikk informasjon om studien ferst via en invitasjon (se vedlegg 1)
og underskrev samtykkeerklering (se vedlegg 2) for vi satte i gang lydopptak ved forste meote. I
tillegg forklarte vi innholdet av samtykkeerklaeringen muntlig og understreket av de kunne trekke
seg nar som helst uten & oppgi noen grunn. De parene som var bekjente hadde en god forstaelse av
hva det ville si & veere deltagere i et forskningsprosjekt, og bade vi og deltagerne forholdt oss bevisst
til forskjellen mellom et forskningsintervju og et vennebesek. For 4 unnga at deltakerne folte pa
forpliktelse til prosjektet som handlet om personlige band, var vi ekstra tydelige ovenfor disse

parene pé at deltagelse kun var aktuelt under forutsetning av at de folte seg fri til & trekke seg uten &

oppgi grunn.

Deltagerne var i en sérbar periode av livet. Derfor var det viktig for oss 4 passe pa & vare ekstra
lydhere for hvordan deltakerne faktisk hadde det og vaere dpne for at de kunne veare opptatt av helt
andre ting enn & bli rert og at kanskje helt andre folelser enn rert dominerte hos dem akkurat da. |
forskningsspersmaélet vért var vi opptatt av & se foreldrenes opplevelser med & bli rort 1 kontekst av
deres liv. Dette var ikke kun en akademisk overveining, men ogsa et etisk spersmal. Nar vi skulle
intervjue mennesker rett for og etter fadsel synes vi med vér kliniske bakgrunn at det ville vaert bade
kontraproduktivt og lite sensitivt & insistere pd & snakke om & vaere rort uten & forst anerkjenne og gi
litt plass til det deltagerne matte std i der og da, for eksempel hvis fodselsangst skulle vere den
dominerende folelsen i gyeblikket eller i livet akkurat da. Vi har tenkt pa om vért fokus pa 4 fole
rorthet kunne oppfattes som en normativ forstaelse om at det & vaere mer rort er bedre enn & vere lite
rort, og har jobbet med ordvalg og spersmalsstilling for 4 unnga at det skulle skje. Det beste
botemiddelet mot denne eventualiteten synes vi har vert det & vare genuint interessert 1 deltagernes

reelle erfaring og hvordan opplevelser av 4 bli rert kan inngd i denne eller ikke.

Valget av design var i tillegg til & veere faglig fundert, ogsa lagt opp etter etiske avveininger. Vi

vurderte det som mer skansomt & fa unnagjort praktisk informasjon fer babyen ble fodt og ville
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trenge mesteparten av deltagernes oppmerksomhet. Vi ensket & ha frihet til & gjore intervju to kort
dersom det var gnskelig for deltagerne, og & kunne ha fokus kun pé fodsel og forste mate med
barnet. Praktisk var vi ogsa oppmerksomme pé a ikke bruke mer tid enn nedvendig og passe pa a
avrunde for foreldrene ble slitne eller lei, spesielt 1 det forste intervjuet etter fodsel. Vi motte
foreldrene der det passet dem, og lot dem bestemme tidspunkt. I og med at vi har sa fi deltagere, har
vi veert ekstra oppmerksomme pa & anonymisere og ikke inkludere unedvendig gjenkjennbare
detaljer ved historiene. Vi har sett pa det deltakerne har delt med oss med @rbedighet. Vi har
transkribert alt, analysert alt og brukt alt datamaterialet, ikke latt noe vere overfladig og laget den

beste analysen vi kunne. Dette har vert viktig for oss for & kunne rettferdiggjore deltagernes

tidsbruk.

2.8 STYRKER OG BEGRENSNINGER
Denne studien har noen styrker og noen svakheter. Utformingen av designet har gitt oss muligheten

til & g& i dybden pa deltagernes erfaringer med 4 bli rort i tiden rundt fedsel. I valget om & ga i
dybden pa noen fa deltagere ligger ogséd en apenbar begrensning med tanke pa bredde. I kvalitativ
forskning er ikke okt antall deltagere et kvalitetstegn i seg selv. Med et bredere design, hvis vi for
eksempel hadde valgt & utfore 13 intervjuer pa ett tidspunkt med 13 forskjellige deltagerpar, hadde
vi fétt en tilsvarende sterrelse pa datamaterialet som vi har. Da hadde vi fatt snakket med 26
deltagere istedenfor 8 og fatt flere perspektiver inn. Styrken ved det longitudinelle designet ligger 1
at vi har fatt folge deltakerne gjennom den overgangen som ligger i tiden rundt fodsel, vi har rukket
a bli kjent med dem, og dermed fatt en storre forstaelse for hva det & bli rert betyr for dem personlig
enn hva vi ville klart ved et enkeltstaende intervju. Ved a snakke med dem flere ganger kunne vi
ogsa sjekke om vi hadde forstatt dem riktig, sjekke tolkninger fra forrige intervju og triangulere en
og samme rortopplevelse som kunne bli fortalt om i flere intervjuer og dagbok, slik at vi satt igjen
med et rikere bilde og var tryggere pa var forstaelse av det de fortalte om, enn det vi ville vert etter

et enkeltstdende intervju.

Dagboken inneholdt avkrysningsbokser med kroppsfornemmelser fra det krysskulturelt validerte
KAMMUS-sporreskjemaet (Zickfeld, Schubert, Seibt, Blomster, et al., 2019). Vi gnsket 4 fa tak 1
deltagernes kroppsfornemmelser i rorthetseyeblikket som en del av var fenomenologiske
utforskning og avkrysningsboksene ble inkludert i dagboken for & gi deltagerne en enkel og
tidsbesparende méte & rapportere kroppsfornemmelser pa. Dette kan sees pa bade som en styrke og

en svakhet. En mulig begrensning ved var studie er at dette kan ha ledet deltakerne i deres forstielse
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av hvordan det & bli rert kan oppleves. P4 den andre siden har vi gjort en innsats for & motvirke
dette, og derfor tror vi ikke at avkrysningsboksene har pavirket funnene vare i negativ retning (se s.
14). Det kan ha vert en fordel at deltagerne var interessert i forskning. Dermed kunne vi forklare at
vi var interessert 1 deres personlige opplevelser og at dette er noe annet enn gjennomsnittsfunn i en
lab. Vi kunne forklare forskjellen pa & se pa individuelle opplevelser og aggregerte funn og vaere

sikre pé at de forsto hva vi mente.

Dagboken gjorde det dessuten mye lettere for oss & sammenligne vare funn om opplevelser med a
veare rort opp mot kama muta-kontruktet fordi dagboken ga oss strukturert informasjon om
kroppsfornemmelser. Det at det kunne veare vanskelig & {4 deltagerne til & fortelle om
kroppsfornemmelser i intervju (se s. 13 og 14) hadde vert et storre problem for oss om vi ikke hadde
hatt dagboken i tillegg & ta utgangspunkt i. Dessuten har vi inntrykk av at dagboken var med pa a
holde engasjement for prosjektet oppe. Vi utformet den som en minnebok som deltakerne skulle fa
beholde, og flere av dem satte pris pa denne ideen, fordi de slik var sikre pé & ikke glemme de fine

rortoyeblikkene.

Det at to av deltagerparene var bekjente av en av oss, kan ha vert bade en styrke og en mulig
svakhet. Generelt kan det & kjenne noen fore til at man lettere apner opp og snakker fritt eller til at
man reserverer seg mer, avhengig av relasjonen og temaet som skal diskuteres.

Vi opplevde & fa god kontakt fra ferste stund med samtlige par og var vurdering er at det ikke var
noen forskjell som var relevant for studien mellom intervjuene av helt ukjente par og parene fra
bekjentskapskretsen til en av oss. Vi tror det handler om at parene i alle tilfeller var helt ukjente for

en av oss og at temaet rorthet ikke ble oppfattet som et sensitivt tema for noen av deltagerne vére.

3 FUNN

3.1 OVERSIKT OVER VAR ANALYSE
I datamaterialet vart fant vi to grupper med beskrivelser av & bli rert som lignet innad pa hverandre

og som skilte seg fra hverandre, som vi ga navnene flyktig rort og rert som ro. Vi plasserer flyktig
rort og rort som ro som to underkategorier av kama muta, og har slik tre nivder av begreper som
betegner noe av det samme: kama muta pé et overordnet og teoretisk niva, flyktig rert og rert som ro

pa analyseniva og rort pa dataniva. Var analyse av deltagernes rertopplevelser er organisert langs to
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dimensjoner. Den ene er de to latente temaene flyktig rort og rert som ro, og den andre er
deltagernes livslop. Denne analysedimensjonen er ikke et funn eller et “tema”, men konteksten de
selv satte opplevelsene sine inn i, det som gav mening til rerteyeblikkene og dermed til analysen var
som helhet. I det folgende vil vi forst ta for oss store linjer 1 datamaterialet. Deretter vil vi
gjennomga de trekkene ved deltagernes rertopplevelser som var like enten det er snakk om flyktig
rort eller rert som ro. Videre vil vi ga igjennom ferst flyktig rort og sa rert som ro med vekt pé de
opplevelseskvalitetene som er seregne for hver kategori. Avslutningsvis vil vi ta for oss deltakernes
opplevelser av hvordan indre forhold og ytre omstendigheter la til rette eller var til hinder for det &

bli rort.

3.2 STORE LINJER | DATAMATERIALET
Vi fulgte deltagerne over tid og ble vitne til overgangen de gjennomgikk fra graviditet og gjennom

den forste barseltiden. Spesielt for foreldreparene som opplevde dette for forste gang, var det
slaende hvor forskjellig inntrykk de ga for hvert mete, fra forventningsfull usikkerhet i graviditet var
de ved neste mote forvandlet til foreldre. Ved siste mote var det som om babyen alltid hadde vert
der og de var foreldre med den sterste selvfolgelighet. Deltagerne likte & snakke om temaet rort, det
var lett & f4 dem i tale. Flere bemerket at de likte & hore partneren sin fortelle om nar han eller hun
hadde blitt rert og & snakke sammen om det. Flere fortalte at de satt pris pa a bli mer bevisst denne
folelsen og rarende hendelser gjennom deltagelsen i studien. Beskrivelsene av rerende hendelser
utgjorde som oftest ogsd en beskrivelse av barnet, partneren eller annen nar familie av den som
fortalte. Disse beskrivelsene lgftet frem noe partneren eller barnet sa, gjorde eller var, som
fortelleren ble rert av. Foreldrene herte neye etter og virket genuint nysgjerrige pa hva partneren
deres hadde & si. Gjennom blikkene de sendte hverandre og historiene de fortalte oss, viste de
hverandre at de satte pris pd og var stolte av hverandre. Vi ble vitne til mange uintenderte, indirekte
kjeerlighetserklaringer. Flere ganger tok en av foreldrene over intervjuerrollen og fortsatte & stille
spersmal til partneren sin om det & vare rort eller en rerende opplevelse. Det var tydelig at de satte

pris pa a se den andres varme blikk pd babyen, dem selv, familien og deres felles opplevelser.

I perioden for fodsel fortalte forstegangsforeldrene om rerende opplevelser som gikk pé a forberede
seg til de nye foreldrerollene og & ta inn over seg at det faktisk kom et barn snart.
Flergangsforeldrene fortalte primart om a bli rert av barna de allerede hadde i tiden for fodsel. Da
barnet kom, handlet de rerende opplevelsene for samtlige deltagere mye om forste moter med den

nyfedte: mellom dem selv og baby, partner og baby, sesken og baby og besteforeldre og baby. I
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barseltiden handlet en stor del av episodene fra samtlige deltagere om a fa kontakt med babyen:
blikkontakt, kroppskontakt og det & fole at man er i kommunikasjon/samspill. Ferstegangsforeldrene
fortalte om mange episoder der de ble rert av den nye foreldrerollen, enten sin egen eller partners,
mens flergangsforeldre ble rort av nye seskenroller, nye sgskenrelasjoner og endringer 1 eksisterende
soskenrelasjoner 1 den nye familiekonstellasjonen. De foreldrene som hadde mye & gjore utenfor
hjemmet 1 barseltiden og var borte fra familien daglig ble ofte rort i forbindelse med adskillelse og
gjenforening. De foreldrene som konstant hadde omsorg for spedbarnet og ikke hadde s mange
andre ansvar 1 tillegg ble 1 barseltiden oftere rort enn de andre deltagerne og ble 1 sterre grad rort av
smi detaljer ved babyens adferd og fysiske vesen. De som hadde mye & gjore/ha ansvar for utenom
babyen var opptatt av hvordan de kunne legge til rette og faktisk la til rette for uforstyrret tid
sammen. Nér de hadde uforstyrret tid med baby opplevde de at de lettere ble rort og de ble oftere

rort.

3.3 TREKK SOM KARAKTERISERER BADE FLYKTIG R@RT OG R@GRT SOM RO
Til leseren: Forstegangsforeldrene har vi kalt Helle og Eirik, Adam og Linn. Paret som fikk sitt

andre barn har fitt navnene Pia og Henrik, og paret som ventet sitt tredje barn har vi kalt Ida og

Anders. Vi referer til deltagerne med disse navnene i presentasjonen av funnene.

3.3.1 En positiv fglelse
Deltakerne fortalte at de likte & vere rort. De sa pa det som en positiv folelse de satte pris pé &

oppleve, og noen fortalte at de bevisst oppsakte og sd frem til rorende oyeblikk. Et illustrerende

eksempel er hvordan Pia og Henrik planla og la til rette for at store ayeblikk skulle bli rerende:

Henrik: Ja, litt sann som nar faren min da, som kom med (navn storebror), sdnn matte prave pa en méte a stage
litt, for faren min han hadde veldig lyst til & treffe (...) Vi métte pa en mate styre det litt da, si ifra ja vi har
veldig lyst til at (navn storebror) skal komme inn og hilse pa lillebroren sin forst, ikke sant, og da har vi bygget
opp veldig mye forventninger, som, jeg ble jo pa en mate rort bare av tanken pé det.

I: P4 at (navn storebror) skulle komme?

Henrik: Ja, ikke sant. Sa det ble veldig viktig at det skulle veere riktig da, at det ikke ble spolert av en
innbusende farfar som pé en méte

(..)
Pia: Ma man som du sier stage det litt
(Intervju 1)

3.3.2 Kjeerlighet
I designet vart henger rort og kjaerlighet ekstra tett og tydelig sammen fordi deltakerne ble spurt om

erfaringer med & bli rort i en tid av livet der det meste som skjer handler om eller har en
sammenheng med kj@rlighetsrelasjonene de har til sine aller n&ermeste. Deltakerne satte rort i
sammenheng med andre «varme folelser», men de skilte ut rort som en egen folelse. Kjerligheten

deltakerne hadde til hverandre 14 under og ga mening til alt de fortalte om. I kraft av nare band og
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kjeerlighet kunne et babyplagg i graviditeten vere veldig rerende. Det handlet ikke om klaer, men om
a innse at babyen snart kom. De plasserte opplevelser av & bli rert i samme landskap som kjarlighet,
forelskelse, nerhet, emhet og & vise hverandre godhet. Kjarlighet og rerthet henger neert sammen 1
beskrivelsene, ogsé pa den maten at selve opplevelseskvaliteten ble beskrevet som litt lik. Uttrykk
som ble brukt for & beskrive opplevelser av & bli rort var for eksempel «varme», «intens kjarlighet»,

«salighet», «boblende folelse», «en liten god folelse» og «bare sann fint».

Noen av deltagerne la vekt pa at rerthetsfolelsen opplevdes mer intens de gangene de ble rort av
noen de elsket. Adam papekte at mange av episodene med datteren kunne rort ham selv om det
hadde vert et annet barn, men at han mente at han ikke ville blitt like rort. Folelsen ble ekstra sterk
nér det kom til datteren: “Jeg tror tilknytningen pd en méite intensiverer folelsen. Jeg ville fole noe
lignende, men det er bare litt mer nar det kommer til henne. Det er bare mer. Enn det foles med noen
andre.” Han kjente at bandet han har til henne forsterket rorthetsfolelsen. De opplevelsene Eirik
kalte for intens kjaerlighet tilsvarer opplevelser andre snakker om som & vare rort av babyen, og som
vi har gruppert som “rert som ro”. Flere av deltagerne fortalte ogsa at rerthetsfolelsen opplevdes
kvalitativt forskjellig nar de ble rort i en kjerlighetsrelasjon i forhold til & bli rert av noe eller noen
de ikke hadde denne typen relasjon til. Linn presiserte at det & bli rert av noen ikke nedvendigvis
betoad at hun elsket dem, men at det & bli rert av babyen foltes ganske likt som kjarlighet. Hun
beskrev det som en “emosjonell reaksjon pa a elske henne”. Helle satte opp et skille mellom & bli
rort hvor felelsen oppstar i livet direkte relatert til noe som er viktig for henne personlig, og det hun
kaller for “Titanic-rert” hvor hun blir rert av noe(n) “utenfor en selv”’, som a se en film hvor man lar

seg berore av fiksjon eller mennesker man ikke kjenner:

det er den formen for rert, som er kanskje utenfor en selv hvor man blir, ja, pavirket. Og sé er det den andre

som skjer hvis det er noe som foles veldig viktig i livet eller sann hvis det skjer forskjellige ting som foles, ja,

viktige

(Intervju 1)

Anders og Ida satte opp det samme skillet og stilte spersmél ved hvor genuine rorthetsfolelser som
oppstér uten noen kjarlighetsrelasjon i bunnen er. Anders var inne pa at det & si at man ble rort ogsa
kan fungere som en frase, der utsagnet heller kan forstds som en maéte 4 si at “dette er viktig for
meg”, heller enn en rapportering av faktisk indre folelsestilstand

Man kan veldig ofte here alle andre “4 jeg ble sé rort av det, & jeg ble sé rort av det”, men hva er ekte ikke sant?
Hva betyr det nar man blir rort? “A sa fint”, “ah, det var koselig”, kanskje det er en helt annen folelse?

(Intervju 1)
Verken Ida eller Anders opplevde a bli rert av noe de herte, leste eller s& pa tv i prosjektperioden.

De pleide bare 4 bli rort 1 kjeerlighetsrelasjonene sine, stort sett av barna. Nar det ikke handlet om
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menneskene Ida virkelig var glad 1, opplevdes situasjoner som kunne vert rerende for andre ikke

som viktige og betydningsfulle for henne:

Man kan jo bli rert av ting man herer om og leser om og ser pa tv og sann, man kan jo egentlig bli det, men rort
pa kanskje litt annen litt mindre méate da, eller at det ikke har like stor betydning for meg kanskje, nér det skjer
nar man blir rert av snn ting med barna, det er liksom folk som er viktig for en da (Intervju 3)

3.3.3 Intensitet
Felles for rertopplevelsene 1 vart datamateriale var at de ble beskrevet som sterke, med ord som

«storty, «viktigy og «skjellsettender. I intervjuene fortalte de at det var snakk om sterke opplevelser,
og at de kunne fole seg overveldet av & bli rert generelt. Opplevelsene opplevdes ogsd som sterke
fornemmelser 1 kroppen. I dagboken krysset deltakerne ut forskjellig fra episode til episode, men
jevnt over rapporterte de om hgy intensitet pa kroppsfornemmelsene. Varme i brystet var krysset av
for 4 alle episoder unntatt to episoder der deltakerne ikke hadde fylt ut kroppsfornemmelser. Varme
var alltid sterk, det vanligste tallet de krysset av for var 6, etterfulgt av 5, 4 og 3 (en episode).
Forfrisket/energisk/oppkvikket ble krysset av mellom 3 og 6 og der det var krysset av for tarer var
det krysset av over hele spekteret. Gratkvalt 1 mellom 3 og 5. Gasehud ble krysset noe sjeldnere av
pa, og da med lavere intensitet, 4 var det hoyeste pa begge. De andre kjennetegnene ble krysset av

for med varierende styrke.

3.34 Varme
Varme er det mest definerende trekket for rartopplevelsene 1 virt datamateriale og det eneste

aspektet som alltid gikk igjen. Deltakerne snakket bade om rert som et medlem i gruppen «varme
folelser» og om varme som en konkret fornemmelseskvalitet som herer til opplevelsen av & bli rert.
Betegnelsen “varm folelse” ble brukt bade for a beskrive en fysisk fornemmelse og for & beskrive
betydningen av folelsen. “Varm folelse” ble nevnt i hver eneste opplevelsesbeskrivelse der
kroppsfornemmelser omtales. Varme ble oftest plassert i brystet, men ogsa i halsen og i “hele

kroppen”.

3.3.5 Kroppssprak
Det var ogsd mange sladende likheter mellom hvordan deltakerne formidlet beskrivelsen av folelsen

rort gjennom kroppssprdk og mimikk. Méaten de uttrykte seg med kroppen nér de forklarte hvordan
det kjennes a bli rort, var karakterisert av mykt ansiktsuttrykk, hendene til brystet, ssmmenkroket
klemmebevegelse med hele kroppen, sammen med beskrivende godlyder som «ahh eller naahy.
Visuelt var det samme bevegelse som a klemme en baby til brystet. Det var akkurat som om dette
var en kode for «dette beveget meg, dette var fint!». Bade kroppssprak og ord ga til sammen en

beskrivelse av en relasjon hvor man klemmer hverandre, en helt naer relasjon som inviterer til fysisk
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nerhet og klemming. Utdraget under illustrerer de typiske forsekene fra intervjuene pé & vise med

kroppen hvordan felelsen opplevdes:

Ida: en sann god folelse, man kan bli, det gar ut i her
I: Men nér du sa det s gjorde du sann (hdnd mot brystet)
Ida: ja
I: for du sa det er en sénn god felelse
Ida: inni her (ler)
I: (ler)
Ida: visualisere det (ler)
(Intervju 1)

3.3.6  Plutselig
Et aspekt ved opplevelseskvaliteten, som flere av deltakerne understreket, var at folelsen av a bli rort

kom plutselig. De brukte det at folelsen kommer plutselig nar de skulle forklare hva rert var for dem.
Ingen av deltagerne beskrev at rert kunne komme snikende pé. De gav fyldige beskrivelser av
hvordan denne plutseligheten opplevdes. Anders snakket om det «a bli tatt pa sengay» eller a bli
«grepet av noe». Adam og Linn trakk frem det at noe var uventet, plutselig eller overraskende som
forklaringer pa hvorfor de var blitt rert. Da Anders skulle forklare hva folelsen rort var for ham 1
forste intervju, vektla han at opplevelsen inneholdt bade et overraskelsesmoment, noe han ikke var
forberedt pa, og at det var noe som «traff» ham i betydningen er viktig for ham eller ekstra fint. Det
a bli rert og det & bli overrasket eller overrumplet hang sammen for ham. Det at folelsen kommer

plutselig var en del av opplevelsen:

Noe som treffer deg litt ekstra, kanskje. Det er litt sénn, kanskje nar man ikke er forberedt da (...) ja, at man
ikke, man forventer kanskje ikke at man skal f& en reaksjon, eller man forventer en reaksjon, men den blir
kanskje litt sterkere enn det man hadde sett for seg, da. Det er det som skjer nar man blir rert.

(Intervju 1)

I tillegg til beskrivelser av at folelsen kom brétt pd i situasjoner der deltagerne pa forhdnd visste at
ting 14 til rette for & bli rert, som bryllup eller fodsel, bestdr en stor del av datamaterialet vart av
rerende situasjoner som i seg selv oppsto plutselig. Qyekontakt er et eksempel som ble nevnt flere
ganger. Helle og Eirik kom inn i en diskusjon seg imellom om hva plutseligheten, som en del av
opplevelseskvaliteten ved rort, bestod 1 eller skyldtes. Eirik fortalte at han opplever at folelsen
kommer plutselig og Helle supplerte at det kanskje ikke er sann at du selv skaper en plutselig
opplevelse, men at du heller reagerer emosjonelt pa en plutselig situasjon. De snakket om de samme
to elementene Anders trakk frem. Eirik vektla det plutselige 1 opplevelseskvaliteten, mens Helle
plasserte det plutselige i det viktige eller fine hun «treffes av». Hun ville ikke skille
opplevelseskvaliteten fra datteren og hennes plutselige smil eller blikk; det viktige ved opplevelsen
var at datteren plutselig smiler, ikke at folelsen kom plutselig. De var ikke uenige her, men utfylte

hverandres perspektiver:
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Eirik: Men de gangene som jeg har blitt rert, sd oppleves det i alle fall som noe som kommer veldig sénn

plutselig. Men sé er det det som ligger til grunn for det, er en snn ro og en sénn (tenkepause) ja, det ma liksom

veaere et eller annet som ligger ...

I: Plutselig, en sann plutselig kjeerlighet, at du plutselig kjenner pa den?

Eirik: Mmm! Men da ma liksom det

Helle: Men er det ikke ogsé fordi det kommer fra en situasjon, at du plutselig fér blikkontakt eller hun smiler til

deg, eller sant noe? At det er ikke noe du selv skaper?

Eirik: Ja

(Intervju 3)

Béde 1 situasjoner hvor deltagerne forventet seg & bli rort, for eksempel forste motet med baby, og
situasjoner hvor de ikke forventet & bli rort, som 4 sitte 4 se pd babyen som ikke gjor noe spesielt,
var det et eller annet ekstra som skjedde eller som grep dem. De visste ikke om det kom, eller nar
det kom. Det var noe som skjedde plutselig i et lite sekund, ikke sekundet for eller etter. De matte

veere drvakne for & f4 med seg et skikkelig kortvarig glimt av et babysmil.

3.3.7 Kortvarig
Varighet definerte folelsen for deltagerne. Det at det er en kortvarig felelse er, sammen med at den

kommer plutselig, en viktig komponent som deltagerne brukte til & skille denne opplevelsen fra
lignende varme folelser. Nér deltakerne opplevde & bli rert var varighet ikke en indikasjon péd hvor
sterk folelsen var, den var alltid kort uavhengig av styrke. Anders satte fingeren pa hvordan den
korte varigheten definerte rorthet for ham ved & sammenligne med andre folelser. Han koblet
varighet til styrke for felelser som sinne, tristhet og kjerlighet. Han mente at hvis man er ordentlig
trist sa varer ikke dette 1 to sekunder, og hvis man virkelig elsker noen sé varer ikke dette i to
sekunder, mens det med rort er annerledes. Ordet Anders brukte om rort, “akutt”, er et ord som godt
oppsummerer det flere deltagere beskrev nir de snakket om enkelte sterke rortopplevelser: folelsen

kommer bréatt pa, oppleves sterk og varer kort:

Anders: Ja, den er mer, den er bare sann “oi” der kom den liksom. Det er ikke en folelse man har over tid eller
som man, kanskje heller opplever veldig ofte. Men jeg opplever det litt forskjellig da
Ida: Ja
Anders: At den rort folelsen er litt mer sdnn som, den er litt sdnn eh, nei akutt er kanskje et greit beskrivende
ord, at den er bare sann (knipser) og sé gar den over like fort ogsa, den vedvarer ikke i lang tid, eksempelvis
som du sammenlikner med andre folelser og da, hvis man er sint sd kan man kanskje veare sint over litt lengre
tid ikke sant, eller hvis man er veldig lei seg, man er ikke lei seg i to sekunder og sa gér det over. Det er ikke det
samme med kjarlighet heller, man foler ikke kjarlighet i to sekunder og sé er det over. Den rertfolelsen er
kanskje litt i den akutt-kategorien da.

(Intervju 3)

3.3.8 Personlig betydning
I datamaterialet vart blir det i alle rertopplevelser tydelig hvordan det & bli rert henger sammen med

personlig betydning. Slik deltakerne fortalte om rertopplevelser var det opplevd betydning som gav
folelsen, at det nettopp var betydningen pa et personlig plan de reagerte pa med 4 bli rort. Et
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eksempel er en rerende opplevelse Linn fortalte om: Noen venner av Adam hadde laget en
overraskelsesbabyshower og Linn ble rert da hun kom inn i restauranten og sé alle som hadde mett
opp. Tanken som slo henne i det oyeblikket var: “Tenk at alle er her bare for oss!”. Hun fikk et pang
av rorthet 1 en ellers fin situasjon preget av overraskelse og glede. Det var denne tanken, den
personlige betydningen opplevelsen fikk for henne, som skilte ut et ayeblikk som et rarende
oyeblikk. Det var ikke alltid den personlige betydningen ble oppsummert i en tanke i oyeblikket. Av
og til 1a den i de konseptuelle brillene deltagerne sa situasjonen gjennom. Jevnt over gikk disse pa
nye relasjoner, nye roller og endring av relasjonskartet 1 familien. Hvilke konsepter en rerende
situasjon vekket, var forskjellig fra deltager til deltager og fra situasjon til situasjon, men konsepter

var med pa & gi situasjonen en mening som skilte ut et ayeblikk som viktig og rerende.

De av deltagerne som ble foreldre for forste gang, ble rort av egen og partners rolleendring til
“mamma” og” pappa”. Linn beskrev & bli rert av en tanke som slo ned 1 henne pé fodestuen: “Wow!
Han er en pappa!”. Hun fortalte at denne tanken var “veldig til stede 1 hodet”, tok stor plass 1
oyeblikket, og var viktig og rerende for henne. Det 14 en sterk tiltro og fraveer av tvil i méten hun
formidlet denne observasjonen pa. Hun bemerket at det var som om han “ble pappa med én gang”, at
det skjedde et skifte i ham. Adam passet inn 1 hennes pappakonsept, som inneholdt forestillinger om
hva det vil si & vaere en god pappa. Flergangsforeldrene ble i stor grad rert av nye seskenrelasjoner

og nye sgskenroller som “storesester”, “lillebror” osv.

Et eksempel pa dette er Ida og Anders som ble rort av storesgsters umiddelbare reaksjon forste gang
hun mette lillebror. Hun lgp inn og utbret igjen og igjen: “A, han er sé sot!”. Foreldrene fortalte en

historie om en lillesoster som ble til en storesgster da hun mette sin nyfedte lillebror for forste gang.
Og hun tok ham godt imot. Den rerende betydningen i denne situasjonen kan vanskelig skilles fra de

relasjonelle konseptene: “storesester”, “lillebror”, “ferste mete”, “soskenkjaerlighet” og

“seskensjalusi”, og tankene og forestillingene disse konseptene bestar av for dem personlig.

Flere rortopplevelser deltagerne fortalte om handlet om & se noe stort og betydningsfullt i en bitte,
bitte liten hendelse eller detalj. Samtlige deltagere beskrev flere tilfeller der de ble rort av smd ting
etter fodsel enn for; & se baby med partner mens de gjorde hverdagslige ting, det & fa oyekontakt
med babyen, synet av den sovende babyen, babyens smil, og av sma tegn pa at sesken, besteforeldre
eller andre familiemedlemmer viste interesse for babyen. Noen av deltagerne pekte eksplisitt pa et
skille mellom & bli rert av store og sma ting, og pa en overgang fra det ene til det andre nar de fikk

barn. Hos andre var dette skillet tydelig ut fra hva de fortalte de ble rort av. De deltakerne som hadde
23



barn fra for satte opp skillet tilbake 1 tid til da det forste barnet ble fodt. Helle og Linn merket seg
begge dette skillet, og gikk gjennom det i lopet av perioden de var med i studien. Linn skilte
eksplisitt mellom a bli rort av «store gyeblikk» og «sma ting», og at det & bli rert av sma ting
skjedde oftere etter fodselen. Hun ble oftere rort etter at datteren kom til verden fordi: «na har jeg
alle disse smé oyeblikkene». Helle skrev i dagboken at hun opplevde et skifte fra & bli rert av typisk

«storey til mer «smé» ting etter fodselen:

For fodselen: fa, store gyeblikk/ting rerte meg. Etter fodselen: mange, «smé» oyeblikk/ting rerer meg. For
eksempel hennes lille stump, hennes mate & nyse og gape pa. Hennes ansiktsuttrykk, lukt, kropp, klaer osv.
(Fra dagboken)

De ble reort av sma ting fordi det var smi ting babyen deres, som de elsker, gjorde, og i kraft av det
ble de store, betydningsfulle syeblikk. Den sterke kjaerligheten som 14 i opplevelsene deltakerne,
fortalte om gjor at det 1 vart materiale blir en ekstra stor diskrepans mellom eyeblikket sett uten og
med deres personlige opplevde betydning. Et eksempel som tydeliggjor dette poenget, er Helle som
pekte pa at hennes egen oppfatning av datteren var subjektiv i en sa stor grad at hun vanligvis ville
kvalifisert den med ironi. Men nér det var snakk om datteren hadde ikke ironi en plass. Hun var klar
over at det var et subjektivt syn hun hadde pé datteren, farget av kjerligheten til henne, men

samtidig var det virkeligheten hennes, og hun trodde fullt og helt péd det uten ironi:

Og ja, hvis hun, jeg vet ikke, hva jeg blir rert over, alt ved henne syns jeg er meget fint og sann spesielt. Jeg er
veldig stolt. Og sann hvis andre sier hun er fin, s gir jeg dem rett, sdnn helt uten ironi sann

(...)
“veldig vakker! I forhold til andre babyer, veldig, veldig vakker”
(Intervju3)

3.3.9 Oppsummering fellestrekk
Felles for alle de rerende episodene 1 datamaterialet

vért er at deltakerne opplevde at folelsen var positiv, forbundet med

kjeerlighet og nare relasjoner, varm, at den kom plutselig, varte kort og var

personlig betydningsfull, samt at formidlingen i intervjusituasjonen foregikk i

stor grad ogséd gjennom kroppssprdk mens deltakerne snakket ved at de tok seg til brystet nar de

snakket om rort.

3.4 FLYKTIG R@RT
Mange av beskrivelsene av & bli rort 1 datamaterialet vart innebar et element av refleksjon og et

tidsperspektiv som kom inn som en del av opplevelsen. Alle deltakerne fortalte om hvordan de ble
slatt av forskjellige varianter av en bevissthet om at akkurat dette oyeblikket var viktig og fint, og
noen av dem at det snart ville veere over og aldri kom tilbake. Slik blandet det seg noe litt tarevatt,

vemodig eller melankolsk inn i felelsen. De rorende situasjonene fikk slik en betydning utover det
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helt umiddelbare og konkrete, og deltakerne beskrev at denne betydningen ga opplevelsen bade et

hint av melankoli og at den gjorde opplevelsen ekstra fin.

3.4.1 Tarer
De opplevelsene vi har samlet under konseptet flyktig rort, inneholdt tarer eller gratkvalthet. Nér

deltakerne skulle forklare oss hvordan de forsto og hva de forbandt med folelsen rort 1 forste intervju
for de hadde sett dagboken, var alle deltakerne opptatt av at det var en god foelelse & ha, som ofte
inneholdt tarer. Sett under ett var varme og tarer de to kama muta-kjennetegnene som definerte
deltagernes personlige forstaelse av rort som fenomen ved prosjektoppstart, uavhengig av om tarer

pleide & vare en del av deres egne personlige erfaringer med 4 bli rort.

Flere av deltakerne, Henrik, Pia og Eirik beskrev tirer som et litt fremmed element i en
folelsestilstand som er positiv. De opplevde ofte a bli rert til tarer, og var alle opptatt av hva térene
har & gjere der midt i en opplevelse hvor positive folelser dominerer. Det at det fysisk oppleves likt
for dem med térene som renner, enten de er triste eller rort, er noe flere av deltakerne har papekt. For
bade Henrik og Eirik oppleves dermed folelsen av a bli rort ogsd som litt trist. Selv om térene
kommer i en kontekst hvor det ikke er noen apenbar grunn til & vaere trist og lei, kjennes rorte tarer

og triste tarer litt like ut for Eirik:

Eirik: det jeg synes er spesielt med rort, det er pa en mate at det er en veldig varm folelse og veldig god folelse,
men samtidig sa er det sdnn, “men hvorfor grater man, liksom?” Eller sann, sé er det noe melankolsk i det og pa
en mate (...) jeg kjenner pa, nar jeg blir rort, sa er det jo en god folelse, men samtidig sa er det litt den samme
folelsen man har hvis man er trist, det er litt noe av det samme som skjer
(Intervju 1)
Béde Henrik og Eirik beskrev at det kunne vere noe litt blandet med deres rertopplevelser, det

kunne snike seg litt tristhet inn 1 en ellers positiv opplevelse. Henrik beskrev rort som en merkelig
kombinasjon av glad og trist, mens Eirik sa noe litt melankolsk bare i det faktum at det kommer tarer
ndr han har en varm og god felelse. De pekte begge pé inkongruensen som ligger her. Eirik syntes
det var “rart” og Henrik syntes det var “komisk” med tarer nér situasjonen ikke var trist, heller tvert
imot. Felles for Eirik, Henrik og Pia er altsd at de fortalte at de ofte blir tarevate nar de blir rort, de

s en inkongruens i dette fordi de knyttet tdrer til tristhet eller melankoli:

Henrik: Det er en litt sénn vanskelig folelse & sette ord pa da, for min del. Det jo litt sénn, mange fysiske
folelser, det er litt sann klump i halsen og litt sénn.. gratete, vanskelig for & liksom snakke ordentlig og sanne
ting. Men det er jo en sdnn merkelig kombinasjon av glad og trist, pa en mate. Jeg har absolutt kjent pé den,
spesielt da i dette forste motet med ungen, og med Pia og ungen, og (navn storebror) og ungen og.

(..)

Pia: Ja, jeg tenker ogsa litt i samme baner

Henrik: Ogsa kanskje, jeg syns jo alltid det er litt sénn komisk hvis jeg blir rert til tarer. Da begynner jeg litt
sann a le av meg selv, for det er litt sann rart & std sénn & kollapse helt pa en méte. Sa det er noe litt komisk i
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det, kanskje spesielt fordi det ikke er trist da. Det er jo pa en méte en bra folelse, sa det er liksom helt greit &
vare glad pa en lattermild mate.
(Intervju 1)
Det sérbare 1 4 bli rort foran andre mennesker er noe mange av deltakerne har vaert inne pa. Noen tok

dette opp eksplisitt, andre fortalte at de kunne f et behov for 4 le det bort hvis de ble rort til térer.
Det 4 “bli tatt pd senga” av selve folelsen og sa plutselig vise andre, gjennom térer, at de var berert,
var noe flere beskrev i lignende vendinger, godt oppsummert av Eiriks ord “kontrolltap”. Deltakerne
vare var svert forskjellige 1 hvor private de fortalte at de var med folelsesuttrykkene sine generelt og
ogsa 1 hvor flaue de fortalte de kunne bli av 4 bli rert. Nér deltagerne snakket om det & bli synlig rort
med tdrer som sérbart eller flaut, var det ofte i settinger hvor de var sammen med flere enn sine aller
narmeste, som f.eks. et bryllup eller en babyshower. Pia snakket om flauhet som noe som kunne
folge med rertfolelsen litt generelt, og koblet det ikke til om noen s& henne, men 1 stedet til alvoret
hun introduserte 1 situasjonen ved & bli rert. Hun kunne da fa et behov for & ufarliggjere det ved a le

det litt bort:

For det jo noe som setter livet i meg for & si det sénn. Men pé en god méte. Det er ingen som er dede, det er
ingen som er.. Det er liksom et fint gyeblikk da. Men ogsa er det jo, ler man litt av det, det bli mer, litt som en
sann unnskyldning av & til, sdnn “shit det her var litt flaut, nd ma jeg le litt” Ehh, menne, ja.

3.4.2  Flyktig
Som nevnt var alle deltagernes opplevelser av rort kortvarige uavhengig av styrke. I de

rertopplevelsene som passer inn i flyktig rort-kategorien, satte det at folelsen varer kort et sa tydelig
preg péd opplevelsene at vi har valgt & samle dem under ett. Nér deltagerne kjente at de ble rort visste
de av erfaring at folelsen snart er over, den er flyktig. Erfaringen av noe godt som varer kort, og
vissheten i det den gode folelsen kommer om at den allerede snart er forbi, innebarer i seg selv en
bevissthet om tiden som gér. Noen av deltakerne fortalte at det, for dem, kunne vare noe litt
vemodig ved akkurat det. Pia og Henrik beskrev to forskjellige reaksjoner pa flyktigheten ved
rorthetsfolelsen. Pia beskrev at hun i rerende oyeblikk ofte blir bevisst tiden som gér og at
oyeblikket snart er forbi: det er natid, blir fortid og kommer ikke igjen i fremtiden. Slik kobles en i
utgangspunktet «bare positiv» felelse til et visst vemod «ah, dette far jeg aldri oppleve igjen».

Pia: Jeg tenker det kanskje bare som positivt, det eneste ville kanskje vaert, om mulig s er det litt sénn negativt
fordi det ofte er rerende oyeblikk som jeg tenker “ah, dette her far jeg aldri oppleve igjen”

I: Ja, ja, ikke sant!

Pia: Sann som at de to traff hverandre pa sykehuset er sann, nd ma jeg bare nyte dette oyeblikket for dette her,
det kommer ikke i morgen, det kommer ikke i overimorgen, det er forste, ja forste og siste gang.

Det flyktige, det unike, det at dette oyeblikket aldri mer kommer tilbake, kan gjore oyeblikk god-
vonde eller vakrere og sterre, avhengig av hvilke indre prosesser det flyktige setter i gang. Henrik
loftet frem nettopp forgjengeligheten som noe som gjor rerende oyeblikk ekstra fine og verdifulle.

Oyeblikket blir verdifullt ikke bare fordi det er fint, men ogsé fordi det aldri kommer igjen pa
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akkurat denne méiten: «Ja, ogsd er det vel sikkert noe 1 det flyktige, altsd det at det er en sénn flyktig

situasjon som gjer at det pa en méte blir ekstra fint da.»

3.43 Holde fast
Et annet aspekt av opplevelsen rert som noe flyktig er impulsen til & holde fast ved det rerende

oyeblikket. Samtlige deltakere beskrev at de fikk lyst til & fange oyeblikkene de ble rort av, holde
fast ved dem ved & huske dem eller forevige dem med bilder eller video. Ida og Anders, som fikk sitt
tredje barn, sa ingenting om a ta bilder, men de sa at de husker rorende oyeblikk ekstra godt. Resten
av deltakerne fortalte at de provde a fange rerende oyeblikk med & ta bilder. De fikk en impuls til &
ta opp telefonen og ta et bilde 1 det de ble rort. Ogsé 1 dagboken var “ta et bilde” et svar som gikk
igjen pa spersmalet “Fikk jeg lyst til & gjore noe, gjorde jeg noe?” Det var sdpass mange eksempler
pa dette 1 intervju og dagbok at det & ta bilde ser ut til 4 vaere en tydelig handlingstendens som folge
av felelsen rort, for de fleste av vére deltagere. Denne handlingstendensen handlet for deltakerne
vare om & fange ayeblikket, for noen & spare, samle og ha det, og for enkelte & dele det med andre.
De eksemplene pa billedtagning vi snakker om som en handlingstendens er de tilfellene der
impulsen til 4 ta et bilde kom mens deltagerne var rort, og som de selv satt i sammenheng med
folelsen, ikke bilder de tok i andre situasjoner. Vi spurte deltakerne om hvorfor de tok bilder nar de
ble rort, og de hadde jevnt over reflektert lite over hva de skulle bruke bildene til, annet enn at de
ville ha dem. I oyeblikket handlet det om at de fikk en innskytelse om at de ville ta et bilde uten
tanker om et konkret formal eller en konkret adressat. En av de episodene Eirik beskrev som aller
mest rorende for ham 1 hele intervjuperioden illustrerer godt hvordan det & bli rert kan henge
sammen med det 4 ta et bilde. Eirik og Helle fortalte faren og stemoren til Eirik at de skulle bli
besteforeldre. Da faren til Eirik ble rort til trer ble Eirik selv like rort og begynte & grite. Helle
fortalte at Eiriks far i samme oyeblikk plutselig tok opp telefonen og tok et bilde av dem, og at det er

noe han ikke pleier & gjore.

De fleste av deltakerne fortalte at de sendte bilder til familiemedlemmer og nare venner, men
utenom Henrik var det ingen som trakk frem deling av bilder som en intensjon bak a ta bilder ndr de
ble rort. Henrik fortalte om impulsen til & ta bilde av rerende situasjoner:” det er veldig korte
oyeblikk. Men kjapt opp med kamera og preve a fange opp.” Videre tenkte han litt rundt hva som
skjer i ham nar han tar et bilde som respons pa et rerende gyeblikk: “Jeg far lyst til & dele det, fange
det litt (...) Man vil ha mer!” Han vil dele det fordi det er fint, og fange og fa det til & vare lenger,
fordi det fine ayeblikket varer kort.
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Hovedpoenget nar deltakerne tok bilder ndr de var rort, virket 4 vaere & fange oyeblikket. Nér vi
spurte dem hva de skulle bruke bildene til matte de tenke seg litt om. De kom med flere ideer til hva
de kunne bruke bildene til, som f.eks. & sende dem til andre eller & lage album, men det “4 ha”
bildene var det eneste de beskrev spontant uten a tenke seg om. De begynte a snakke om hva de
burde gjort med alle bildene de har av barna generelt, at de burde laget album, at de burde hengt opp
bilder pa veggen og at de burde hatt like mange bilder av alle sesknene. Men disse prosjektene og
“burdene” ble ikke satt i sammenheng med motivasjonen til 4 ta bilder nér de var rert. Da handlet

det om at de bare ville ha dem, altsd om impulsen til & holde fast og forevige oyeblikket.

Linn fortalte at noe av det hun ble kraftigst og oftest rort av var & se far og datter ssmmen. Hun tok
daglig bilder av Adam og datteren mens de gjorde hverdagslige ting. Linn fikk en impuls til & ta et
bilde nar hun ble rert av & se pd dem. Hun tok ikke disse bildene for 4 dele dem med andre, de var
ment for henne selv. Adam fortalte at han faktisk ikke hadde sett alle bildene, og ikke alltid fikk med
seg at de ble tatt heller. Linn gjorde det naermest i skjul. Hun presiserte at det ikke var noe hemmelig
ved det, at det handlet mer om at det var noe hun gjorde for sin egen del, for & holde fast ved noe fint
for seg selv. Det virket som om hun forsgkte a lagre sitt eget blikk, hvordan hun sa pa dem. Det var

hennes private gyeblikk, hun var tilskuer og ville lagre det utsnittet hun sé:

I: Jeg bare lurer, har du noen gang, nér du er rort, hatt lyst til & ta et bilde?
Linn: Ja, det har jeg. Nar jeg ser ham [Adam], gjor jeg det ofte. Jeg forteller ham det ikke, jeg bare tar et bilde.
S4 ja, absolutt.
I: Nér du gjer det, er det for & ta vare pd minnet sé du kan ta det opp igjen?
Linn: Ja, definitivt, fordi jeg har ikke sa lyst til & dele de tingene. Virkelig, det er bare for meg selv. Noen
ganger har jeg lyst til at hun [datteren] skal fa se det, noen ganger er det sdnn, men for det meste gjor jeg det for
meg selv. For & lagre gyeblikket nesten.
(Intervju 3)
Béde Linn og Adam fortalte at de vegret seg for & slette bilder av datteren fra telefonen, selv nér de

ikke ble vellykket, eller det var ti like bilder. De ville ha bildene i en sé stor grad at selv det & slette
en kopi av bilder inne pa telefonen nér lagringskapasiteten ble sprengt, foltes feil for dem. Adam sa
at det gjorde vondt 4 slette bilder og Linn sa “hvis det er blurry, kan jeg gjore det. Hvis det ikke er

blurry kan jeg ikke slette det”. Bildene var verdifulle for dem, sma skatter de ville ha og ikke kunne
fa seg til 4 slette. Linn fortalte: “Vi printet faktisk ut noen. Bare fra graviditeten og fedselen. Og det

var sd mange bilder. Jeg vil ha alle bildene av henne. Jeg tar flere hver dag”.

Det virket som om & spare pa minner som sma skatter er noe Linn gjor en del av. For eksempel
fortalte hun at hun skrev inn de rerende episodene til dagboken pa telefonen, for & kunne fore dem
inn med pen skrift senere. Hun ensket & kunne vise datteren boken nér hun ble sterre. Handarbeid er

noe hun fortalte at familien hennes gjor mye av. Hun har lert & sy av sin bestemor, og fortalte at hun
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ville leere det videre til datteren. I familien laget de forseggjorte, tidkrevende, fine ting til hverandre.
For eksempel ble hun veldig rert over at sgsteren hadde heklet et teppe og bestemoren hadde sydd et
lappeteppe til babyen hennes. Disse tingene betydde mye for henne, og hun vektla alle timene de
hadde lagt 1 arbeidet og sd intrikat menster de hadde brukt. Teppene ble kjerlighet gjort fysisk og
konkret. De fungerte som handfaste symboler pd kjerligheten, smé skatter, som hun kunne ta vare
pa, ha og ta frem igjen for & minnes. Vi tenker at det er noe av denne impulsen som er pa ferde nér

hun prever & spare gyeblikket ved & ta et bilde, hun lager seg en liten skatt.

3.4.4 Tanker
I beskrivelsene som vi har karakterisert som flyktig rort, er tanker et fremtredende element.

Deltakerne fortalte bade at de ble rort av tanker og at det & bli rert kunne gi opphav til lange
tankerekker bade mens de var rort og en stund etterpd. I noen beskrivelser er det en tydelig
rekkefolge (f.eks. forst tanke, s rorthetsfolelse som respons pa tanken parallelt med flere tanker)
mens det 1 andre beskrivelser glir litt over 1 hverandre. Eksempelet under er typisk for hvordan
tanker ble beskrevet i gjenfortellingen av episoder av flyktig rert. Helle hadde opplevd at datteren
tok henne i handen mange ganger, men akkurat denne gangen satte det i gang bade en tankeprosess
og en rorthetsfolelse. Tankene kunne ikke skilles fra opplevelsen av & bli rert pa noen logisk eller

enkel mate:

I: Men hvilke ting er det du blir rert av n4, i liten eller stor grad, altsa na etter fodselen?
[Sitatet under er en del av en lang rekke med eksempler som svar pa spersmalet]
Helle: Men sa i gar sa holdt vi hdnden, jeg holdt sdnn og hun holdt min tommelfinger og sé 14 jeg og tenkte
“tenk at hun har blitt sa stor nd, tenk hennes hand har vokst. Hennes lille hdnd som jeg har skapt.” Og sa 14 jeg
og var sann veldig s&nn stolt over hva jeg selv hadde gjort, ikke sant, eller hvor fantastisk hun er.
(Intervju 3)

Flere av deltakerne fortalte om at de ble rort av det & se for seg fremtidige hendelser. De ble altsd
rort bare av tanken pé noe de trodde kom til & skje. Bade Henrik, Pia, Eirik, og Adam kom med
beskrivelser der de var blitt sterkt rort av en forventing. Henrik fortalte om flere tilfeller av a bli rort
av a se for seg ting og at dette var noe som skjedde ham ofte. For eksempel ble han ofte rert av & fa
en forventing om at Pia kom til 4 bli rert: “Nar vi gar inn 1 sdnne situasjoner der na tror jeg Pia
kommer til & begynne & grate fordi hun syns det her er fint, da begynner jeg liksom jeg og, av tanken
sann.. Forventningen er ...”. Noen ganger ble deltagerne rort av tanker utelukkende i sitt eget hode,
uavhengig av situasjonen de befant seg i akkurat der og da i1 @yeblikket. Andre ganger var
rorthetsopplevelsen en reaksjon pé en situasjon der og da, men 1 alle tilfeller var det en aktiv
fortolkende tankeprosess 1 oyeblikket som ikke kunne skilles fra rerthetsopplevelsen. Deltagerne

hadde ikke alltid en formening om hva som kom forst, tankene eller folelsene, men i disse episodene
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var det alltid en rerende tankeprosess involvert. Det var snakk om en prosess der tanker og folelser

pavirket hverandre gjensidig.

3.45 Erkjennelser
Tankene i flyktig rert innebar ofte en erkjennelse ved at deltakerne sa noe i et nytt lys eller s& en

sammenheng. De ble sltt av en erkjennelse 1 det de blir rert. Som nevnt var rertopplevelsene
deltagerne har fortalt om alltid betydningsfulle for dem pa et personlig plan. Under avsnittet tanker
har vi beskrevet hvordan tenkning i selve rortayeblikket er et kjennetegn for flyktig rort. Deltakerne
ble bevisst gyeblikket og syeblikkets betydning pa en refleksiv mate. De gav sin egen opplevelse en
rerende mening gjennom & se opplevelsen utenifra og gi den en betydning, som nar Helle og Eirik
plutselig stoppet opp og det slo dem at de satte sammen et mebel til babyen, og dermed at babyen
snart skulle komme. I disse erkjennelsene satte de opplevelsen inn i sitt eget, babyens eller
familiemedlemmers livslap pa forskjellig vis. De lot et gyeblikk fa tyngde som et viktig ayeblikk i
deres liv, og ga det mening ved & trekke trdder til for eksempel andre mennesker, andre situasjoner,
eller organiserte oyeblikket i tid langs en livslinje. Denne prosessen var integrert i opplevelsen og

ikke en post hoc forklaring.

Svert mange av rertopplevelsene i datamaterialet vart omhandlet forskjellige varianter av “forste
gang” med babyen. Alle disse gér inn 1 kategorien flyktig rort. Deltagerne opplevde disse
oyeblikkene som betydningsfulle og rerende ved at de satte dem inn 1 et tidsperspektiv i form av
babyens livslap. Forste gang pa trilletur, babyens forste smil, babyens forste latter og forste meote
mellom babyen og nere familiemedlemmer er eksempler som gar igjen. Deltagerne ble rort i det de
ga noe status som en milepel; dette var det forste smilet/latteren/metet. De fremhevet denne
betydningen béde 1 intervju og dagbok. Gjennom & fi status som milepzl fikk hendelsen betydning
som en begivenhet i den nyfedtes livslap, et punkt pa veien i barnets historie som foreldrene hadde
begynt a fortelle. Et eksempel er Helle som ble rort forste gang hun herte datteren le. Hun beskrev at

(1113

det som gjorde henne rort var at datteren var en ““ekte person” -- som ler, smiler m.m.”. Hun

forsekte & filme det, men da var gyeblikket slutt.

Flere av deltagerne ble rort i gyeblikk hvor de satte sin egen opplevelse inn i et
generasjonsperspektiv og sa hvordan det de opplevde her og né gjentok seg gjennom generasjoner.
Disse opplevelsene faller ogsa inn under flyktig rort. Bdde Helle (i graviditeten) og Linn (i
barseltiden) fortalte om 4 bli rert mens de sang for babyen og det slo dem at akkurat denne sangen

hadde deres egne foreldre sunget for dem da de var smé. Adam hadde ogsé et generasjonsperspektiv
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1 mange av sine rortopplevelser. Han fortalte om flere hendelser hvor han ble rert av sin fars
reaksjon pa a bli bestefar. For Adam 14 det rerende i 4 se livets gang bade for seg selv og faren,
hvordan han selv gikk inn i en livsfase som faren forlot. I det Adam ble far ble faren bestefar. Adam
fortalte varmt om foreldrene og sin egen oppvekst, og han sa faren som en god rollemodell for hva
han selv ensket & oppnd 1 sitt eget farskap. Det 14 mye n@rhet og fellesskap mellom far og senn i
Adams beskrivelser av & bli rert av 4 overta sin fars plass i generasjonsrekken. Han fortalte hvordan
han sé at faren var blitt eldre og var pa vei inn i en ny fase i livet, han var blitt pensjonist og nd ogsa
bestefar. Det slo ham at det samme gjaldt ham selv. Han var ikke lenger bare senn og ektemann, han

var blitt en pappa.

Men det er ikke bare de som blir eldre du blir eldre, du innser ogsé det pa en méate. Jeg tror det er derfor det & fa
et barn har vert et litt av et sjokk pa en mate: “a, jeg skal bli en pappa na?”

(-
S4a han skal na bli bestefar istedenfor far, han kommer fortsatt til & veere min far, men na er han en bestefar ikke
sant og jeg er en far istedenfor & bare vaere noens senn og ektemann.

(Intervju 1)

Et annet eksempel er Linns beskrivelse av a bli rort etter 4 ha vert pd fodselsforberedende kurs. Hun
fortalte hvordan realiteten i den forestiende fodselen slo henne da hun kom hjem og var alene pa
badet og skulle dusje: “Wow, jeg skal faktisk fode, jeg skal fa et barn”. Linn beskrev at det ble
virkelig for henne pa en ny méte at hun skulle bli mamma og at hun samtidig med denne innsikten
opplevde en sterk rorthetsfolelse. Tarene rant, hun var gratkvalt, hun kjente en sterk varme i brystet

og kjente seg energisk. Mens hun kjente pa dette, tok den ene tanken den andre:

“Jeg skal fa en baby, og mamma har gatt gjennom alt dette ogsd”. For alle folelsene og tankene du har pa veien
mot fadsel, det er ganske overveldende egentlig. Og jeg tenkte pa hvordan moren min og bestemoren min har
gétt gjennom det samme, da de ventet pad meg og s@strene mine.
(Intervju 3)
Mens hun var rert kjente hun pa et fellesskap med mor og bestemor 1 kraft av at de en gang hadde

opplevd det samme som henne. De hadde vart 1 samme situasjon som hun befant seg i nd og folt og
tenkt pa det samme som henne. I det hun tenkte pa det sann folte hun seg nermere dem og mindre
alene, og hun fortalte at hun ringte moren for & dele opplevelsen. I beskrivelser av rertepisoder etter
fodsel gjentok hun den samme bevegelsen i folelser og tanker, f.eks. da hun ble rort av 4 bare se pa

datteren ligge der:

Jeg bare ser pa henne og far den folelsen av at jeg elsker henne sd mye. Og liksom at det er noe mamma har
hatt, pappa har hatt det, og besteforeldrene mine har hatt det. Det er bare noe med det, tror jeg, a tenke pé at
familien min har hatt det for meg og sestrene mine.
(Intervju 3)
Helle beskrev & bli rert av et lignende perspektiv, bare fremover i tid og assosierte videre og mer

allment. Hun fortalte 1 dagboken hvordan hun var blitt rert pa ultralyd da hun sé barnets kjonn.
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Under tanker skrev hun: “Rerende at barnet var en jente som meg. En dag skulle hun selv bli kvinne,

f4 barn mm. Videreforsel av livet.”

Mange av opplevelsene deltakerne ble rort av var allmennmenneskelige av karakter: forventninger
og redebygging i graviditet, det & mete sitt nyfodte barn for forste gang, barn som nettopp har blitt
storesgsken som er gode mot den lille osv. I noen episoder av flyktig rert var det nettopp det
allmennmenneskelige ved situasjonen som deltagerne ble rort av. Et eksempel er Helles beskrivelse
av & bli rert mens hun var hegygravid og Eirik bar henne 1 vannet. Hun skrev 1 dagboken at hun “ble
rort over den ur-opprinnelige opplevelsen av & vare mann, kvinne og barn 1 vannet. Hjulpet/badet av
Eirik mens jeg bar pd barnet.” Det som rorte henne i denne situasjonen var & se seg selv, mannen og
det ufadte barnet i denne fullstendig tidlese, allmennmenneskelige scenen, som kunne funnet sted
nar som helst og hvor som helst i menneskehetens historie. Et annet eksempel pé & bli rert av at noe
er allmennmenneskelig er Linns beskrivelse av at hun ble rort av tanken pa “hvordan alle mennesker
som har hatt en baby har gétt gjennom det vi gar gjennom akkurat nd med sevnmangel. Og jeg
tenker mye pa det, hvordan alle andre har klart seg gjennom dette og vart gjennom det samme”.
Linn beskriver en opplevelse av & vere knyttet til alle foreldre gjennom deres felles erfaringer med a
ha et spedbarn. Slik kunne selv det & vare sevndeprivert etter mange vakenetter oppleves som
rerende. Helle og Eirik ble rort i det de s& babyen gjore “noe som er veldig sainn menneskelig, som
ikke bare er sdnn babyklump”. De fortalte hvordan de en morgen sé datteren strekke et ben opp over
vuggekanten etterfulgt av en promp. De ble begge rort og var enige om at det var det dypt
menneskelige 1 bevegelsen og prompen som rerte dem. Babyen tradte frem som et menneske, med
alt det det inneberer: “Men det var ogsd noe om at det at hun blir mer og mer menneskelig, altsa mer
og mer konkret i verden, ikke sant. Fra & vare sdnn abstrakt ide om at jeg var gravid, hva det enn

betyr, til at det faktisk er et lite menneske.”

3.4.6 Konsekvenser av flyktig rgrt: Sette livet i perspektiv
Flyktig rert motiverte vare deltakere for & sette pris pa det de hadde og det de opplevde, samt

prioritere uforstyrret tid med de na@rmeste, spesielt med babyen. Denne innsikten kom som bevisste
tanker som de enkelte kunne formidle og fortelle om med ord. Valgene og prioriteringene de gjorde
eller fikk lyst til & gjore var konkrete, hdndfaste og gode veier til et tettere band. Sann sett hjalp
episoder av flyktig rort deltakerne bdde med & gjore det tydelig hva som var viktig for dem og med a
gi dem ideer til hva de konkret kunne gjore for 4 prioritere de viktigste tingene. Det at denne gode

folelsen varer kort dpnet opp for tanker om at de nermeste relasjonene heller ikke er statiske og
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uforanderlige. Et eksempel er Pia som fortalte at nar hun ble rort kunne det «sette livet i perspektiv»
og fa henne til & tenke over hva som er viktig. I forbindelse med rerthetsopplevelser, mens hun var
rort eller rett etterpd, kunne hun for eksempel tenke pa at hun ikke métte ta mannen sin for gitt. For
henne handlet det viktige i livet om & «veere glade og vise hverandre kjarlighet». A bli rort ga henne
motivasjon til & gjere fine ting sammen med familien hvor de kunne ha det goy sammen og kjenne
pa at de er glade i hverandre. Hun fikk lyst til & endre litt p& noen valg og prioriteringer i livet og i
hverdagen. Det a bli rert kunne for henne for eksempel fore til at hun droppet planlagt stevsuging og

heller gjorde noe hyggelig:

(...) nar jeg blir rort sa kan jeg ta meg selv i a tenke, og sa er jeg for dérlig til & aksjonere da, men sénn ahh,
dagene gér med det samme, man setter ikke pris pa hverdagene, fordi man gar litt og gjer de samme tingene.
Jeg foler at av og til sd glemmer man litt det &, at man lever bare én gang. Man ma faktisk ikke alltid vaere sa
pliktoppfyllende, liksom. Jeg kan vere litt sann flink pike og mé stovsuge eller sdnn bare prove a ta seg selv i
... og heller finne pa noe hyggelig enn & gjore de pliktoppfyllende tingene.

(Intervju 1)

3.5 R@RTSOM RO
Opplevelsene av rort som ro ser ut til & vaere preget av en litt annerledes bevissthetstilstand enn

opplevelsene av flyktig rert. Denne bevissthetstilstanden var preget av &penhet for sanseinntrykk, en
emosjonell dpenhet og fravar av resonnerende tenkning. Noen av deltagerne beskrev eksplisitt en
metabevissthet, en bevissthet om egen bevissthet som var “uten tanker”. Deltakerne beskrev en ro,
de skyndte seg ikke. De tenkte heller ikke pa fortid eller fremtid, de situerte ikke seg selv og
oyeblikket i tid og rom, de var her og na. Fravaret av tidsperspektiv gjorde at gyeblikkene heller
ikke opplevdes som flyktige, selv om de rent faktisk var det. Alle opplevelsene av rert som ro
inneholdt vanlige kjennetegn pd kama muta, forst og fremst 1 alle tilfeller en sterk, god folelse av
varme i brystet. Varigheten var lik som vi har beskrevet tidligere for rort og folelsen kom like
plutselig. Tarer og gratkvalthet har stort sett ikke vaert en del av opplevelsen, og i de fa tilfellene det
var tarer, ble de ikke beskrevet som en viktig del av opplevelsen. Et annet trekk ved disse
opplevelsene er at deltagerne ofte krysset av for “forfrisket/energisk/oppkvikket” i dagboken. |
gjenfortellingen av opplevelsene har de ikke brukt disse ordene eller kommet med beskrivelser som
utdyper akkurat dette aspektet av opplevelsen. Slik far vi en kjerne av opplevelsen av rort som ro
bestdende av varme, ro, dpenhet for sanseinntrykk og en opplevelse av a ikke tenke. Det er
naerliggende 4 legge til fraver av tarer eller gritkvalthet samt “forfrisket/energisk/oppkvikket” i

denne kjernen, men ut ifra dataene vi har er disse trekkene noe mer uklare enn de andre.
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3.5.1 Renvarme
Varme var et sentralt element i alle rertepisodene i datamaterialet, men i opplevelsene av rert som ro

var varmen mer ren, den var ikke blandet med noe litt vemodig eller trist, og dermed ble disse
episodene beskrevet som litt mindre akutte. Interessant nok opplevdes de ofte som ekstra sterke
likevel. Folelsen av varme ble beskrevet som sterk bade i intervju og gjennom avkrysning i
dagboken. I episodene vi tenker pa som rert som ro har deltakerne krysset av for varme pa 5 eller 6

av 6.

3.5.2 Tarer
De fleste av opplevelsene av rort som ro var uten tarer eller gratkvalthet. Der deltakerne ellers

beskrev det at det kom tarer som tegn pé at rerthetsfolelsen var ekstra sterk, ser vi ikke denne
rangeringen i rort som ro. Flere deltagere fortalte at den sterkeste rerthetsopplevelsen de hadde i
intervjuperioden var rort som ro uten tarer. I de tilfellene der deltakerne, 1 en opplevelse som ellers
passer inn under konseptet rort som ro, hadde tarer, ble ikke tarene beskrevet som melankolske eller
triste og ble heller ikke satt i sammenheng med tanker eller situasjoner som kunne vekke melankoli,
som en bevissthet om at tiden gér eller at dette oyeblikket aldri kommer tilbake som typisk har fulgt

tarer i episoder av flyktig rort.

353 Ro
Roen er en sentral og integrert del av rerthetsopplevelsen i rort som ro. Deltagerne beskrev ro 1

denne sammenhengen som en fornemmelse i gyeblikket, og ikke som en generell kvalitet ved dem
selv eller som noe som preget livet generelt akkurat da. I deltagernes beskrivelser av en tilstand av
ro 1a det en tilfredshet og trygghet akkurat der og da. Vi far innblikk i hvordan ro opplevdes ogsa
gjennom hva som ikke er til stede 1 deltagernes beskrivelser. Det er ingen beskrivelser av uro,
tanker, bekymringer eller behov for & endre noe. Ro ble beskrevet ved hjelp av
situasjonsbeskrivelser, som viser at de hadde det godt, var nervarende her og nd og tok inn
situasjonen. Det var dette ayeblikket de var opptatt av og i dette gyeblikket folte seg trygge og hadde
det fint. Ro 1 denne sammenhengen innebar ikke passivitet eller tilbaketrekning, deltagerne opplevde
ro 1 et gyeblikk hvor de apnet opp mot verden. Roen kom ikke av at de skjermet seg, men gjennom
at de apnet opp for et annet menneske og lot seg berere emosjonelt. Nér deltakerne ble rort i samspill
med sin nyfodte baby var de emosjonelt tilgjengelige og kom babyen i mate. Et eksempel er Anders,
som beskrev en typisk opplevelse av rert som ro. Dette var en episode som skilte seg ut for ham
fordi han opplevde rorthetsfolelsen ekstra sterkt og fordi han husket den spesielt godt. Alle dagens

gjeremal var unnagjort, de andre i huset sov, og han og babyen kunne falle til ro pa sofaen med en
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flaske. Stemningsbeskrivelsen vektla ro og i roen dpnet han opp for babyen, smilet traff ham og han

ble rort. Nér vi ba ham utdype opplevelsen beskrev han selve rorthetsfolelsen som en indre ro:

Det er veldig sdnn godt og koselig, da, egentlig, litt sann “ahh det var fint nd”. Det var helt stille i huset, eller
jeg vet ikke hva du [Ida] drev med. Du var kanskje oppe eller et eller annet, men det var helt stille. (navn
storebror) var sovnet og (navn storesgster) var sovnet og det var bare jeg og ham som satt der.

(..)
Men da kjente jeg sdnn “a@hh” det var sann veldig fint, rerende ayeblikk, for da sa han pa meg og smilte sann
(godlyd) smil, det var fint.

(..)
det er litt vanskelig & sette ord pa, men det er en sann rolig felelse, da. Man far en indre ro, blir avslappa, det er
egentlig det jeg tenker altsa.

(Intervju 3)

354 Her-og-nad

En kvalitet Vegd deltagernes opplevelse av rort ro er en opplevelse av & vare fullt ut til stede her og
na. I tillegg til ordet “ro”, brukte en av deltagerne begrepene “zen”, “mindfulness” og a “vere i
oyeblikket”, mens andre fortalte om & vere “uten tenkning” der og da. Vi har gitt dette overskriften
d veere her og nd. I dette legger vi & vere apen og ta inn situasjonen og en opplevelse av a ikke tenke
stort. Det innebaerer & vare fullt ut i dette oyeblikket, ikke tenke pa tiden som gar og ikke prove a

holde fast.

Det at roen har en her-og-nd-kvalitet stottes av at rort-opplevelsene som var preget av ro ogsé var de
opplevelsene med de mest detaljerte og rike situasjonsbeskrivelsene. Deltakerne nevnte f.eks. hva de
herte, luktet eller synsinntrykkene. Ulike deltagere festet ulike sanseinntrykk til opplevelsene av rort
som ro, for eksempel en lukt, som Linn som knyttet den fantastisk gode lukten av datteren til
rortopplevelsen pa fedestuen. Det er snakk om sanseinntrykk de tok inn og lagret, og opplevde som
integrert del av rert-opplevelsen. Et annet eksempel er Ida, hvor musikken i bakgrunnen var en
integrert del av beskrivelsen hennes av & vare rolig rort: “og sa herte vi pa radioen og sé var det
sann musikkprogram, nei det var et intervju med en musiker, sa det var fin afrikansk musikk 1
bakgrunnen”. Denne detaljen hadde hun festet seg ved. Hun fortalte ikke bare at radioen sto pa i
bakgrunnen, eller at det var musikk i rommet. Beskrivelsen hennes var spesifikk: musikken var
afrikansk, hun likte den, hun syntes den var fin. Emosjonell &penhet og apenhet for sanseinntrykk
hang sammen 1 deltagernes beskrivelser av rort som ro. De brukte 1 stor grad beskrivelser av
sanseinntrykk for & formidle indre tilstander. Beskrivelser av omgivelsene og indre tilstand gled over
1 hverandre og det kunne skje en meningsoverforing mellom de to. Et eksempel er Helle og Eirik
som hadde en felles opplevelse at datteren “kom med solen”, at det ble lyst i rommet idet datteren

ble fadt og de begge hadde en sterk rartopplevelse. De sjekket i ettertid og oppdaget at solen i
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realiteten hadde sttt opp noen timer tidligere, men de tok ikke inn at det var blitt lyst for datteren

var der:

Eirik: Ledninger over alt. Du skulle presse. Og det var natt. Det var meorkt, husker jeg. Og sa skjedde ting
veldig fort. Og sé plutselig, da hun kom ut, da var fortsatt de samme menneskene der, det var fortsatt ledninger
og sann, men da var det akkurat som om vi bare var oss tre.
Helle: Ja!
Eirik: Kjenner du deg igjen i den?
Helle: Ja, ja.
Eirik: Eller sann, det var helt fullstendig ro, og det var det nok og, det var mer ro enn det var for, og da var det
akkurat som om solen bare hadde stétt opp i det hun ble fodt. Fordi da skinte liksom solen gjennom vinduet.
Klokken var seks om morgenen.

(Intervju 2)

En opplevelse av & ikke tenke s mye preget rort-som-ro-gyeblikkene. To av deltakerne, Helle og
Adam, beskrev en tilstand av & vare “uten tanker” eller “uten tenkning” i opplevelsen av rert som
ro. Eirik besvarte dagbokspersmaélet “Hvilke tanker, assosiasjoner eller bilder kom opp i meg” med:
“Ingen eller alt”. I beskrivelser av rert som ro fra andre deltagere, nevnte de ikke eksplisitt at de
registrerte at de ikke tenkte 1 oyeblikket, men i gjenfortellingene av episodene la de vekt pa alt mulig
annet enn tanker. Som nevnt tidligere spiller tanker en stor rolle 1 gjenfortellinger av opplevelser av
“flyktig rert”, sa fravaeret av tanker i disse beskrivelsene skiller seg ut. I episoder av flyktig rort
kunne deltakerne blir rert i sitt eget hode av egne tanker, lgsrevet fra situasjonen de befant seg i. I
ingen av episodene vi har klassifisert som rert som ro ble deltakerne rort av tanker, hverken losrevet
fra situasjonen, eller som folge av situasjonen. De fortalte om opplevelsene som ikke sarlig
kognitive der og da. Nar noen av deltagerne trakk frem “jeg tenkte ikke” som et viktig trekk ved
opplevelsen, sa inneberer det trolig at de har hatt en bevissthet om egen bevissthetstilstand i
situasjonen, for 4 kunne sitte igjen med en opplevelse av & ha vart uten tanker. De var refleksive
uten lange tankerekker. Deltakerne beskrev gyeblikkene med ord som “viktig”, “veldig fint”, “stort
oyeblikk” eller “bare 100%”. Det er spennende hvordan deltagerne, nér de opplevde rort som ro,
fortalte at de visste at noe var viktig, men uten at det herte noen tanker til denne vissheten. Det

virker som om betydningen var ordles, uten refleksjon 1 oyeblikket.

Kvaliteten av & vaere her og nd som deltagerne beskrev innebar en fullstendig konsentrasjon om
oyeblikket her og nd. Selv om de tok inn mange forskjellige sanseinntrykk, var ikke fokuset spredt.
Det var snakk om et samlet og fullt fokus om det som skjedde her-og-né. Deltagernes beskrivelser
av rort som ro rett etter fadsel er serlig tydelige eksempler. Bade Helle og Ida poengterte at
smertene ble uviktige nar de fikk babyen til seg. De sa ikke at de ikke folte smerte, bare at den ikke

beted noe nar de var opptatt av babyen sin. De brukte ikke energi og fokus pé a blokkere og skyve
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vekk ubehag, men brukte alle krefter og oppmerksomhet pd motet med babyen. De registrerte
smerten, men de lot den bare vaere og konsentrerte seg om noe annet. De var bevisste at de hadde
smerter, at de ikke brydde seg om dem, at de ikke tenkte, og at babyens velvere var det eneste som
telte. De var de dpne for sanseinntrykk og folelser med en fullstendig konsentrasjon om babyen. Den
samme fullstendige konsentrasjonen ser vi ogsé i de andre beskrivelsene av rert som ro, der alt annet
enn gyeblikket her og na forsvinner i bakgrunnen. I virt materiale er nesten alle rort som ro-episoder

i samspill med baby, det er babyen som kommer i forgrunnen.

Et tidsperspektiv kom inn pa flere plan 1 deltagernes beskrivelser av flyktig rertopplevelser: selve
rortoyeblikket som allerede snart er forbi idet det kommer, en markering av et punkt pa en livslinje
som en milepal og erfaringene som gjentar seg giennom generasjoner. I opplevelsene av rort som ro
tenkte ikke deltagerne pa fortid eller fremtid, de situerte ikke seg selv og eyeblikket i tid, de var her
og né. Beskrivelser av noe akutt ved gyeblikket som kjennetegnet flyktig rort var ogsé fravaerende.
Naér de opplevde rort som ro var deltagernes bevissthet fylt av akkurat det som skjedde her og na
uten at de tenkte pa implikasjoner eller at de ensket a endre noe, som a f gyeblikket til & vare
lenger. Det lille stikket i hjertet eller melankolien som kunne komme som felge av opplevelsen av

det flyktige ved ayeblikket og livet var fravarende i opplevelsene av rort som ro.

3.5.5 Rolig rgrt i samspill med baby
Mange tilfeller av rort som ro i vért datamateriale oppstod i samspill med baby. Néar deltagerne ble

rort av babyen uten a vere 1 samspill, opplevde de oftere flyktig rort, med tarer og tanker. Rorende
opplevelser 1 samspill hadde oftere kvalitet av rort som ro. Flere deltagere trakk frem det & fa
kontakt og vaere 1 samspill som det mest rerende de opplevde.

Vi har spurt om deltagernes indre opplevelser, men i samspill med babyen var de koblet pd babyen.
Vi studerte sénn sett dyaden sett fra foreldrenes perspektiv, og ikke foreldrenes opplevelse isolert fra
babyens opplevelse. Nér deltagerne fortalte om & oppleve rert som ro i samspill med baby, beskrev
de at de 1 dette oyeblikket var fullstendig fokusert pa babyen, og det foregikk en gjensidig utveksling
mellom foreldre og barn. Babyen trengte ro, de folte ro. Babyen trengte “ikke stress’, de hadde ingen
opplevelse av tiden som gikk, babyen uttrykte seg gjennom kropp og atferd, foreldrene var ekstra
apne for sanseinntrykk og tenkte ikke med ord via en indre monolog. Det deltakerne beskrev at de
opplevde i beskrivelsene av rort i samspill harmonerte med det deres nyfodte trengte av omsorg.
Foreldrene hadde i disse oyeblikkene oppmerksomheten rettet fullt mot babyen, de var avslappet, og

de var sansemessig og emosjonelt &pne for babyens bittesma signaler. Et godt eksempel pa hvordan
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rort som ro kan oppleves 1 samspill er Helles forste mote med datteren. Dette eksemplet vet vi en del
om fordi Eirik hadde filmet det, og dermed kunne de gjenfortelle noksé presist trinn for trinn hva
som skjedde. Helle beskrev hvordan hun opplevde fodselen emosjonelt som en overgang fra & vare
nesten pa graten til en tilstand av glede og ro hvor hun opplevde en intens folelse av rerthet. Mens
hun var gravid, hadde hun sett mange videoer av fodsler og blitt rort til tdrer av det. Nar hun mette

sin egen datter kom det ingen térer, men det var likevel en sterkere folelse av rorthet:

Helle: Ja. Men allikevel er det mer rort. Selv om jeg ikke grater eller ikke uttrykker den samme, sénn, ja
I: At det fales liksom mer betydningsfullt nar det er deg selv?
Helle: Ja, ja
(Intervju 2)
Hun beskrev hvordan hun matte ha datteren pa brystet med én gang. Opplevelsen hennes var at det

tok lang tid fer hun fikk henne, selv om Eirik fortalte at det bare tok noen sekunder: “Ja, jeg var sdnn
“Na skal hun hit til meg, jeg vil gjerne ha henne.” Hun skrev i dagboken at hun hadde “Ingen tanker!
Bare behov for 4 holde henne inntil meg”. Hun opplevde det som et sterkt behov i seg selv & fa
datteren til seg og berolige henne. Det Helle folte behov for & gi stemte neyaktig over ens med det
datteren var avhengig av a fa. P4 det maten gir det ikke helt mening 4 skille hennes og datterens
behov fra hverandre, det var mer snakk om dyadens behov i dette gyeblikket. Rorthetsfolelsen
preget av ro kom idet hun fikk datteren til seg og kunne holde henne mot brystet. I dagboken skrev
Helle at hun kjente “fullstendig ro og styrke” i kroppen. Hun pustet rolig ut, den nyfedte sa pa henne
og sluttet & grite. De gikk fra gréat til ro begge to, forst mor og sa datter:

Og sa la de henne her, pé brystet, og sa grat hun veldig og sé begynte jeg a snakke med henne, og sé var det jeg
sann pustet veldig tung ut og sé fikk hun eye pa meg og sé snakket vi, sammen. Og sa var jeg veldig glad og
rolig, og det var, mitt humer endret seg totalt fra den der nesten pé graten
(Intervju 2)
Denne sekvensen er et godt eksempel pa hvordan rert som ro kan inngé i samspill. Den nyfodte

hadde nettopp opplevd sitt livs sterste sjokk, hun grat og trengte kroppskontakt og trest for & fa hjelp
til & regulere seg. Helles eneste tanke var nettopp at hun ville ha datteren til seg og berolige henne.
Det babyen trengte var det hun fikk lyst til & gjere og det eneste som foltes riktig og viktig. Néar hun
sa fikk den nyfedte hud mot hud pa brystet grat babyen fortsatt. Ved a regulere ned seg selv,
regulerte hun ogsé babyen. Hun delte sin egen ro med babyen gjennom kroppskontakt, myk stemme,
blikkontakt og pust. Hennes emosjonelle tilstand, rerthet, ro og styrke, var somlost tilpasset babyens
behov i dette ayeblikket. Folelsen av rort som ro var slik ikke bare noe som skjedde 1 henne selv,
men noe som skjedde i dyaden. Slik gar rert som ro og sensitiv omsorg hind i hand: roen,
oppmerksomheten og dpenheten for sanseinntrykk som kjennetegner rert som ro er ogséd en modus

som gjer foreldrene 1 stand til & fange opp smaé signaler hos babyen.
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3.5.6 Erkjennelser
Opplevelsene av rert som ro i vart materiale opplevdes som svart betydningsfulle for deltagerne,

men 1 motsetning til opplevelsene der flyktighet var en viktig del av opplevelsen var det ikke tanker i
form av resonnering som gav opphav til den opplevde betydningen. Betydningen virket & vaere mer
kroppslig. Det var som om de tok inn over seg betydningen av situasjonen og relasjonen de ble rort i
som en dyp, opplevd og kroppslig innsikt de kunne hvile i. De kunne ikke lett forklare gyeblikkenes
betydning med ord, annet enn at de helt uten tvil visste at det var viktige oyeblikk. Nar deltakerne
fikk erkjennelser i en flyktig-rort-episode var det knyttet til tanker om betydning, de tok noe inn over
seg og satte det i sammenheng for & forsta det. Det ble gjerne beskrevet som & bli “slatt” av
erkjennelsen. Erkjennelsene i rort som ro ble ikke beskrevet som slédende erkjennelser. Deltakerne
beskrev heller at noe opplevdes “godt”, “fint”, “naturlig” eller “rolig”, ord som impliserer en
opplevelse av & vaere pa riktig sted uten behov eller onske om & endre noe. Rort som ro ga deltagerne
en mer kroppslig erkjennelse om at de i dette oyeblikket var noyaktig der de skulle og ensket & vare.
Det hendte at de erkjente noe nytt, men da var det snakk om ren erfaring som de i ettertid kunne
sette ord pa som en erkjennelse. Et eksempel er Eirik som opplevde rert som ro ferste gang han sa
babyen og herte hjertet banke pa ultralyd. Han opplevde det som et vendepunkt, det var et for og et
etter denne opplevelsen. Etter denne opplevelsen fortalte han at folelsene hans hadde endret seg og
at han visste at han skulle bli far. Han fortalte ikke om noen tanker som ledet til eller fulgte denne
erkjennelsen i gyeblikket, erkjennelsen kom gjennom en konkret sanseopplevelse. I det gyeblikket
han sé& babyen og herte babyens hjerte visste han at han skulle bli far: “Ja, for det var veldig sann, ja
det var litt sdnn skjellsettende opplevelse, egentlig. Det for og etter det (...) Etter det, sa skulle jeg bli
far pd en mate.” Et annet eksempel er Helle som fikk datteren pa brystet for forste gang, og beskrev
at hun var sterkt rort i dette @yeblikket. Dette var hennes forste opplevelse av & vare en mor som
holdt sitt nyfedte barn mot brystet. Nar hun beskrev denne opplevelsen understreket hun som et
vesentlig poeng at hun ikke tenkte 1 oyeblikket. Hun pépekte at hun ikke tenkte “Wow, dette er den
lykkeligste dagen i mitt liv”, “N4 er jeg hennes mamma” eller “Hun skal jeg ha for alltid”. Likevel
visste hun disse tingene med sikkerhet i en annen modalitet, i kroppen. I beskrivelsen av
rortayeblikket, det forste motet, kom ikke denne erkjennelsen som en tanke. Hun fortalte i stedet om
en folelse av at det var “helt naturlig”, ro og styrke 1 kroppen, det & kjenne et sterkt behov for & ha
datteren hos seg for a berolige henne, det & mote datterens blikk, datterens grét, sin egen pust og
datterens pust. Det hun beskrev var folelser, behov, sanseinntrykk, og det var slik hun opplevde,
erfarte, og visste at hun nd var en mamma som holdt sitt nyfedte barn mot brystet, men uten ord,

nettopp ikke gjennom en tanke som satte ord pé opplevelsen. Der og da gjennomgikk hun et
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perspektivskifte hvor fokuset ble rettet fullt og helt mot datteren og hennes behov for a bli beroliget.
De personlige betydningene i opplevelsen, som at hun né var blitt en mamma og at dette var det
forste matet med datteren var dpenbare for Helle sikkert ogsé der og da, men ble bakgrunn nér alt
fokus og all oppmerksomheten dpnet seg opp mot datteren. Slik fikk hun en erkjennelse av & vere
mamma, men den var en ren erfaring. Det var ikke noe som gikk opp for henne (da ville det

opplevdes som flyktig rert) men noe hun opplevde (da ble det rert som ro):

Helle: jeg var bare sann helt sann ja, jeg skulle bare gjore henne trygg. Sa det var sénn, og jeg hadde tenkt over
om det ville bli, om jeg ville fa sann morsfolelse med det samme, for jeg har flere venninner som sier at det er
fremmed, men det var veldig naturlig altsa
I: Sa det var
Helle: Ja, det var veldig sann, med en gang sa skulle jeg bare ha henne her og jeg skulle bare passe pa henne,
Det var veldig naturlig (...) Ja, s jeg var veldig opptatt av at hun skulle veere trygg. Egentlig. S& det var ja, mer
fokus pé henne enn sann. Jeg tenkte ikke sdnn “Wow, dette er den lykkeligste dagen i mitt liv”, eller jeg tenkte
ikke pa sdnn masse

(Intervju 2)

3.5.7 Konsekvenser av rgrt som ro: “Fortsett med det du gjgr her og nd”
Opplevelsene av rert som ro ble karakterisert av betydningsfulle erkjennelser, pa samme méte som

flyktig rert. Men erkjennelsene i rort som ro hadde en annen form enn tanker, det var snakk om
grunnleggende vissheter som ble erfart gjennom felelser, behov og sanseinntrykk. Rert som ro
motiverte deltagerne, pa samme mate som flyktig rort, for & ta vare pd nare relasjoner, men ikke via
en ordsatt innsikt og konkrete planer som flyktig rert gjerne forte med seg. Rert som ro motiverte for
a ha fullt fokus pé viktige andre, ved & gi en god felelse av varme og ro de kunne hvile 1 nér de
oppnddde dette. Deltagerne beskrev en tilstand av fullstendig nervar i1 eyeblikket her og na, ingen
tanker om fortid og fremtid, ingenting 4 endre, og ingen behov for noen forklaring av hvorfor dette
var fint. Ut ifra deltagernes beskrivelser ser det ut som om rert som ro fungerte som en belenning for
a veere her og né og fullstendig koblet pd den andre. Rort som ro kunne endre deltagernes
prioriteringer like mye som det opplevelser av flyktig rert kunne, men da mer i en form av en
grunnleggende perspektivendring som ikke fullt ut lot seg beskrive i ord. Det er som om deltakerne
fikk en erfaring av & veere i mal, i ro i et fullkomment gyeblikk. Vi tror disse opplevelsene motiverer
til & gjenta 4 vere 1 oyeblikket, kun med fokus pd den andre, 1 kraft av & gi en kroppslig erfaring om

at opplevelsen av slike fullkomne oyeblikk finnes i livet.

3.6 ROMTILA BLI R@GRT
Alle deltakerne fortalte om at de hadde opplevd en endring hvor de ble oftere og lettere rort etter at

de fikk sitt forste barn, bortsett fra Eirik som var svart lettrort i graviditeten og som var usikker pa
om han var mest rort for eller etter fodsel. Deltakerne fortalte om béade indre og ytre forhold som la

mer eller mindre til rette for rert. Noen la mer vekt pa indre tilstand, andre var mer opptatt av ytre
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forhold som métte legges til rette og flere snakket om hvordan disse pdvirket hverandre. Mange av
deltagerne beskrev en slags indre innstilling eller tilstand, hvor det var rom til & kjenne pé rorthet og
hvor de lettere ble rort. Noen trakk frem det a reflektere som noe som gjorde dem lettere rort, andre
pekte pa indre ro, noen ble lettere rort nir de var mer til stede “i oyeblikket” og en deltager fortalte
om hvordan det & vaere bekymret kunne gjore at hun ble mer rort. Felles for mange av deltagerne var
at de omtalte omstendigheter som gjorde dem mentalt, emosjonelt eller fysisk mindre

tilstedevaerende som forstyrrende for & bli rort.

De tre forstegangsforeldrene Helle, Linn og Adam beskrev en slags ensporet unntakstilstand hvor alt
de gjorde og tenkte pa handlet om den nyfedte og hvor de kunne bli rert naer sagt nar som helst. I
tiden studien varte var de sammen med det nyfedte hele degnet uten lange avbrudd. Ingen av dem
hadde mange eller store arbeidsoppgaver knyttet til noe annet enn & ta vare pa babyen. Alle tre
fortalte at de kontinuerlig befant seg i denne lettrerte tilstanden hvor babyen var sentrum for
oppmerksomheten deres 1 ukene etter fadsel. Helle knyttet denne tilstanden til en grunnendring i
henne selv hvor datteren var blitt det aller viktigste for henne og hennes egne behov hadde falt helt i
bakgrunnen av oppmerksomheten for en tid. Linn og Adam fortalte at tidsoppfatningen deres var
annerledes etter fadsel. De forklarte dette med at de vanligvis “er mye 1 hodet og liker a planlegge”,
mens de etter at datteren ble fodt var “mer 1 oyeblikket”. Linn syntes det var en fin tilstand og vare

1, og hun sa for seg at det var denne tilstanden man prever & oppna gjennom meditasjon.

De resterende deltagerne beskrev en veksling inn og ut av en sinnstilstand hvor det var rom for &
apne opp og bli rert. Disse deltagerne hadde alle mye & gjore 1 hverdagen, enten i form av jobb og
studier, flere barn de hadde omsorg for, eller begge deler. Pia fortalte hvordan hun, nar hun hadde
mye pa “to-do-listen”, kunne registrere at situasjoner var fine og gjenkjenne dem som situasjoner
hvor hun ellers kunne blitt rert. Men nér hun ikke hadde tid til & stoppe opp og reflektere fikk hun
ikke selve opplevelsen av rerthet. Anders, som fikk sitt tredje barn og var i full jobb, pekte pa stillhet
og ro rundt seg, tid til refleksjon, og fravaer av konkrete arbeidsoppgaver han métte gjennomfore der
og da som det han trengte for 4 kunne oppleve a bli rert. Nir han fant vinduer av stillhet og ro 1
hverdagen, kom han i en indre tilstand hvor han kunne bli rert: “da far jeg den gode folelsen, det er
ro og alt er liksom greit da”. Han beskrev hvordan han kunne gé inn i en indre innstilling hvor han
hadde “fokus p& oppgaven” og hvordan den ene oppgaven gjerne tok den andre: “A, nd ma den
flyttes hit, nd mé dere gjore sann og hva er neste og nd ma vi gjore sdnn, nd ma vi ...” [ denne

oppgavemodusen var malet helt konkret og kort frem 1 tid, & f oppgaven unnagjort og gé videre til
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neste, og nar han hadde denne innstillingen ble han ikke rort. Et annet eksempel pa at det kunne
vaere den indre innstillingen i gyeblikket, og ikke det & utfere en oppgave i seg selv, som avgjorde
om det var rom til & bli rert eller ikke, er Helle og Eirik som fortalte at de flere ganger ble rert mens
de utforte praktiske oppgaver som & montere babyseng eller kjope forskjellig utstyr til babyen. De sa
at det opplevdes som smé “drypp av reality check” og at det var som om det ble mer og mer reelt for
dem at det snart kom et barn for hver ting som kom pa plass. Helle og Eirik ventet sitt forste barn og
hadde tid til & stoppe opp, apne opp og sette den praktiske oppgaven inn i en sterre kontekst der den
kunne vare rerende. Betydningen de la i & utfere oppgaven ble poenget: d bygge rede til et barn som
faktisk kom snart. Det & kunne g inn 1 en effektiv oppgavemodus var nedvendig for Pia og Anders i
deres hverdag hvor flere barns behov skulle ivaretas. De pekte begge pa at det da ikke var tid til &
reflektere, og det er nettopp dette rommet hvor de kan stoppe opp og ta inn over seg rorende
betydninger det da ikke var plass til. Deltagernes beskrivelser av den indre tilstanden de ma vare i

for & bli rert kan oppsummeres som det 4 ha litt indre rom til & 4pne opp og la seg berare.

I to av deltagerfamiliene var det bekymringer knyttet til den nyfedtes helse. Ingen av babyene var
alvorlig syke, men det var likevel noe foreldrene matte forholde seg til. Disse to situasjonene slo helt
forskjellig ut ndr det kom til den indre innstillingen eller rommet for & bli rert. Pia pipekte at for
henne henger bekymring og det a bli rert ssammen. Hun snakket om at hun kunne kjenne pa at hun
av og til glemte “at man lever bare én gang”. Bdde nar hun var bekymret og nar hun var rert var hun
i en tilstand hvor hun tok inn over seg dette. Det & bli rert kunne fa henne til & bekymre seg for om
hun prioriterte riktig i hverdagen, om hun satte nok pris pa de fine stundene og om hun tok mannen
sin for gitt. Nar hun bekymret seg, fikk hun et blikk for de viktige tingene 1 livet sitt og dermed flere
anledninger til & bli rert. Den indre tilstanden hvor hun kunne ta inn over seg tyngden i livet som noe
endelig, var en tilstand hvor hun kunne veksle mellom & vaere bekymret og & vere rort. Det &
bekymre seg eller en gyeblikksopplevelse av & bli rert kunne fa henne inn i dette tankesettet hvor
hun tok inn over seg at vi bare lever én gang. Nar babyen om noen méneder skulle opereres, med
pafelgende oppfolgingsoppgaver som hun og mannen maétte ta seg av, s hun for seg a bli lettere og

oftere rort av babyen enn na:

jeg kommer til & vere, bli kanskje et litt mer bekymret menneske i hvert fall den nermeste tiden etter det. Et
mer bekymret menneske hvor jeg er, hvor man lettere blir rert og tarene sitter kanskje litt losere og.. Larer seg
& sette pris pa hver situasjon da.

(Intervju 2, siste intervju, 6 uker etter fodsel)

Ida opplevde at babyen hennes la pé seg for lite og at ammingen i samme tidsrom var smertefull.
Disse bekymringene satte henne ikke inn i samme sinnstilstand som Pia, men forte heller til en

oppgavemodus med mange konkrete arbeidsoppgaver, valg og vurderinger som krevde mye av
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henne og holdt henne opptatt. Hun métte ta stilling til f.eks. kopp eller flaske, brystskjold eller ikke,
hvor lenge det var trygt & la babyen sove pa natten for han fikk mat igjen, samt hyppige veiinger pa
helsestasjon. Denne bekymringen for babyens helse forte slik med seg et nedvendig oppgavefokus
for a sikre babyens overlevelse og trivsel, og denne situasjonen var utmattende med en kontinuerlig
strom av oppgaver. Hun opplevde at hun ble rort nér hun slapp taket i bekymringer og ikke hadde

oppgaver: i rolige stunder hvor ammingen fungerte, babyen var tilfreds og ingenting gjorde vondt.

Nér deltakerne beskrev rom til & bli rert, sa snakket de om hvilke prioriteringer de gjorde i
hverdagen. De fortalte om helt konkrete avveininger om hva som er viktigst nar og om
ambivalensen i disse vurderingene. Alle deltakerne som hadde mye & gjore og flere barn, fortalte om
hvordan de prioriterte hva de skulle bruke tiden sin pd, og at det a prioritere praktiske oppgaver, selv
om de kunne komme i veien for & bli rert, var nedvendig for at familien skulle g& rundt og at barna
skulle ha det bra. Det 14 mye omsorg og kjarlighet 1 disse oppgavene som métte gjennomferes for a
ivareta barnas behov. Og samtidig kom oppgavemodusen som lot dem ta hand om et stort antall
slike gjoremal i veien for opplevelser av 4 bli rort. Flere deltagere nevnte eksplisitt at rerende
oyeblikk med babyen kan gjere at de monotone, smertefulle og slitsomme omsorgsoppgavene denne
tiden er full av, foles verdt det. Henrik oppsummerte det fint: “Du tenker litt sdnn «faen heller,
denne dagen var slitsom», men med en gang han sovner s er det vel liksom «knus, du er verdens
soteste lille gutt»”. I dagboken skrev Helle at babyens smil hver morgen nermest visket vekk

mangelen pé sevn:

Hver morgen nar hun vékner, smiler hun stolt til meg. Hennes munn ligner denne smiley :D Det er rorende, at
hun er sa ubetinget glad og smilende hver morgen, og jeg glemmer hurtig alle de gangene jeg var oppe om
natten. Smilet oppleves som en belenning for det harde arbeidet! Det er pa en mate ikke sé ille & vaere trott, nar
man star opp til hennes smil.
(Dagbok)
Ida fortalte om en av episodene hvor hun opplevde a bli dypt rert at det var slike opplevelser som

gjorde at hun orket spedbarnstiden enda en gang:

Akkurat nar man sitter og ammer og ting gjer vondt sa er det jo litt, da kan man jo tenke litt sénn “ah” hvorfor
orker man det her en gang til liksom, innimellom. Men det er liksom nér, ja, nar ting funker, nér det er rolig og
bra, ja, ikke gjor vondt [refererer til en episode hvor hun ble rert mens hun ammet] (humrer)
(Intervju 2)
Vi har intervjuet deltakerne i en tid som kan vare bade tung og fantastisk pa samme tid.

Opplevelsene med a bli rert som de har delt med oss, skinner ekstra mot kontrastene som folger
med. Hvilke gode konsekvenser det 4 bli rort kan fore med seg blir ekstra tydelig. Opplevelser av
flyktig rert motiverte deltagerne ved & “sette livet i perspektiv”, fa dem til & tenke over hva som er
viktigst for dem personlig og & prioritere nare band. Det & oppleve rort som ro motiverte deltagerne

til & leve her og na, i dette gyeblikket, og faktisk fi med seg livet. De brakte med seg hver sin type
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innsikt, men begge typer rort pekte mot det samme malet og konsekvensene er i det store bildet de
samme: A leve livet i takt med det som feles viktig, riktig og mest verdifullt: 4 prioritere

kjeerlighetsband.

4 DISKUSION

I denne diskusjonen skal vi se pd hvordan vi kan forsta vare funn i lys av kama muta-konstruktet. Vi
vil forst kort ta for oss hvordan funnene harmonerer med kama muta-teori, og sa ga nermere inn pa
enkelte aspekter ved funnene hvor vart analyseperspektiv kan bidra til & kaste lys pa fenomenet pa

nye méter. Videre vil vi diskutere vare funn om hvordan kama muta kan motivere for omsorg.

4.1 OVERORDNET: HVA VAR LIKT?
Nér vi ser funnene vare opp mot kama muta-konstruktet gir kama muta et fruktbart perspektiv pd

deltagernes opplevelser av 4 bli rort i tiden rundt fedsel. Vére funn harmonerer med kama muta-
konstruktet og stetter slik validiteten av konstruktet. Deltakerne brukte ordet rort (leksikalsk
merkelapp) om opplevelser som faller inn under kama muta. Vi fant igjen appraisalaspektet ved at
rortoyeblikkene var historier om intensivering av CS-bdnd. Det deltagerne ble rort av handlet om
bandene til deres naermeste og om 4 fole seg nar. De ble ofte rort av babyen, eller av andre
mennesker de var glad i. Kroppsfornemmelsene de beskrev som definerende for rort, ogsa for
dagboken ble introdusert, stemmer over ens med kama muta-konstruktet og forekomsten av
kroppsfornemmelsene som senere ble fortalt om og krysset av for i dagboken var som forventet ut i
fra tidligere studier (Zickfeld, Schubert, Seibt, Blomster, et al., 2019). Varme var inkludert hver
gang, tarer ofte, mens de andre kroppsfornemmelsene var med, men i varierende grad i de
forskjellige opplevelsene. I trdd med kama muta som en emosjon med positiv valens, beskrev
deltagerne det a bli rort som en “god felelse” de likte & ha, noen oppsekte den aktivt og alle delte
den gjerne med andre og likte & snakke om den 1 intervju. I trdd med det motivasjonelle aspektet ved
kama muta, fant vi at deltakerne helt konkret ble motivert til & prioritere den nermeste familien og at

rerende opplevelser kunne veie opp for slit og strev forbundet med det & ha en nyfedt baby.

4.2 VAR ANALYSE
Analysedimensjonene vare i funndelen var pd den ene siden a utforske opplevelsen av

rortoyeblikkene 1 seg selv, og pa den andre siden deltagernes livslop, de lange perspektivene hvor

disse gyeblikkene ble meningsfulle for deltakerne personlig. @yeblikkene vi har gétt inn i er
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oyeblikk der deltakerne ble rort av noe som var viktig for dem i deres liv, og som gikk pé de nareste
relasjonene de hadde. Dette er et s@rtrekk ved vért datamateriale som vi tenker er betydningsfullt.
Deltagerne satte selv opp et skille og fortalte at det foltes annerledes & bli rert av noe som var viktig
for dem 1 deres liv, noe som handlet om mennesker som stod dem néer, enn hvis de ble rort av noe
eller noen de ikke hadde noe personlig forhold til, at det var en forskjell mellom & bli rert i en naer
kjeerlighetsrelasjon og & bli “titanic-rert” som for eksempel nér de sd pa en film (se side 24). Nar vi
s pa deltagernes gyeblikksopplevelser av a bli rert 1 detalj, var det opplevelser av 4 bli rort i naere
kjerlighetsrelasjoner det var snakk om. Vi sa at disse opplevelsene kunne arte seg noksa forskjellig
og disse forskjellene utgjor 1 vire ayne to distinkte mater & bli rort pa: flyktig rert og rert som ro. De
kunne begge oppsta i kontakt og i samspill, men mens flyktig rort tok deltagerne litt ut av gyeblikket
og inn i de store perspektivene, gikk de i rert som ro dypere inn i og apnet enda mer opp for

oyeblikket her og né.

4.3  OPPLEVELSEN AV A BLI R@RT: EN GOD, VARM F@LELSE SOM KOMMER PLUTSELIG OG VARER KORT
Deltakerne vére trakk frem det at folelsen varer kort og kommer plutselig som et definerende

element ved deres opplevelser av rerthet pa lik linje med varme og tarer. Kama muta defineres som
en relativt kortvarig emosjon (Schubert et al., 2017) og ikke en vedvarende tilstand, som kommer
som reaksjon pa & oppfatte en plutselig intensivering av et CS-band. Sann sett, er deltagernes
beskrivelse av at rerthetsfolelsen kommer plutselig og varer kort en indikasjon pa at deres
opplevelser av rorthet passer inn 1 kama muta-konstruktet. Det spennende med dette funnet er ikke at
opplevelsene passer med teorien, men at det kortvarige og det plutselige er et sépass stort og
definerende aspekt for deltagerne i deres opplevelse av folelsen. Det er interessant at deltakerne
skilte mellom rert og kjerlighet pa varighet, og ikke ved hjelp av andre opplevelseskvaliteter som
kroppsfornemmelser eller intensitet. De forsto rert som en folelse og kjarlighet som en tilstand. Sett
under ett var deltagernes hovedopplevelse av & vare rort “En god varm felelse som man ofte blir
slatt av og som alltid varer kort”. Vi ser flyktig rert og rert som ro som to ulike méter deltagerne

opplevde noe godt som varer kort.

4.4 FLYKTIG RBRT OG MENINGSSKAPING
Studier av konsepter som ligner pd kama muta, har sett pé rorthet som en blandingsfelelse av glede

og tristhet (Menninghaus et al., 2015). Kama muta-teori beskriver kama muta som en emosjon med
klar positiv valens, og forklarer eventuelle innslag av negativ emosjonalitet med at kama muta kan
oppleves samtidig med, for eller etter negativt ladete folelser (Fiske et al., 2019; Schubert et al.,
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2017; Zickfeld, Schubert, Seibt, Blomster, et al., 2019). I vart materiale var samtlige opplevelser
beskrevet som sterkt positive. Slik sett passer vare funn overordnet med funn om valens av kama
muta. Men innslag av melankoli ble av vare deltakere beskrevet som en inkludert del av enkelte
rertopplevelser, uten at de viste til eller forklarte det med andre negativt ladede folelser, eller at det
var noe 1 situasjonen som gav opphav til negativt ladete folelser. Disse opplevelsene ble beskrevet
som sterkt positive opplevelser, ikke som blandingsopplevelser, og samtlige er gruppert under
flyktig rort. Videre vil vi g& dypere inn i hvordan vi kan forsta denne melankolien som en del av

deltagernes rortopplevelser.

I funn har vi beskrevet hvordan deltakerne 1 flyktigrort opplevde felelsen som noe godt som varte
kort (se s 26-27 og 31) og hvordan denne oppmerksomheten pa rertayeblikket som et gyeblikk med
en begynnelse og en slutt fikk deltakerne til & prove & holde fast i de fine gyeblikkene, fa dem til &
vare, lagre dem 1 hukommelsen som et minne eller pa telefonen som et bilde. Det ligger en
melankoli i det fine oyeblikket som snart er over og aldri kommer igjen pa akkurat denne méten.
Denne melankolien opplevdes ikke trist eller tragisk. Den kunne veert det hvis deltakerne hadde
vektlagt tapet av det fine oyeblikket fremfor gleden ved a ha det. Men for vare deltagere ga det
“akutte” ved gyeblikkene, bevisstheten om at det snart var over, en melankolsk meningsdimensjon
hvor eyeblikkene forst og fremst opplevdes enda finere. Deltagerne visste at den gode folelsen, det
fine gyeblikket de hadde, allerede snart var forbi i det samme de merket at det kom. Det a registrere
at tiden gér i gyeblikket kunne apne for 4 ta inn over seg at livet gar, tiden gar og de gar med den. Vi
kan ikke la vere & peke pa det apenbare her: denne indre bevegelsen kan oppsummeres med
memento mori og carpe diem eller hakuna matata, alt ettersom hvilken referanseramme en
foretrekker. Uansett, dette er i overenstemmelse med hva deltakerne rapporterte at flyktig rort kunne
f4 dem til & gjore: “gripe dagen”: droppe stovsuging og gi pa date med mannen eller pa lekeplass

med barna i stedet.

I flyktigrertopplevelser tok deltagerne inn over seg at de hadde en betydningsfull opplevelse mens
de hadde den. Prosessen hvor deltakerne ga mening til sine opplevelser i episoder av flyktigrort
ligner pé historiefortelling. Det innebar et utvalg av visse elementer og en strukturering av disse til et
narrativ som var rarende. Deltagerne fikk gye pa en likhet, en gjentagelse, en gjenforening, et
vendepunkt etc. Dette ser vi 1 betydningene deltagerne ble reort av. I den rerende tanken “Tenk at hun
er blitt sd stor nd” (se s 34), ligger det et blikk pa babyens livslop. At det finnes en tid der hun var

mindre og en tid der hun skal bli sterre ligger der usagt. Slike tanker karakteriserte
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flyktigrortepisodene, deltagerne ga opplevelsen en rarende betydning ved & sette den inn 1 et storre

narrativ, ofte babyens liv, deres eget liv, eller familiens liv.

Oppsummert kan vi si at den flyktige rerthetsfolelsens fenomenologi peker mot tiden som gér. En
tidsdimensjon kom inn pé flere plan av deltagernes opplevelser av flyktig rert: Det kortvarige
oyeblikket her og nd, livslepet som en tidslinje med en begynnelse, en slutt og milepeler pa veien,
familien og generasjoners gang i slekten, og det allmennmenneskelige og tidlese. I vart materiale
hvor rertepisodene handlet om naere kjerlighetsband, blir kjernen i opplevelsen av flyktig rort &

kjenne pa en folelse av kjerlighet og samtidig pa tiden som gér.

Flyktige oyeblikk er noe litt karakteristisk for babytiden. Den er full av sdnne korte, unike eyeblikk
det er lett & ga glipp av. Nyfedte babyer har bittesma vinduer hvor de er passe mette, passe vékne og
passe rolige til & veere 1 kontakt. Kontakten varer kort, spedbarnet blir fort slitent og mé se bort for &
skjerme seg (Braarud, 2010, s. 137-156). Det er slik snakk om dyrebare, smé oyeblikk med kontakt.
Det er ogsa mange sma opplevelser av “forste gang” 1 denne perioden, babyen mestrer stadig noe
nytt, samtidig som den raskt kommer inn i nye faser der det som nettopp var nytt er over. Det kan
vaere forste og siste gang nesten samtidig. Den forste skjeloyde oyekontakten blir raskt byttet ut med
et fast blikk, og da er skjelayde forsek pd & fokusere pa mor eller far over for alltid. Babyen vokser
og endrer seg sa fort at det at tiden gar blir overtydelig. Man kan si at i denne fasen av livet blir
tidsdimensjonen spesielt merkbar. Det er en sammenheng som ligger her mellom det & bli rert som

en fin opplevelse som straks er forbi og babyen som utvikler seg i rasende fart.

Det synes & vaere et stabilt funn at foreldreskap har en sammenheng med okt opplevd mening i livet
(Baumeister et al., 2013; Nelson et al., 2013) og at det & tenke over fortid, natid og fremtid ogsé har
den samme sammenhengen med okt opplevd mening (Baumeister et al., 2013). De store filosofiske
tankene noen av deltakerne kom inn i flyktigrertopplevelser, passer inn i dette bildet som et naturlig

ledd i & finne ut av meningen med det hele nar man bli foreldre.

4.5 R@RT SOM RO OG MINDFULNESS
I opplevelser av rort som ro, opplevdes det at folelsen kom plutselig og varte kort annerledes enn 1

flyktig rort selv om tidsaspektet ved opplevelsen var det samme. I funn har vi beskrevet hvordan
deltakerne i rert som ro opplevde varme, og ro uten tenkning, tidsperspektiv eller melankoli (se side
3-42). Ro som kroppsfornemmelse er ikke en del av kama muta-konstruktet, men beskrivelser av
rertopplevelser preget av ro gikk igjen 1 vare intervjuer. Vi forstir disse opplevelsene som rort, de
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besto av sterk varme i brystet, varigheten var kort, og deltakerne oppfattet selv disse episodene som
det a fole rorthet, ikke som en “mindful” tilstand, eller som en tilstand av kjerlighet. I etterkant av
rertoyeblikkene kunne de sitte igjen med en god, varm og rolig felelse, men denne avslappede og
behagelige tilstanden skilte de fra selve rertopplevelsen. Flere opplevelser av forste mate med baby
og alle episodene av rerthet 1 samspill med baby var rert som ro. Deltagernes beskrivelser av rort
som ro, som vi har utdypet i funn, har dpenbare likhetstrekk med beskrivelser av mindfulness. Den
maéten deltakerne regulerte folelser, oppmerksomhet og tanker pa der og da, minner om
oppmerksomt nerver. Ingen av deltagerne praktiserte meditasjon eller forsekte 4 oppna denne

tilstanden intensjonelt. Effekten var imidlertid den samme: en grunnet, behagelig ro.

Mindfulness refererer til & intensjonelt rette oppmerksomheten mot den umiddelbare opplevelsen her
og na med en nysgjerrig, apen og aksepterende holdning (Bishop et al., 2004; Kabat-Zinn, 2003). I
en slik oppmerksomt n@rvarende tilstand, kan man {4 tilgang til et videre perspektiv og en storre
forstéaelse for sine opplevelser ved & mote dem med aksept og ikke motstand (Bishop et al., 2004;
Rutherford et al., 2015). 'En oppdeling og presisering av mindfulnesskonstruktet er gjort av Baer og
kollegaer som via faktoranalyse har validert de fem folgende fasettene: det & observere kropp og
sinn, det 4 beskrive sin egen opplevelse, bevissthet om oyeblikket her og né, det 4 ikke demme sine
egne indre opplevelser, og ikke bli reaktiv (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006; Baer
et al., 2008). Vi mener at rort som ro best er forklart som kama muta i en tilstand som minner om
mindfulness/oppmerksomt nervaer: Opplevelsen av & vare her og nd 1 dette gyeblikket og ikke tenke
pa fortid eller fremtid, var karakteristisk for rert som ro, og er en ferdighet som eves opp gjennom
oppmerksomhetstrening, slik ogsd en av deltakerne var inne pa. Den indre drakampen vi s i flyktig
rort, hvor deltakerne forsgkte & holde fast de fine gyeblikkene og fa dem til & vare lenger, eller i det
minste huske dem godt, aller helst ha et bilde, var helt fravaerende i rort som ro. En mulig forklaring
kan vere at deltagerne 1 oyeblikket hadde en aksept for det de ikke kunne endre, og dermed heller

ikke fikk opplevelsen av det akutte 1 oyeblikket som kjennetegnet opplevelsene av flyktigrort.

! Det 4 gé inn 1 oyeblikket her og nd og samtidig dpne opp for sanseinntrykk og alt som matte
komme 1 bevisstheten som en vei til innsikt, er en gammel tanke som finnes flere steder. I
buddhistisk tankegods, som vestlig mindfulness bygger pé, star denne ideen sterkt. Malet for & ove
pa oppmerksomt naervaer med apenhet for sanseinntrykk og situasjonen her og na, kan vare innsikt
(Hanh, 2017). Et annet eksempel er Heideggers besinnung-begrep hvor mennesker kan erkjenne seg
selv, ikke gjennom selvrefleksjon, men ved & apne opp for verden. (Oversetternes forord
Contributions to Philosophy (From Enowning) Translated by Parvis Emad and Kenneth Maly,
Indiana University Press, Bloomington Indianapolis, USA, 1999.)
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Melankoli var fraveerende i opplevelsene av rert som ro. Apenheten i opplevelsen av rert som ro
innebar bade en emosjonell &penhet og ogsa en dpenhet for sanseinntrykk som begge er aspekter i
mindfulnesstrening (Siegel, 2007). Nér deltakerne i sine beskrivelser av rort som ro trakk frem at de
ikke hadde tanker eller ikke tenkte som et viktig trekk ved opplevelsen, s& inneberer det trolig at de
har hatt en bevissthet om egen bevissthetstilstand 1 situasjonen, for & kunne sitte igjen med en
opplevelse av & ha vert uten tanker. De var refleksive uten lange tankerekker. Subjektiv opplevelse
av hvor viktig noe er, er av betydning for hvor godt noe huskes: det som oppleves viktig huskes
bedre (Reisberg, 2010, s. 223-224). Slik blir det deltakerne sitter igjen med, og kan gjenfortelle,
viktig informasjon om hva som sannsynligvis var i fokus 1 eyeblikket. Dette var sanseinntrykk,
folelser og handlinger samt en opplevelse av a ikke tenke. P4 samme mate som i flyktig rort,
fungerte kama muta i rert som ro som en lommelykt som fortalte at “dette er viktig”. Den lyste ikke
pa betydning 1 lys av fortid og fremtid, men kun pé eyeblikket her og né. I opplevelser av rort som
ro var det som om rorthetsfolelsen ga deltakerne beskjed om at det de opplevde 1 dette oyeblikket

var viktig: “lev det!”.

4.6 R@RT SOM RO OG SENSITIV OMSORG
Som nevnt i funn er roen, oppmerksomheten og apenheten for sanseinntrykk som kjennetegner rort

som ro, ogsd en modus som gjer foreldrene i stand til & fange opp sma signaler hos babyen. I de
tilfellene der deltakerne ble rort i samspill med sin nyfedte baby som ikke har verbalt sprék eller
filter for folelser, er det kanskje ikke sd overraskende at tanker i1 form av ord og indre monolog ikke
hadde en viktig plass, og at opplevelsene var preget av ro. Babyer kommuniserer gjennom kroppen,
de forstar og forklarer gjennom kroppen (Braarud, 2010, s. 137-156; Nugent, 2015). I rert som ro
speilet foreldrene dette. De opplevde betydning mer som en kroppslig erfaring uten ord og
refleksjon. Kanskje vi fant rert som ro fordi vi snakket med deltakerne nettopp 1 nyfedttiden. I
nyfedttiden er foreldrenes egen emosjonsregulering det viktigste verktoyet de har for & hjelpe
babyen med a regulere seg selv. Den nyfedte har ennd ikke utviklet en evne til & regulere seg godt
alene, og er avhengig av omsorgspersonenes hjelp med dette. Det & hjelpe baby til 4 falle til ro er pa
sett og vis mélet for mye man foretar seg i denne fasen. Man trenger ro for a4 kunne inntone seg og a
fa til en god samregulering med babyen. Spedbarn har et behov for omsorgspersoner som er
sensitive, &pne og oppmerksomme for deres behov, fordi de er helt avhengige av at foreldrene
skjonner hva de trenger til enhver tid (Nugent, 2015). Hvis en liten baby er for varm er den avhengig
av at foreldrene for eksempel oppdager at huden blir red og klam. Studier pd mindfulnessbaserte

intervensjoner i graviditet og barseltid har vist gunstige effekter pa foreldrenes psykiske velvaere og
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indirekte pa foreldreferdigheter (Rutherford et al., 2015) og vére funn gir stette til at det kan vare en
sammenheng mellom opplevelser av & vere tilstede her og nd og sensitiv omsorg, sannsynlig
mediert via emosjonsregulering (Rutherford et al., 2015) og en dpenhet og arvakenhet for babyens
sma signaler. Hvordan dette kan se ut har vi beskrevet i avsnittet «rolig rort 1 samspill med baby» (s.

37).

4.7 KAMA MUTA OG ERKJENNELSER
Rortepisodene 1 vart datamateriale er nart knyttet til erkjennelser. Deltagerne ble rort i sammenheng

med at de tok noe inn over seg eller forsto noe nytt, enten gjennom tanker (flyktig rort) eller
gjennom kroppen (rert som ro). Sarlig de som var forstegangsforeldre tok inn over seg noe som kan
vere vanskelig & fatte: Babyen hadde gatt «fra & vare sdnn abstrakt ide om at jeg var gravid, hva det
enn betyr, til at det faktisk er et lite menneske.»

“babyen har géatt fra en abstrakt ide til 4 bli et faktisk menneske i verden” (s. 32). Det virker som om
rertopplevelsene hjalp deltakerne i omstillingen til & bli foreldre ved & spille en rolle i prosessen
hvor de tok alt det nye inn over seg. Det s ut til at deltagerne ble rort av sanseinntrykk som
“beviste” at det var et nytt familiemedlem der. Smé hverdagslige ting som en babylyd, en
babypromp, at babyen var myk, at babyens hode luktet godt eller maten partneren holdt babyen pa
(pa en pappaméte) ble opplevd som rerende. Det virket som det & bli rort hjalp til som en marker
med & ta inn den nye realiteten og dermed med & skape forholdet til barnet. Nér foreldrene opplevde
a bli rert av en promp eller babytar, var det en méte 4 erkjenne at de faktisk elsket babyen. Som en
deltager beskrev det & bli rert av datteren: «det er som en emosjonell reaksjon pé & elske henne» (se

s.19).

4.8 APENHET, SENSITIVITET OG ENDRING
Psykologisk teori og nevrobiologiske funn tyder pa at den formen for apenhet og sensitivitet som

kan veare karakteristisk for nybakte foreldre gjor dem 1 stand & tilpasse seg babyens behov (s.5). Vi
ser en lignende dpenhet og sensitivitet 1 vart materiale som hos vére deltagere henger sammen med &
bli rert. Vi tror at opplevelser av & bli rert, bade opplevelser av flyktig rort og spesielt rort som ro,
kan gjore det lettere & vaere i denne dpne og sensitive tilstanden ved at man far gode, varme,
belennende ayeblikk (rort som ro) og motiverende erkjennelser av hva som er det viktigste 1 livet
akkurat na (flyktig rert). I vdre funn ser vi at to av deltakerne hadde en opplevelse av & bli endret, og
plutselig veere en mamma eller en pappa (s.39-40) gjennom et gyeblikk av rert som ro. De forsto
ikke noe nytt kognitivt i gyeblikket, det kom senere. I endringseyeblikket, mens de opplevde rort
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som ro, hadde de en kroppslig erfaring av & vere endret gjennom hva de folte og gjorde. Disse
opplevelsene blir ekstra interessante i lys av forskning pd mindfulness og laering som tyder pa at den
formen for dpenhet og sensitivitet som vi ser i deltagernes beskrivelser av rort som ro, fasiliterer

endrende lering (Barner & Barner, 2011).

4.9 KAMA MUTA, EN EMOSJON SOM BINDER 0SS SAMMEN
Boken til Alan Fiske: Kama muta: Discovering the Connecting Emotion (2019) og den etter hvert

store mengden studier som har blitt publisert om kama muta, gir til sammen et mangefasettert
helhetsbilde av hvordan mennesker knytter seg til hverandre gjennom sma og store opplevelser av
kama muta. Dette overordnede bildet av kama muta som en emosjon som binder mennesker sammen
1 relasjoner, grupper og nettverk preget av ‘communal sharing’, fant vi igjen hos deltagerne og i
deres familier. De nye CS-bandene til babyen oppsto, og intensivering av CS-band skjedde, 1 vért
materiale i et familiesystem. I funndelen har vi hatt fokus péd de enkelte deltagernes rertopplevelser,
men vi har ogsa trukket frem eksempler som viser hvordan rertopplevelser kunne fore med seg gode
ringvirkninger 1 familiesystemet. I en og samme rorende hendelse var det ofte mange ulike CS-band
mellom menneskene som var til stede som ble styrket pd forskjellige méter, og flere mennesker ble
rort samtidig. Se s 27 for et eksempel. Det var flere eksempler pd at det 4 bli rert av babyen alene,
bare mor og barn eller far og barn, fikk gode ringvirkninger i familiesystemet; rorthet og kjaerlighet
bredte seg utover og pavirket menneskene og relasjonene rundt. Et eksempel som illustrerer hvordan
dette kunne foregé er Linn (se s. 31) som ble rort av bandet til sitt ufedte barn og som 1 forlengelsen
av dette folte seg nermere bade mor og bestemor, ringte mor som det er narliggende 4 tro at ogsa
ble rort og folte seg naermere datteren sin igjen. Vi sa ogsé eksempler pa at deltagerne ble rort av &
fole seg ner storre grupper enn sin n&rmeste familie, som sin egen slekt i et generasjonsperspektiv,
alle foreldre 1 kraft av 4 ha felles erfaringer, eller & fole seg ner menneskeheten generelt 1 kraft av &
f4 oye pa noe allmennmenneskelig i en opplevelse. Felles for rortoyeblikket var at deltakerne 1
oyeblikket folte seg ner eller knyttet til noen, sann at de folte et felleskap med noen eller at det var
et «oss». Dette kunne de fole 1 helt ner kontakt med baby eller partner, eller i et oyeblikk spenne
nettet s vidt og omfattende som til alle mennesker til alle tider. De kunne utvide kjerlighets- og
fellesskapsfolelsen, ‘communal sharing’-forholdet, de delte med sine aller nermeste, og i et lite
oyeblikk la den omfatte hele menneskeheten. Dette er i trdd med funn om at kama muta kan fremme

altruistisk adferd (Blomster et al., 2018).
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4.10 R@RT SOM RO OG FLYKTIG RBRT MOTIVERER FOR OMSORG
Ved hjelp av en fenomenologisk utforskning har vi kommet frem til to distinkt forskjellige typer

opplevelser av rertoyeblikk: I opplevelser av flyktig rort tenkte deltakerne frem og tilbake pa
betydning, og gjerne pé fortid og fremtid. Opplevelsen inneholdt et element av refleksjon og et
tidsperspektiv kom inn. De opplevde gyeblikkene av flyktig rert som noe godt som varer kort, og
dette forte med seg en viss melankoli. @yeblikk av rert som ro varte kort, og var preget av like gode
og sterke folelser, men rortoyeblikkets fenomenologi var annerledes. Deltagerne tok inn over seg det
rorende oyeblikket og hvilte i det uten & tenke pa betydning, fortid eller fremtid. De reflekterte ikke
og plasserte ikke seg selv eller gyeblikket i tid og kjente ingen melankoli. Vér inndeling i flyktig rort

og rort som ro utgjer slik to gjensidig utelukkende kategorier.

Flyktig rert og rert som ro motiverte deltakerne for omsorg like sterkt, men pa to distinkt
forskjellige mater, og de motiverte for to forskjellige aspekter ved omsorgsrelasjonen. Flyktig rort
motiverte deltakerne til & prioritere & vie tid, krefter og oppmerksombhet til babyen og familien
gjennom 4 rette deltakernes oppmerksomhet mot tiden som gér. Rert som ro motiverte deltagerne til
a vaere nerverende og ha fullt fokus pé viktige andre 1 oyeblikket, ved & gi en god folelse av varme
og ro de kunne hvile i nir de oppnddde dette. Rort som ro motiverer mer direkte: «dette foles

godt». Rert som ro motiverer for & veere neerveerende til stede sammen med barnet 1 gyeblikket, til &
apne opp for barnet her og nd. Flyktig rort motiverer pa at annet plan ved 4 sette ting 1 perspektiv,
gjore tydelig hva som er viktig og prioritere deretter. Der rort som ro motiverte for & vare
neerveerende i oyeblikket, motiverte flyktig rert for & prioritere a tilbringe tid sammen. Det at rort
motiverte deltakerne for omsorg er ikke et overraskende funn, men det er et viktig funn.
Reortopplevelser gjorde omsorgsoppgaver belonnende og ble beskrevet som gyeblikk som gjorde at

fodsel og barseltiden foltes «verdt det».

Funnet om at deltakerne trengte rom til & bli rert er heller ikke overraskende, men det er praktisk
viktig. Mengden oppgaver og strev, var avgjerende for hvor lett og hvor ofte deltakerne ble rort. I
perioder og situasjoner hvor de hadde mye & gjore, merket de seg at de ikke hadde plass til & bli rert
og ikke ble like mye rort som vanlig Nar det som nevnt ser ut til at opplevelser av kama muta legger
til rette for lystbetont omsorg, er det viktig a vite noe om hva som kan legge til rette for kama muta-
opplevelser, og hva som kan vere til hinder. Vi spekulerer 1 om & gi nybakte foreldre praktisk

avlastning i mange tilfeller kunne vaere vel sd god hjelp som foreldrekurs for & fremme sensitiv
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omsorg, ved a legge til rette for at foreldre kan fa tid og rom til tid kama muta opplevelser som kan

sette 1 gang det naturlig lystbetonte omsorgssystemet.

4,171 VEIEN VIDERE

I en krysskulturell studie fra 2019 fant Fiske, Schubert, Seibt og kollegaer at apparaisal- og
motivasjonsaspektene ved kama muta var svert like eller helt like pé tvers av kulturer, men at den
fenomenologiske opplevelsen, inkludert kroppsfornemmelser og valens, var mer pavirket av
kulturelle og situasjonelle faktorer. De fant smé nivaer av negativitet i det norske utvalget, og stilte
spersmal om dette primert er en refleksjon av semantikken til de norske ordene «positiv» og «rerty,
eller om det kan bety at det er et mildt islett av noe negativt i den norske kama muta-opplevelsens

fenomenologi. Vare funn stetter sistnevnte hypotese.

Vi har studert kama muta slik felelsen kommer til uttrykk i et lite, utvalgt segment av den norske
kulturen pa akkurat dette tidspunktet i livet. Vi er nysgjerrige pa om rort som ro og flyktig rert er en
del av et universelt trekk ved folelsen kama muta eller om det er spesifikt for tiden 1 livet nér
foreldre fér et barn eller for. Det hadde vert interessant & se om disse kategoriene gir mening i et
storre utvalg med deltagere i ulike livsfaser. Videre hadde det vert spennende & gjore en liknende
fenomenologisk kvalitativ intervjustudie av kama muta-opplevelser i perinatalfasen i andre kulturer.
Vi er nysgjerrige pa om det & bli rort oppleves like viktig i denne delen av livet 1 andre kulturer. Det
kan vare spennende a se hvilke erkjennelser som eventuelt herer med, og om disse erkjennelsene
pavirkes av sterrelsen pd den nare gruppen og hvor mange som har delansvar for babyen. Det hadde
veart ekstra interessant & se hvordan dette arter seg i en annen kulturell kontekst fordi vi pa den ene
siden tenker at mange opplevelser knyttet til a bli foreldre er universelle og at det & enten ta inn over
seg en rartopplevelse og hvile 1 den (rert som ro) eller 4 tenke frem og tilbake for & skape mening
(flyktig rert), godt kan vere noe allmennmenneskelig. P4 den andre siden har vi en hypotese om at
det er noe ved flyktig rort som kan vere spesifikt for var sekulare, individualistiske kontekst i
Norge akkurat na, med de praksiser for barselomsorg og normer for familieliv og involvering av
familie 1 daglig omsorg som vare deltagere stod i. Vi er nysgjerrige pa om det med a ta inn over seg
det hele og fulle ansvaret for et liv, og & vere i praksis alene med dette, pavirket den melankolske og
eksistensielle retningen noen av erkjennelsene i rertopplevelsene tok for vare deltagere. I en
kontekst hvor foreldre har flere neere band til flere mennesker de bor sammen med, kan det hende at

opplevelser av kama muta vil kunne vere mer utelukkende vektet pa a kjenne seg knyttet til uten &
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samtidig kjenne pa individuasjon slik vére deltagere gjorde nar de sd babyen som et menneske
separat fra dem selv (og ikke bare en babyklump). Litteratur om sosialisering i ulike kulturer peker i
denne retningen. Se for eksempel Lee (1996) om forhold mellom barn og voksne, og

kollektivitet/gruppeidentitet versus individualisme/individuasjon pa Tonga.

Vi har undret oss over hvordan vi pa en god mate kunne studert opplevelser av 4 bli rert 1 dagliglivet
med en baby i sterre skala enn var studie. I det vi har lyst til & se pa kama muta slik det opptrer i
folks levde liv er det umulig & operasjonalisere og undersegke i en lab med mindre du har en Gottman
«love-lab» (Gottman & Gottman, 2018). Som et supplement til deltagende observasjon og
intervjustudier har vi tenkt p4 om det gar an 4 lage en app hvor foreldre i denne fasen av livet enkelt
kan registrere rort-episoder. Slik ville man kunne man fatt innblikk i felelsen sa kort tid som mulig
etter at den er oppstétt, og for den er glemt eller er blitt gjenfortalt mange ganger. Vi ser for oss
enkle avkrysningsbokser fra KAMMUS pluss noe kontekst som «av baby» og «i relasjon» eller
«observater». Da ville vi for eksempel kunne teste var hypotese om at rert som ro oftest oppstar i

samspill.

Med utgangspunkt i datamaterialet fra denne studien har vi lyst til & skrive en artikkel om
bildetagning som handlingstendens i rertopplevelser. Vi ble fascinert av den stadige trykkingen pa
utleseren, det gjenkjennelige 1 4 ha en samling babybilder pd mange gigabyte som bare vokser og
vokser uten at man klarer 4 slette noe og som blir for stor og uhandterlig til at man far gjort noe med
den, og lurte pa hva det er som driver denne adferden. Nar vi har snakket med deltagerne har vi etter
hvert begynt & se for oss rerthetsfolelsen som en lommelykt som lofter frem et oyeblikk, et aspekt
ved situasjonen eller en tanke og viser at “dette er viktig”. Et interessant funn i denne
sammenhengen er at det & ta bilder med mobiltelefonen, & ha et fotografisk blikk hvor man leter etter
fine motiver og utsnitt, i seg selv ser ut til & kunne gi opphav til rerthet eller andre lignende positive
folelser, gi en okt folelse av & vare knyttet til andre, det & oppfatte godheten i menneskeheten og okt
motivasjon for altruisme (Bowles). De smé gyeblikkene hvor det gar opp for foreldrene at de skal &
et barn, at de har fatt et barn, at barnet faktisk er her, at partneren deres har blitt en pappa, at de
elsker barnet osv blir markert av kama muta som viktige oyeblikk. P4 denne méten blir det & ta et
bilde en teknologisk utvidelse av det & legge merke til et oyeblikk som viktig og rerende og huske

det og lagre det i hukommelsen. Denne linjen 1 funnene vare har vi lyst til & skrive ut.

Vi har lyst til 4 gjere en utforskende kvalitativ studie om rertopplevelser hos foreldre med depresjon

i barseltiden.. Vi har funnet at rertopplevelser kunne gi deltagerne vare nye krefter, en opplevelse av
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mening og glede ved omsorgsoppgavene og ved a vere foreldre. «Smilet oppleves som en belonning
for det harde arbeidet! Det er pa en mate ikke sa ille & vere trott ndr man stér opp til hennes smil.»
(s. 43). Med utgangspunkt i kama muta teori og vare funn tror vi rerteyeblikk kan endre pé tilstander
av meningsleshet og apati ved & gi motivasjon og mening. Vi mener det er verdt & utforske videre

hvilket potensiale kama muta kan ha i terapisammenheng og 1 veiledning av nye foreldre.
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6 VEDLEGG

6.1 VEDLEGG 1 — INVITASION

INVITASJON

til @ delta i studie om

Foreldres erfaringer med a bli r@rt nér et
barn kommer til verden og blir en del av

familien
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Kjeere foreldre!
Er dere i slutten av graviditeten, er dere velkomne til & delta i var studie om

foreldres erfaringer med G bli rgrt ndr et barn kommer til verden og blir en del av familien.

Deltagelse i studien legger til rette for a legge bedre merke til og huske magiske gyeblikk i den
farste, ofte litt kaotiske barseltiden. Vi tror deltagelse i studien vil veere en fin opplevelse.

FORMALET MED STUDIEN

Tiden rett rundt fgdsel er en viktig og enestaende del av livet hvor mange kan oppleve mer fglelser
pa hele registeret enn de kanskje er vant til. Vi vil vite mer om hvordan et nyfgdt barn pavirker
foreldrenes fglelsesspekter generelt og hvordan fglelseskvaliteten "rgrt" inngar i en kontekst der
mange fglelser kan vaere i sving. @kt kunnskap om nybakte foreldres fglelsesmessige opplevelser vil
kunne bidra til bedre forstaelse av den emosjonelle unntakssituasjonen, dette livsavsnittet
representerer. Bade foreldre selv og yrkesgrupper som jobber med 3 bista nybakte foreldre vil
kunne dra nytte av slik kunnskap. Vi antar at noen foreldre vil oppleve fglelsen "rgrt" men vi har
ingen forventninger til hvor vanlig denne fglelsen er hos nybakte foreldre.

HVEM ER VI

Vi som gjennomfgrer studien er to sistears psykologstudenter med terapeutisk erfaring fra
parterapi og sped- og smabarnsfeltet. Vart prosjekt er en avsluttende hovedoppgave pa
profesjonsstudiet i psykologi, og er ogsa en del av en stgrre gruppe studier pa mellommenneskelige
folelser, som gjennomfgres av forskere ved blant annet Universitetet i Oslo og UCLA.
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HVA INNEBZRER DET A DELTA?

e Vignsker a snakke med en begge foreldre sammen tre ganger, hver gang 30-60 minutter.
Fgrste gang i siste trimester av graviditeten, andre gang ca. 1 uke etter fgdsel, og siste gang
6 uker etter fgdsel. Samtalene tas opp pa lydfil og slettes etter at prosjektet er avsluttet.
Resultatene blir anonymisert.

e Dere blir bedt om a notere kort bevegende gyeblikk som dere opplever i forbindelse med
barnet i en dagbok dere far av oss. Dagboken forblir hos dere som et minne.

HVA KAN DERE FA UT AV A DELTA?

Bli mer oppmerksom pa de gylne gyeblikkene (de som gj@r barseltiden verdt det!) ;)

Bli bedre kjent med egne og partnerens fglelser.

Fa en bok med minner som ellers lett kan bli glemt. Den kan vzere til glede for dere som
par, og for barnet deres senere.

Vi tror det vil vaere ggy og givende a snakke med oss, som er sa nysgjerrige pa og opptatt
av akkurat deres opplevelser!

VIL DU VITE MER, ELLER HAR DU LYST TIL A DELTA?

Kontakt oss pa:

e-post: anna.lunnanreitan@gmail.com e-post: hildahoem@gmail.com
mobil: 41501835 mobil: 99246611
Prosjektmedarbeider Prosjektmedarbeider

ANNA LUNNAN-REITAN HILDA HOEM
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6.2 VEDLEGG 2 — SAMTYKKEERKLZERING

o

Vil du delta i forskningsprosjektet
“Foreldres erfaringer med a bli rart nar et barn kommer til
verden og blir en del av familien?”

Dette er et sparsmal til dere om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a finne mer
ut foreldres emosjonelle opplevelser nar et barn kommer til verden. | dette skrivet gir vi deg
informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebaere for deg.

Formal

Det finnes lite kunnskap om hvilken rolle & veere rgrt spiller for foreldre nar de har et
spedbarn og vi vet ikke om alle foreldre opplever denne fglelsen i denne fasen.
Kunnskapen fra prosjektet vil bidra til & gi et bedre bilde av om a veere rgrt er en viktig del
av det a veere foreldre den farste tiden. Vi er opptatt av hele spekteret av emosjoner som
foreldre opplever og hvordan rgrt inngar i en kontekst der mange emosjoner kan veere i
sving. Hvis du ikke opplever a veere rgrt, er vi like interessert i dette!

Kunnskap om foreldres emosjonelle opplevelser generelt og det a bli rgrt spesielt, vil kunne
vaere nyttig for foreldre, for helsepersonell og for andre som skal bista familier i denne
delen av livet.

Studien utferes av sistears psykologstudenter Hilda Hoem og Anna Lunnan-Reitan ved
Universitet i Oslo (UiO) under veiledning av farsteamanuensis Beate Seibt, og er en del av
en stgrre gruppe med studier om sosiale emosjoner gjiennomfgrt av en forskergruppe ved
Psykologisk Institutt, UiO

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
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Psykologisk institutt ved UiO er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spegrsmal om a delta?
Dere far spgrsmal om a delta fordi dere er gravide i siste trimester og snart skal fa et barn
inn i familien.

Hva innebarer det for deg a delta?

o Hvis du velger a delta i prosjektet, innebzerer det at vi intervjuer dere sammen 3
ganger. Intervjuene tas opp som lydfil. En gang i siste trimester av graviditeten, en
gang (kort) uken etter fgdsel, og en gang 6 uker etter fadsel. Intervjuene kommer til
a ta mellom %2 og 1 time per gang.

o Videre kommer dere til a f4 med dere en dagbok hjem der dere fyller inn rgrende
gyeblikk som dere fgler pa noe vis har en sammenheng med det nye barnet deres.
Dere trenger ikke skrive mye. Boken far dere beholde som minne.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykke tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger
a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

e Det er kun vi som intervjuer (psykologstudenter Anna Lunnan-Reitan og Hilda
Hoem) og veiledere (farsteamanuensis ved UiO Beate Seibt, fersteamanuensis ved
UiO Vibeke Moe og forsker ved SERAF Marianne Smogeli Holter) som har tilgang til
informasjon om dere.

« Alle opplysningene vil bli behandlet uten navn og fadselsnummer eller andre direkte
gjenkjennende opplysninger. Opplysningene om deg vil bli anonymisert fgr de
inngar i analyse. Navnet og kontaktopplysningene dine vil erstattes med en kode
som lagres adskilt fra gvrige data. Alle identifiserbare (uanonymiserte) data om dere
vil lagres pa trygg, kryptert forskningsserver (TSD).

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Prosjektet skal etter planen avsluttes juni 2020. Personopplysninger og eventuelle opptak
slettes senest ved prosjektslutt.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
- a fa rettet personopplysninger om deg,
- fa slettet personopplysninger om deg,
- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
- a sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om  behandlingen av
dine personopplysninger.
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Hva gir oss rett til 8 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Psykologisk institutt, UiO har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt
med:
- Psykologisk institutt, UiO, ved psykologstudent Anna Lunnan-Reitan pa epost

(anna.lunnanreitan@gmail.com), psykologstudent Hilda Hoem pa epost
(hildahoem@gmail.com) eller fersteamanuensis Beate Seibt pa telefon (22845147).

Vart personvernombud: Maren Magnus Voll (personvernombud@uio.no)

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost
(personverntjenester@nsd.no) eller telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig Psykologstudent  Psykologstudent
Farsteamanuensis Beate Seibt Hilda Hoem Anna Lunnan-Reitan
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Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet

«Foreldres erfaringer med a bli rgrt nar et barn kommer til verden og blir en del av
familien»

og har fatt anledning til a stille spersmal. Jeg samtykker til:

" adeltaiintervju i graviditet

" adelta i intervju kort tid etter fgdsel

" adelta i intervju ca. 6 uker etter fadsel
" adelta i a fare kortfattet dagbok

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. Var
2020.

(Signert av prosjektdeltaker 1, dato)

" adelta i intervju i graviditet

" adelta i intervju kort tid etter fgdsel

" adelta i intervju ca. 6 uker etter fadsel
" adelta i a fore kortfattet dagbok

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. Var
2020.

(Signert av prosjektdeltaker 2 , dato)

65



6.3 VEDLEGG 3 — DAGBOKMAL

Hvem skriver:
Dato:

Tid:

Sted:

Lim inn et bilde?

1. Hva gjorde meg rgrt?

Situasjon:
Hvor var jeg, hvam var der og hvo shjedde?

Sanseinntrykk:
Hve herte, 54, fuktet eilar kjente jeg?

Tanker:
Hvilke tonker, essesirsjoner eler bilder fom opp § meg?
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2) Hva kjente jeg i kroppen?

Tarer Gasehud eller frysninger
[ 0o oo

0 1 2 3 4 5 & 0 1 2 3 4 5 &

En varm folelse | midten av brystet Grdtkvalt

O O0O00O0Ogdaad 0 OO0 0 0O O

0 1 2 3 4 5 & o 1 2 3 4 5 6

Forfrisket, energisk eller oppkvikket

g 1 2 3 4 5 &

Annet, skriv gierne hva:
(Far eksempel forandring i hjerteslag, pust, tok hender til brystet, felte meg lettet o)

3) Fikk jeq lyst til 6 gjgre noe/gjorde jeg noe?

4) Fikk jeg lyst til G dele opplevelsen/delte jeg den?

5) Tanker rundt opplevelsen:
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6.4 VEDLEGG 4 - FBLGESKRIV TIL DAGBOKEN

FOLGESKRIV DAGBOK

En minnebok fra de farste ukene i barnets liv

Denne dagboken er laget som en minnebok som dere skriver til dere selv og til barnet. Her kan dere skrive ned og ta

vare pa magiske gyeblikk fra den fgrste delen av barnets liv. Det er ogsa plass til a lime inn bilder hvis dere har lyst. Det
a snakke om minner fra de var sma er noe de fleste barn liker veldig godt, og dagboken kan veere fin & ha nar barna blir
stgrre. Dere far beholde dagboken selv. Vi ber om a fa ta bilde av den nar vi kommer pa besgk. Vi fotograferer ikke det

dere eventuelt limer inn.

Hvorfor ber vi dere fylle ut denne dagboken?

Vi er opptatt av a finne ut mer om foreldres opplevelser med a bli rgrt i den fgrste tiden med et nyfgdt barn. Vi er ute
etter a hgre om deres opplevelser av a vaere rgrt og deres tanker rundt det a bli rgrt. De fleste vi har snakket med

synes det a veere rgrt er en fin fglelse som de liker a ha. Vi tror at det a skrive ned rgrende gyeblikk i denne dagboken
vil veere en positiv opplevelse og noe som gj@r det lettere bade a legge merke til og huske de fineste gyeblikkene med

barnet deres.

Hva skal jeg skrive i boken?

Hvis du opplever a bli rgrt, fyll ut en side i dagboken om din opplevelse. Du skriver sa mye eller lite som du har tid og

lyst til.

Hvem skal skrive i boken?

Vi haper bade mor og far vil ta seg tid til  skrive ned noen rgrende gyeblikk. Hvis dere begge blir rgrt av samme

hendelse, gnsker vi at dere begge skriver i dagboken, og at dere markerer at det er samme hendelse dere skriver om.

68



Hvor ofte skal jeg skrive?

Dere kan skrive sa ofte dere gnsker i boken. Det kan vaere lurt med noen strategier for a ikke glemme den (i en periode

der hva som helst kan ga i glemmeboken) ;)

f.eks.

-a ta den opp pa et fast tidspunkt hver dag

-legge den synlig (kjgkkenbord, kjskkenbenk, tv-bord..)

-legge den pa do (det ene stedet der du noen ganger vil vaere i fred) ;)

Hvor langt skal jeg skrive?

Barseltiden er travel for alle foreldre. Dere trenger ikke skrive langt hvis dere ikke har tid. Det viktigste er at dere far
ned pa papiret hvis dere ble rgrt og hva dere ble rgrt av, og krysse av pa skalaen (spgrsmal 1 og 2). Sa kan vi heller

snakke mer om det nar vi kommer for & intervjue dere nar barnet er omtrent 6 uker.

Hvordan kjenner jeg at jeg er rgrt?

Mange merker at de blir rgrt ved at de far tarer i gynene og eventuelt gasehud. Noen far ogsa en klump i halsen og
foler seg varme i brystet. andre bare smiler, tar et dypt andedrag eller sier noe som “a3hh”. Noen tar en eller begge

hendene til brystet. Andre bare kjenner det uten 3 vise det.

Hva om jeg ikke blir rgrt?

Det har ingenting a si om du blir rgrt eller ikke. Hvis du ikke blir det sa ber vi deg likevel om a ta opp dagboken hver dag

sa du ikke glemmer den.

Hva skjer med kopien av dagboken?

Dagboken vil sammen med intervjuene bli brukt i et skriftlig akademisk arbeide. Det dere skriver vil bli anonymisert.

Navn og andre lett gjenkjennelige kjennetegn som bosted, alder, utseende fjernes. All informasjon fra dagboken vil bli
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oppbevart forsvarlig og kryptert. Det er kun forskerne som er med pa studien (Anna Lunnan-Reitan, Hilda Hoém, Beate

Seibt, Vibeke Moe og Marianne Smogeli Holter) som har tilgang til dagbokmaterialet.

Hva om jeg vil trekke meg?

Dere kan nar som helst trekke dere fra studien og det er ikke ngdvendig a oppgi noen grunn.

Kontaktinfo:

Hvis dere har spgrsmal eller gnsker a trekke dere, kontakt:

Anna Lunnan Reitan:

anna.lunnanreitan@gmail.com

41501 835

eller

Hilda Hoém

hildahoem@gmail.com

99246611
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6.5 VEDLEGG 5 - FORSKNINGSPROTOKOLL

FORSKNINGSPROTOKOLL

Kvalitativ studie av foreldres erfaringer med 2 bli rert nir et barn kommer til verden og blir
en del av familien.

1. PROSJEKTLEDER OG PROSJEKTMEDLEMMER

PROSJEKTLEDER
Forsteamanuensis Beate Seibt, forsker ansatt ved Psykologisk Institutt, Universitetet i Oslo, er
prosjektets leder.

PROSJEKTMEDLEMMER

Det er psykologstudent Hilda Hoem og psykologstudent Anna Lunnan-Reitan som i hovedsak vil sta
for datainnsamlingen og analysen. Vi er pa siste aret av psykologutdannelsen og vil for studiens
oppstart ha fullfert hovedpraksis pa henholdsvis BUP Vest Enhet for sped- og sméibarn og Follo
familievernkontor. Fersteamanuensis Beate Seibt vil veere hovedveileder og forsker Marianne
Smogeli Holter vil vare biveileder.

TIDSRAMME FOR PROSJEKTET
Prosjektet er et hovedoppgaveprosjekt. Rekruttering vil pabegynnes snarest mulig. Prosjektet er
beregnet & skulle vare fullfert 1 oktober 2019.

2) FORMAL

Gjennom denne studien ensker vi & utforske nybakte foreldres opplevelser av a bli rort nar et barn
kommer til verden.

Studien er en del av en sterre gruppe med studier pa folelsen av 4 bli rort (fagbegrep kama muta)
utfort av en forskergruppe med medlemmer fra blant annet Psykologisk Institutt UiO og UCLA (For
introduksjon/oversikt se http://kamamutalab.org/.)
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Forskningsspersmal:
Hvilke erfaringer har foreldre med kama muta nar et barn kommer til verden?
Hvilken rolle opplever foreldrene at kama muta spiller for deres relasjon til barnet og til hverandre?

3) BEGRUNNELSE

Fagbegrepet for emosjonen vi 1 dagligtale kaller & bli rort er kama muta (sanskrit for 4 bli beveget av
kjerlighet). Denne emosjonen er noe de fleste kjenner pa gjennom livet, den oppleves som positiv
og er noe mange oppseker, for eksempel ved & se pd en romantisk komedie eller g for a se pé
barnetoget 17. mai.

Kama muta kan beskrives som en plutselig folelse av & vare ett; av kjerlighet, tilherighet eller
fellesskap, for eksempel med et annet menneske, en familie, et kjeledyr, en nasjon, naturen eller
kosmos. Kroppslige kjennetegn er blanke gyne/tarer, klump 1 halsen, gédsehud (piloereksjon) og en
varm folelse 1 brystet.

Kama muta har blitt omtalt sporadisk i litteraturen gjennom psykologiens historie (under forskjellige
navn), men har ikke blitt systematisk studert for i1 senere ar (se Zickfeld, Schubert, Seibt & Fiske
2018 for litteraturgjennomgang).

En viktig del av det teoretiske utgangspunktet for kama muta er Fiskes teori om sosiale relasjoner
(Fiske, 1992). Her beskriver han fire elementare relasjonelle modeller som utgjor et overordnet
rammeverk for mater mennesker danner fellesskap pa. Communal Sharing (CS) beskriver relasjoner
der mennesker stér pa likefot; egalitere relasjoner mellom to eller flere personer som opplever at de
har noe essensielt til felles. CS-relasjoner innebarer typisk at partene har en oppfattelse av at de
harer til eller identifiserer seg med den andre/gruppen. CS-relasjoner karakteriseres av altruistisk
atferd som & dele og gi uten tanke pa hva man skal fa tilbake eller & holde regnskap. Det & gi basert
pa hva den andre trenger, klemming, kyssing, 4 ta pa hverandre og & dele mat er typisk. Denne typen
relasjon skaper et klima der moralske prinsipper som det & vare snill med hverandre, ha medfolelse
og dele pa ansvar, blir styrende (Zickfeld, Schubert, Seibt & Fiske 2018; Rai & Fiske, 2011; Fiske
1992).

Med bakgrunn i Fiskes relasjonsteori tror vi at kama muta kan oppsta nar man

opplever eller er vitne til at en CS-relasjon blir til, blir tydelig/aktualisert eller blir styrket. Man kan
kjenne kama muta bdde nar en selv kommer nar et annet menneske, eller ved a observere at andre
kommer naermere hverandre (Zickfeld, Schubert, Seibt & Fiske. 2018; Fiske, Schubert, & Seibt,
2017a; Fiske, Seibt, & Schubert 2017).

Relasjoner mellom medlemmer i en kjernefamilie vil vanligvis kunne plasseres helt eller delvis
innenfor Fiskes modell for communal sharing (CS). Néar et barn kommer til verden og blir en del av
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familien er det ut ifra dette teoretiske stastedet naturlig & anta at man i denne delen av livet ofte vil
oppleve ekstra mye kama muta. Pa folkemunne sies det gjerne at man blir mer lettrort av a fa barn.
Et google-sok gir raskt utallige eksempler og historier, noe som gir et inntrykk av hvor vanlig det er
a oppleve a bli mer rort etter & ha blitt foreldre. Pa konatil.blogg.no kan vi for eksempel lese: “Helt
siden Peter ble pappa, har vi ledd av hvor lettrort han har blitt.” (Konatil, 2018) Pa bloggen patjukka
star det under innlegget “Lettere Lettrort”: “Pa fredag trillet tarene av det litt brokete luciatoget i
barnehagen. Pa sondag grit jeg da jeg skulle synge «Tenn lys» til frokosten. Sennen sa bittelitt rart
pa meg kan du si. I gér grat jeg da en dame jeg aldri har truffet engang, men folger pa instagram, var
blitt gravid etter proverersbehandling.” (P4 tjukka, 2014).

Béde teori og folkepsykologi tilsier at dette er en tid 1 livet der mange opplever & vere lettrorte. Vi
onsker & gjore en kvalitativ studie som utforsker foreldres erfaringer av kama muta rett etter at et
barn har kommet til verden. Vi er interessert i & vite mer om den subjektive opplevelsen av selve
folelsen, hvilken betydning den tillegges, hvilke funksjoner den har for den enkelte, og mer spesifikt
om den kan ha en innvirkning pa dannelsen av det nye kjerlighetsforholdet og CS-bandet mellom
foreldre og barn.

Vi héper vér studie kan gi innsikter som kan inspirere til videre grunnforskning pad emosjonen kama
muta ettersom denne emosjonen inntil nylig har vert lite studert, og ingen inngéende kvalitative
studier pé temaet, sd vidt vi vet, har blitt publisert.

Vi har ogsé et hap om at var studie kan vaere av interesse for klinikere som jobber med spedbarn og
deres foreldre. Hvis kama muta péavirker dannelsen av et CS-bénd og vi antar at CS-band er en viktig
bit av en utviklingsfremmende relasjon mellom foreldre og barn, kan vi potensielt sett finne ut noe
viktig om starten pa et godt foreldreskap.

4) DESIGN

MATERIALE OG METODE

Rekruttering
Vi har en avtale med barselavdelingen ved Rikshospitalet (OUS). Personalet pd barselavdelingen
skal gi foreldre kort informasjon/invitasjon til a delta i studien. Personalet sier ifra til oss dersom
noen er interessert. Vi fortsetter datainnsamlingen til materialet er teoretisk mettet.

Utvalg
Vi vil fa et utvalg av deltakere basert pa hvem som er pa barselavdelingen ved Rikshositalet OUS og
hvem som takker ja. Vi har ikke praktisk mulighet til & pa forhdnd definere utvalget utover de
forholdsvis brede inklusjons- og eksklusjonskriteriene vi har satt.

Inklusjonskriterier
Vi ensker & intervjue foreldre som lever i et parforhold og som nettopp har fodt.
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Eksklusjonskriterier
Vi ensker & undersoke rollen kama muta spiller i denne delen av livet. Vi antar at det er noksa vanlig
a fole denne emosjonen i forbindelse med fodsel og barseltid. Det er imidlertid slik at sveert
belastende livshendelser kan pavirke hvor emosjonelt tilgjengelig man er. Vi tror at store
livsbelastninger av forskjellige slag kan ha en innvirkning pa om foreldre foler kama muta i mete
med sitt barn.

Vi velger derfor et strategisk utvalg der vi ekskluderer foreldre som aktuelt opplever store
belastninger som for eksempel:

Alvorlig somatisk sykdom eller skade hos barnet. Alvorlig fedselsskade hos mor. Aktuell alvorlig
behandlingstrengende psykisk lidelse hos foreldre. Aktuell alvorlig behandlingstrengende ruslidelse
hos foreldre. Alvorlig fedselsangst. Diagnostisert tung svangerskapsdepresjon. Pagdende
samlivsbrudd mellom foreldrene.

Malet er ikke & ekskludere personer som opplever eller har opplevd belastende livshendelser eller
psykisk/somatisk sykdom, men & ekskludere personer som aktuelt har s store belastninger i livet at
deltakelse 1 studien ikke blir hensiktsmessig gitt at vi ensker & studere kama muta.

Hensikten med eksklusjonskriteriene er a utelukke foreldre som aktuelt har en svert avvikende
fungering, som det er nerliggende & tro at 1 stor grad vil spille inn pa deres evne til 4 ha fokus pa
barnet.

Datainnsamling
Vi samler inn data i 3 omganger:
1. Intervju pa barsel av paret sammen
2. Dagbok som foreldrene selv forer
3. Oppfoelgingsintervju med paret omtrent 6 uker etter fodsel hjemme hos familien.

Intervjuguide
Se vedlegg.

Mal for dagbhok
Se vedlegg.

Transkribering
Det vil gjores lydopptak av intervjuene og de vil bli transkribert fortlopende. Transkriberingen vil bli
utfort av psykologstudentene Hilda Hoem og Anna Lunnan-Reitan. Analyseprosessen starter med
transkriberingen og foregar parallelt med at vi gjor nye intervjuer.

ANALYSE, VALIDITET OG PRESENTASJON AV RESULTATENE
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Analyse

I trdd med god tradisjon og praksis i kvalitativ metode vil analysearbeidet forega parallelt med
datainnsamlingen. Vi transkriberer fortlepende intervjuer som er gjort og leser dagbeker vi har
kopiert. Mens vi gjor dette, skriver vi notater og utvikler tentative ideer om mulige kategorier og
sammenhenger som kan bli viktige. Vi lager matriser og visuelle representasjoner tilpasset innholdet
(Maxwell, 2013).

Vi fortsetter datainnsamlingen inntil materialet er mettet, det vil si inntil intervjuene og dagbekene 1
stor grad gir mer av det samme. Rammene for studien gjor at vi setter et tentativt tak pa 10-20
familier.

Som analyseform har vi valgt interpretative phenomenological analysis, fortolkende fenomenologisk
analyse. Denne analyseformen er sarlig egnet til & utforske personlig, subjektiv meningsskaping for
mennesker som gjor seg en spesiell erfaring (Larkin, 2015).

Presentasjon

Presentasjonen av resultatene kommer an pé hvor tykke historier vi far og hvilke sammenhenger vi
finner. Det kan vere hensiktsmessig a fremstille dataene hver familie for seg, eller se pa materialet
som en helhet og trekke ut sammenhenger og temaer som gar igjen.

Validitet og forskerens rolle

Vi har valgt et kvalitativt design fordi formélet med studien er & underseke hvordan foreldre
opplever og tenker om kama muta og hvordan denne emosjonen pévirker deres nare relasjoner.
Dette er sporsmél som egner seg for kvalitativ og fortolkende analyse.

Det & velge et kvalitativt design forer med seg egne utfordringer knyttet til validitet. Vi leter ikke
etter objektive arsakssammenhenger, men subjektive og fenomennare beskrivelser. Vi kommer med
vér erfaringsbakgrunn og vére personlige forforstielser inn i mete med foreldrene. Dette pévirker
hvordan metet blir, hva slags samtale som finner sted og hvilken informasjon vi sitter igjen med. Det
samme gjelder i analysearbeidet.

Derfor blir et ideal om apenhet viktig pé alle nivéer. Vi ma tilstrebe & vaere apne i mote med
foreldrene, undre oss sammen med dem og utforske deres subjektive tanker og opplevelser. |
analysearbeidet er en dpen holdning tilsvarende viktig for & forhindre & bli lukket inn 1 vér egen
forforstaelse. Vi ma vare bevisste pa oss selv, vare egne forutsetninger og forforstaelser gjennom
hele prosessen, bade i intervjusituasjonen og i analysearbeidet for &, i sterst mulig grad, unngé
begrensningene som ligger 1 disse.
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Selv om vi jobber med subjektive starrelser vil vi gjore det vi kan for & gi en trofast gjengivelse av
deltakernes tanker og opplevelser og bygge tolkningene vére sa direkte og gjennomsiktig som mulig
pa det deltakerne sier og gjor. Dette har vi trening i fra studiet og fra hovedpraksis (det & reflektere
over oss selv i mete med andre mennesker og vaere oppmerksom pé foringer vi legger og var egen
pavirkning).

Vil innholdet i intervjuer og dagbeker bli pavirket av vare implisitte forventninger og vart eksplisitte
fokus pa kama muta? Vi ma passe oss for at ikke var oppfordring til & veere bevisst emosjonelle
tilstander blir til et press som kan fore til at deltakere finner pa/overdriver opplevelser av kama muta.
Her er det igjen slik at vi ma veere, og virke, apne og utforskende slik at vi gjor det lettest mulig a
fortelle fritt. Vi ma ogsa forholde oss refleksivt og veere oppmerksomme pa eget bidrag 1 situasjonen
og i tolkningsarbeidet. Det kan ogsd vare en fare for at intervjuobjekter kan feilrapportere i trdd med
hva de oppfatter som sosialt enskelig. Dette kan vi motvirke ved & gjore det eksplisitt for deltakere
at man kan fole alle folelser i denne livsfasen. Rert er bare en av dem, kanskje dere ikke foler den.
Og det er ogsd viktig informasjon. Til slutt er det en fare for at vi, fordi vi er primet pa 4 se etter rort,
ikke ser andre emosjoner som er fremtredende og viktige og som kunne vart bedre
forstéelsesrammer. Dette ber vi ha fremme 1 bevisstheten bdde 1 intervjusituasjonen og i
analysearbeidet.

Vi vil felge normal og forsvarlig praksis for rapportering av kvalitative studier hva angar beskyttelse
av den enkelte deltakers anonymitet og konfidensialitet. Det deltakerne forteller vil bli behandlet
etter den taushetsplikten man er palagt i forskning i henhold til gjeldende lovgivning.

5) FORSKNINGSETISKE UTFORDRINGER

Denne studien byr pa noen s@rlige forskningsetiske utfordringer i og med at vi vil intervjue
mennesker som er inne i en sarbar fase av livet.

Den forste tiden med et spedbarn kan oppleves som krevende for mange. Deltakelse i studien kan
oppleves som en belastning dersom foreldrene ikke har overskudd eller tid, men likevel velger &
delta. Vi mi hele tiden vere oppmerksomme pa om foreldrene virkelig har tid og overskudd til &
snakke med oss. Vi forsikrer oss om at vi ikke legger noen form for indirekte press pa foreldrene til
a delta 1 studien og serger for at det er lett & trekke seg (se vedlagt samtykkeerklaering). Hvis vi pa
barsel merker at foreldrene har lite overskudd til & snakke med oss, vil vi gjere det kort. Vi vil
presentere dagboken og takke for oss. Vi vil vare pépasselige med 4 holde pé tidsrammen pa maks
30 minutter med samtlige foreldre. Vi understreker bade i intervjuet (se intervjuguide) og i dagboken
(se dagbokmal) at foreldrene ikke trenger & bruke lang tid pa & fore dagbok. Hvis vi ved
oppfelgingsintervjuet far inntrykk av at foreldrene ikke har nok overskudd til & bli intervjuet, vil vi
tilby oss & komme tilbake en annen gang. Dersom vi tror at situasjonen vil vare lik for foreldrene
ved et senere tidspunkt, vil vi avslutte og takke for deltakelsen.

Studiens fokus pa kama muta kan gi foreldre et inntrykk av at dette er noe de burde oppleve, og
dersom de ikke blir rort kan dette gjore dem mer misforngyd med sin situasjon enn de ellers ville ha
vert. Foreldre som for eksempel strever med & finne mors- og farsfelelsen, gjennomgér
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barseldepresjon eller andre tilsvarende vansker kan potensielt sett oppleve spersmal om positive
folelser som kama muta som en paminnelse om at de ikke har det si bra som de kanskje hadde hépet
eller forventet. I mote med alle foreldre er det svart viktig at vi som intervjuer er dpne og lyttende
og ikke legger noen foringer pa hva som er "riktig" a fole i denne perioden. En slik &pen og lydher
holdning er nadvendig for & forhindre at foreldre opplever et forventningspress om a oppleve
positive folelser, eller kjenner pé et ubehag ved & ikke ha tilgang til de gode folelsene de kanskje
hadde forventet eller onsket seg & ha. Vi kommer til & formidle at vi ikke vet hvor vanlig det er &
fole seg rort i denne fasen.

Hvis vi meter pé deltakere som har psykososiale vansker i en grad som gjor at de trenger hjelp har
vi, som snart ferdigutdannede psykologer med klinisk erfaring fra sped- og smabarnsenhet (BUP) og
familievernkontor, forutsetninger til 4 legge merke til dette. P& barselavdelingen vil vi i samrdd med
foreldrene kunne underrette jordmor og pa hjemmebesgk vil vi ha med kontaktinformasjon til
forstelinjetjenesten i den aktuelle bydelen/kommunen (helsestasjon, fastlege, familiens hus,
familievernkontor) . Vi vil ogsé kunne videreformidle informasjon om det ideelle lavterskeltilbudet
Home Start Familiekontakten som kan bistd med praktisk hjelp og avlastning i smabarnsperioden.

Gjennom intervjuene og dagboken vil vi kunne fa informasjon om spedbarnet. Vi mener det er
sveert lite sannsynlig av barnet senere vil oppleve dette som belastende ettersom informasjonen vil
bli anonymisert og primart handle om foreldrenes opplevelser av en positiv emosjonell tilstand. Vi
forsker pa foreldrene og vil ha vart fokus pa dem.

Vi tror deltakelse i studien i de fleste tilfeller vil vere en positiv opplevelse. Det kan vaere berikende
a sette ord pa tanker og folelser i samtale med noen som er lyttende og reflekterer sasmmen med deg.
Det a fa et fokus pa kama muta kan legge til rette for at man legger mer merke til de magiske
oyeblikkene barseltiden kan inneholde. Ved at foreldrene deler disse med oss gjennom intervjuer og
dagbok, legger studien ogsa indirekte til rette for at foreldrene deler slike oyeblikk med hverandre.
Her ligger det en mulighet til & styrke relasjonen dem imellom.

Dagboken kan vare fin for foreldrene a ha for a se tilbake og minnes. Selv om det ikke virker sann
der og da, glemmer man mange gylne oyeblikk etter hvert som tiden gér. Da kan det vere fint 4 ha
sma historier skrevet ned. Det er verdifullt for barn & fa here historier om da de var helt sma, og
dagboken kan vare en hjelp til dette (Qyestad, 2011)

REKRUTTERING OG INFORMERT SAMTYKKE

Deltakerne vil fa tildelt et informasjonsskriv med tilherende samtykkeerklaering (vedlagt) hvor de
informeres om hensikten med studien, rammer for anonymitet og konfidensialitet, mulige fordeler
og ulemper ved a delta, og deres rett til & trekke seg fra studien.

Vi vil ikke tilby kompensasjon for deltagelse.

OPPBEVARING AV SENSITIV INFORMASJON
Data innsamles, analyseres, behandles og lagres i Tjeneste for Sensitive Data (TSD)
https://www.uio.no/tjenester/it/forskning/sensitiv/mer-om/index.html
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Kun Anna Lunnan-Reitan, Hilda Hoem, Marianne Smogeli Holter og Beate Seibt far tilgang.

For anonymiserte intervjuer og dagbeker folger vi UiO sine retningslinjer for behandling, lagring og
bearbeiding av data. https://www.uio.no/tjenester/it/sikkerhet/lIsis/tillegg/lagringsguide.html

6) FINANSIERINGSKILDER, INTERESSER OG AVHENGIGHETSFORHOLD
Det er ingen konflikterende interesser eller avhengighetsforhold tilknyttet studien.

7) PLAN FOR OFFENTLIGGJORING OG UTNYTTELSE AV
FORSKNINGSRESULTATER

Resultatene vil publiseres i form av en hovedoppgave pa profesjonsstudiet i psykologi ved
Psykologisk Institutt UiO. Ved godkjent hovedoppgave vil vi vurdere bearbeidelse av oppgaven til
en artikkel som kan publiseres i vitenskapelig tidsskrift.
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6.6 VEDLEGG 6 — REK
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6.7 VEDLEGG 7 - NSD

D NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering
Prosjekttittel

Kvalitativ studie av foreldres erfaringer med a bli rgrt nar et barn kommer til verden og blir en del av
familien.
Referansenummer

686244

Registrert

19.02.2019 av Anna Elisabeth Lunnan-Reitan - annaelu@uio.no
Behandlingsansvarlig institusjon

Universitetet i Oslo / Det samfunnsvitenskapelige fakultet / Psykologisk institutt
Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)

Beate Seibt, beateseibt@gmail.com, tif: 22845147

Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Anna Lunnan-Reitan, anna.lunnanreitan@gmail.com, tIf: 41501835

Prosjektperiode

01.03.2019 - 30.06.2020

Status

08.01.2020 - Vurdert

Vurdering (2)

08.01.2020 - Vurdert

NSD har vurdert endringen registrert 02.01.2020. Vi har na registrert 30.06.2020 som ny
sluttdato for forskningsperioden. NSD vil fglge ved ny planlagt avslutning for & avklare
om behandlingen av personopplysningene er avsluttet/pagar i trad med den
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behandlingen som er dokumentert. Lykke til videre med prosjektet! Med vennlig hilsen
NSD TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1).

27.02.2019 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen vil veere i samsvar med personvernlovgivningen, sa

fremt den gjennomfgres i trad med det som er dokumentert i meldeskjemaet 27.02.2019

med vedlegg, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD ENDRINGER Dersom behandlingen av personopplysninger endrer seg, kan det vaere
ngdvendig @ melde dette til NSD ved & oppdatere meldeskjemaet. Pa vare nettsider

informerer viom hvilke endringer som ma meldes. Vent pa svar fgr endringen

giennomfgres. TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET Prosjektet vil behandle szrlige kategorier

av personopplysninger om helseforhold og alminnelige personopplysninger frem til

31.12.2019. LOVLIG GRUNNLAG Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til
behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til et

samtykke i samsvar med kravene i art. 4 nr. 11 og art. 7, ved at det er en frivillig, spesifikk,
informert og utvetydig bekreftelse, som kan dokumenteres, og som den registrerte kan

trekke tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vaere den registrertes

uttrykkelige samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 a), jf. art. 9 nr. 2 bokstav a, jf.
personopplysningsloven § 10, jf. § 9 (2). PERSONVERNPRINSIPPER NSD vurderer at

den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippene i

personvernforordningen om: - lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de

registrerte far tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen -
formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke,

uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke viderebehandles til nye uforenlige

formal - dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er

adekvate, relevante og ngdvendige for formalet med prosjektet - lagringsbegrensning

(art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for a oppfylle

formalet DE REGISTRERTES RETTIGHETER Sa lenge de registrerte kan identifiseres i

datamaterialet vil de ha fglgende rettigheter: apenhet (art. 12), informasjon (art. 13),

innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning

(art. 19), dataportabilitet (art. 20). NSD vurderer at informasjonen som de registrerte

vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13. Vi minner om

at hvis en registrert tar

kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til 8 svare innen en maned.
FOLG DIN INSTITUSJIONS RETNINGSLINJER NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i
personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og
sikkerhet (art. 32). For a forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere fglge interne retningslinjer og
eventuelt rddfgre dere med behandlingsansvarlig institusjon. OPPF@GLGING AV PROSJEKTET NSD vil
folge opp ved planlagt avslutning for @ avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.
Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Belinda Gloppen Helle TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast

1)
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6.8 VEDLEGG 8 - EKSEMPEL FRA NVIvVO: UTSNITT FRA KODETRE

O Oppmerksomhet om baby i intervjuet
(O Undring, refleksjon over baby

&) Analyse Tema Annerledes rort
& () Annerledes rert

(O Annerledes rert kjaerlighet
(© Naturlig
() salighet
(O Uten tenkning
(O Annerledes tidsoppfatning
O Grunnstemning og eller innrettet mot baby
- () Post-baby-tilstand

O Alltid litt fokus pa baby
() Annerledes tidsoppfatning
(© Giomsorg
() God falelse
( Herognd
() Uten tenkning
= O Analyse Tema Bli en familie-flokk

O Baby viktig for medlemmer av familie, storfamilien
(O Blien familie-flokk
(O Egne foreldre, generasjonsskifte, rolle, slekters gang
() Forskjellbam 1,2 0g 3
=- () Parforhold
(© Parforhold - rert
() Parforhold graviditet
O Parforhold nybakte ferstegangsforeldre

() Relasjoner, familie, generasjoner - rert
& () Sesken
(O Forventninger seskenforhold graviditet
(O Ny seskenrelasjon
() Seskenforhold
() Seskensjalusi

O Varm velkomst storfamilie
=) Analyse Tema Forlgsning - overgang

(©) Baby pa brystet - hand pa brystet
O Forlesning, fra au til ro-glede-lykke
(© Ferste mote med baby
= O Forventninger (rert og annet) i graviditet
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6.9 VEDLEGG 9 - EKSEMPEL FRA NVIVO: UTSNITT FRA CODING STRIPES

Forste mote med baby

Amming, flaske
Analyse Tema Bli en familie-flokk
Lang, tung fedsel

Fodsel
Lykke—
Lettelse
Annet
Kropp_
Ro_
Dele rort

Analyse Tema Forlasning - overgang

Analyse Tema Annerledes rort

Annerledes rort

Forskjell forventning -virkelighet

Kontrastfelelse rort

forlasning som katalysator for r¢

Typiske temaer babytid
Fange eyeblikk
Barsel

Egentolkning meta rort
Rort fedsel-forste mote baby

Rort - andre emosjoner

Refleksjoner og beskrivelserrort
Etter info
Kontekst

Trigger

Hendelse

Analyse Viktige bakgrunnsfunn

Analyse Horer til flere temaer

Coding Density
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6.10 VEDLEGG 10 — EKSEMPEL INTERVJUGUIDE INTERVIU 1, | GRAVIDITET
Intervjuguide 1 - par 3

Innledning: Prosjektet vart handler om fglelser foreldre opplever i forbindelse med at et barn
kommer til verden, sa vi vil spgrre dere litt ekstra om den fglelsesmessige biten av det dere
opplever na, og om hvilke forestillinger dere har om hvordan det blir & mgte barnet deres. |
dag kommer intervjuet til & handle om hvordan venteperioden er for dere, hva dere er opptatt
av i forbindelse med at dere snart blir foreldre og hvilke forventninger dere har til det fgrste
mgtet med barnet deres.

Hvilke falelser dominerer hos dere akkurat na?
Hva er det som opptar dere?
Mer felelser enn vanlig, mindre enn vanlig eller like mye?

2) Kama muta, tanker om barnet

Vi er opptatt av a finne ut mer om falelsen rart og hvilken funksjon den har for oss.

Sa aller farst lurer vi pa hva dere tenker nar dere tenker “rart’?
Er rgrt noe du noen ganger blir?
Hva blir du rgrt av?
Kan du huske sist du ble rgrt?
(hvordan visste du at du var rert, fikk det deg til & gjere noe/lyst til & gjgre noe? Delte du at du
ble rart med noen? Kom det opp noen tanker eller minner?)
Hvordan merker du at er rgrt? Hvordan kjennes det ut i kroppen?
Oppleves det for deg som noe positivt? Eller har det noe negativt i seg ogsa?
Far det & bli rart deg noen gang til a fa lyst til a gjere noe?

Na er det ikke lenge til babyen kommer, hvordan er det a tenke pa det?

Tenker dere mye pa babyen deres?

Hvordan forestiller dere dere at det blir & mgte barnet deres?

Nar du tenker pa babyen din, hva fgler du da?

Har det gatt opp for dere at dere skal bli 5 i familien?

Nar ble graviditeten virkelig for dere?

Er det noe dere gleder eller gruer dere til som en stgrre familie?

Har dere tenkt noe pa om relasjonene i familien kommer til & forandre seg pa noen mate?

Er det noe dere forventer & bli rart av nar babyen kommer?
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3) Introdusere kama muta, dagboken og oppfelgingsintervju.

Vart utgangspunkt:

Det har veert forsket en del pa det & bli rart. Mye av denne forskningen har foregatt i en lab
hvor man viser folk rarende videoer, maler fysiske responser og lar dem fylle ut
sporreskjemaer. Da har man funnet ut at det ser ut som om:

Mange merker at de blir rgrt ved at de far tarer i synene og eventuelt gasehud. Noen far
ogsa en klump i halsen og faler seg varme i brystet. Andre bare smiler, puster dypt inn eller
sier noe som “aahh”. Noen tar en eller begge hendene til brystet. Andre bare kjenner det
uten a vise det.

Disse tingene kan man krysse av for i dagboken. (Se her)

Nar vi na intervjuer dere og ber dere om a fylle ut en dagbok istedenfor & ta dere med i en
lab, er det for & fa tak i akkurat deres opplevelser av a veere rort.

Hvis du opplever & veere rgrt, men opplevelsen er litt eller helt annerledes enn det disse
boksene/sparsmalene viser til, sa er vi veldig interessert i & hgre om det.

Hvorfor vi valgte & intervjue akkurat rundt fadsel, er at vi har trodd at dette er en spesielt
rerende tid. Men sann trenger det ikke & vaere! Det kan godt vaere at dere ikke opplever a bli
rgrt overhodet.

Kort oppsummert er vi opptatt av deres opplevelser, bade hva dere blir rert av, og hvordan
det oppleves.

Vi lar dem lese fglgeskrivet/leser fglgeskrivet for dem.

Vi viser dem dagboken

Vi haper begge to vil skrive.

Dere trenger ikke skrive langt hvis dere ikke har tid. Det viktigste er at dere far ned pa
papiret hvis dere ble rgrt og hva dere ble rgrt av. Sa kan vi heller snakke mer om det nar vi
mgtes neste gang.”

5) Avtale oppfalgingsintervju

Planen er altsa at vi skal intervjue dere igjen nar barnet deres er fadt. Dette intervjuet er et
kort intervju som handler om det farste mgtet med barnet. Dagboken ser vi farst pa i siste
intervju. Jo friskere dere har fgdselen i minne, jo bedre er det. Det hadde veert ideelt med et
kort intervju om det fgrste mgtet med barnet innen en uke etter fadsel. Men vi er samtidig
veldig opptatt av at det ikke skal vaere en belastning. Vi tror mange vil kunne syns det er
berikende og fint og snakke om det farste matet med barnet, og vil ha lyst til det, mens

86



andre har et behov for a skjerme den lille nye familien og syns det er for slitsomt. Kan dere
ta kontakt nar dere fgler dere klare?

6) Avslutning

Er det noe vi ikke har snakket om som dere syns er viktig?

Hvis foreldre forteller om eller opplever kama muta her og na:

Hvordan merket du at du ble rart?

Hva opplevde du na i kroppen din?
Foltes det som noe positivt? Hadde det noe negativt i seg ogsa?

Hva gjorde deg rort?

Hadde du noen tanker som kom?

Kom noen minner opp under episoden?

Hva gjorde du? / Hva fikk/far du lyst til a gjere?/ Kommentere pa det foreldrene faktisk gjar
her og na.

Hvorfor tror du du ble rgrt av denne situasjonen? Hva var det som var rgrende?

Hva beted den ragrende situasjonen for deg?

Opplevdes situasjonen som viktig?

(vi vil ha tak i de uartikulerte tankene som ligger bak.)

Dersom de ikke nevner noen kjennetegn:

Opplevde/er du:

Tarer i gynene, gasehud/frysninger, varm fglelse i brystet, klump i halsen, ekstra energisk?

Hvis kama muta smitter mellom foreldrene:

Hva gjorde deg rort?
Hadde du noen tanker som kom?
Hva gjorde du? / Hva fikk/far du lyst til & gjgre?/ Kommentere péa det foreldrene faktisk gjor

her og na.
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Hvis de ikke forteller om noen kjennetegn pa kama muta: Opplevde/er du:

Tarer i gynene, gasehud/frysninger, varm fglelse i brystet, klump i halsen, ekstra energisk?

6.11 VEDLEGG 11 — EKSEMPEL 2. INTERVJU — NZRT ETTER F@DSEL

Intervjuguide 2 - Samtale om fgrste mgte med barnet

1. Hilse pa dem og barnet

2. Mgote med barnet

Hvordan var det & mate barnet for farste gang?
Var det noen tanker som kom?

Var det noen fglelser som kom?

Hva gjorde du?

Hva skjedde videre?

Hvordan var det a se partner holde barnet for farste gang?
Var det noen tanker som kom?

Var det noen fglelser som kom?

Hva gjorde du?

Hva skjedde videre?

((Hvem klippet naviestrengen?
Hvordan var det & ha barnet ved brystet?))

.3. Kan dere fortelle litt om hvordan fadselen var?

(Prompt: Hvordan begynte det? Nar dro dere til fedeavdelingen? Hva skjedde da dere kom?
Hvordan var det for deg pappa?)

3) De forste timene/tiden pa barselavdelingen

Har dere hatt noe besok?
Hvem? (Hvis mange besgk: var det noen besgk som gjorde spesielt inntrykk?)

Hvordan var det & se dem nér de sa barnet for fgrste gang?
Oppfelging - se over

((Hvis tid, videre spgrsmal:
Se barnet sove? Vakne med barnet? Synge for barnet? Snakke med barnet? Ta pa kleer, skifte bleie,
bade?))
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5) Avtale oppfelgingsintervju

Planen er altsa at vi skal intervjue dere igjen om en 6 ukers tid. Passer det & avtale nar og
hvor na, eller passer det bedre at vi kontakter dere nar det nasermer seg?

6.12 VEDLEGG 12- EKSEMPEL INTERVJUGUIDE INTERVIU 3, CA. 6 UKER ETTERF@DSEL

Intervjuguide 3 - par 3

Hvordan gar det mer dere?

Na som dere har blitt bedre kjent, hvordan er temperamentet til babyen?

Enkeltepisoder:

Intro: Hvis dere skulle valgt ut den rgrende opplevelsen i forbindelse med baby som betyr mest for
dere? Hvilken er det? Kan dere fortelle litt om den?

(Hvis det er vanskelig a velge en, sa husk at vi kan snakke om alle. Vi ma bare begynne med en.)

Spar om den stdr i boken, bla opp.

Konkret rgrende situasjon:

1) Fa fram narrativet: fa folk i fortellermodus, pakk ut fa fram stemningen, detaljer. Begynnelse,
r@rt, avslutning. Hva skjedde for og hva skjedde etterpd? Hvordan falte du deg for og
hvordan fglte du deg etterpd?

2) Tolkning av narrativet: (Overskrift: Hvilken betydning hadde denne opplevelsen for deg?)
3)
Hva var det som var rgrende ved det?

Oppfalging:
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hvis peker pd noe konkret (eks, smd taer) Hva er det som er rgrende ved det?
Fortsette til uttgmt.

Hva var det som gjorde akkurat dette rgrende for akkurat deg?
Oppfelging:

Husker du om du hadde noen spesielle tanker knyttet til opplevelsen der og da, eller
opplevdes det mer som at du bare var i det?

Nar vi snakker om det na, hvordan oppleves det?

Kjenner du litt pa den pa nytt?

Kan du ga a tenke pa disse opplevelsene og pa en mate gjenoppleve
dem litt?

Er det noe dere har opplevd & gjgre?

Kan du bli rgrt pa nytt av a tenke pa det?

Tenker du at opplevelsen er betydningsfull?
Pa hvilken mate i safall? Hva er det som gjgr den betydningsfull?

Kommer det tanker na som du tenker tilbake?

Kan dere velge dere ut en episode til?

Star den i boken? Bla opp.

Veksler pa G la mor og far fortelle én hver.

“En god varm fglelse” - hva er det? (Lavgradig rgrt eller noe annet? Hvordan arter den seg fysisk? Er
det en kobling her til annerledes rgrt? En fglelse av kjeerlighet?)

Husker dere at dere/vi snakket om “en sann liten god fglelse” har det skjedd med dere noe mer?
Hvilken situasjon?

-“God varm falelse”- utdyp opplevelseskvaliteten:

- Kan dere fortelle litt mer om hvordan det oppleves?
- Hvor lenge varer den? Nar den er “over”, hvordan har du det da?
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- Hvordan oppleves den i kroppen?

- Er det mer en opplevelse av & bare vaere i gyeblikket nar du har denne opplevelsen, eller
kommer det tanker eller refleksjoner?

- Nar vi snakker om “god varm fglelse-rgrt”, er det noen meningsfull forskjell pa det for dere,
og det a tenke at dere kjenner pa kjeerlighet?

Fa tak i helhetsopplevelsen av perinatalperioden:

Hvis dere tenker tilbake pa tiden fra rett fgr fadsel og til na, har rgrt noen plass nar dere tenker
tilbake?

Er det litt sann at rgrende @yeblikk stikker seg ut som noe dere husker, eller ma dere grave for a
finne dem fram for var del?

Hvordan hadde dette veert om dere dere ikke var med pa prosjektet? Likt eller forskjellig?

Om konseptet rgrt og om dagbok:

Har det veert vanskelig 3 velge ut hvilke opplevelser som handler om 3 vaere rgrt? Har dere veert i tvil
om noe hgrer hjemme i dagboken eller ikke, for eksempel?

Hvordan har det fungert a skrive i boken? Det som star der, er det representativt for det som
opplevdes viktigst for dere, eller er det mer tilfeldig hvilke episoder som star der?

Generelt om rgrt i perioden:

Dere sa sist at dere ble mer rgrt da baby kom. Var det bade fgr og etter? Hvordan er det na? Fortsatt
mere rgrt enn “vanlig”?

Har dere noen tanker om hvorfor dere blir mer rgrt?

Hvilken betydning opplever dere denne fglelsen har hatt for dere? Tror dere den gjgr noe for dere?
Endrer den pa noe (hvordan dere tenker, hva dere gjgr, hvordan dere ser pa hverandre, hvordan
dere er sammen som familie, noe annet? +++)
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