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Sammendrag

Denne oppgaven er skrevet i tilknytning til forskningsprosjektet NumLit (Development of
numeracy and literacy: influence from cognitive skills, social background and gender) ved
Institutt for Spesialpedagogikk (ISP) ved Universitetet i Oslo (Melby-Lervag & Lervag,
2017).

Barn som strever med & forsta sprak er i risikosonen for a utvikle problemer med akademiske
ferdigheter, og sosiale vansker (Hagen, Melby-Lervdg, & Lervag, 2017).
Lytteforstaelsesvansker har ogsé blitt omtalt som en skjult problematikk fordi dette kan vaere
vanskelig & oppdage (Snowling, 2017). Lytteforstaelse har i lang tid fatt liten oppmerksomhet
i forskningen til tross for viktigheten den har for leseforstaelse (Gray, Catts, Logan, &
Pentimonti, 2017; Hogan, Adlof, & Alonzo, 2014). Mange kognitive prosesser har
innvirkning pé sprakforstéelsen (White, Alexander, & Greenfield, 2017). Flere studier finner
ogsé spesifikt at eksekutive funksjoner (EF) spiller inn pé forstéelsen av muntlig sprak og
lytteforstaelse (Florit, Roch, Alto¢, & Levorato, 2009; Kim & Phillips, 2014; White et al.,
2017). Pa bakgrunn av dette er hypotesen at det finnes sammenhenger mellom lytteforstaelse

og EF. Ut i fra denne hypotesen har jeg utledet folgende problemstilling:

I hvilken grad finnes det sammenheng mellom lytteforstdelse og eksekutive funksjoner hos

enspraklige norske 5-daringer ndr vi har kontrollert for alder, 10 og vokabular?

For & svare pa dette er det brukt en kvantitativ tilneerming med et ikke-eksperimentelt
forskningsdesign av typen tverrsnittdesign. Utvalget er hentet fra fire kommuner pé
Ostlandet, og bestod av 254 enspraklige norske barn som gikk siste aret i barnehagen. Disse
barna var dermed alle rundt fem &r. Testene som ble brukt til 4 kartlegge EF var Tower of
London, Nepsy Inhibition (tid og error), Speed of Processing og Listening Recall. Disse
testene mélte blant annet planlegging, inhibisjon, prosessering, oppmerksomhet og
arbeidsminne. Lytteforstéelse ble kartlagt med testen av samme navn (Lytteforstielse).

Kontrollvariablene IQ og vokabular ble malt med Matrix og BPVS.

SPSS er benyttet for & beskrive dataene og gjere korrelasjons- og regresjonsanalysen.

Signifikansnivéet i denne undersekelsen er p< .05.



Resultatene viste en signifikant ssmmenheng mellom lytteforstdelse og inhibisjon og
arbeidsminne nar det ble kontrollert for alder, IQ og vokabular. Inhibisjon og arbeidsminne
predikerer lytteforstaelse med en forklaringsvarians pa 5,4%. Dette unike bidraget er ogsa
signifikant.

Dermed kan problemstillingen besvares med at det er en signifikant ssmmenheng mellom
lytteforstéelse og eksekutive funksjoner nar vi har kontrollert for alder, IQ og vokabular. Gitt

signifikansnivéet, er det lite sannsynlig at denne sammenhengen er tilfeldig.
Disse resultatene er et bidrag til kartlegging av feltet for videre forskning, og til & gi mer

kunnskap for utarbeiding av mer malrettede rad og intervensjonsmetoder for barn som strever

med lytteforstéelsen.
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1 Bakgrunn og formal

Barn som strever med & forsta sprak er i risikosonen for a utvikle problemer med akademiske
ferdigheter, og sosiale vansker (Hagen et al., 2017). Disse barna kan ogsa vere vanskeligere
a oppdage enn for eksempel barn som strever med & uttrykke seg. Vanligvis er vansker med
forstaelse og produksjon av sprdk sammenfallende, men man kan ha hovedvekt pd
ekspressive eller impressive vansker (Leonard, 2014). Barn med impressive vansker,

forstéelsesvansker, kan bli oversett da dette kan vere en skjult vanske (Snowling, 2017).

Det kan virke selvsagt at det er viktig & forstd muntlig sprik, men det kan likevel vere nyttig
a reflektere over hvor sentral del av spréket forstaelsen faktisk er. I forskningen har det veert
mye fokus pé strukturelle komponenter i spraket, men lite fokus pa elementene i
lytteforstaelse (Gray et al., 2017). Lesing og skriving har ogsa vert et mye omtalt tema i den
pedagogiske forskningen, mens forskning som har med forstielsen a gjore, har vaert mindre
sentral (Hogan et al., 2014). I den senere tid har forskere innen lesing fattet interesse for
lytteforstaelse, blant annet pa grunn av den sentrale rollen den spiller innen leseforstaelse
(Gray et al., 2017). Det har blitt en sterk konsensus i fagfeltet om at lytteforstéelse har mye a
si for utviklingen av leseforstielsen (Melby-Lervag & Lervag, 2017). Tatt i betraktning hvor
stor plass forskning innen lese- og skriveopplaering har fatt de senere arene, og enigheten 1
feltet om lytteforstéelsens grunnleggende betydning for lesing, er det viktig a kartlegge

prediktorer for lytteforstielse og hvilke andre funksjoner som inngar i denne prosessen.

Det er mange kognitive prosesser som ligger til grunn for forstéelse av sprak (White et al.,
2017). Begrepet eksekutive funksjoner (EF) har de senere arene fatt ekt betydning og det
forskes relativt mye pa EF , serlig innen psykologi og nevropsykologi (Miyake & Friedman,
2012). Begrepet kan beskrives som hjernens administrerende direkter eller dirigent, og er
med pa & styre en persons evne til problemlgsning og selvorganisering (Fleischer & From,
2017). I den pedagogiske forskningen finnes det undersekelser gjort pd sprdk og EF, men
forskningen som knytter disse to funksjonene sammen er mindre utbredt. Noen av studiene
som er gjort, har sett pa sprak som helhet og knyttet det til EF. Andre studier har fokusert pa
enkeltdimensjoner ved spraket, og knyttet dette til EF. Disse indikerer alle en klar
sammenheng mellom sprik og EF (Gooch, Thompson, Nash, Snowling, & Hulme, 2016;
Ibbotson & Kearvell-White, 2015; White et al., 2017). Korrelasjoner mellom eksekutive



funksjoner og spraklige ferdigheter er altsa ikke et nytt fenomen (Gooch et al., 2016), men
det er fa undersekelser pad denne sammenhengen. Studier som spesifikt utforsker forholdet
mellom EF og lytteforstaelse finnes, men det foreligger heller ikke mange av disse. I de
eksisterende studiene har det blitt avdekket sammenheng mellom noen av de eksekutive
funksjonene og lytteforstaelse. Det er blant annet funnet sammenheng mellom arbeidsminne
og sprakforstéelse (Daneman & Merikle, 1996; Mclnnes, Humphries, Hogg-Johnson, &
Tannock, 2003). Andre undersekelser har funnet signifikant sammenheng mellom
lytteforstéelse og arbeidsminne (Florit et al., 2009), og lytteforstéelse og inhibisjon (Kim &
Phillips, 2014).

I nyere forskning finnes det &4 randomiserte studier som utforsker ulike intervensjoners
betydning for lytteforstdelsen (Hagen et al., 2017). Det er ogsé fa spesifikke anbefalinger om
hvordan man utvikler god lytteforstielse pé det generelle plan, og anbefalinger om hva man
kan gjere ved nedsatt lytteforstaelse (Hogan et al., 2014). Det finnes imidlertid noe forskning
pa at intervensjoner i klasserommet kan bidra til 4 bedre sprikforstaelsen til barn med
sprakvansker (Hagen et al., 2017). Disse intervensjonene ber vere intensivt bygget opp og
foregd over tid (Hagen et al., 2017). Mer kunnskap om lytteforstaelse og hvilke kognitive
funksjoner som samvarierer, vil kunne bidra til utvikling av mer spesifikke rdd og
intervensjonsmetoder over tid. Min undersekelse inkluderer ikke intervensjonsmetoder, men
utforsker korrelasjoner mellom lytteforstaelse og eksekutive funksjoner. Hapet er at denne
kunnskapen pé sikt kan bidra til & utvikle radd og intervensjonsmetoder for & bedre

ferdighetene innen lytteforstielse.

1.1 Problemstilling

Vi vet at alder er en prediktor for lytteforstdelse (Avivi-Reich, Jakubczyk, Daneman, &
Schneider, 2015; Kristoffersen, 2005) samt generell intelligens (IQ) (Hjetland, Brinchmann,
Scherer, & Melby-Lervag, 2017; Nation, Clarke, & Snowling, 2002). (Gooch et al., 2016;
Kaushanskaya, Park, Gangopadhyay, Davidson, & Weismer, 2017) Vi vet ogsé at vokabular
er en viktig forutsetning for lytteforstaelse (Bates & Goodman, 1997; Braze, Tabor,
Shankweiler, & Mencl, 2007; Elleman, Lindo, Morphy, & Compton, 2009; Muter, Hulme,



Snowling, & Stevenson, 2004). Med denne bakgrunnskunnskapen, ber disse variablene
kontrolleres for nér vi skal utforske sammenhenger mellom lytteforstaelse og eksekutive

funksjoner.

Denne kunnskapen danner bakgrunnen for oppgavens overordnede problemstilling:

I hvilken grad finnes det sammenheng mellom lytteforstielse og eksekutive funksjoner

hos enspriklige norske 5-aringer nér vi har kontrollert for alder, IQ og vokabular?

Jeg vil undersoke dette kvantitativt med utgangspunkt i data malt pa ett tidspunkt, hest/vinter
2017/2018. Disse dataene er hentet fra en longitudinell studie ved ISP, NumL.it, som
underseker enspraklige norske barns sprékforstielse og matematikkforstaelse (Melby-Lervag

& Lervég, 2017).

1.2 Oppgavens oppbygging

Teori

I denne delen defineres og forklares variablene lytteforstdelse og eksekutive funksjoner.
Videre forklares sammenhengen mellom disse, og tidligere forskning innen feltet
oppsummeres.

Metode

Denne delen gér gjennom hva som ble undersgkt og hvordan det ble gjennomfert, og tar opp
validitet- og relabilitetssparsmal. Ogsé etiske problemstillinger i forskning belyses.
Resultater

Her presenteres undersokelsens resultater. Visuell beskrivelse av variablene 1 undersekelsen
presenteres med histogrammer. Deretter gjores en korrelasjonsanalyse, og en hierarkisk
regresjonsanalyse. Ved den sistnevnte presenteres ulike modeller med sammensetning av
variabler som har en signifikant korrelasjon med lytteforstéelse.

Drofting

I denne delen diskuteres resultatene og knyttes opp mot relevant teori. Her droftes ogsé etiske
problemstillinger.

Avslutning og videre behov for forskning



Til sist konkluderer jeg med hva som kan trekkes ut av denne undersekelsen, hva resultatene

kan brukes til, og vurderer eventuelle behov for videre forskning innen dette temaet.



2 Teoretisk og empirisk grunnlag

Innledningsvis redegjor jeg for hvorfor forskning pa grupper med normalt utviklede barn er
viktig, og hvorfor det er viktig ogsa i spesialpedagogikken. Med utgangspunkt i
problemstillingen undersgkes begrepene lytteforstaelse og eksekutive funksjoner, og
viktigheten av disse. Videre undersgker jeg hva det vil si & ha en god lytteforstéelse, og
hvilke forutsetninger som er knyttet til dette. Pavirkningen lytteforstaelse har pa
leseforstaelse utforskes. Konsekvenser av nedsatt lytteforstéelse blir sa gjennomgétt.
Begrepet eksekutive funksjoner (EF) er vanskelig & avgrense (Fleischer & From, 2017).
Miyake et al. (2000) har forsekt a systematisere disse delfunksjonene som gér innunder EF,
og har delt begrepet inn i tre hovedkategorier: Inhibisjon, arbeidsminne og mental
fleksibilitet. Jeg gjor rede for disse tre komponentene av begrepet med fokus pa de to som
blir testet i denne undersegkelsen, inhibisjon og arbeidsminne. Sprék og eksekutive funksjoner

undersekes sammen i lys av nyere forskning.

2.1 Individuelle forskjeller

Ved & vende pa ferdighetene lytteforstaelse og eksekutive funksjoner, far man vanskene med
disse, altsa lytteforstaelsesvansker og nedsatte eksekutive funksjoner. Nar man studerer
denne typen vansker, underseker man ytterpunktene i en normalfordelt gruppe. Det er ingen
helt definert grenseverdi, ettersom disse vanskene ikke er enten-eller-vansker, men grader
av-vansker (Goldberg, 2009; Leonard, 2014). Studier av individer med vansker og studier av
individuelle ulikheter innenfor en gruppe normalt utviklede individer, kan henge sammen og
utfylle hverandre. Normal utvikling kan innebzre et stort spenn av ulike styrker og svakheter.
I de fleste tilfeller omtaler vi disse ulikhetene som normale, men ulike (Goldberg, 2009).
Dette gjelder ogsa innenfor EF, og for spraklige ferdigheter som lytteforstaelse.

Det er ulikheter av spraklig ferdigheter hos individer i alle aldre, samtidig som alle kan vere
innenfor normalomradet (Kidd, Donnelly, & Christiansen, 2018). Med andre ord vil det alltid
vare individuelle spréklige ulikheter uten at det nedvendigvis er snakk om en vanske. Dette
er helt avgjerende & ha i bakhodet nar man leter etter korrelasjoner hos normalt utviklede
barn. Teorier om spraktilegnelse og sprakprosessering ma ta heyde for individuelle

forskjeller (Kidd et al., 2018).



Kunnskap om hva som skaper individuelle ulikheter er viktig fordi det kan gi oss
informasjon om barn som ligger i grenseland mot en eller flere vansker, ogsa kalt
grasonebarna. Disse barna er ikke de som dpenbart har en vanske, men de som er vanskelige
a oppdage nettopp fordi de ligger i ytterpunktene av normalskalaen. Derfor kan det vere
viktig & underseoke variabler i en normalfordelt gruppe, for blant annet & finne ut noe mer om

svake resultater i en variabel korrelerer med svake resultater i en annen variabel.

2.2 Lytteforstaelse

Sprék generelt er et mangefasettert fenomen (Pentimonti, O’Connell, Justice, & Cain, 2015;
Sveen, 2005a). Det er ulike méter & forstad dimensjonene i spraksystemet. En méte er a skille
mellom produksjon og forstaelse (Pentimonti et al., 2015). Dette kalles ogsa ekspressivt og
impressivt sprdk (Romski, Sevic, Cheslock, & Barton, 2006). For at et barn skal kunne
utvikle et funksjonelt sprék og kommunikative evner, mé det ha evnen til 4 forsta og
produsere sprék, altsd ha bade et impressivt og et ekspressivt sprak. Denne ferdigheten ligger
til grunn for at de kan veksle mellom rollen som lytter og taler i kommunikasjon med andre

mennesker (Romski et al., 2006).

Lytteforstaelse dreier seg om forstielse av ord og setninger i en historie (Hogan et al., 2014).
En mye brukt definisjon er evne til d forstd en opplest tekst (Gray et al., 2017).

Skriftsprak fortoner seg annerledes enn samtalesprak, fordi en samtale bygger seg opp lag pa
lag etter som det er to eller flere som deltar i en slik spraklig sekvens (Kristoffersen, 2005).
Lytteforstaelse kan forstds som noe mer enn opplesing av skreven tekst: det er ogsa
oppfatning av hva man herer, for eksempel evne til & forstd en muntlig historie (Hogan et al.,

2014).

I en undersgkelse av Gray et al. (2017), konkluderes det med at lytteforstaelse og forstaelse
av muntlig sprék baserer seg pa to ulike spraklige elementer som korrelerer jevnt over tid. Pa
grunn av de hoye korrelasjonene hevder undersgkelsen at disse elementene kan forstds som
ikke-identiske, men sveert relaterte (Gray et al., 2017). Ut ifra dette kan vi forstd muntlig
sprak og lytteforstielse som ikke-identiske elementer, men at de likevel er sipass tett knyttet

sammen i hvordan de oppfattes og forstas, at vi kan se dem som en mer eller mindre samlet



funksjon. Denne kunnskapen gjor at muntlig sprk, muntlig samtale og muntlig
kommunikasjon blir relevant a knytte til lytteforstaelse. Evne til & oppfatte muntlig sprak er
grunnleggende for menneskelig kommunikasjon (Romski et al., 2006). Lytteforstéelse blir én
mate 4 male noe som kan knyttes til noe mer omfattende enn kun forstaelse av opplest tekst.
Undersgkelsen til Gray et al. (2017) indikerer at vi kan overfere informasjon om

korrelasjoner knyttet til lytteforstielse ogsa til muntlige samtaler og sprak.

2.2.1 Sprakutvikling og utvikling av lytteforstielse

I lingvistikken har det gjennom tidene vist seg vanskelig & enes om en konsensus rundt
hvordan sprak leres og forstds (Bates & Goodman, 1997). Lingvisten Chomsky hevder at
menneskene er utstyrt med en evne til & tilegne seg sprak fra fedselen av. Denne evnen han
omtaler han som et «mentalt organ», og mener at spraket i siste instans er autonomt (Sveen,
2005a). Tidligere var det ogsa en vanlig oppfattelse at grammatikk og innhold (leksikon) var
to separate komponenter i spréket (Bates & Goodman, 1997). Undersekelsen til Bates og
Goodman (1997) viser derimot at evnen til spraklig grammatikk hos normalt utviklede barn
er svert avhengig av sterrelsen pa vokabularet, og hevder videre at det ikke er noen grunn til
a skille grammatikk og leksikon. Dette er komponenter som begge er relevante for spraklig
utvikling, og som begge avhenger av hverandre (Bates & Goodman, 1997). Dette betyr at
sprakforstaelsen og evnen til & produsere sprak er avhengig av mange ulike spréklige

prosesser for & utvikle seg.

Det 4 lere et sprak fra grunnen av er mer enn 4 lere seg ordene. Evnen til & forstd muntlig
sprak, og lytteforstaelse, utvikler seg fra fodselen av (Bates & Goodman, 1997). Den forste
muntlige dialogen starter med gester, ansiktsuttrykk og lyder. Dette er forverbale samtaler og
kalles protodialoger (Lind, 2005). I lopet av de forste arene i livet lytter barnet til, og deltar i,
uendelige mange samtaler. Samtalen blir dermed den viktigste maten barn har for tilegnelse

av sprak, og oppfattelse av seg selv og verden rund (Lind, 2005).

Ved normal sprikutvikling kommer de forste ordene som regel ved ett ars alder. Her er det
store individuelle forskjeller. Nar barnet er rundt to ar kommer barnet i en sékalt sprakspurt
der nye ord leres og sammensetningen av ord begynner (Romski et al., 2006). I takt med at

barnet selv begynner a produsere ord, danner det seg et passivt ordforrad, det vil si at barnet



forstdr mer enn det selv kan uttrykke (Kristoffersen, 2005). Nar barnet er rundt fire ar,
mestrer et normalt utviklet barn sprikets grunnleggende strukturer (Kristoffersen, 2005).
Bates og Goodman (1997) hevder at de grunnleggende morfologiske og syntaktiske
strukturene er pa plass allerede ved 3-3% ars alder. I forskolealder har barna god nok
semantisk forstaelse av ord og ytringer til 4 skjonne meningen helt uten holdepunkter i
situasjonen, og ordforradet gker raskt (Udir, 2017). Det er derfor forventet at en normalt
utviklet femaring bade skal kunne uttrykke seg og forsta ytringer som er situasjonsbetinget,
men 0gsd ytringer som er mer abstrakte, det vil si ikke knyttet til situasjon. Dette kan
overfores til evnene til & forstd en opplest tekst, som 1 de aller fleste tilfeller er losrevet fra

her-og-né-situasjonen.

2.2.2 Forutsetninger for god lytteforstaelse.

For & kunne forstd innholdet i en opplest tekst, er det visse forutsetninger som ma ligge til
grunn. For det forste er vokabular tett relatert til forstaelse. For & forstd en muntlig tekst ma
man ogsa forsta ordene i teksten (Hogan et al., 2014). Man kan derfor anta at vokabular vil
veaere en sterk prediktor for lytteforstaelse (Bates & Goodman, 1997; Elleman et al., 2009).
Dette bekreftes av flere studier som finner at vokabular stér for en stabil prediktor for lytte-og
leseforstdelse oppover 1 utviklingsforlgpet ogsé nar avkoding er kontrollert for (Braze et al.,
2007; Muter et al., 2004).

A ha god lytteforstielse innebaerer ogsa 4 kunne gjenkjenne lavfrekvente ord. En med
svakere lytteforstaelse vil kunne forstd faerre ord i sin helhet, men vil ogsé ha en svakere
semantisk prosessering av de ordene en kan fra for (Landi & Perfetti, 2007; Nation &
Snowling, 1999). Hvis det brukes mange kognitive ressurser pa & forstd enkeltordene, vil den
overordnede forstaelsen bli svakere (Hogan et al., 2014). Dette betyr at individer med svak
lytteforstaelse vil ha faerre ord lagret, men ogsa bruke mer kapasitet pa & hente fram de

ordene som allerede er laert og lagret. Dette igjen forer til enda darligere forstaelse.

God lytteforstaelse innebarer altsa & kunne forstd enkeltord, men det innebzarer ogsd & kunne
sette ordene i sammenheng for a bygge forstaelse. Dette gjores gjennom mentale modeller.
Slike mentale modeller dannes for & kunne folge en historie eller et resonnement (Bower &
Morrow, 1990). Mentale modeller er altsd & knytte sammen opplysningene som gis med

opplysningene som ikke serveres eksplisitt i en historie slik at det tilsammen kan gi mening



(Bowyer-Crane & Snowling, 2005). Et eksempel pa dette kan veare: «Kroppen til Lars skalv,
nesa rant og pannen var glodhety. Dette leser vi som at Lars er syk, uten at ordet syk blir
nevnt. Vi har altsd dannet oss en mental modell av hva historien handler om.

A kunne danne seg mentale modeller dreier seg ogsé om & kunne trekke slutninger. Dette
innebarer en tolkning av noe, og 4 lage seg antakelser av hvilken retning historien kommer
til & ta. Det kan ogsé dreie seg om & danne seg et bilde av hvilken rolle eller egenskaper
karakterene har. Disse mentale modellene og slutningene justerer seg stadig ettersom nye
opplysninger kommer til (Bowyer-Crane & Snowling, 2005). I eksempelet over ma
slutningene justeres nar det kommer nye opplysninger som for eksempel: «Lars kastet fra seg
den varme skinnhatten, og lep andpusten videre. Lyden av bjeffingen kom narmere og
narmerey. Dette kan tyde pé at Lars ikke var syk likevel. Vi trekker en ny slutning om han
hadde varm panne pa grunn av leping med skinnhatt, og vi antar at skjelvingen bunnet i
redsel for den bjeffende hunden. Den indre mentale modellen i historien er nd endret, og vi
ma trekke en ny slutning som gir mening bade med utgangspunkt i de forste og de nye
opplysningene. Hos en med god lytteforstaelse foregar dette hyppig og automatisk, bade i for

eksempel narrative fortellinger og i samtaler (Hogan et al., 2014).

God lytteforstaelse dreier seg ogsa om & ha den rette bakgrunnskunnskapen for a forsta.

A bygge en mental modell mens man lytter til noe, krever en integrering av ny informasjon til
det vi vet fra for (Hogan et al., 2014). Mange barn mangler denne bakgrunnskunnskapen.
Selv om enkeltordene forstas, kan barna mangle grunnlaget for & sette dem i sammenheng.
Dermed vil ikke helheten gi mening (Hogan et al., 2014). Et eksempel pé dette kan vere:
“Brolet fra publikum var eredevende. Folk med ansiktsmaling og parykker klemte hverandre,
grat og lo om hverandre mens de sang heyt i kor”. Hvis man mangler bakgrunnskunnskap om
hvordan en fotballkamp kan arte seg, vil disse setningene {4 en helt annet betydning enn en
stemningsrapport fra tribunen. Man kan altsa forstd ordene, men uten 4 forsta
sammenhengen, gir ikke setningene mening. Bakgrunnskunnskap pavirker evnen til & gjore
antakelser og trekke slutninger, og pavirker evnen til & leere og lagre representasjoner av nye
ord (Hogan et al., 2014). Dette er essensielt for 4 klare & bygge mentale modeller for
lytteforstaelsen (Bowyer-Crane & Snowling, 2005). Disse forutsetningene er altsa flettet inn 1
hverandre; vokabular pdvirker evnen til & danne mentale modeller, bakgrunnskunnskap
pavirker evnen til & danne mentale modeller og trekke slutninger, og for a kunne lere og

lagre nye ord. Dette sier noe om hvor kompleks ferdigheten lytteforstéelse er.



2.2.3 Semantikk, syntaks og fonologi

Her gér jeg i korte trekk gjennom deler i spriksystemet som er markerer for lytteforstaelsen.
Evne til & forstd sprdk avhenger av en rekke ferdigheter (Heckman, 2000). Man ma blant
annet kunne ord, vite hva de betyr, ha kunnskap om hvordan vi setter sammen disse til
setninger, hvordan begye ord og setninger og kjenne til lydsystemet.

Semantikk handler om innhold, altsé hva noe betyr. Det inkluderer ikke kontekstuelle
forhold, altsa hvilken kontekst ytringen stér i, men betydningen knyttet til det spraklige
uttrykket (Sveen, 2005b). Syntaks handler om grammatikk pa setningsplanet, og kalles ogsa
setningslare (Sveen, 2005¢). Dette innebarer blant annet hvordan setninger bygges opp for at
det skal forstés slik som avsenderen mente det. Hvilke kombinasjoner og rekkefolger av ord
er mulige, og hvilke gir ingen mening (Sveen, 2005¢). I takt med at barn bygger seg opp et
vokabular, vil de ogsé utvikle kunnskap om syntaks (Bates & Goodman, 1997). Dette er altsa
en parallell prosess.

Fonologi dreier seg om hvordan spréklyder danner systemer og menstre i ulike sprak
(Bjerkan, 2005).

Syntaks og semantikk er begge markerer for lytteforstdelse (White et al., 2017). Med andre
ord betyr det at syntaks og semantikk predikerer lytteforstéelse.

Fonologiske vansker er ikke knyttet til forstaelse, men er en marker for andre typer spréklige

vansker som for eksempel dysleksi.

2.2.4 Lytteforstaelse og lesing

Lytteforstaelse er den viktigste forutsetningen for leseforstielse (Lynch et al., 2008). Evnen
til & forstd sprak, og evnen til avkoding av ord, utvikler seg delvis uavhengig av hverandre og
bidrar pa ulik mate til lesing (Lynch et al., 2008). I gjengivelse av Gough & Tunmers
modell, The Simple View of Reading, fra 1986 (Hoover, Tunmer, & Vaughn, 2018), er man
vant til & se en forenklet variant: Lesing = avkoding multiplisert med forstaelse. Denne
modellen er opprinnelig:

Leseforstéelse = ordgjenkjenning multiplisert med lytteforstaelse. Dette betyr i praksis det
samme, men den opprinnelige varianten tydeliggjor viktigheten av lytteforstaelse. Hogan et

al. (2014) hevder at nér avkodingsevner er kontrollert for, burde leseforstaelse og
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lytteforstéelse vere jevnbyrdige. Sammenhengen mellom lytteforstaelse og leseforstaelse

viser seg & oke over tid (Hogan et al., 2014).

I begynneropplaringen fokuseres det hovedsakelig pa innlering av bokstaver og lyder, og
sammentrekking av lyder til ord (avkoding) og mindre pé forstielsen. Forekomsten av
forstéelsesvansker gker oppover i skolelgpet, noe som kan bety at en slik vanske ofte blir
oppdaget sent (Snowling, 2017). En av arsakene til det, er at tekster i begynneropplaringen er
pa et betydelig enklere nivé enn et normalutviklet barns muntlige sprik. Tekstene kan dermed
vaere mer pa linje med det spréklige nivaet til et barn med forstaelsesvansker. Dette betyr at
barn med forstaelsesvansker trolig bade forstir og avkoder i begynneropplaringen. Ettersom
tekstene blir mer avanserte vil ogsé forstdelsen gé ned. Vanskene oppstér altsé nar tekstene

blir vanskeligere (Catts, Adlof, & Hogan, 2005).

I en longitudinell studie med 500 barn (Catts et al., 2005) ble det avdekket gkende pavirkning
av lytteforstielse for leseforstaelse gjennom oppveksten. Her ble leseforstaelse malt ved hjelp
av lytteforstdelse og ordavkoding. I de ferste arene sank den unike variansen av leseforstaelse
forklart med ordavkoding fra 27% pa andre trinn, 13% pé fjerde trinn og kun 2% i attende
trinn. Parallelt gkte den unike variansen forklart med lytteforstéelse fra 9% pa 2. trinn, 21%
pa fjerde trinn og 36% pa attende trinn. Dette betyr at lytteforstéelsen blir mer og mer sentral
oppover i skolealder. Det er ikke tilstrekkelig & vaere en god teknisk leser, man ma ogsa forsta
innholdet, dermed ha god lytteforstielse, for & kunne vare en funksjonell leser.
Lytteforstaelse er altsa en grunnleggende funksjon for & utvikle akademiske ferdigheter. Men
forstaelsen kan ogsé pdvirke andre aspekter i ulike individers liv (Hagen et al., 2017).
Lytteforstaelse og forstéelse av muntlig sprak kan ha stor innvirkning pa sosialt samspill og
interaksjon med jevnaldrende. Ferdighetene er for eksempel viktige i samtaler, nér vitser eller
historier blir fortalt, eller i spill og lek (Leonard, 2014). Alle disse aspektene er sentrale for
utvikling av egen identitet, 1 interaksjon med andre mennesker, og for & danne seg et bilde av
verden rundt.

Dette kan veare vel sé viktig for individets livskvalitet som de akademiske ferdighetene.
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2.2.5 Lytteforstaelsesvansker

Forstaelsesvansker er stor del av spraklige vansker. Noksé forenklet kan vi dele spraklige
vansker inn i tre hovedkategorier: individer med svak forstéelse (Poor Comprehenders),
Developmental Language Disorder (DLD) og spesifikke lese og skrivevansker (dysleksi).
Det engelske begrepet Poor Comprehenders, eller individer med svak forstaelse, omtales som
en subgruppe med darligere vokabular som bruker mange kognitive ressurser pa & soke
sammenheng og mening. Dette forer til darligere forstaelse (Hogan et al., 2014), dette og kan
omtales som en impressiv sprakvanske. Poor Comprehenders har svakheter i forstéelsen av
det muntlige spraket, og dette kan pavirke bade lytteforstaelsen og leseforstéelsen (Elwér,
Keenan, Olson, Byrne, & Samuelsson, 2012). Begrepet Poor Comprehenders brukes ofte i
sammenheng med lesing. Denne gruppen har altsd en adekvat avkoding, men har dérlig
forstéelse av hva de leser. Likevel er det forstaelsen, altsa lytteforstaelsen, som er selve
vansken. Individer med denne vansken har en nedsatt evne til & forstd sasmmenhenger i
historier, danne mentale modeller, og til & trekke slutninger (Elwér et al., 2012). Individene er
gjerne vanskelig 4 oppdage, da avkodingen er helt normal, og de kan ha godt minne, noe som
kan kamuflere vansken (Snowling, 2017). I tillegg har denne gruppen en intakt fonologisk
prosessering, og har ingen vansker med ordgjenkjenning. Svakheten ligger hovedsakelig i

forstéelsen av semantikk og syntaks.

DLD, er tidligere kjent som SSV (spesifikke sprakvansker) i ICD-10 (Bishop, Snowling,
Thompson, & Greenhalgh, 2017). Det er ikke enighet i fagmiljeet om hva som blir den
norske oversettelsen av DLD da ICD-11 ennd ikke er oversatt til norsk, derfor bruker jeg
dette begrepet. Dette er ikke en enten-eller vanske, med klar grenseverdi for hva som er
normalt og hva som er en vanske. Man har grader av vansken (Snowling, 2017). Dette kan
innebare impressive og/eller ekspressive vansker. En med DLD vil streve med & forsta
muntlig sprék (Leonard, 2014). En marker for DLD er fonologiske vansker (Snowling,
2017), det vil si vansker med & tilegne seg lydsystemet i spraket (Bjerkan, 2005). Den andre
markeren for vanskene er nedsatt forstaelse av vokabular, setningsoppbygging og

grammatikk (Leonard, 2014).
Nedsatte fonologiske samt grammatiske evner gjelder ogsa for dysleksi, som er en spesifikk

lese- og skrivevanske (Hagtvet et al., 1999). Det som skiller disse to vanskene, er lese- og

lytteforstielsen. En med dysleksi vil ikke nedvendigvis ha vansker med forstéelsen.
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Likevel ber det nevnes at det er stor komorbiditet, samsykelighet, mellom disse vanskene
(Snowling, 2017). For barn med vedvarende sprakvansker er sannsynligheten stor for at ogsa
lesevansker oppstér (Bishop & Snowling, 2004). Dette kan i mange tilfeller gjore det

vanskelig & omtale disse som helt adskilte vansker (Snowling, 2017).

Spraklige vansker kan altsd deles i tre hoveddeler: en av vanskene er hovedsakelig & streve
med forstielse (Poor Comprehenders), en annen vanske er hovedsakelig & streve med

fonologi, grammatikk og avkoding (dysleksi), og en tredje vanske er hovedsakelig & streve
med fonologi, grammatikk og forstaelse (DLD). Det er altsd Poor Comprehenders og DLD

som er knyttet til vansker med lytteforstéelse.

Som nevnt innledningsvis er det spréklig sett store individuelle forskjeller som ligger
innenfor normalbegrepet. Individuelle forskjeller i sprék kommer av et komplekst samspill
mellom ulike kognitive systemer og miljeet rundt (Kidd et al., 2018). Kunnskap om hvordan
de kognitive systemene pédvirker spriklige evner som for eksempel lytteforstielse, gir oss en

bedre oversikt over mekanismene som ligger til grunn for spraket (Kidd et al., 2018).

2.3 Eksekutive funksjoner

Begrepet eksekutive funksjoner (EF) er sdpass sammensatt og komplekst at det til dags dato
ikke er enighet om hva begrepet faktisk innebarer (Fleischer & From, 2017). Betegnelsen
«hjernens dirigent» gir et bilde pa hva begrepet kan representere. Fleischer og From (2017)
mener at de eksekutive funksjonene kan forstds som en persons evne til problemlosning og
selvorganisering, mens Miyake et al. (2000) definerer begrepet som et sett med funksjoner

som styrer kognitive prosesser og kontrollerer og regulerer atferd.

EF har fatt mye oppmerksomhet de siste drene, sarlig innen fagfeltene kognitiv psykologi og
nevropsykologi, fordi dette er helt essensielle faktorer for evnen til selvkontroll og
selvregulering (Miyake & Friedman, 2012). Funksjonene har ogsa stor betydning for
hverdagslivet til de aller fleste mennesker. Nedsatte eksekutive funksjoner kan f4 store folger

for blant annet mental og fysisk helse, livskvalitet, skolemodenhet, akademisk prestasjon og
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jobbprestasjon (Diamond, 2013). I felge Miyake og Friedman (2012) er det et utfordrende

emne a studere, pa grunn av begrepets kompleksitet, men ogsa fordi det er vanskelig & male.

Miyake et al. (2000) har delt inn begrepet i tre kjernekomponenter; mental fleksibilitet,
oppdatering av arbeidsminne og inhibisjon. Det er generell enighet blant flere om denne
tredelingen, og den er mye brukt i forskningen (Diamond, 2013).

Med mental fleksibilitet menes & skifte mellom oppgaver eller oppmerksomhet (Miyake et
al., 2000), og evne til & se saker fra ulike sider (Diamond, 2013). Med oppdatering av
arbeidsminne menes & oppdatere og overvdke arbeidsminnet, som betyr a holde pa relevant
informasjon, og sortere vekk informasjon som ikke er relevant (Miyake et al., 2000). Med
andre ord, a huske og tenke samtidig. Inhibisjon defineres som evnen til & undertrykke
dominerende og automatiske responser nar det er nedvendig (Miyake et al., 2000). Man kan

ogsa forklare dette som selvkontroll og evnen til selektiv oppmerksomhet (Diamond, 2013).

I tillegg til disse tre delfunksjonene inngér ogsa andre elementer som blant andre
prosessering, oppmerksomhet, planlegging og organisering (Fleischer & From, 2017). En av
grunnene til at denne tredelingen er mye brukt i forskningen, er at inhibisjon, arbeidsminne
og mental fleksibilitet er relativt avgrensede og mélbare. I tillegg inngér disse tre funksjonene
i utforelsen av mer komplekse, konvensjonelle eksekutive tester (Miyake et al., 2000).
Mental fleksibilitet, oppdatering av arbeidsminne og inhibisjon bidrar ulikt i utferelsen av
komplekse eksekutive oppgaver (Miyake & Friedman, 2012). Det er viktig & anerkjenne det
som er felles for de eksekutive funksjonene, men ogsa hva som skiller dem fra hverandre

(Miyake et al., 2000).

Selv om en tredeling av EF brukes mye, blir ogsé flere delfunksjoner inkludert i begrepet. Et
eksempel pa dette er evalueringsskjemaet The Behavior Rating Inventory of Executive
Function- Preschool version (BRIEF- P)(Gioia, Isquith, Guy, & Kenworthy, 2000). Dette
er et foreldreutfylt/barnehagepersonellutfylt evalueringsskjema som brukes i utredningen
av eksekutive funksjoner hos barnehagebarn (Skogan et al., 2015). Skjemaet er blant
annet 1 bruk hos Barne og ungdomspsykiatrisk poliklinikk (BUP), og deler EF inn i fem
delfunksjoner; inhibisjon, mental fleksibilitet, emosjonell kontroll, arbeidsminne og
planlegging/organisering (Skogan et al., 2015). BRIEF-P deler altsa begrepet i fem

kategorier. Dette sier noe om forskjellen mellom teori og hvordan EF kan arte seg i
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hverdagen. Det sier ogséd noe om hvor mange funksjoner som inngér i EF, og hvor

vanskelig det er & avgrense dette samlebegrepet.

2.3.1 Eksekutive vansker

Alle individer har eksekutive styrker og svakheter. Det er ikke et enten-eller bilde, men
grader av noe (Fleischer & From, 2017). «Det er altsd ikke nedvendigvis problematisk a ha
noen eksekutive utfordringer, men det er problematisk & ha mange eksekutive utfordringer»
(Fleischer & From, 2017, s. 36).

EF er nert knyttet til evnen til selvkontroll og selvregulering, faktorer som er avgjerende for
fungering i hverdagen (Miyake & Friedman, 2012). Nar man har vansker innen disse
omradene kan det derfor f4 omfattende folger pa mange plan, som nevnt innledningsvis.
Hodeskader som rammer frontallappene kan medfere store vansker med selvkontroll og

selvregulering, som igjen kan prege livskvaliteten betraktelig (Miyake et al., 2000).

EF er ogsa knyttet til arvelige komponenter. (Miyake & Friedman, 2012). Videre viser
vansker med EF noe stabilitet knyttet til utviklingen (Miyake & Friedman, 2012). Selv om
noen tilsynelatende «vokser av seg» EF-vansker ettersom hjernen modnes i ulikt tempo, vil
noen av disse vanskene vedvare. Det er flere diagnoser og tilstander som er knyttet til
nedsatte eksekutive funksjoner, og ulike utviklingsforstyrrelser rammer de eksekutive
funksjonene ulikt (Fleischer & From, 2017). Autismespekterforstyrrelser er ofte koblet til
utfordringer med de eksekutive funksjonene i sterre og mindre grad. Det samme gjelder
ADHD. Nedsatt selvregulering er nart knyttet til ADHD, i tillegg til svakheter 1
arbeidsminne (Fleischer & From, 2017).

I tillegg er psykiske lidelser som depresjoner, angst og bipolar lidelse noen av tilstandene
som er forbundet med nedsatte EF. Andre tilstander og diagnoser som har sammenheng med
reguleringvansker av de eksekutive funksjonene, er blant andre Tourettes syndrom,
atferdsforstyrrelser, prematuritet, epilepsi og omsorgssvikt (Fleischer & From, 2017). Dette

understreker igjen hvor omfattende disse funksjonene er.
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2.3.2 Eksekutive funksjoner i forskolealder

Et kjennetegn ved eksekutive funksjoner i forskolealder er at disse funksjonene utvikler seg i
raskt tempo 1 denne alderen. Ulike eksekutive komponenter blir funksjonelle til ulike tider og
folger ulike utviklingsmessige spor (Skogan et al., 2013). Ut fra dette kan vi anta at det er
store individuelle ulikheter i utviklingen av de eksekutive funksjonene i denne aldersgruppen.
Evidens knyttet til grunnstrukturen av EF hos forskolebarn stetter bade teorien om
sammensatte og mer ensartede modeller (Skogan et al., 2015).

I en nylig publisert metaanalyse, har Karr et al. (2018) foretatt en systematisk gjennomgang
av dette temaet. Det ble identifisert at de tre mest brukte faktorene av EF i forskningen var, i
likhet med Miyake et al. (2000), inhibisjon, arbeidsminne og mental fleksibilitet. Videre
viser analysene at det er storre likhet og overlapp av EF i tidlige barnear, og mer tydelige
skiller mellom delkategoriene i ungdomsér/voksenlivet. Med det menes at EF i barnearene
kan fungere mer som en samlet selvregulerende funksjon. Fra barn er 3-6 ar gar de gjennom

en svart aktiv periode i utviklingen av de eksekutive funksjonene (Skogan et al., 2015).

Inhibisjon og arbeidsminne utvikles i ferskolealder, som to av de grunnleggende eksekutive
funksjonene. Likevel er det ikke, som ogsa Karr et al. (2018) hevder, like tydelige skiller
mellom disse i barnedrene. Utviklingen av EF kan sees pd som en naturlig del av
hjerneutviklingen da vi vet at visse funksjoner utvikles over tid. Frontallappene modnes mens
hjernen gjennomgér betydelige strukturelle endringer i oppveksten. Dette er relativt sent

(1 ungdomsalderen) og modningen foregér ofte i et langsomt tempo (Plessen & Kabicheva,
2010). Denne prosessen er ikke ferdigstilt for i midten av 20-arene (Johnson, Blum, & Giedd,
2009). Oppmerksomhetskontroll utvikler seg i tidlige barnear, mens kognitiv fleksibilitet,
maélsetting og prosessering av informasjon ikke utvikler seg for barn er rundt 7-9 ar. Disse
funksjonene regnes ikke som modne for i 12 arsalderen (Anderson, 2002). Alle EF kan derfor

ikke males hos barn 1 forskolealder.

I studien til Miyake og Friedman (2012) oppsummeres béde ensartethet og ulikhet innen
begrepet EF. De tre kjernefunksjonene er korrelerte, men ogsa adskilte. Videre konstrueres et
nytt begrep, Common EF, som et samlebegrep for tredelingen av EF. Her stottes altsé synet
pa at de eksekutive funksjonene henger sammen, og kan vere vanskelig & skille helt, serlig i

tidlige barnear.
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2.3.3 To viktige komponenter av EF i forskolealder

Nedenfor gjor jeg rede for egenskapene innen eksekutive funksjoner som méles med
testbatteriet, og som i folge Skogan et al. (2013) er de mest relevante komponentene for
denne aldersgruppen. Inhibisjon og arbeidsminne er to grunnleggende delfunksjoner av EF.
Disse ligger til grunn for mer komplekse EF som gjerne utvikles i noe senere alder.
Eksempler pa dette er blant annet planlegging og organisering (Best & Miller, 2010). Den
tredje funksjonen, mental fleksibilitet, som inkluderes i Miyake et al. (2000) sin tredeling,
utelates her da den ikke i like stor grad er relevant for aldersgruppen (Diamond, 2013), og vi

har heller ikke malt denne funksjonen med testbatteriet.

Inhibisjon

Impulskontroll, det 8 hemme impulser eller innfall som kommer, er et aspekt av det vi knytter
til begrepet inhibisjon (Diamond, 2013). En mer presis definisjon av inhibisjon er et individs
evne til a undertrykke eller holde tilbake uavhengige tanker og/eller atferd for a giennomfore

umiddelbare krav til en oppgave (Skogan et al., 2013).

Inhibisjon er mye brukt til & beskrive et bredt sett med funksjoner med ulike grad av
kompleksitet (Miyake et al., 2000). Her understrekes det at den formen for inhibisjon som er
mest brukt i forskning, og som er mest malbar, er den bevisste, kontrollerte undertrykkingen
av prepotente responser, alts en bevisst prosess (Miyake et al., 2000).

Grunnleggende evner til inhibisjon etableres allerede i de forste levearene, og fra tre ars alder
utvikles mer komplekse evner til inhibisjon (Skogan et al., 2015). Dette betyr at inhibisjon
kan veare en relevant variabel av EF 4 ha med i undersekelsen, ettersom den utvikles sapass
tidlig 1 barnearene, i tillegg til & vere relativt malbar. Likevel ma vi ta heyde for store
individuelle forskjeller da disse evnene utvikles i ulikt tempo.

Et kjent eksempel pd kontrollert undertrykking av impulser er den amerikanske psykologen
Walter Mischel sitt «marshmallow-eksperimenty, der barn ble fortalt at de fikk to
marshmallows hvis de klarte & vente med 4 spise den ene som 14 pa bordet foran dem

(Fleischer & From, 2017). Dette skulle méle deres evne til & undertrykke lysten til & spise den
ene godsaken, gjennom & fi noe enda bedre, nemlig dobbelt s& mange, ved a la den ligge i

fred i 15 minutter. !

1 N4 viste det seg i ettertid at dette eksperimentet ikke hadde tatt heyde for barnas bakgrunn og deres forhold til
palitelige eller upalitelige voksne. I realiteten kan man si at dette eksperimentet like mye maélte tilleert kunnskap,
altsa hvor mye barna stolte pa det den voksne sa, som kontroll av impulser, men det er en annen historie.
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Arbeidsminne

Arbeidsminne er et kapasitetsbegrenset, multikomponent kognitivt system som serger for
lagring, repetering og manipulering av informasjon i noen sekunder (Baddeley, 2012). En
enklere méte & beskrive det pd er evnen til 4 holde pa og prosessere informasjon 1 et kortere
tidsrom (Fleischer & From, 2017). Arbeidsminne danner et nedvendig grunnlag for diverse
andre kognitive prosesser (Skogan et al., 2015). En annen viktig oppgave arbeidsminnet har,
er & sortere ut informasjon som er relevant for oss i eyeblikket, og sortere vekk informasjon
som ikke er det (Goldberg, 2009). Dette er en pagaende prosess, og slike avgjerelser tas hele
tiden. I de fleste tilfeller skjer dette automatisk og uten anstrengelser. Denne prosessen
utfores av frontallappene (Goldberg, 2009).

Man kan skille mellom grunnleggende arbeidsminne og arbeidsminne av mer kompleks art.

Grunnleggende arbeidsminne er nert knyttet til informasjonslagring (Skogan et al., 2015).

En mye brukt modell for a forsta arbeidsminne, er Baddeley og Hitch sin multikomponente
modell (Baddeley, 2003). Modellen skiller mellom arbeidsminne, korttidsminne og
langtidsminne, og hevder at arbeidsminnet bestar av en eksekutiv enhet, den
sentraleksekutive enhet, som monitorerer til og fra sine tre undersystemer. Disse kalles
fonologisk slayfe, visuo-spatial skisseblokk og episodisk buffer. Forstnevnte, den
fonologiske slayfen, lagrer sprdkbasert informasjon, mens den visuo-spatiale skisseblokken
lagrer visuell og spatial informasjon (Baddeley, 2003). Oppgaven til den episodiske bufferen
er & midlertidig integrere og lagre informasjon fra begge disse systemene (Baddeley, 2003).
Videre viser modellen at funksjonen til arbeidsminnets styringsenhet, nemlig sentral
eksekutiv enhet, er 4 justere informasjonsflyten i arbeidsminne, koordinere og prosessere
informasjon og hente informasjon fra andre minnesystemer. Denne funksjonen er ofte knyttet
til frontallappene 1 hjernen (Miyake et al., 2000). Poenget med denne modellen er & illustrere

hvordan disse kognitive funksjonene henger sammen.

Hvis vi forstar arbeidsminne som et midlertidig lagringssystem som pévirker den kognitive
kapasiteten, ber det ogsé fa folger for sprakprosesseringen, og evnen til & midlertidig lagre
ord og setninger for & forstd helheten i en historie. Mye tyder pé at det eksisterer en
sammenheng mellom arbeidsminne og sprakprosessering (Florit et al., 2009). I tillegg
etableres arbeidsminnefunksjonen i de forste levearene, og er en mélbar funksjon. Samlet

gjor dette at ogsé arbeidsminne er en relevant variabel & ha med i undersekelsen.
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2.4 Eksekutive funksjoner og sprak

Det hevdes at sprakutvikling og eksekutive funksjoner er nert knyttet sammen (Fuhs, Day, &
Eccles, 2011; Gooch et al., 2016). Barn med heytfungerende eksekutive funksjonsevner, har
ogsa vist seg & ha hayt utviklede spraklige evner (Fuhs et al., 2011). Nar et barn skal lere &
lese ma det som nevnt beherske bade avkodingen og forstaelsen. De ulike ordene har sin
meningsbarende plassering i setningene. Lengre ytringer med for eksempel innskutte
setninger og kompliserte beyningsformer kan skape problemer for en med nedsatte
eksekutive funksjonsevner (Fleischer & From, 2017). Dette kan vaere pé grunn av
vanskeligheten med & sortere informasjon man herer eller leser slik at det skaper mening.

Dette er knyttet til arbeidsminne og planlegging (Fleischer & From, 2017).

Inhibisjon er viktig for akademiske ferdigheter (Miyake & Friedman, 2012). Ettersom
inhibisjon handler om evnen til & overse distraksjoner og & holde fokus, er det rimelig &
forvente en sammenheng mellom utvikling av muntlig sprikforstaelse og inhibisjon (Joseph,
McGrath, & Tager-Flusberg, 2005). Selv om det finnes noe forskning pa at sprék og EF
henger sammen, er en stor del av forskningen gjort pd EF og vokabular. Det finnes mindre
forskning pa sammenheng mellom eksekutive funksjoner og forstaelse av oralt sprak, eller
lytteforstéelse (White et al., 2017).

Inhibisjon, evnen til 4 undertrykke en dominant respons til fordel for en subdominant
respons, (Kim & Phillips, 2014) knyttes til begrepet selvregulering som er en del av de
eksekutive funksjonene. Dette igjen knyttes til lytteforstielse, Theory of mind (evne til 4 ta
innover seg andres perspektiver) og comprehension monitoring (evne til 4 reflektere og
evaluere sin egen forstielse) (Kim & Phillips, 2014). Dette viser at det er sannsynlig & anta en

sammenheng mellom eksekutive funksjoner og sprak, og dermed ogsé lytteforstéelse.

2.4.1 Kontrollvariablene alder, IQ og vokabular

Her vil kontrollvariablene beskrives og det vil begrunnes hvorfor akkurat disse er relevante i
denne undersokelsen.

Som nevnt tidligere, vil et normalt utviklet barn tilegne seg spraket som en naturlig del av
utviklingen. Jo eldre barnet blir, jo mer utviklet blir sprdkkunnskapene ettersom

sprakutvikling er en kontinuerlig prosess (Kristoffersen, 2005). Det er naturlig & forvente at
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en normalt utviklet 6-aring vil ha bedre spriklige evner enn en 4-aring. Derfor er alder en
betimelig kontrollvariabel & inkludere i denne sammenhengen.

En annen mye benyttet kontrollvariabel i forskning er IQ (Gooch et al., 2016; Kaushanskaya
et al., 2017). Dette malet benyttes for & kartlegge generelt evneniva. Vi vet at sprék er relatert
til andre kognitive funksjoner i hjernen (Kidd et al., 2018; White et al., 2017), og det selv om
det ikke er helt entydig, ser man ogsa en sammenheng mellom nedsatt forstaelse og lavt
generelt evneniva (Nation et al., 2002). Det er derfor naturlig & inkludere IQ som
kontrollvariabel.

Mange undersgkelser viser stor samvariasjon mellom vokabular og lytteforstielse (Bates &
Goodman, 1997; Pentimonti et al., 2015). Derfor kan vi med rimelig stor sikkerhet si at dette
er en variabel som har innvirkning pa lytteforstelsen. Dette er derfor en relevant

kontrollvariabel 4 inkludere 1 undersokelsen.

2.4.2 Studier som undersoker sammenhengen mellom eksekutive

funksjoner og sprak

Det er som nevnt mye forskning pa sprak, og mye forskning pa eksekutive funksjoner, men
ikke sd mange studier som knytter disse funksjonene sammen. Enda ferre studier er det a
finne pd sammenhengen mellom lytteforstéelse og EF. Jeg har derfor valgt & inkludere
forskning som ikke er direkte knyttet til lytteforstielse, men hvor kunnskapen kan overfores
til dette feltet fordi vi kan forsté lytteforstaelse og muntlig sprak som lignende
sprakfunksjoner (Gray et al., 2017). For at muntlig sprék skal kunne gi mening, mé en ogsa
kunne forstd grunnstammen i spraket, det vil si blant annet semantikk og syntaks
(Kristoffersen, 2005). Derfor kan resultater som knytter andre spraklige komponenter til
eksekutive funksjoner ogsa vere relevante for lytteforstielse.

En tredje grunn til & inkludere forskning som omhandler andre spriklige komponenter og EF
er at lytteforstéelse kan sidestilles med leseforstaelse (Hogan et al., 2014). Studier som har

knyttet EF til leseforstéelse vil derfor ogsa veare relevante i denne sammenhengen.

I studiene jeg har gjennomgatt har jeg funnet seks tverrsnittstudier og én longitudinell studie.
Jeg vil forst presentere tverrsnittstudiene. Dette er studier som kan si noe om naturlige
fenomener, altsé beskrive verden slik den er pd ett maletidspunkt (Befring, 2015). I

gjennomgangen starter jeg med de studiene som er naermest knyttet til mitt tema, nemlig EF
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og lytteforstaelse. Videre ser jeg nermere pa studier som undersgker sammenhenger mellom
EF og andre spraklige komponenter. Avslutningsvis underseker jeg den longitudinelle
studien. Fordelen med den type design er at en kan studere samspill mellom variabler over tid
(Befring, 2015). Konklusjonene fra disse studiene indikerer hvor stabile korrelasjoner holder
seg over tid, i motsetning til tverrsnittstudiene som gir informasjon om hvordan noe

korrelerer pd ett gitt tidspunkt.

2.4.3 Tverrsnittstudier

Florit et al. (2009) har undersegkt forholdet mellom tekstforstielse og arbeidsminne hos
forskolebarn. Attifire barn, hvor omtrent halvparten var fire ar og den andre halvparten var
fem ar, deltok i studien. Formélet med denne undersekelsen var & finne evidens for hypotesen
om at arbeidsminne bidrar spesifikt til lytteforstielsen hos forskolebarn etter & ha kontrollert
for verbale evner ved & male impressivt og ekspressivt vokabular. De ville ogsé utforske om
forholdet mellom arbeidsminne og lytteforstaelse er ulikt i de to aldersgruppene. Resultatene
viste at bade korttidsminne og arbeidsminne bidro med en unik og uavhengig varians av
lytteforstaelse. Dette gjaldt ogsa nér det var kontrollert for verbale evner.

Resultatene bekreftet ogsé en sterk korrelasjon mellom verbale evner og lytteforstéelse hos

fire - og femaringene.

I en annen tverrsnittstudie, viser Kim og Phillips (2014) at det er en unik sammenheng
mellom tre kognitive evner og narrativ lytteforstaelse. Studien inkluderte 156 barn i
forskolealder og 1. klasse, hvor alle var fra omréder med lav sosiogkonomisk status. Malet
med undersekelsen var & utvide forstaelsen av hvilke kognitive prosesser som gir grunnlag
for lytteforstaelse, og hvordan disse hver for seg er knyttet til lytteforstaelse. Det ble pavist
sammenheng mellom lytteforstaelse og inhibisjon, Theory of Mind (evne til mentalisering)
og Comprehension Monitoring (evne til & reflektere rundt og evaluere egen forstielse), ogsé
da det ble justert for alder og vokabular. Alle tre kognitive evner stod i en direkte relasjon til
lytteforstaelse. Dette betyr at denne undersgkelsen viser en klar sammenheng mellom
inhibisjon, og lytteforstaelse. Videre konkluderte de med at det er multiple &rsaker til
vanskeligheter med lytteforstielse. Dette inkluderer lingvistiske evner som vokabular, men

ogsé kognitive evner.

Ibbotson og Kearvell-White (2015) sin undersekelse har et utvalg pa ttien 5-aringer.

Formélet med studien var & se om inhibisjon kunne predikere grammatikkevner nér alder og
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vokabular var kontrollert for. Dette ble testet med tre tester: inhibisjon, grammatikk og
impressivt vokabular. Noe overraskende fant de at inhibisjon var en bedre prediktor pa
grammatikk enn bdde alder og vokabular. Dette forklarte de med at for & svare korrekt pa
oppgavene i testbatteriet krevdes det kognitiv kapasitet for 4 undertrykke irrelevante
responser.

Selv om ikke min undersekelse omhandler grammatikk, kan det likevel vare relevant a vise
at inhibisjon er nart knyttet til andre dimensjoner av spraket som for eksempel syntaks (som
er grammatikk pa setningsniva). Svak grammatikkforstielse er ogsé en sterk indikator pa
DLD (Conti-Ramsden, Ullman, & Lum, 2015) i tillegg til svak forstaelse av oralt sprak
(Leonard, 2014). Syntaks er ogsd en marker pa lytteforstaelse (White et al., 2017). Derfor kan

det vare relevant a trekke inn grammatikk i denne sammenhengen.

Pomper og Saffran (2016) sper seg om mental og spraklig fleksibilitet er vanskelig for 3-
aringer pa grunn av deres relativt umodne eksekutive funksjoner. Mental fleksibilitet er ikke
en av de eksekutive funksjonene som ble testet i var undersgkelse, men kan likevel vaere
relevant & ha med da de gar inn under tredelingen til Miyake et al. (2000), og disse tre
underfunksjonene er tettere knyttet sammen hos barn (Karr et al., 2018).

I studien ble 65 barn i alderen 3;5 méneder til 3;11 maneder testet for impressivt vokabular,
eksekutive funksjoner og sprakforstaelse. Det hevdes at forstielse av strukturelt tvetydige
setninger krever mental fleksibilitet av lytteren, altsd veksle mellom 4 lytte og tolke det hun
/han herer, mens setningen sies. Denne fleksibiliteten er en del EF. Malet med undersekelsen
var & finne sammenheng mellom vansker med mental fleksibilitet og evnen til & forsti tale.
Funnene som Pomper og Saffran (2016) gjorde viser at vansker knyttet til mental fleksibilitet,
pavirker evnen til & forstd oralt sprak. Man kan dermed ogsa knytte mental fleksibilitet til
lytteforstéelse, da vi kan forstd de to dimensjonene som to deler av den samme

sprakkonstruksjonen (Gray et al., 2017).

White et al. (2017) inkluderte i sin studie 182 barn i alderen 3-5 ar der alle kom fra hjem med
lav sosiogkonomisk status. Formalet med studien var & underseke sammenhenger mellom EF
og syntaks, vokabular og spraklering. Dette ble testet med impressive og ekspressive
spraktester. De impressive spraktestene mélte tre spraklige dimensjoner: vokabular, syntaks
og sprakinnlering. EF ble malt med én samlet test som inkluderte inhibisjon, oppmerksomhet

og mental fleksibilitet.
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Funnene viste sammenheng mellom EF og sprakkonstruksjoner relatert til forstaelse som
vokabular, syntaks og sprakinnlaering. De konkluderte med at det er en kompleks
sammenheng mellom sprék og kognitiv utvikling av EF, og at det er sveart viktig & forsta at
EF bidrar i stor grad til akademisk utvikling, saerlig delen som er knyttet til sprdk. Videre ble
det konkludert med at EF er en primarfunksjon som man ber fokusere pa i opplaringen av
barn i ferskolealder fordi disse funksjonene da bade er mottakelige for intervensjon og
formbare. Det etterlyses ogsa mer forskning pa EF og ulike spraklige funksjoner som

inkluderer forstéelse.

I Kaushanskaya et al. (2017) sin studie deltok 71 normalt utviklede barn i alderen 8-11 &r.
Formalet med denne studien var 4 underseke forholdet mellom EF og spraklige ferdigheter
hos barn i skolealder. Tre EF komponenter ble testet: mental fleksibilitet, inhibisjon og
oppdatering av arbeidsminne. De fant at inhibisjon kan ha innvirkning pa variabelen syntaks,
ogsé nér det ble kontrollert for alder, IQ og sosiogkonomisk status. Ut fra dette konkluderer
studien med at spraklig prestasjon er relatert til generelle eksekutive funksjoner. Dette stotter
studien til Bishop og Norbury (2005), hvor de sammenlignet individer fra fire ulike grupper:
heytfungerende individer innen autismespekteret, individer med pragmatiske vansker,
individer med DLD og en kontrollgruppe. Undersokelsen sa tegn til inhibisjonsvansker, men
disse var nermere knyttet til sprakvansker enn til autismespektervansker. Tradisjonelt har
man sett vansker med eksekutive funksjoner i ssmmenheng med diagnoser som f.eks.
autisme (Chen et al., 2016). I denne studien finner man altsa at vansker med inhibisjon,
korrelerer sterkere med gruppen med DLD enn gruppen fra autismespekteret. Videre

etterlyses det behov for mer forskning knyttet til dette.

2.4.4 Longitudinelle studier

Longitudinelle studier pa dette feltet har veert lite tilgjengelig & fa tak i. Dette kan skyldes at
det er fa longitudinelle studier som tar for seg eksekutive funksjoner og lytteforstéelse.
Generelt er det feerre longitudinelle studier tilgjengelig, ettersom dette er noe som krever mye
ressurser & gjennomfore.. I tillegg kan deltakere trekke seg etter hvert i undersgkelsen, samt
at deltakerne kan pavirkes av testingen noe som igjen kan pavirke utfallet av studien

(Svartdal, 2018a).
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Gooch et al. (2016) hevder at det utviklingsmessige forholdet mellom EF og tidlig
sprakutvikling til na har vert uklart. Forskergruppen gjennomforte en longitudinell
undersokelse der formalet var & utforske forhold mellom barns tidlige utvikling av EF og
sprék. Utvalget av barn var fra hele spekteret hva spraklige ferdigheter angér, ogsa de med
mistanke om dysleksi og sprikvansker ble inkludert. Barna ble fulgt fra de var 4 til de var 7
ar, og ble testet pa tre ulike tidspunkter i tillegg til at foreldre og laerere vurderte
oppmerksomhet og oppfersel. Spréklig utvikling ble méalt med ekspressivt og impressivt
vokabular, setningsstruktur og gjentakelser av setninger. EF ble mélt med inhibisjonstest,
arbeidsminnetest, og selektiv oppmerksomhetstest. Undersgkelsen konkluderte med at det er
en sterk sammenheng mellom EF og sprak, men at spraklig innvirkning p senere utviklede
EF er svak og ikke signifikant i dette utvalget. Dette gjelder ogsa eksekutive funksjoners
innvirkning pé sprak. Bade EF og sprék viser longitudinell hoy stabilitet gjennom ferskolen

og de ferste skoledrene.

2.5 Oppsummering av empiriske funn

Som nevnt er det mye forsking pd EF, serlig innen kognitiv psykologi og nevropsykologi.
Innen blant annet pedagogikk, spesialpedagogikk og lingvistikk er det mye forskning pé
sprak, normal sprakutvikling og avvik fra normal sprikutvikling. Men det er altsa ikke mange

undersekelser som sammenligner disse feltene.

Som alle studiene jeg har trukket fram viser, er det en sammenheng mellom sprék og EF,
men det trengs mer kunnskap om hvordan/i hvilken grad disse kognitive funksjonene henger
sammen over tid. Selv om studien til Gooch et al. (2016) viste at EF og sprak hadde hoy
stabilitet gjennom ferskolealder og de forste skoledrene, vet man ikke hvordan denne
utviklingen fortsetter. Flere EF som kognitiv fleksibilitet og prosessering av informasjon
utvikles og modnes ikke for fra 7 til 12 ars alder (Anderson, 2002). Det kan vise seg at denne
sammenhengen ikke er like stabil i hoyere alder. Noen av studiene (Ibbotson & Kearvell-
White, 2015; Kaushanskaya et al., 2017; Kim & Phillips, 2014) viser at inhibisjon er en sterk
prediktor for sprak. Likevel er ingen av disse studiene eksperimentelle, og man kan derfor

ikke si noe om arsakssammenhenger (Befring, 2015).

24



Kim og Phillips (2014) trekker ogsa paralleller til inhibisjon og lytteforstéelse, og viser at
inhibisjon er direkte knyttet til narrativ lytteforstielse. Andre, som for eksempel Florit et al.

(2009) sin studie, fant ssmmenheng mellom arbeidsminne og lytteforstéelse.

Vi vet en del om sprak generelt, og om hvordan det korrelerer med EF, og vi vet noe om
sammenheng mellom lytteforstielse og EF. Vi vet ogsd noe om hvilke sider ved de
eksekutive funksjonene som sammenfaller mest med lytteforstdelsen, men det trengs mer
forskning og evidens til & trekke faste konklusjoner. Flere forskningsgrupper (Kaushanskaya
et al., 2017; Kim & Phillips, 2014; White et al., 2017) understreker behovet for mer forskning
som kan bekrefte disse ssmmenhengene. White et al. (2017) hevder at det ber gjeres
intervensjoner av EF i tidlige barnear fordi det er da disse er mest mottakelige. Det antydes

ogsé at dette kan ha en positiv effekt for forstdelsen av sprak.
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3 Metode

I dette kapittelet redegjores det for undersekelsens forskningsmetodiske tilnaerming, design
og utvalg, samt hvordan innsamling av data foregikk. Testene som ble brukt som

maleinstrument beskrives her. Validitet, reliabilitet og etiske hensyn blir belyst.

3.1 Om prosjektet Num Lit

Development of numeracy and literacy: influence from cognitive skills, social background
and gender (NumlLit) er en longitudinell studie som skal folge enspréklige barns sprak- og
tallforstaelse (literacy og numeracy) over tid, n@rmere bestemt fra barna er 5 ar til de er 18
ar. Et av formalet med dette er & belyse faktorer som kan forklare ulikheter i barns utvikling
av literacy og numeracy. Jeg vil benytte meg av dataene fra dette forskningsprosjektet.
Innsamlingen av dataene ble gjort ved oppstarten av prosjektet, pa ett méletidspunkt. Da gikk

barna siste dr 1 barnehagen, og var 5 ar.

3.2 Design

Nér man skal finne et forskningsdesign, ber man sperre seg om hva man skal méle, og
hvordan man best kan méle det (Field, 2009). Ulike forskningsmetoder genererer ulike
former for kunnskap (Crotty, 1998).

Jeg har brukt en kvantitativ metodisk tilnaerming med et ikke-eksperimentelt tverrsnittdesign.
En kvantitativ metode underseker egenskaper som er malbare og kan telles, i motsetning til
kvalitativ metode som har mer fokus pa & underseke hvordan noe oppleves eller foles
(Befring, 2015). Lytteforstéelse og EF har malbare indikatorer som kan undersgkes og
sammenlignes. Et ikke-eksperimentelt design innebarer at det ikke er intervensjon involvert
(Kleven, 2002b). Undersgkelsens tverrsnittdesign gjor at vi kan fa kunnskap om hvordan noe

er pa ett méletidspunkt (Befring, 2015).

Formélet med & bruke denne typen design i en undersgkelse, er & fa innblikk i hvordan
virkeligheten er pé et gitt tidspunkt uten & pavirke eller manipulere variabler (Kleven, 2002b).
Kvantitativ metode har en grunnleggende verdi for forskning som tar sikte pé a fremskaffe
generell kunnskap. Dette inneberer a trekke kunnskap ut fra en normalt utviklet gruppe som

igjen kan gi allmenngyldige konklusjoner (Befring, 2015).
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Man kan dermed ikke si noe om kausalitet, eller arsaksforhold (Kleven, 2002b). Med det
menes at man ikke har informasjon om hvilken variabel som pavirker en annen variabel. I
dette tilfellet vil det si at vi ikke far informasjon om EF kan vere en arsak til god
lytteforstaelse, eller om god lytteforstaelse kan vere en arsak til gode EF. Opplysningene
som undersgkelsen genererer vil kun gi informasjon om sammenhenger mellom disse
variablene.

Likevel omtaler jeg i denne undersekelsen lytteforstdelse som den avhengige variabelen, det
vil si variabelen som effekten blir mélt pd (Tabachnick & Fidell, 2013). Eksekutive
funksjoner defineres her som uavhengige variabler. Med uavhengig variabel menes verdien
av en variabel som ikke avhenger av andre variabler (Field, 2009). Dette gjores for a fa
innblikk i hvilken grad variablene samvarierer (Field, 2009). Dette er merkelapper som
benyttes pa variablene i denne undersgkelsen, og disse kan variere fra undersekelse til

undersekelse (Tabachnick & Fidell, 2013).

Forskningsspersmaélet, og eventuelle hypoteser dannet ut fra dette spersmalet, avgjer hvorvidt
variabler blir avhengige eller uavhengige. Field (2009) er kritisk til bruk av begrepene
avhengig og uavhengig variabel 1 korrelasjonsstudier, fordi studiene ikke sier noe om
retningen mellom forholdene til variablene. Han foreslar derfor & bruke andre begreper med
samme innhold, nemlig prediktorvariabel og utfallsvariabel. Jeg bruker likevel begrepene
avhengig og uavhengig variabel, da disse begrepene er mest kjent og mye brukt i annen

forskning, ogsé i korrelasjonsstudier.

Kontrollvariablene som benyttes i denne undersekelsen er alder, IQ og vokabular. Dette
gjores for a styrke validiteten i undersgkelsen, altsd 4 underseke om samvariasjon mellom EF
og lytteforstaelse er unik, ogsa nar det er tatt hayde for de tre kontrollvariablene. Alder, 1Q og
vokabular er valgt ut pa grunnlag av kjent kunnskap om hva som har innvirkning pa
lytteforstaelsen (Avivi-Reich et al., 2015; Bates & Goodman, 1997; Gooch et al., 2016;
Kaushanskaya et al., 2017; Kristoffersen, 2005).

For 4 undersegke forskningsspersmélet gjennomferes bivariate korrelasjonsanalyser og

hierarkiske multiple regresjonsanalyser.
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3.3 Utvalg

For & kunne si noe allmenngyldig om en populasjon benytter man seg av et utvalg som skal
representere befolkningen man ensker a si noe om (Field, 2009). I dette tilfellet onsker jeg &
si noe om ferdighetene til enspriklige 5-aringer i Norge. Utvalget er hentet fra barnehager
som ligger i fire kommuner i Ostlandsomradet. Disse kommunene ble valgt for & {4 et sa
representativt utvalg som mulig. I dette tilfellet innebaerer det at barnegruppen ikke ble
plukket ut fra spesielt belastede omréader, sosiogkonomisk sett, men heller ikke fra utpreget
ressurssterke omrader. Omradet ansees for & vare statistisk representativt for andre
kommuner i Norge, og dette utvalget skal representere norske barn som helhet (Melby-
Lervag & Lervag, 2017). Alle enspréklige femaringer som gikk siste ar i de utvalgte
barnehagene fikk muligheten til & veere med. Unntak fra dette var barn med et annet morsmal
enn norsk, barn med sprékvansker, og barn med diagnoser/mistanke om diagnoser som
pavirker den kognitive utviklingen. Dette var for 4 sikre, i sa stor grad som mulig, at utvalget
bestod av barn med normal sprékutvikling. Foreldrene matte gi et skriftlig samtykke for at

barna skulle vaere med i1 undersgkelsen. Ved oppstart av studien deltok 254 barn.

3.4 Innsamling av data

Omtrent 30 masterstudenter ved Institutt for spesialpedagogikk (ISP), Institutt for pedagogikk
(IPED) og Psykologisk institutt (PSI) var med pé & samle inn data i dette
forskningsprosjektet. Hver testleder kartla 5-20 barn hver. Alle forskningsassistentene deltok
pa obligatorisk opplearing i testbatteriet i forkant av testingen. Dette ble gjort i plenum, og ble
fordelt pé tre dager.

Testbatteriet var omfattende, og bestod av 26 deloppgaver. Disse oppgavene ble delt inn i tre
hovedbolker som tok ca. en time hver & gjennomfere. Barna kunne ikke gjennomfere to av
disse hoveddelene pad samme dag, da dette er oppgaver som krever mye konsentrasjon. Flere
av barna ga uttrykk for at de trengte pauser underveis ved a bli ukonsentrerte, urolige eller
ved 4 begynne og snakke om andre ting. Dette forte til at korte pauser ble lagt inn 1
testsituasjonen. Vi tilbrakte ca. tre timer med hvert barn, og dette medferte at man ble litt
kjent. For noen barn kan det oppleves krevende & vare pa tomannshand med en de ikke
kjenner fra for. Etter hver del av testingen som ble fullfert, fikk hvert barn et diplom med
navn og en hilsen fra testleder. I tillegg fikk barnet velge seg ut et klistremerke for hver

deloppgave slik at diplomet ble fylt med klistremerker.
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Under selve testingen skulle testlederne opptre sé neytralt som mulig, men skulle samtidig
oppmuntre barna til 4 fortsette med oppgavene. Skiring av de ulike testene ble skrevet i
testprotokollen. Noen av deltestene ble utfert pd datamaskin, og der ble skaringen registrert
automatisk. I tillegg ble det gjort lydopptak av hele testsituasjonen. Dette ble gjort for & sikre
at det ble skéret riktig i protokollen. Hvis for eksempel et barn svarte utydelig, kunne man ga
tilbake i lydopptaket og dobbeltsjekke hva som ble sagt. En annen grunn til at det ble gjort
lydopptak var som et sikkerhetsaspekt for foreldrene. Et tredje poeng var for at
forskergruppen skulle kunne ga igjennom opptakene i etterkant for a sikre at testene ble
gjennomfort pé sa lik méite som mulig. Dette var med pd & styrke reliabiliteten, og jeg

kommer narmere inn pé dette i delen som beskriver validitet og reliabilitet.

3.5 Variabler/testmateriell

I tabellen nedenfor vises en oversikt over testene som maélte de aktuelle variablene for min
problemstilling. De fleste variablene ble malt med én test, med unntak av variabelen EF som
ble malt med fire tester. I tillegg er testen Inhibition malt med to parametre: tidsbruk (time)

og antall feil (error).

Variabel Tester

Lytteforstéelse e [Lytteforstdelse

e Tower of London (planlegging)
Eksekutive funksjoner ® Speed of Processing (prosessering,
oppmerksomhet, planlegging)

e NEPSY Inhibition (inhibisjon)
- tid
- error

e Listening Recall (arbeidsminne)

1Q e Matrix

Vokabular e BPVS
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3.5.1 Lytteforstielse

Variabelen lytteforstaelse ble malt med testen med samme navn nemlig Lytteforstdelse
(Hagen et al., 2017). Denne oppgaven gikk ut pa at barnet skulle lytte til en opplest tekst, og
svare pa sporsmal til teksten etterpa. Svarene ble notert i skiringsheftet, og registrert pa
lydopptak. I alt var det 11 korte historier som barna skulle lytte og svare pa spersmal til.
Innledningsvis gjennomfoerte vi en preveoppgave der barnet fikk grundige forklaringer og
hjelp, men her ble det ikke skaret poeng. Den forste oppgaven i settet var en svart kort tekst
pa kun to setninger. Spersmalene som ble stilt var konkrete og direkte knyttet til det som ble
fortalt. Utover i oppgaven ble tekstene lengre, spersmalene fler og mindre apenbare. I noen
av oppgavene var det ogsa rom for tolkning. Eksempler pé dette er blant annet «Hva tror du
jenta folte?» og «Hvorfor var jenta skuffet?». Testen méilte forstaelse av opplest tekst. Den
maélte ogsa evne til & danne mentale modeller, og evne til 4 trekke slutninger. Det var ingen
formell tidsbegrensning pa testen. I folge stoppregelen skulle man avbryte testen etter tre feil

pa rad.

3.5.2 Eksekutive funksjoner

Tower of London (Korkman, Kirk, & Kemp, 2007) er hentet fra 1. utgaven av NEPSY, og er
en test der oppgaven er a konstruere en figur ut ifra en arbeidstegning. Denne ble
gjiennomfort digitalt. Oppgaven ble innledet ved at barnet fikk se en tegning av en figur med
tre pinner og tre kuler i ulike farger (gul, bl4, rad) festet til pinnene. Barnet skulle sa gjore en
identisk kopi av denne figuren. For a fé brikkene pa riktig plass, matte det gjores i riktig
rekkefolge. Barnet ga testleder verbale instrukser i kombinasjon med peking pa skjermen.
Det var testleder som utferte selve operasjonen med a flytte kulene. Til hver oppgave var det
oppgitt antall mulige trekk. Hvis barnets trekk gikk ut over dette, ble oppgaven registrert som
feil og neste oppgave startet. Alle skaringsresultatene ble registrert automatisk. Testen mélte

eksekutive funksjoner, og da serlig evne til planlegging.
NEPSY Inhibisjon (Korkman et al., 2007) er en test der formalet er & méle evnen til &

undertrykke et behov, neermere bestemt & undertrykke behovet for & uttale det man ser, og

behovet for & gjore noe pa samme mate som i forrige runde. Feorst lerte barnet én méte &
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gjore noe pa, og i runde to skulle barnet gjore det motsatte av dette. Testen ble malt med to
parametere: antall feil besvarte oppgaver, og tidsbruk.

Da oppgaven startet, fikk barnet se en rad med firkanter og sirkler. Barnet skulle benevne
hvilken form det s& pa arket sa raskt som mulig. Sa barnet en sirkel, skulle barnet si «sirkel»,
og sa barnet en firkant skulle barnet si «firkant».

Innledningsvis pekte testleder pd én form av gangen og ba barnet benevne den. Hvis barnet
brukte ordet «rundingy istedenfor «sirkel» var det dette begrepet som ble brukt i testen. Da
barnet hadde gatt gjennom preveoppgaven med én rad, og den var forstatt, skulle barnet s&
benevne en hel side. Her var det ca. fem rader. Sa skulle prosessen snus pa hodet: barnet
skulle s benevne det motsatte av det han/hun sé. Det vil si at ndr barnet sa en firkant skulle
han/hun si «sirkel/runding», og nar barnet sa en sirkel skulle han/hun si «firkant». Det ble
gjiennomfort en proverunde med én rad pa samme mate som sist. Da den var gjennomfert og
forstétt, gikk man over til et helt ark der samme system ble gjentatt. Andre del av oppgaven
inneholdt piler, og barnet skulle her si «opp» nér testleder pekte pa pil opp, og «ned» nar
testleder pekte pa pil ned. P4 samme mate som i forste del, gikk vi gjennom oppgaven med én
linje forst for & sikre at oppgaven var forstatt. Sa skulle barnet gjore det samme, men pé et
helt ark. Etterpa ble prosessen igjen snudd pé hodet, og pil opp skulle benevnes som «ned»
og pil ned skulle benevnes som «opp». Maksgrense pd benevning av former og piler var tre
minutter, mens inhibisjonsoppgaven av former og piler var fire minutter. Ellers var det ingen

stoppregel.

Speed of Processing ble utviklet i en norsk kohortstudie (Melby-Lervag et al., 2012) , og ble
modellert etter en cross out-oppgave som er brukt i en rekke studier og standariserte tester
(Kail, Lervdg, & Hulme, 2016). Denne testen mélte flere elementer, som blant annet
prosessering, planlegging og oppmerksomhet, som alle er viktige delprosesser av EF
(Fleischer & From, 2017). Testen gikk ut pa at barnet fikk et ark med bilde av ulike objekter:
mus, der, bét, sol, buss. Objektene var plassert pé seks rekker med sju objekter pa hver rad.
Hele deltesten var pa fire ark, i tillegg til én enkelt rad pa det femte arket.

Barnet fikk instrukser om a finne alle musene pa arket. Bildet av en mus var i tillegg plassert
i margen slik at det ikke skulle vere noen tvil om hvordan musen sé ut. Barnet fikk sé en tusj,
og beskjed om & sette et merke pa alle musene barnet fant pa arket. Dette skulle gjores s&
raskt barnet klarte, og testleder tok tiden. Del 2 av testen var bygget opp pa samme mate, men

med andre objekter: gutt, hus, ball, lys, bil. Her var oppgaven a finne bilene, og barnet skulle
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sette et merke pa bilene han/hun fant. Det ble skaret ett poeng per rett identifiserte objekt, og

deltesten ble avbrutt etter ett minutt.

Listening Recall (Pickering & Gathercole, 2001) gikk ut pé at barnet fikk opplest en setning.
Sa skulle barnet gjenta siste ordet i setningen, og vurdere om innholdet i setningen var sant
eller usant. Et eksempel pé dette var:

Testleder: «Vann er radt».

Barn: «redt, usanty.

Ut over i testen ble setningene lengre, og det var dermed mer informasjon som skulle huskes
og vurderes. | forste del fikk barnet godkjent hvis hun/han gjentok hele setningen, ikke bare
det siste ordet. Det vesentlige var at maleordet var med. I andre del var to setninger satt
sammen. Disse skulle huskes og vurderes for barnet fikk svare.

Eksempel:

Testleder: «Appelsiner lever i vann. Roser lukter godt».

Barn: «Vann. Usant. Godt. Sant.».

I del 3 var 3 setninger satt sammen, i del 4 var det 4 setninger og sa videre. Siste del 1
oppgaven hadde 6 setninger etter hverandre. Testen ble avbrutt etter tre feilsvar innenfor hver

deloppgave. Denne testen malte hovedsakelig arbeidsminne.

3.5.3 Kontrollvariabler

Alder: Testleder noterte alder med antall maneder ut i fra opplysning om fedselsdato som

stod 1 papirene.

1Q:

Matrix er hentet fra WPPSI (Wechsler, 2002). Dette er et sett med visuelle oppgaver som
maler nonverbal-1Q. Testen ble gjort elektronisk, og gikk ut pa & finne én av seks figurer som
passet inn i mensteret til figurene over. Bildeveiledning og tre preveoppgaver ble
gjiennomfort grundig for selve testingen. Dette var for a sikre at oppgaven ble forstatt. Barnet
skulle peke pé den figuren hun/han mente passet til mensteret, mens det var testleder som
trykket pé selve figuren. Skdringen ble registrert automatisk. Etter tre pafolgende feil stoppet

testen automatisk.
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Vokabular:

BPVS, British Picture Vocabulary Scale (Dunn & Dunn, 2009), maler impressivt vokabular.
Gjennomfering av testen gar vanligvis ut pa at testleder leser opp et ord, og barnet skal s&
peke pa ett av fire bilder som stemmer med det testleder akkurat har sagt. I dette tilfellet ble
testen gjennomfoert elektronisk, og det aktuelle ordet var lest inn pd forhénd. Det betyr at alle
som gjennomforte testen fikk here den samme méten & lese opp ordet pé, altsd fikk de lik
tilgang til ordene. Det var 12 ord i hvert oppgavesett. Hvis barnet mestret ordene pa sitt
aldersniva, fortsatte testen automatisk til neste bolk. Hadde barnet 8 feil eller mer i en bolk,

ble testen avbrutt.

3.6 Validitet og reliabilitet

Validitetsbegrepet forklarer hvorvidt forskningsresultatet av en undersekelse er gyldig med
tanke pa det man ville undersegke. Maler testen det man har satt seg fore & méale? Man kan
aldri sikre fullstendig validitet i undersgkelser, og man kan snakke om grader av validitet,
istedenfor enten-eller (Field, 2009).

Reliabilitet innebarer om man kan stole pa maleresultatet, det vil si hvor neyaktig og stabile
dataene er (Befring, 2015; Field, 2009). Ved innsamling av data vil det pa en eller annen
mate foreckomme grad av malefeil. Reliabilitetsspersmalet er derfor et generelt problem, og
dreier seg om graden av malefeil (Befring, 2015). I dette tilfellet var felles og grundig
opplaering i testbatteriet, samt at noen tester var automatiserte, med pa & styrke reliabiliteten.
Mange forskjellige testledere i undersokelsen kan gi rom for ulik praksis i gjennomferingen

til tross for lik opplaering. Dette kan svekke reliabiliteten.

Som nevnt har undersekelsen et tverrsnittdesign. Dette gir ikke grunnlag for & kunne si noe
om arsakssammenhenger mellom variablene. Cook et al. (1979) har utviklet et
validitetssystem for kausale undersekelser (Lund, 2002). Nar man forsker pa
arsakssammenhenger, innebarer dette en intervensjon eller et eksperiment. En slik type
design kalles eksperimentell og kvasi-eksperimentell design (Lund, 2002). Selv om denne
oppgaven altsé hverken har et eksperimentelt design eller et kvasi-eksperimentelt design, vil
disse validitetstypene likevel vare relevante a knytte til denne undersekelsen, fordi deler av

systemet ogsd kan benyttes av beskrivende undersekelser (Lund, 2002).
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Cook et al. (1979) beskriver fire former for validitet; statistisk validitet, begrepsvaliditet indre
validitet og ytre validitet. Nedenfor beskrives disse validitetstypene kort, og senere i

oppgaven vil undersgkelsens resultater droftes med utgangspunkt i disse kravene.

3.6.1 Statistisk validitet

God statistisk validitet krever at ssmmenhengen mellom uavhengig og avhengig variabel er
statistisk signifikant (Lund, 2002). I dette tilfellet handler det om signifikant samvariasjon
mellom lytteforstielse og EF. Statistisk signifikans innebarer at det er lite sannsynlig at
sammenhengen mellom variablene er tilfeldige (Field, 2009). I denne oppgaven brukes

signifikansstyrke p< .05.

Til tross for statistisk signifikans mellom variabler, kan det vare vanskelig a sikre seg mot &
gjore noen feil. Slike feil kan resultere i feilaktige slutninger i forskningsprosjektet.
Feilaktige slutninger er trusler mot statistisk validitet, og kan deles i to: type I-feil og type II-
feil (Field, 2009). Type I-feil innebaerer feilaktig & forkaste en nullhypotese. Det betyr &
hevde at det er en signifikant ssmmenheng nar det i realiteten ikke er det. Type II-feil er
feilaktig ikke & forkaste en nullhypotese. Det betyr & hevde at det ikke er en sammenheng nér
det egentlig er det (Field, 2009). God statistisk validitet betraktes som en forutsetning for de
andre kvalitetskravene (Lund, 2002).

3.6.2 Begrepsvaliditet

Begreper i forskningsspersmél ma operasjonaliseres slik at forskeren far indikatorer som
maler de relevante begrepene best mulig. Det ber vare samsvar mellom det teoretiske
begrepsinnholdet og den operasjonaliserte begrepsdefinisjonen (Befring, 2015). Man mé

sikre seg at man snakker om det samme.

I denne undersekelsen vil dette si at begrepene lytteforstielse og eksekutive funksjoner er
definert og avgrenset, og at testene méler det som faktisk ligger i de teoretiske begrepene.
Det er mange mater a operasjonalisere et teoretisk begrep pa, og som forsker ma man velge
blant et sett av alternative indikatorer (Kleven, 2002a).

Nér operasjonelle variabler har god begrepsvaliditet, betyr det ogsé at begrepsslutningene vil
ha god validitet (Kleven, 2002a). En trussel mot begrepsvaliditet kan vere at man ikke far

inkludert alle egenskapene ved begrepet man vil underseke, eller at ikke-relevante
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egenskaper blir inkludert (Lund, 2002). I og med at eksekutive funksjoner er et vidt begrep
som innebaerer mange delfunksjoner, kan begrepsvaliditeten sikres ved & inkludere mange
tester. Testene i min undersgkelse skulle méle mange ulike egenskaper som er inkludert i
begrepet. Det er blant annet arbeidsminne, inhibisjon, prosessering, oppmerksomhet og
planlegging. Likevel er begrepet EF mer enn disse fem egenskapene. Det kan dermed vaere
relevant & si noe om hvilke delfunksjoner av EF som eventuelt samvarierer med

lytteforstéelse, istedenfor a snakke om eksekutive funksjoner som en samlet enhet.

3.6.3 Indre validitet

Indre validitet er knyttet opp mot kausale underseokelser. Begrepet innebarer om tendensene
man matte finne statistisk skyldes operasjonalisering, eller om det skyldes alternative faktorer
eller forhold (Lund, 2002).

Selv om man ikke kan si noe om retning i tverrsnittundersekelser, kan man likevel danne
kausale hypoteser ut i fra eventuelle funn. Dermed kan indre validitet vare relevant ogsa i
denne type undersegkelser. Retningsproblemet er en sentral trussel mot indre validitet 1 ikke-

eksperimentelle tverrsnittstudier (Lund, 2002).

3.6.4 Ytre validitet

Ytre validitet handler om a kunne dra generelle slutninger ut fra funnene gjort i en studie
(Lund, 2002). En undersgkelse har dermed god ytre validitet hvis resultatene kan
generaliseres til en bredere kontekst (Lund, 2002). I denne oppgaven innebzrer det & kunne si
noe generelt ut i fra funnene.

Trusler mot ytre validitet kan vaere individhomogenitet, ikke-representativt individutvalg og

interaksjon mellom uavhengig variabler og individer, situasjoner og tider (Lund, 2002).

3.7 Etiske hensyn

Denne masteroppgaven har tatt utgangspunkt i dataene fra forskningsprosjektet NumLit, og
dette prosjektet er godkjent av Norsk senter for forskningsdata (NSD). De store linjene rundt
de etiske hensynene var dermed ivaretatt av forskergruppen. Barnas foresatte ble informert
om hovedtrekkene i prosjektet, noe de forskningsetiske retningslinjene for
sammfunnsvitenskap, humaiora, juss og teologi (NESH, 2016) ogsa understreker viktigheten

av. Det ble blant annet informert om formalene med prosjektet, og hvordan kartleggingen
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skulle foregd. For at barnet skulle kunne delta i studiet, métte ogsa foresatte avgi et skriftlig
samtykke.

Etiske hensyn som anonymitet og frivillighet ble ivaretatt av forskergruppen. Anonymitet kan
sikres ved & unngé og oppbevare personlige opplysninger sammen med prevesvarene.
Likevel ber man kunne finne tilbake til testene til det aktuelle barnet. Denne studien ivaretok

dette gjennom a knytte en kode til hvert barns skéringsark istedenfor a bruke fullt navn.

Barn regnes som en utsatt, men mangfoldig gruppe. Barn kan ofte vaere mer villige til & folge
autoriteter enn det voksne er (Fossheim, Holen, & Ingierd, 2013). Dette leder til en stor
bredde i etiske spersmaél knyttet til barn i forskning.

Det kan ikke forventes at barn forstar hva det vil si & vaere med i et forskningsprosjekt, eller
eventuelle konsekvenser som kan komme av det (Befring, 2015). I denne sammenhengen ble
det ekstra viktig & bygge tillit, og ta hensyn til barnets vilje i testsituasjonen. Her innebar det
for eksempel & vare interessert i barnet, huske navnet, vere vennlig, vere sensitiv pa signaler
om at barnet trengte pauser eller om det ensket 4 avbryte testingen. Tillit kan ogsa innebare a
stole pd at man ikke kommer til & lide noen overlast som folge av forskningsaktivitetene
(NESH, 2016). Det var derfor viktig & informere ogsd barna om hva som skulle forega i hver

testsituasjon.

Om deltakende observasjon i feltarbeid sies det at forskere i noen tilfeller kan fa gode
relasjoner til sine informanter (NESH, 2016). Selv om dette forskningsprosjektet ikke
inkluderte deltakende observasjon, kan det likevel vare relevant & reflektere rundt, da det kan
fa folger for forskningsresultatet. I dette tilfellet kunne det for eksempel innebere at man
fikk lyst til & hjelpe noen av barna pa vei til & mestre en oppgave. Testleders oppgave var &
opptre sa neytralt som mulig, for ikke & pavirke testresultatet i noen retning. Det var ogsa
vesentlig at ikke testleder fikk en vurderende rolle i testsituasjonen, samtidig som man skulle
vare oppmuntrende og vennlig for & sikre motivasjon og framdrift i oppgavelesningen. Det
er noksé lenge for en feméring a sitte og jobbe konsentrert med oppgaver en time av gangen,

og det krevde en del oppmuntring for & 4 gjennomfert det hele.
Forsker og testleder ber ha god kunnskap om barn generelt for & kunne tilpasse

testsituasjonen (NESH, 2016). Masterstudentene som deltok som testledere i dette prosjektet

kommer fra studier der en leerer 8 kommunisere med barn, samt a4 handtere
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mellommenneskelige forhold bade gjennom teori og praksis. En kan derfor forvente at

testlederne hadde gode forutsetninger for & delta pa datainnsamlig i en barnehage.
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4 Resultater

Denne delen av oppgaver beskriver resultatene. Forst presenteres de deskriptive dataene med
gjennomgang av variablenes egenskaper, og deretter fremstilles de grafisk gjennom
histogrammer.

Videre presenteres de bivariate korrelasjonsanalysene. Dette gjores for & studere forholdet
mellom to variabler (Tabachnick & Fidell, 2013). Her vurderes ogsé korrelasjonenes styrke
(Befring, 2015).

Multiple hierarkiske regresjonsanalyser gir informasjon om de uavhengige variablenes grad
av innvirkning pa den avhengige variabelen (Tabachnick & Fidell, 2013). Her vurderes det
ogsé 1 hvilken grad sammenhengen mellom uavhengig variabel og avhengig variabel er
tilstede nér det kontrolleres for andre variabler. I dette tilfellet vurderes det i1 hvilken grad
sammenhengen mellom lytteforstaelse og EF er tilstede nar det kontrolleres for alder, IQ og

vokabular.

I de deskriptive analysene presenteres verdier for skjevhet, Kurtosis og Cronbachs Alpha.
Skjevhet og Kurtosis er viktige mal fordi de forklarer variablenes fordeling i forhold til
normalfordelingen. Fordelingene ber vaere tilneermet normalfordelte nar man skal méle

signifikans (Tabachnick & Fidell, 2013).

Skjevhet forteller noe om fordelingen er asymmetrisk. Positive verdier i skjevhet indikerer
mange lave scorer i fordelingen, og negative verdier indikerer mange hoye scorer (Field,
2009). Jo nermere skjevhetsverdien er 0, jo mer normalfordelt er dataene. Alle verdier

mellom —1 og 1 er regnet som akseptable (De Vaus, 2014).

Kurtosis forteller oss hvor spiss eller flat kurven er sammenlignet med en normalfordeling,
og er forbundet med tykkelsen pa halene. Dette igjen indikerer hvor mange verdier som er
langt unna gjennomsnittet. Jo lenger unna 0 Kurtosis-verdien ligger, jo mindre sannsynlig er

det at dataene er normalfordelt (Field, 2009).

Cronbachs Alpha-verdien indikerer reliabiliteten i selve testen. Verdier som ligger rundt .7 er
regnet som akseptable, men synker verdien langt under dette er det grunn til & mistenke lav
indre konsistens (Field, 2009). Videre er verdier mellom .8 og .9 regnet som gode, og over .9

regnet som svart gode (Field, 2009). Cronbach’s Alpha er beregnet for de variablene som
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representerer skarer basert pa flere mélinger. Alle testene vi har Cronbach’s Alpha-mal pa har
verdier over .8 noe som betyr at testene har hoy indre konsistens. Disse verdiene

kommenteres hver for seg under histogrammet av fordelingen av dataene i hver test.

Bivariate korrelasjoner beskriver samvariasjon mellom to variabler (Field, 2009). En méte &
uttrykke denne korrelasjonskoeffisienten pa er med Pearson’s . Nar man gjer en bivariat
korrelasjonsanalyse, maler man styrken pa samvariasjonen mellom to variabler pa (Field,
2009)

Korrelasjonskoeffisienten ligger mellom —1 og +1, der +1 viser en perfekt positiv
korrelasjon, 0 viser ingen korrelasjon, og —1 viser en perfekt negativ korrelasjon (Field,
2009). Korrelasjonskoeffisienten » gir altsd informasjon om bade retning og styrke ved
korrelasjonen (Befring, 2015).

Korrelasjonskoeffisienten er et mye brukt mél pé effektstorrelsen i en korrelasjon. Verdier
over +/— .1 viser en liten effekt, +/— .3 viser en moderat effekt og +/— .5 viser en sterk effekt
(Field, 2009).

I en korrelasjonsanalyse kan man ikke trekke direkte konklusjoner om arsaksforhold,
kausalitet, men ved 4 bruke kvadrat av korrelasjonskoeffisienten, °, kan man finne et mél pa
hvor mye av variasjonen i en variabel som er delt med en annen variabel (Field, 2009). Dette

kan beskrives som forklart varians i prosenttall (Field, 2009).

Signifikans utrykkes med p-verdi. En p-verdi gir informasjon om sannsynligheten for & {4 de
faktisk observerte resultatene eller noe mer ekstremt ved en tilfeldighet hvis nullhypotesen er
sann (Field, 2009). Lav p-verdi tyder p4 at resultatene er usannsynlige hvis nullhypotesen er
gjeldende, og verdier lavere enn et predefinert signifikansniva vil fere til at man forkaster
nullhypotesen. Denne avhandlingen bruker et signifikansniva pa 5%, eller skrevet pa en
annen mate: p < .05.

For & se narmere pé storrelsesforholdet og forklaringsvariansen undersekes r? -verdiene.

Multippel regresjonsanalyse er et sett med statistiske teknikker som gir tilgang til forholdet
mellom en avhengig variabel og flere uavhengige variabler. Formalet er 4 kunne sla fast
hvilken av disse som er den beste prediktoren for den avhengige variabelen (Tabachnick &
Fidell, 2013). I denne undersgkelsen innebarer dette & finne ut hvor stor betydning de ulike
madlene pa EF har 4 si for effekten av lytteforstielse nér vi kontrollerer for alder, IQ og

vokabular. Multippel regresjonsanalyse skiller seg fra enkel regresjonsanalyse ved at det er

39



snakk om flere uavhengige variabler. Hierarkisk regresjonsanalyse handler om a gjore

analysen 1 en prioritert rekkefolge.

Alle analysene er gjort med SPSS Statistics versjon 25.

4.1 Deskriptive analyser av variablene

Variabler N M SD Skjevhet  Kurtosis  Cronbach’s o
Speed of Processing 254 5420 11.86 -0.77 —0.14 -2
Listening Recall 249 4.20 5.28 0.90 —-0.50 .94
Tower of London 254 7.31 3.77 —=0.10 -1.05 .83
Inhibition Time 236  231.53 57.87 0.52 0.68 .58°
Inhibition Error 236 1.26 0.31 —-0.63 1.92 36°
Listening

Comprehension 251 25.55  6.71 -1.17 2.47 .84
BPVS 252 63.24 13.99 —0.64 2.40 .90
Matrix 250 11.62 5.32 —-0.01 -1.10 .86
Alder 251 66.11 3.75 0.47 0.79 -

Tabell 1 Frekvenstabell av variablene

N=antall, M=gjennomsnitt, SD=standardavvik, antall individer med komplett datasett=234, a=kun én skare,
b=Spearman’s p mellom forste og andre del

Tabell 1 viser variablene fra denne undersegkelsen. Her er ikke variablene lagt inn i prioritert

rekkefolge ettersom dette ikke er av betydning i denne analysen.

40



Vurdering av variabelen eksekutive funksjoner

Eksekutive funksjoner er malt med flere tester. Disse er Speed of Processing, Listening
Recall, Tower of London og Inhibition. Den siste testen méles med to variabler: Error og
Time, som er henholdsvis antall ikke-korrekte svar og tidsbruk. Derfor er resultatene fra

denne deltesten fremstilt med to ulike histogrammer.

Histogram

25 Mean = 54,2
Std. Dev. = 11,863
N = 254

20

15

Frequency

10

20 40 60 80

SpeedProc_K

Figur 1 Histogram over fordelingen til testen Speed of Processing

Figur 1 viser en venstreskjevhet med skjevhetsverdi — 0.766. Verdien ligger innenfor —1 og 1,
og regnes som god. Mange av barna fér hgy skare pa denne, og det indikerer at testen kan ha
veart noe enkel for mange av barna. Vi observerer en takeffekt. Det er ogsé tre individer som
far svert lav skare pd denne testen. Kurtosis-verdien pa denne testen er —0.137. Dette viser at

det er fa verdier som ligger langt unna gjennomsnittet.
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Figur 2 Histogram over fordelingen til testen Listening Recall

I figur 2 vises at oppunder 120 barn er skéret som 0, det vil si at de ikke mestret noe i denne
delen av testbatteriet. Antallet som fikk null poeng p& denne testen utgjor nesten halvparten
av alle som gjennomferte den. Dette kan tyde pa at testen var for vanskelig for mange av
barna. Standardavviket er svert bredt, og er ogsa sterre enn gjennomsnittet. Dette er fordi
massen av fordelingen er null. Dette viser at det er store individuelle forskjeller i denne
malingen.

Fordelingen gir oss ikke noe sarlig relevant informasjon om hva vi kan forvente at et barn pa
fem ar kan prestere i denne testen, bortsett fra at den trolig hadde et for krevende nivé for
barna. Cronbach’s Alpha-verdien ligger pa .94 noe som vitner om svart god indre konsistens
i testen. Dette kan komme av at s& mange av barna fikk malinger med 0-skare. Det betyr at
alle malingene, for hver av de 0-skdrende barna, var konsistente med hverandre i betydningen
av at en 0-skére i én maling predikerte 0-skaringer i andre malinger ogsa. Dette gir
prediksjoner om at vi kan forvente lignende 0-scorer i fremtidige mélinger. Derfor kan méalet

pa god indre konsistens vere et villedende aspekt ved gulveffekten.
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Figur 3 Histogram over fordelingen til testen Tower of London

Figur 3 har to topper, og viser en bivariat fordeling. Det vil si at noksa mange har scoret lavt,
og noksa mange har scoret hoyt, men ikke s& mange har scoret middels. Skjevhetsverdien er
pa —0.099, en verdi som gar mot null, men er fortsatt noe vestreskjev. Kurtosis ligger pa
—1.05. Dette er noe over gnsket verdi (-1 til 1), men ligger helt i grenseland. Kurven er altsa
noe flat. Cronbach’s Alpha-verdien ligger pa .83, og er regnet som god. Testen har derfor en

god reliabilitet.
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Figur 4 Histogram over fordelingen til testen Inhibisjon Tid

Figur 4 viser en noe hayreskjev fordeling. Skjevheten har verdi pa 0.518, som er innenfor det
akseptable, men kan indikere at flere av barna scoret noe lavere enn ved en normalfordeling.
Fordelingen er ogsa relativt spiss sammenlignet med normalfordelingen, med en Kurtosis-

verdi pa 0.678.
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Figur 5 Histogram over fordelingen til testen Inhibisjon Error

I denne fordelingen har feilfrekvenser blitt logaritmisk transformert. Dette har blitt gjort for &
komme sa near en normalfordeling som mulig. Figur 5 viser at fordelingen er noe
venstreskjev med en skjevhetsverdi pa —0.631. Dette viser at en del av barna har fatt heyere
score enn ved en normalfordeling, og det indikerer at testen kan ha veert litt vanskelig for
noen av barna. Denne malingen teller antall ikke-korrekte svar, det vil si at jo hayere verdi, jo
flere ikke-korrekte svar. Samtidig er fordelingen spiss med en Kurtosis-verdi pa 1.921. Dette

er relativt hayt.
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4.1.1 Vurdering av variabelen lytteforstielse

Histogram
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Std. Dev. = 6,709
N =251

30

20

Frequency

10

-10 0 10 20 30 40

ListenComp_K
Figur 6 Histogram over fordelingen til testen Listening Comprehension

Figur 6 viser at fordelingen er vestreskjev. Med en skjevhet pa —1.174 ligger den under
onsket verdi. Kurven er ogsé relativt spiss, noe som ogsa vises med en kurtosis pd hele 2.469.
I tillegg observeres noe uvanlig pa venstresiden. En gruppe har scoret svert lavt, og det kan
vurderes & fjerne dem fordi de er uteliggere. Lytteforstielsen er en svert sentral variabel for
denne undersekelsen, og vi er interesserte i a finne ut noe om hvilke faktorer som pévirker
lytteforstaelsen i en normalfordelt gruppe. Listening Comprehension er ogsa den eneste
testen som maler denne variabelen. Cronbach’s Alpha-verdi er mélt til .84 og testen har

derfor en god indre konsistens.
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4.1.2 Vurdering av variabelen vokabular

Histogram
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Figur 7 Histogram over fordelingen til testen BPVS

Figur 7 viser en noe hayreskjev fordeling med en skjevhet pd 0.642. Dette kan tyde pa at
denne testen har ligget pa et noe heyt niva for en del av barna. Det er likevel innenfor normal
verdi. Vi ser ogsa noen tilfeller av individer som har blitt scoret med svert fa poeng. Dette
kan vere riktig, eller det kan komme av en feilméling. For & finne ut av om dette er
uteliggere, kan det vaere nyttig & sammenligne dataene til individer som scorer svert lavt pa
vokabular, med de som scorer sveart lavt pa f.eks. lytteforstaelse. Hvis dette er de samme
individene, stemmer trolig malingene. Er det ingen sammenheng mellom scoring av
ordforstéelse og lytteforstaelse, er det grunn til 4 anta at dette kan vere feilmalinger, og vi
kan vurdere a fjerne dem. Ved nermere gjennomgang av datasettet, viste de lave malingene
av BPVS tilsvarende lave malinger i tester som Lytteforstaelse, Listening Recall og Matrix.
Man kan derfor anta at disse malingene stemmer, og skaringene ble derfor beholdt. Kurven er
relativt spiss, og har en Kurtosis-verdi pa 2.403. Cronbachs Alpha-verdien er sveert god, og

ligger pa .90
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4.1.3 Vurdering av variabelen 1Q

Histogram
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Figur 8 Histogram over fordelingen til testen Matrix
I figur 8 er fordelingen er noksd symmetrisk fordelt uten noen svart synlige skjevheter.
Skjevhetsverdien viser —0.005. Imidlertid er den bivariat med to topper, og majoriteten ligger
ute pé sidene istedenfor pa midten som den gjer i en normalt fordelt kurve. Kurtosis ligger
noksa heyt pa —1.103. Det er noe over ensket verdi, og indikerer en relativt flat fordeling.

Relabiliteten er god med en alphaverdi pa .86.
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4.1.4 Vurdering av variabelen alder
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Figur 9 Histogram over fordelingen til alder
Figur 9 viser en noe venstreskjev kurve med en skjevhet pa 0.472. Den er ogsa relativt spiss
med en Kurtosis pa 0.789. Likevel er dette som forventet at alle barna skulle ligge mellom
60 og 72 méneder, da alle barna gikk siste aret i barnehagen. Majoriteten av barna var fedt i
2012, men noen fa barn var ogsa yngre. Mélingene kan forklares med at noen tester ble
gjiennomfort i desember og andre i januar og februar. Barna kan derfor vaere alt fra 59
maneder til 73 maneder. To barn har derimot blitt registrert som henholdsvis 81 og 82
maneder. Dette stemmer trolig ikke, og ma regnes som feil. Resultatene fra disse barna er
ikke tatt med videre i undersekelsen. Ingen av disse hadde komplette datasett, og ble da

uansett ekskludert fra regressjonsanlysen.
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4.2 Bivariate korrelasjoner

1 2 3 4 5. 6 7 8 9
1.Lytteforst -
2.Speed of P .144*% -
3.Listen rec .305%* .050 -
4. Tower .303%* 225%%  227F*
5.Inh. Tid = 197** —262*%* —198** —200** -
6.Inh. Error —257*%*  —134*  —259%* —188** | 147* -
7.Matrix 273%* A11 226%*%  316%* —.082 —.163* -
8.BPVS .390** .068 262%*% 0 318%*  — 122 = 171%% 167** -
9.Alder 174%* 209%* 0 199**  146* —.145*% - 133*  147*  167** -

Tabell 2 Korrelasjoner mellom variablene vist med Pearson’s r

*Korrelasjonen er signifikant pd .05 nivda med 2-halet test, **Korrelasjonen er signifikant pd .01 nivd
med 2-halet test

I tabell 2 ser man at stersteparten av testene korrelerer pa et .01-niva. Dette var forventet da
underseokelsen har et stort utvalg. Man er nesten garantert 4 finne sammenhenger i store
utvalg, det vil si at man ikke kan utelukke at ssmmenhenger finnes (Tabachnick & Fidell,
2013).

Testen Speed of Processing og Inhibisjon Tid skiller seg ut ved at de har flere korrelasjoner
med andre variabler som ikke er signifikante (Speed of Processing korrelert med Listening
Recall, Matrix og BPVS, og Inhibition Time korrelert med Matrix og BPVS). Ut i fra dette
kan man anta at sammenhengen mellom deler av eksekutive funksjoner og vokabular og 1Q
er liten, og kan veare et resultat av tilfeldigheter. Dette funnet er noe overraskende da det har
blitt vist klare ssmmenhenger mellom vokabular og EF, i tidligere forskning (White et al.,
2017). Likevel er det flere andre deltester av eksekutive funksjoner som viser en signifikant
sammenheng med vokabular, og det vil derfor vare relevant 4 ha med BPVS som

kontrollvariabel.

De sterkeste korrelasjonene finner vi mellom vokabular og lytteforstielse

(r=.390,. p <.001), og vokabular og en deltest av EF, Tower of London,

(r=.318,. p <.001). Selv om disse er undersgkelsens sterkeste korrelasjoner, kaller vi dem
likevel for moderate da de ligger rundt .4, og de har en forklaringsverdi pa henholdsvis 15%
og 10% av variansen. Det vil si at variasjonen i scoren pa vokabular forklarer 18 % av

variasjonen i skaren pé lytteforstéelse.
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Korrelasjonen mellom vokabular og lytteforstaelse er ikke overraskende da mye tidligere
forskning ogsa har pdvist denne sammenhengen (Bates & Goodman, 1997; Hogan et al.,
2014). Sammenheng mellom vokabular og EF var heller ikke overraskende da produksjon og
oppfattelse av ord krever blant annet oppmerksombhet, arbeidsminne og vurdering. Alle disse
delomridene er innenfor det vi omtaler som eksekutive funksjoner (White et al., 2017).

En annen moderat korrelasjon er mellom IQ og EF (Tower of London). Man ser ogsé en
moderat sammenheng mellom lytteforstaelse og to andre deltester innen EF (Listening Recall
og Tower of London). Dette vil bli undersgkt naermere i1 regresjonsanalysen. Da det er fire
tester (fem nér vi skiller mellom inhibisjon tid/inhibisjon error) som maler fem ulike sider
ved eksekutive funksjoner, vil det trolig vaere noen av disse testene som korrelerer sterkere

enn andre.
4.3 Hierarkisk multippel regresjonsanalyse

Multippel regresjonsanalyse som gjores hierarkisk handler om a gjennomfere analysen i en
prioritert rekkefolge. Prediktorene er korrelert med hverandre, og rekkefolgen kan derfor
pavirke resultatet (Field, 2009). Alder ble lagt inn ferst, sa 1Q, deretter vokabular. Til sist ble
de ulike testene for EF lagt inn. Dette for & se om effekten ble endret med de alternative

uavhengige variablene (Field, 2009).

Model  R* JustertR’> AR?> F Change dfi df p

1 .029 .025 .029 6.878 1 232 .009
2 .103 .095 .074 19.132 1 231 .000
3 .222 212 119 35.159 1 230 .000
4 .280 254 .058 3.616 5 225 .004

Tabell 3 Hierarkisk multippel regresjonsanalyse som predikerer lytteforstdelse ut i fra modell 1-4

Modell 1: Alder

Modell 2: Alder, Matrix

Modell 3: Alder, Matrix, BPVS

Modell 4: Alder, Matrix, BPVS, Inhibition Time, Inhibition Error, Speed of Processing, Listening Recall, Tower of London
Avhengig variabel: Listening Comprehension

Tabell 3 viser at kun alder forklarer 2.9% av variansen, alder og IQ forklarer 10.3% av
variansen, mens alder, IQ og vokabular forklarer 22.2 %. Nar man legger til EF-testene
forklarer disse prediktorene tilsammen 28.0%. Trekker vi fra kontrollvariablene gir EF en

forklaringseffekt pd 5.8%. Nar den samlede forklaringseffekten pa alle faktorene er 28%,
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betyr det at det ogsa er andre faktorer som spiller inn pa barns lytteforstielse. Her mé det
ogsé tas heyde for malefeil i den avhengige variabelen. Det gir en uforklart varians pa 72%.
I denne analysen mé datasettet veere komplett, det vil si at alle barna ma ha gjennomfort alle
testene. Vi sitter derfor igjen med resultater fra 234 individer.

Residualer er en maleenhet pa en modells forklaringsevne (Tabachnick & Fidell, 2013).

Histogram
Dependent Variable: ListenComp_K
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Figur 10 Residualer fra modell 4 med N=234

Figur 10 viser tydelige uteliggere, altsa verdier som ligger utenfor de andre malingene. Dette
kan se ut som en subgruppe. I sa store utvalg kan vi fjerne disse dataene uten at det far sa stor
effekt. Grunnen til at vi gjor det er fordi residualene er av en slik verdi at
regressjonsmodellen ikke passer. Det igjen viser at antakelsen om normalfordelte residualer
av regressjonsmodellen avvises (Field, 2009). Dataene fra disse individene vil derfor ikke gi
oss den informasjonen vi er ute etter, nemlig innblikk i hva som kan pévirke lytteforstaelsen i
en normalfordelt gruppe. Jeg har derfor valgt & fjerne seks av individene med en residualverdi
pa mindre enn —2.8. Sannsynligheten for & f4 z =-2.8 er rundt .0026, alts ca. 1 av 400
(Field, 2009, s. 802). Dette betyr at disse ekstreme residualene i et utvalg pa 234 barn er
noksd uventet. Enda mer uventet er det a fa seks av disse, og det kan derfor rettferdiggjores
statistisk & fjerne dem, fordi det er svaert sannsynlig at disse er uteliggere. Antall komplette

datasett i analysen blir derfor N=234-6=228.
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Figur 11Residualer fra modell 5 med N=228

Figur 11 viser residualene etter at de 6 uteliggerne er fjernet. Ved a fjerne disse er residualene
mer normalfordelte i regressjonsmodellen. Normalfordeling av residualer er en forutsetning

for at resultatene fra den lineere regresjonen skal vare valide (Tabachnick & Fidell, 2013).

Koeffisienter
B ¢ p Partial Part
4 (Constant) 15.067 2.293  .023
Alder 0.091 0981 .328 .066 .056
Matrix 0.186 2.965 .003 .196 .169
BPVS 0.096 3.959 .000 258 225
SpeedProc 0.012 0.431 .667 .029 .025
InhibisjonTime  —0.013 -2.296 .023 —-153 —.131
InhibisjonErr -1.701 -1.594 112 —-107 —.091
Tower 0.118 1.227 221 .083 .070
ListenRecall 0.131 2.024 .044 136 115

Tabell 4 Koeffisienter i modell 4

B= regresjonskoeffisient, t= testobservator, p= signifikans, partial= parvis korrelasjon, part= delvis korrelasjon

I tabell 4 vises hvilke deltester som er av signifikant art og hvilke som ikke er det. Tabellen
viser ogsa verdier for regressjonskoeffisient (B), altsa effekten pé utfallet nar man oker

variabelen med én enhet. Testobservator, ¢, brukes til & beregne p-verdien (signifikans).
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Partial er et korrelasjonsmal for forholdet mellom to variabler mens det kontrolleres for effekt
pa begge variabler med en eller flere kontrollvariabler (Field, 2009). Part er et
korrelasjonsmal som maler forholdet mellom to variabler, mens man kontrollerer effekten
kontrollvariabler har pé én av variablene (Field, 2009). Hverken Speed of Processing
(p=.667), Tower of London (p=.221) eller Inhibition Error (p=.112) er av signifikant art, og
vi kan derfor ta dem ut av var analyse. Variablene som fjernes bidrar ikke signifikant til
prediksjon av den avhengige variabelen. Inhibition Time (p=.023) og Listening Recall
(p=.044) er begge signifikante. Derfor beholder vi disse i var forklaringsmodell.

B t p Partial Part
5 (Constant) 12.478 1.983  .049
Alder 114 1.249 213 .084 .071
Matrix 217 3.576  .000 .233 .205
BPVS .105 4.443  .000 .286 254
InhibisjonTime -.016 -2.829  .005 -187  -.162
ListenRecall 156 2472 014 164 141

Tabell 5 Koeffisienter i modell 5

B= regresjonskoeffisient, t= testobservator, p= signifikans, partial= parvis korrelasjon, part= delvis korrelasjon

I tabell 5 vises resultatene av de 228 tilfellene nér testene Speed of Processing, Tower of
London og Inhibition Time er fjernet (modell 5).

Naér vi sa har tatt ut disse testene, bedrer det ogsa signifikansen pé Inhibition Time (p=.005)
og Listening Recall (p=.014). Disse to testene forklarer dermed bedre variasjonen av

resultatene pd lytteforstaelse.

Model  R® JustertR> AR* F Change dfi df> p
1 .038 .033  .038 8.812 1 226 .003
2 122 114 .084 21.650 1 225 .000
3 .219 209 .097 27.919 1 224 .000
4 .289 264 .070 4.324 5 219 .001
5 274 257 -.016 1.634 3 219 182

Tabell 6 Hierarkisk multippel regresjonsanalyse som predikerer lytteforstdelse ut i fra modell 1-5

Modell 1: Alder

Modell 2: Alder, Matrix

Modell 3: Alder, Matrix, BPVS

Modell 4: Alder, Matrix, BPVS, Inhibition Time, Inhibition Error, Speed of Processing, Listening Recall, Tower of London
Modell 5: Alder, Matrix, BPVS, Inhibition Time, Listening Recall

Avhengig variabel: Listening Comprehension
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I tabell 6 ser man at p-verdien i modell 5 viser at det ikke har signifikant verdi & ta ut tre av
testene, samtidig som r°-verdien ikke gir nevneverdig ned. Modellene 4 og 5 er altsa ikke

signifikant forskjellige fra hverandre, og det er derfor et bedre valg & bruke modell 5.
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S Drefting av resultater

I denne delen vil resultatene fra undersokelsen dreftes ut i fra problemstillingen i hvilken
grad det er ssmmenheng mellom EF og lytteforstéelse, og om denne sammenhengen fortsatt
er der nar det er justert for alder, IQ og vokabular. Jeg vil sammenligne mine resultater med
tidligere forskning, og drefte likheter og ulikheter ut ifra konklusjoner i tidligere studier.
Etiske problemstillinger med barn i forskning knyttet til denne studien, blir ogsd dreftet.

5.1 Oppsummering av resultater

Gjennomgang av data i resultatdelen viste at bade variablene arbeidsminne og inhibisjon,
viste en signifikant korrelasjon pé femaringenes lytteforstaelse ndr det ble kontrollert for
alder, IQ og vokabular. (Arbeidsminne: p= .014, Inhibisjon tid: p = .005). Dette var ikke
gjeldende for de andre variablene av EF: Inhibisjon Error, Tower of London og Speed of
Processing. Disse hadde ikke en signifikant korrelasjon pé lytteforstielse ndr det ble

kontrollert for alder, IQ og vokabular.

Resultatene fra min undersekelse viser derfor at det er en signifikant sammenheng mellom

lytteforstéelse og eksekutive funksjoner nar det er kontrollert for alder, IQ og vokabular.

Resultatene stemmer godt overens med forskningen pa eksekutive funksjoner knyttet til andre
spréklige dimensjoner. Dette dreftes mer inngdende mot slutten av oppgaven.

Modell 4 viser at EF forklarer 7% av variasjonen i lytteforstaelse. Dersom man fjerner de
ikke-signifikante variablene Inhibisjon Error, Tower of London og Speed of Processing i
modell 5 som bidrar med ca. 1,6%, far vi en forklaringsprosent pa 5,4%. Inhibisjon tid og
arbeidsminne forklarer altsd 5,4% av variasjonen i lytteforstaelse. Dette er et relativt hoyt

unikt bidrag som ogsa er signifikant.

5.2 Validitet og reliabilitet i undersokelsens resultater

A vurdere en undersokelses validitet og reliabilitet innebarer 4 vurdere om man har
undersekt det man skal undersegke, og om man kan stole pa mélingene (De Vaus, 2014).
Dette forplanter seg ogsé i resultatene der man skal vurdere om man kan stole pa slutningene

som er trukket pd bakgrunn av hva som er gjort i undersgkelsen. Cook og Campbells
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firedeling av validitetsbegrepet (Cook et al., 1979; Shadish, Cook, & Campbell, 2002)
benyttes for & belyse dette. Kategoriene deler validitetsbegrepene 1 statistisk validitet,
begrepsvaliditet, indre validitet, og ytre validitet (Shadish et al., 2002). Reichardt (2011)
kritiserer denne inndelingen pa bakgrunn av at den ikke skiller validitet fra presisjon og
generalisering i tilstrekkelig grad. Med dette mener han at forskere ikke kun skal stille
spersmal om noe er valid, men ogsa stille spersmal om slutningene man trekker er presise, og
om slutningene lar seg overfore til noe mer generelt. Med andre ord hevder han at Cook og
Campbells firedeling av validitetsbegrepet fokuserer for mye pé validitet, og for lite pa andre
kriterier som er like viktige (Reichardt, 2011). Til tross for dette velger jeg a bruke
inndelingen da dette er en oversiktlig méte & belyse validitetsspersmalet fra flere sider pa.
Poengene til Reichardt (2011) vil likevel vaere gunstige & ha i bakhodet nar man selv skal

trekke slutninger i forskning, og ndr man skal vurdere slutninger i annen forskning.

5.2.1 Statistisk validitet

God statistisk validitet betraktes som en forutsetning for de andre kvalitetskravene (Lund,
2002). Begrepet handler om signifikant ssmmenheng mellom uavhengig og avhengig
variabel (Lund, 2002). Statistisk signifikans innebzrer at det er lite sannsynlig at
sammenhengen mellom variablene er tilfeldige (Field, 2009). I denne undersekelsen har vi
funnet signifikante sammenhenger mellom avhengig og uavhengig variabel, det vil si mellom
lytteforstéelse og eksekutive funksjoner, ndr det er kontrollert for alder, IQ og vokabular. Det
betyr at vi forkaster en nullhypotese som sier at det ikke er sammenheng mellom disse to

variablene.

Trusler mot denne typen validitet er & trekke feilaktige slutninger, som kalles type I og type
[I-feil (Field, 2009). I tillegg kan Reichardt (2011) sitt poeng trekkes inn her: en trussel kan
ogsé veare 4 trekke upresise slutninger. Hvis denne undersgkelsen har type I-feil, vil det si at
vi feilaktig kaster en nullhypotese, som igjen betyr at vi hevder det er en signifikant
sammenheng mellom lytteforstaelse og EF nar det ikke er det.

Sterrelsesutvalg er med pé & bedre statistisk styrke, noe som betyr at sannsynligheten for type
II-feil er lav (Lund, 2002). I denne undersekelsen er utvalget stort, og det bidrar til 4 bedre

statistisk styrke.
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Konklusjoner om samvariasjon blir feilaktige hvis mélingene er lite pélitelige, det vil si at
reliabiliteten er lav (Lund, 2002). I denne undersgkelsen var det mange testledere som
gjiennomforte selve testingen sammen med barna. Generelt kan vi si at nar det er mange ulike
barn og testledere kan det ikke bli helt likt fra testsituasjon til testsituasjon. Dette kalles
interrater-reliabilitet (Svartdal, 2018b).Undersgkelsen blir ekstra sarbar for ulike méter &

gjore ting pé, og er dermed ogsa sarbar for malefeil nir det er sa mange ulike testsituasjoner.

I forkant av kartleggingene fikk vi grundig opplering i plenum. I tillegg fikk vi manualer for
hvordan vi skulle gjennomfere testingen. Disse var noe ulikt bygget opp; noen manualer var
mer inngdende i forklaringene enn andre. Dette gjorde at noen oppgaver ble enklere &
gjennomfore korrekt og likt enn andre. Vi fikk ikke mulighet til & lede en test under
veiledning av forskergruppen. Argumentet mot & gjore dette er at det er svert tidkrevende
arbeid a veilede sa mange forskningsassistenter en-til-en, men man kan likevel sporre seg om
det kunne fort til feerre ulikheter i gjennomferingen, som igjen kan fore til bedre interrater-
reliabilitet. Det kan ogsd vare flere faktorer som spiller inn pé barnets prestasjoner som for
eksempel tid pd dagen, generell dagsform og sosialt samspill i forkant av testsituasjonen.
Dette er faktorer en ikke kan helgardere seg mot nér en gjor undersekelser som inkluderer

mennesker.

I oppgaven lytteforstdelse var det viktig at tekstene ble lest ordrett, men her var det noen
skrivefeil, og historier som ga rom for tolkninger/feiltolkninger. Dette kunne bade fore til
rotete opplesning fra testleder og mulige feiltolkninger som igjen kunne fore til feilsvar fra
barna. I en av oppgavene som omhandler to bredre pa stranden kan spersmalene til teksten
mistolkes. Her er korrekt svar til teksten at de ikke er like gamle fordi den ene kan svemme
og den andre ikke. Dette er en sannhet med modifikasjoner. En annen oppgave sper om hva
som kan ha skjedd med en gutt som bler. En del barn ytret at skaden gikk ut pa at gutten fikk
en spiss grein pa seg slik at han begynte 4 blg. Dette kunne vert et mulig scenario, men
korrekt svar i folge manualen er at han har falt ned fra en grein. Jeg har derfor skéret det som
feil svar. Dette er ikke et &penbart feil svar, og apner opp for mulighet for feiltolkning 1

testen.

Oppgaven som maéler impressivt vokabular, BPVS, har en innlest stemme som sier ordene
klart og tydelig. Dette gjorde at barna fikk lik tilgang til materialet. Likevel kan man her fa

feil skére fordi noen ord antakelig er feil oversatt. Dette gjelder for eksempel ordet timer som
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er knyttet til et bilde av en stoppeklokke til bruk pé kjekkenet. Det norske ordet som blir lest
opp av stemmen i programmet er: «timer». Her antar jeg at det engelske ordet er timer
[taimer], men ordet far en litt annen betydning pa norsk. Dette ordet er det flere som ender

opp med & gjette pa, og det er en mulighet for feilmaling.

I testen Listening Recall, som méler arbeidsminne ble barna bedt om & huske det siste ordet 1
en setning og vurdere om setningen var sann eller usann. Noen av oppgavene apner for
subjektive svar, som igjen gir rom for tolkninger og feiltolkninger. Et eksempel pa dette er
«Is smaker vondt» og «Roser lukter godt». Selv om de aller fleste er skjont enige om at is
smaker godt og at roser lukter godt, er det ikke gitt at alle mener det. Det kan ogsa flytte
fokus fra det oppgaven sper om nér barnet ma vurdere hva det métte mene om saken. Dette
kan svekke reliabiliteten da det blir mer utydelig hva som faktisk males. En kritikk av denne
type arbeidsminnetest gjor Goldberg (2009). Han hevder at det er vanskelig a teste samspillet
av alle funksjonene som gar inn under begrepet arbeidsminne. Dette forklarer han med at
man 1 testsituasjoner blir fortalt hva man skal huske (i dette tilfellet: det siste ordet i
setningen). I hverdagen skal man selv sortere ut hva man skal huske og hva man skal
forkaste, og dette er en av hovedfunksjonene til arbeidsminnet (Goldberg, 2009). Dette kan
bety at validiteten i denne oppgaven er noe svekket, da vi ikke vet om vi egentlig méler det vi

har til hensikt & méle (Befring, 2015).

Generelt 1 oppgaver hvor testleder gir instrukser, og 1 oppgaver hvor testleder leser noe hoyt
som barna skal forsta og/eller tolke, er det vesentlig at testleder mé lese/snakke tydelig. Her
var det trolig noen variasjoner som kom av hvordan barna fikk presentert oppgaven.
Testleders evne til 4 formidle oppgaven, samt dialekt, aksent, taletempo, stemmevolum og
diksjon kan vaere faktorer som gjorde at ulike barn fikk ulik tilgang til oppgaveteksten. Dette
ble godt ivaretatt i de oppgavene som hadde lest inn oppgavetekst/ord pé forhdnd. Men
muligheten for at lytteforstielsen ble pavirket av testleders manglende evne til 4 gjore seg
forstatt er tilstede. Her kan det ogsd vaere rom for feilmalinger.

Det bar nevnes at oppgaver som har med forstaelse av oralt sprak a gjere vil innebzere
tolkning og ulike mater a si ting pa. Dette er ogsa slik det er 1 virkeligheten utenfor
testsituasjonen, og kan derfor vaere mer virkelighetsnaert. Kanskje kan dette vaere det
narmeste vi kommer muntlig sprak og lytteforstaelse i praksis. Lydopptaket ble ogsa gjort
for & sikre mest mulig likhet. Nar man gjor observasjoner eller forskning som har med

mennesker a gjore vil det aldri bli helt identisk fra situasjon til situasjon, nettopp fordi hver
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og en av oss bidrar med seg selv inn i situasjonen (Baron, 2004). Man ber serge for at
testsituasjonen gjennomfores sa likt som mulig. Dette ble ivaretatt av felles opplering og
grundige manualer. Jeg vurderer derfor den statistiske validiteten som godt nok ivaretatt i
denne undersekelsen, til tross for mulighet for ulikheter i malingen. Chronbach’s alpha-
verdiene pa testene er alle med en verdi a > .8 som indikerer god indre konsistens pa testene,
det vil si at reliabiliteten er god (Kleven, 2002a). Alt i alt vil jeg derfor oppsummere

reliabiliteten som tilfredsstillende.

5.2.2 Begrepsvaliditet

Denne typen validitet handler om grad av samsvar mellom teoretisk begrep og
operasjonaliseringen av dette (Kleven, 2002a). Denne operasjonaliseringen gir forskeren
indikatorer som maler de relevante begrepene best mulig (Kleven, 2002a).

I denne undersekelsen vil dette si at begrepene lytteforstaelse og eksekutive funksjoner er
definert og avgrenset, og at testene méaler det som faktisk ligger i de teoretiske begrepene.
Det er mange mater a operasjonalisere et teoretisk begrep pa, og som forsker ma man velge

blant et sett av alternative indikatorer (Kleven, 2002a).

En trussel mot begrepsvaliditet kan vere at man ikke far inkludert alle egenskapene ved
begrepet man vil undersgke, eller at ikke-relevante egenskaper blir inkludert (Kleven, 2002a).
Dette aspektet er hoyaktuelt i denne undersegkelsen. Eksekutive funksjoner er som tidligere
nevnt vanskelig 4 avgrense da det bestér av et knippe funksjoner som deltar i mange ulike
prosesser i hjernen (Goldberg, 2009). Det er i tillegg ulike meninger hvordan man skal forsta
begrepet hos feméringer. Noen snakker om EF som en samlebetegnelse for mange ulike og
mer adskilte prosesser (Fleischer & From, 2017), og andre forstar funksjonene mer som en
samlet selvregulerende mekanisme (Karr et al., 2018; Miyake & Friedman, 2012).

Vi testet EF med fire ulike tester, som ble mélt med 5 ulike variabler. Dette ble gjort for a
forseke & dekke mange sider ved de eksekutive funksjonene. Testene skulle méle

arbeidsminne, inhibisjon, planlegging, prosessering og oppmerksombhet.

I undersgkelsen ble det avdekket en signifikant ssmmenheng mellom lytteforstielse og
underfunksjonene inhibisjon og arbeidsminne, ogsé nér det var kontrollert for alder, IQ og
vokabular. Om disse to kan forstds som en representasjon for hele samlebegrepet EF er ikke

entydig. Hvis man folger Miyake og Friedman (2012) som vurderer EF i tidlige barnedr som
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en samlet enhet, Common EF, vil man kunne hevde dette. Men det vil ikke vaere en presis
slutning som Reichardt (2011) hevder er like viktig som en valid slutning. En mer presis mate
a presentere funnene pd vil vaere & si at vi fant en signifikant sammenheng mellom
lytteforstéelse og inhibisjon, og lytteforstielse og arbeidsminne, ogsa nar det var kontrollert

for alder, 1Q og vokabular.

En trussel mot begrepsvaliditet er om man ikke lykkes med & inkludere alle egenskapene ved
begrepet man gnsker 4 undersgke (Kleven, 2002a). I og med at det ikke rader en fast
konsensus om hva EF innebarer (Fleischer & From, 2017), vil dette vaere en aktuell trussel i
denne undersekelsen. I tillegg er det som nevnt ikke alle egenskaper ved de eksekutive
funksjonene som har vert aktuelle a inkludere i undersekelsen nettopp fordi flere av
funksjonene utvikles i senere barne- og ungdomsar (Anderson, 2002).

Ser man testen Listening Recall i lys av Baddeley og Hitch sin arbeidsminnemodell
(Baddeley, 2003), maler den fonologisk sleyfe, men ikke visuospatial minne og episodisk
buffer. Alle sider ved arbeidsminnet er derfor ikke kartlagt.

En annen trussel mot begrepsvaliditet er nar man inkluderer egenskaper som man egentlig
ikke skal méle (Kleven, 2002a). Testen Speed of Processing méler flere delfunksjoner
samtidig, og det gjor det dermed vanskelig & vite hva utfallet av testen viser at vi faktisk har
malt. Testen méler muligens sider ved EF som ennd ikke er fullt utviklet, som for eksempel
planlegging. Denne testen ble tatt ut i modell 5, da den ikke hadde signifikante verdier. Den

er dermed ikke en trussel mot slutningen.

Maling av EF kan veare vanskelig, fordi begrepet inneholder mange samhandlende
komponenter, og prestasjonene pa disse kan forstyrres pé flere ulike mater. Derfor kan det
vare vanskeligere a vite akkurat hva man méler (Miyake & Friedman, 2012; Pennington &
Ozonoff, 1996). Dette kan fore til validitetsproblemer. En lignende kompleksitet ligger til
grunn for eksisterende 1Q- mal. Disse fanger opp et bredt spekter av meningsfull varians pa
grunn av sin kompleksitet. Siden de hverken blir mélt teoretisk eller analytisk er det usikkert
hvilke underliggende kognitive komponenter som serger for en skare (Pennington &
Ozonoff, 1996). Det er altsd en vanlig problemstilling at en test kan male flere samhandlende
komponenter. I vart testbatteri sa vi eksempler pa dette i de fire EF-testene. Det viste seg a
vaere vanskelig 4 méle kun én ting av gangen, serlig nar det gjelder s4 sammensatte
funksjoner som EF. Funksjonene overlapper hverandre, og fungerer heller ikke i praksis som

adskilte delfunksjoner.
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Undersgkelsens begrepsvaliditet vurderes likevel som tilfredsstillende da konklusjonen om
samvariasjon mellom lytteforstielse og EF kun gjelder inhibisjon og arbeidsminne som er to

noksa klart definerte underfunksjoner.

5.2.3 Indre validitet

Indre validitet er knyttet til kausale undersokelser, det vil si undersekelser som har et
eksperimentelt design (Lund, 2002). Pa prinsipielt grunnlag er det ikke mulig & trekke
kausale konklusjoner i undersgkelser som har et ikke-eksperimentelt design (Kleven, 2002b).
Kleven (2002b). hevder likevel at man kan gjere ulike tolkninger av resultatet for 4 vurdere
indre validitet i ikke-eksperimentelle studier. Denne undersekelsen har lav indre validitet da
vi ikke kan si noe om retningen pa sammenhengene pé grunn av forskningsdesignet.

Vi kan bruke sunn fornuft og fantasi (Kleven, 2002b), og gjette oss fram til at god
lytteforstielse kommer av et hoyfungerende eksekutivt apparat, eller at gode eksekutive
funksjoner kommer av godt utviklede ferdigheter innen lytteforstaelse, men dette blir kun
spekulasjoner. Det vi vet er at variablene har en signifikant korrelasjon nér det er kontrollert

for alder IQ og vokabular. Ytterligere forskning ma til for & kunne si noe sikkert om retning.

5.2.4 Ytre validitet

Begrepet handler om generalisering, eller viderefering av erfart kunnskap (Lund, 2002). For &
kunne si noe om det mé vi vite om utvalget er representativt for helheten (Kvernbekk, 2002).
Utvalget er stort (254 barn), og gruppen er sammensatt. Det betyr at barna ikke er en ensartet
gruppe; samlet sett har de ikke noe mer til felles enn & vaere fem ar, & ga siste ar i barnehagen
og 4 bo 1 samme kommune eller nabokommunen. Sosiogkonomiske forhold er ogsa inkludert
i undersokelsen, det vil si at barna ikke kun kommer fra ett samfunnslag (Melby-Lervag &
Lervédg, 2017). Dette er for & sikre at barna ikke skal komme fra for eksempel kun
ressurssvake hjem, ettersom det kunne vert en trussel mot den ytre validiteten. Dette
forklares med muligheten for & méle noe annet enn det vi var ute etter 4 méle, og slutningene
ikke 1 like stor grad kunne generaliseres til & gjelde en sterre helhet. Kommunene, som
prosjektet samarbeider med, ble plukket ut nettopp fordi de er noksa sammensatte, og er

relativt representative for landet som helhet. Hvis det vurderes som sannsynlig at resultatene
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kan viderefores til andre femaringer som gruppe, altsé at resultatene kan generaliseres til en

storre sammenheng, s& har undersgkelsen god ytre validitet (Lund, 2002).

Trusler mot ytre validitet kan vaere individhomogenitet, ikke-representativt individutvalg og
interaksjon mellom uavhengig variabler og individer, situasjoner og tider (Lund, 2002).
Man kan sperre seg om hvilke barn som deltar i forskningen, eller snarere hvilke foreldre
som velger at barnet deres skal delta. Deltar spesielt spréksterke barn, er det barn med evner
pa hele skalaen, eller ligger hovedvekten hos barn med nedsatte spréklige ferdigheter? Dette
blir igjen spekulasjoner, men det kan vare en sterre del av ressurssterke foreldre som takker
ja til slike undersokelser. I folge Folkehelseinstituttet som gjennomferer Mor og Barn-
undersekelsen er det en skjevrepresentasjon i hvem som velger & delta i denne typen studier
(Claussen, 2011), og det kan vaere en overvekt av mer ressurssterke mennesker. Hvis dette er
gjeldende i1 var undersgkelse, er i sa fall gruppen av barn mer ensartet enn forst antatt. Dette
kan igjen true den ytre validiteten da den pévirker individhomogeniteten (Lund, 2002). P&
grunn av sterrelsesutvalget og noksé lav sannsynlighet for individhomogenitet, vurderer jeg

underseokelsens ytre validitet til & vaere tilfredsstillende.

5.3 Undersokelsens resultater i lys av teori og empiri

Korrelasjonsstudier med ett maletidspunkt har svak indre validitet fordi de ikke kan si noe
om kausale retninger mellom variabler. Likevel er storstedelen av studiene som er omtalt i
denne oppgaven korrelasjonsstudier. Dette kommer av at det finnes fa longitudinelle studier
til n4 som har undersekt samvariasjon mellom sprék og EF. Det samme gjelder for
eksperimentelle studier. Studiene jeg utforsket har, i likhet med denne, ett méletidspunkt og
det er derfor interessant & sammenligne funnene. Studien til Florit et al. (2009) undersgker
forholdet mellom tekstforstdelse og arbeidsminne hos forskolebarn. Resultatene viste at bade
korttidsminne og arbeidsminne stod for en unik og uavhengig varians av lytteforstéelse. Dette
gjaldt ogsd nar det var kontrollert for verbale evner. Dette tyder pd det samme som min
undersekelsen viser: at arbeidsminne korrelerer med lytteforstéelse, ogsé nar det er
kontrollert for vokabular. I denne studien sjekkes ikke inhibisjon, og det kontrolleres heller
ikke for alder og 1Q. Studien er gjennomfort pa barn i samme aldersgruppe, og det er derfor
ekstra interessant at funnene i denne undersekelsen samsvarer med funnene i min

undersegkelse. Denne sier ikke noe om inhibisjon, kun om arbeidsminne.
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En studie som trekker inn inhibisjon og knytter det til lytteforstaelse er Kim og Phillips
(2014) sin studie. Her konkluderes det med at det er en unik sammenheng mellom
lytteforstéelse og inhibisjon ogsa nar det er kontrollert for alder og vokabular. Disse
resultatene samsvarer ogsa med mine funn. I denne undersekelsen er utvalget mindre enn i
min undersekelse, men regnes fortsatt som relativt stort. Dette er med pé a serge for statistisk
styrke. Aldersgruppen det er testet pa er forskolebarn og 1.-klassinger, Alle barna kommer fra
omrdder/familier med lav sosiogkonomisk status, noe som skilte seg fra barna som deltok i
min undersekelse. Gruppen er derfor mer ensartet, og dette kan vaere med pa & svekke den
ytre validiteten péd grunn av individhomogenitet. Selv om rammene rundt ikke er identiske,
kan denne undersgkelsen indikere at mine resultater stemmer overens med tidligere funn.
Dette igjen forsterker hypotesen om at det er en sammenheng mellom lytteforstielse og

eksekutive funksjoner ogsa nar det er kontrollert for alder, IQ og vokabular.

En tredje studie som er gjort med samme aldersgruppe (Ibbotson & Kearvell-White, 2015),
hadde et mindre utvalg, noe som gir lavere statistisk styrke. De fant at inhibisjon var en bedre
prediktor pa grammatikk enn bade alder og vokabular. Dette resultatet var noe overraskende
da bade alder og vokabular er en kjente prediktorer for sprék og lytteforstaelse (Bates &
Goodman, 1997; Kristoffersen, 2005). Ogsa her trekkes inhibisjon fram som noe som
korrelerer med en spraklig faktor. I dette tilfellet gjaldt det ikke lytteforstaelse, men
grammatikk. Grammatikk kan knyttes til lytteforstaelse, da det & forsta en opplest tekst ogsa
inneberer & forsta ord- og setningsstruktur i spriket (Sveen, 2005c). Dette resultatet kan ikke
oversettes direkte til min undersekelse, men kan likevel gi en antydning om lignende

sammenhenger.

Funnene til Pomper og Saffran (2016) viser at vansker med mental fleksibilitet kobles til
evnen til & forstd oralt sprak. Undersekelsen ble gjennomfert med 3-aringer, sé disse barna
har kommet kortere i utviklingen av de eksekutive funksjonene enn barna i NumLit-
undersekelsen. Selv om mental fleksibilitet er en eksekutiv funksjon (Miyake et al., 2000)
som ikke ble testet i denne undersgkelsen, kan vi likevel knytte dette til mine funn. Denne
undersekelsen fant sammenhenger mellom EF og evne til a forsta oralt sprak, noe som ogsa
stemmer med det jeg har funnet ut. Jeg vil hevde at det er en relevant sammenligning fordi
det ikke er mulig & avgrense hverken sprék eller eksekutive funksjoner i isolerte kategorier.
Vi kan ogsé knytte forstaelse av oralt sprak til lytteforstaelse ettersom vi kan forstd disse som

to deler av den samme sprikfunksjonen (Gray et al., 2017).
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Nar man forstar eksekutive funksjoner og sprak i videre forstand, underbygger ogsa funnene i
studien til White et al. (2017) funnene i min undersgkelse. Her fant de ssmmenheng mellom
EF og sprékfunksjoner relatert til forstaelse. Konklusjonen viste at EF bidrar i stor grad til
akademisk utvikling, serlig delen som er knyttet til sprak. De viste altsd en sammenheng
mellom EF som helhet, og sprak som helhet. Utvalget her var stort, men ensartet, noe som
kan svekke den ytre validiteten fordi resultatene i mindre grad lar seg generalisere (Lund,

2002).

Pa mer generelt nivd kan vi ogsa trekke linjer mellom denne underseokelsens resultater og
Kaushanskaya et al. (2017) sin studie. Her har de undersekt en noe mindre gruppe, og barna
var eldre (8-11 ar). Dette skiller seg fra barna som deltok i NumLit. Studien konkluderte med
at inhibisjon kan ha betydning pa variabelen syntaks, ogsa nér det ble kontrollert for alder, 1Q
og sosiogkonomisk status. Dette stemmer godt overens med det Ibbotson og Kearvell-White
(2015) ogsa konkluderte med, selv om de brukte begrepet grammatikk som helhet. I tillegg
konkluderer Kaushanskaya et al. (2017) med at spriklig prestasjon er relatert til generelle
eksekutive funksjoner. Dette blir veldig generelt, men kan grovt sett stotter denne
undersekelsen funnene som ble gjort i min undersekelse. Snur man pa det, kan
inhibisjonsvansker knyttes til sprakvansker. Det har studien av Bishop og Norbury (2005),
konkludert med. De fant at inhibisjonsvansker var bedre korrelert med barn med
utviklingsmessige sprakvansker (DLD) enn barn med heytfungerende autisme.
Undersgkelsen fant heyest korrelasjon mellom inhibisjon og nedsatte verbale evner og
uoppmerksomhet. Korrelasjon mellom inhibisjon og verbale evner kan kobles til funnene i
min undersekelse. Studien er gjort pd ulike ensartede grupper som er sammenlignet, sa
forskningsdesignet er et annet. Det at studien er gjort som en gruppesammenligning gjor at
resultatene ikke kan sammenlignes direkte med denne studien som er gjort pa normalt
utviklede femaringer. Likevel kan slike studier vise en tendens som kan undersekes nermere
gjennom supplerende forskning. Sarlig interessant kan det vere & se om en slik tendens
holder seg stabil over tid nér vi vet at bade spraket og de eksekutive funksjonene modnes mer
og mer oppover i alder.

En undersegkelse som utforsker dette over noen ar er Gooch et al. (2016) sin studie. De fulgte
barna fra de var 4 til de var 6 ar, og konkluderer med en sterk sammenheng mellom EF og
sprak. Dette samsvarer med resultatene fra min undersekelse. Béde de eksekutive
funksjonene og sprakevnene holdt seg stabile over tiden som undersegkelsen varte. Likevel

hadde ikke undersgkelsen mer enn 3 ars varighet slik at ikke alle de eksekutive funksjonene
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rakk & modnes. Vi vet ogsé at hjernens funksjoner ikke er ferdig utviklet for i midten av
tjuearene (Johnson et al., 2009). Det er derfor ikke belegg for & konkludere med at disse

funksjonene holder seg stabile over lengre tid enn fra fire til seks ars alder.

5.3.1 Oppsummering av empiriske funn

Alle studiene fant sammenheng mellom sprak og eksekutive funksjoner, men noen studier var
mer spesifikke enn andre. De flest studiene brukte kontrollvariabler for & underseke om
sammenhengen fortsatt ville vaere tilstede ogsé nir man tok kontrollvariablene med i
betraktningen. Ingen brukte lik sammensetning av kontrollvariabler som alder, IQ og
vokabular, men likevel var det bruk av flere av de samme i de ulike studiene. For eksempel
brukte noen alder og vokabular, men ikke 1Q, mens andre brukte kun vokabular, men ikke
alder og IQ osv. En studie finner korrelasjon mellom arbeidsminne og lytteforstaelse, en
annen mellom inhibisjon og lytteforstaelse. Dette er resultater som lar seg knytte direkte til
min undersekelse, selv om ikke sammensetning av utvalg, sterrelse pa utvalg og
kontrollvariabler var like. To studier knytter inhibisjon og grammatikk (en av dem maéler
syntaks) sammen. En studie fant ogsd sammenheng mellom spraklige svakheter og nedsatte
eksekutive funksjoner. Ut i fra disse studiene er budskapet helt entydig: det er samvariasjon
mellom sprik og eksekutive funksjoner, ogsa nar man bruker kontrollvariabler som

vokabular.

5.4 Drefting av empiriske funn

Denne undersegkelsen har ikke avdekket helt ukjent kunnskap, men har vaert med pa & gi et
lite bidrag til feltet. I tillegg har denne undersgkelsen antydet Avilke EF som har en
signifikant sammenheng med lytteforstéelse. Ut i fra undersokelsens resultater, har jeg
konkludert med samvariasjon mellom lytteforstéelse og inhibisjon og lytteforstielse og
arbeidsminne ndr det er justert for kontrollvariablene. Dette har jeg ikke funnet
dokumentasjon pa at har blitt gjort tidligere. To tidligere studier som ligger naermest mine
funn, er Kim og Phillips (2014) sin studie og Florit et al. (2009) sin studie. Kim og Phillips
(2014) finner en unik sammenheng mellom lytteforstaelse og inhibisjon. Her brukes ogsa to
viktige kontrollvariabler; alder og vokabular. De har et stort utvalg i samme aldersgruppe
som mitt utvalg. Denne underseokelsen skiller seg fra min undersekelse ved at de ikke bruker
1Q som kontrollvariabel, og utvalget er mer ensartet. Studien til Florit et al. (2009) fant at

arbeidsminne stod for en unik og uavhengig varians av lytteforstaelse, og dette er derfor
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noksa direkte overferbart til mine funn. I tillegg er utvalget hentet fra samme aldersgruppe

som barna i mitt utvalg, og det er kontrollert for vokabular. Det er dog ikke justert for alder

og 1Q.

Min undersgkelse har basert seg pa det storste utvalget av undersekelsene jeg har funnet
innen samme felt, noe som gjor at denne undersegkelsen har god statistisk styrke. I tillegg har
jeg kontrollert for tre viktige variabler, noe som er vesentlig for resultatene.
Kontrollvariablene til de tidligere studiene har vert av varierende art, noe som kan fore til et
mindre samlet resultat. Bruk av relevante og viktige kontrollvariabler er med pa a forbedre
forutsetningene for valide slutninger, fordi vi sikrer muligheten for en mer nyansert
konklusjon (Kleven, 2002b). Effekten de tre kontrollvariablene som er brukt i denne
undersekelsen har pd lytteforstaelse er sdpass veldokumentert i teori og tidligere forskning at

jeg vil hevde at resultatene er bade nyanserte og valide.

Som nevnt har man et retningsproblem hva slutninger angar nar vi bruker denne typen
forskningsdesign. Likevel kan man se for seg hva denne sammenhengen kan bety. Pa
bakgrunn av kunnskap fra tidligere forskning har vi indikasjoner pé at EF pavirker
lytteforstdelse. Man kan dermed anta at inhibisjon og arbeidsminne er sentrale funksjoner for
utvikling at lytteforstdelse. Dette er kun spekulasjoner, men sett i lys av tidligere empiri, ser
jeg dette likevel som en sannsynlig tolkning. Ytterligere forskning ma til for & bekrefte,

eventuelt avkrefte dette.

Hvis dette er tilfelle, vil det kunne fa store konsekvenser i utviklingen av
intervensjonsmetoder for lytteforstdelse. Man kan stille seg spersmal om intervensjonene bar
rette seg ogsd mot inhibisjon og arbeidsminne i tillegg til sprakforstéelse. Kanskje kan denne
maéten 4 tenke og arbeide pd kunne fore til storre forbedringer av forstéelsen. Kunnskapen kan
ogsé brukes til & organisere intervensjonen annerledes. Det er en mulighet at spriakarbeid ikke
har tatt heyde for den sterke korrelasjonen mellom EF og forstaelse. Dette kan ha fort til at
organiseringen av selve sprakarbeidet kan ha fokusert lite pd for eksempel & jobbe med én
oppgave av gangen, a ha fokus pa fa forstyrrende elementer i undervisningssituasjonen, a ha
korte arbeidsekter og & gi avgrensede beskjeder. Videre studier av dette resultatet kan brukes

til forbedringer av innhold og organisering i intervensjonsmetoder.
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Slutningen som er trukket er noksa spesifikk. Nér det er sagt, ber spersmalet om hva dette
skal brukes til trekkes inn (Kleven, 2002a). Er det forskning som skal bidra til kartlegging av
feltet, kan det vaere nyttig 4 vite hvilke av EF som samvarierer med lytteforstaelse. Hvis
forskningen rettes mer mot praktisk bruk, er dette kanskje ikke like nyttig informasjon. Det er
ikke nedvendigvis vesentlig for det enkelte barnet hvilken eksekutiv funksjon som stér 1
forhold til evnen til & forsta opplest tekst. Dessuten, om man skal forstd Karr et al. (2018) rett,
kan man heller ikke si med sikkerhet at dette stemmer da det er vanskelig & skille disse

funksjonene fra hverandre hos femaringer.

EF er som nevnt utfordrende a studere, pa grunn av begrepets kompleksitet og fordi det er
vanskelig & male (Miyake & Friedman, 2012). Dette ble erfart da flere av komponentene
innen EF ikke viste signifikante ssmmenhenger da det var kontrollert for alder, 1Q og
vokabular. I tillegg viste det seg at inhibisjon delte seg i to: inhibisjon tid var signifikant,
mens inhibisjon error ikke var det. Dette tydeliggjorde seg da korrelasjonen mellom
lytteforstéelse og alle EF-variablene var signifikante i den bivariate korrelasjonsanalysen,
mens i regresjonsanalysen viste noen av variablene seg a ikke vaere signifikante. Dette gjaldt
Inhibition Error, Tower of London og Speed of Processing. Dette kan forklares med at
korrelasjonen mellom hver av disse tre variablene og lytteforstaelse er delt med mer generelle
evner som ikke spesifikt er knyttet til EF. Dette forer til at man kan feste lit til at de to

variablene inhibisjon og arbeidsminne utgjer et unikt bidrag til lytteforstaelsen.

5.5 Droefting av etiske problemstillinger

Barn har samme moralsk rett til & delta i forskning som voksne (Fossheim et al., 2013).
Likevel er det vesentlig & vaere varsom med hvordan det forskes og i hvilken grad barn
utsettes for forskning, da barn regnes som en utsatt gruppe (Fossheim et al., 2013). Det er
derfor viktig a kartlegge behovet for mer undersokelse for man starter pa et nytt prosjekt.
Man kan vurdere om man kan finne denne informasjonen et annet sted, eller om det er
nedvendig a gjore denne studien. I dette tilfellet vil jeg hevde at det var nedvendig ettersom
fagkunnskap om sammenhenger mellom disse to variablene har vart vanskelig a fa tak i.
Mange av de tidligere studiene trekker ogsa frem behovet for mer forskning pa dette feltet.

Denne studien krevde at barna tilbrakte i overkant av tre timer hver med testleder.
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Det klan vare krevende for et barn a bli testet én til én 1 sd mange timer. Det diskuteres mye
rundt den massive testingen i dagens skole, og innvirkninger det har pa enkeltindividene.
Med det i mente, ber man vere sikker pd at forskningen har et klart formal for man setter i
gang. Men det mener jeg ikke & vaere sikre pd utfallet av studien, det kan vere like vesentlig
informasjon & fa avvist sin hypotese som a fa bekreftet den. Men det er viktig a ikke bare
teste for 4 teste. Barn som undersekes i denne undersekelsen har blitt godt ivaretatt, og det
har foregatt pa en mate hvor det har vert underordnet om noe har vert riktig eller galt slik at
barna ikke skulle oppleve at de ble vurdert. Likevel kan en slik type testing innebere at barn

blir konfrontert med egne akademiske begrensninger, noe som kan gi nederlagsfolelse.

I testsituasjonen var man pé tomannshand over noksa lang tid, og her rakk man & bli relativt
godt kjent. For & bygge en god relasjon er det naturlig a sperre for eksempel om barnet har
det bra, om barnet har gjort noe goy i helgen eller hvilken yndlingsfarge barnet har. Nar man
apner opp for a snakke om noe annet enn oppgavene, kan det ogsa vere en fare for at det kan
komme uventede utsagn fra barnet. Det kan for eksempel komme fram noe som er ugreit. Et
spersmal om hva barnet har gjort i helgen kan vare vanskelig & svare pa for noen barn,
nettopp fordi det ikke var bare bra ting som skjedde da. Da tenker jeg for eksempel pé
vanskelige hjemmeforhold som psykisk sykdom hos foreldre, omsorgssvikt, rusmisbruk og
overgrep. Sé alvorlige ting er det ingen tvil om at man skal varsle om. I folge Norges lover
skal man melde fra hvis noe straffbart har skjedd eller sannsynligvis kommer til a skje
(NESH, 2016). ”Ut over den rettslige plikten kan det i enkelte tilfeller vere riktig av
forskeren a la hensyn til informanten, eller andre som blir skadelidende ved tilbakeholdelse
av informasjon, ga foran taushetsplikten” (NESH, 2016, s. 11). Ikke & melde fra om slike
alvorlige temaer, kan pafere informantene en ny belastning, da dette kan forstas som en stille
aksept for det som har skjedd (NESH, 2016). Det kan ogsé komme frem mindre alvorlige
opplysninger i samtale med barnehagepersonale. Det kan vere vanskelig & vurdere om dette
er noe man skal rapportere videre, da det ikke alltid er klart hva som har skjedd i forkant av
en situasjon, eller om man faktisk forstod situasjonen riktig. Nr man kommer utenfra, kan
man se situasjoner tydeligere, men man kan ogsa ha gétt glipp av forhdndsinformasjon. Som

forsker kan man motta informasjon man ikke har bedt om (NESH, 2016).

Forskerrollen forutsatte ogsa en god relasjon til styrer og de evrige som jobber i barnehagen.
Dette for at samarbeidet med for eksempel & «lane» barn ut av det faste opplegget, fa eget

rom og finne passende tidspunkt for testing skulle ga knirkefritt. Jeg opplevde ikke a fa
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betroelser av negativ art, hverken om hjemmeforhold eller om hverdagen i barnehagen. Det
jeg derimot observerte var veldig mye bra pedagogikk og gode relasjoner mellom smé og
store i barnehagen. Samtidig var jeg ogsé indirekte vitne til negative hendelser, blant annet
negative méter a snakke til barn pa. Dette kan sees pa som mindre alvorlige hendelser, og jeg
valgte a ikke gi beskjed om dette. Jeg ville samtidig tradt ut av min rolle som forsker, og blitt
en som vurderte barnehagepersonalet. Dette var ikke min rolle i denne sammenhengen. Det
kan veare nyttig & analysere rollen som forsker og rollen som vanlig voksen i slike
sammenhenger. En mulighet var & si ifra til styreren om hva jeg hadde hert, og latt henne ta
avgjerelsen om det var nedvendig & folge opp eller veilede personalet pa den gitte avdelingen
mer. P4 den méten hadde jeg kunnet ivareta mitt forhold til personalet samtidig som jeg ikke
unngikk & melde fra om viktige episoder. Samtidig ville jeg da gétt ut over forskerrollen min
og blitt en observater i et rom jeg ikke formelt sett hadde fatt tilgang til. Alti alt vurderte jeg
at disse hendelsene ikke var alvorlige nok til & gjere nettopp dette. Med denne erfaringen i
bakholdet, vil jeg understreke viktigheten av a ha klare retningslinjer for hva man skal gjere i
tilfeller der man kommer opp 1 etiske problemstillinger nr man gjennomferer

forskningsprosjekter som angar barn.
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6 Avslutning

Formalet med denne undersgkelsen var & utforske sammenhengen mellom lytteforstielse og
EF for & kunne bruke denne kunnskapen til for eksempel & gi retning til utforming av tiltak.
Grunnen til at vi innen det spesialpedagogiske feltet onsker & finne ut mer om normalt
utviklede barn er at vi trenger mer informasjon om hva som faller utenfor normal variasjon.
Som nevnt tidligere er det innen vansker med eksekutive funksjoner og spraklige vansker
ingen klare kuttpunkt mellom «diagnose» og «ikke-diagnose». Det handler mer om «grader
avy»-vansker.

Denne undersekelsen maler en naturlig korrelasjon, det vil si at den utforsker noe som ligger
der naturlig. Det ble oppdaget signifikant sammenheng mellom lytteforstielse og
delfunksjonene inhibisjon og arbeidsminne, ogsd nar det var kontrollert for alder, IQ og
vokabular. Hvis vi ser EF som en samlet konstruksjon (Miyake & Friedman, 2012), kan vi si
at vi fant signifikant sammenheng mellom lytteforstielse og EF nar det var kontrollert for
alder, IQ og vokabular. Funnene er kun innledende, altsd er det behov for & vite mer om dette

feltet.

6.1 Pedagogiske folger

Det kan, 1 visse tilfeller, vare et skille mellom hva som foregar i forskningen, og hva som
gjores i praksis. Det snakkes mye om at behandling innenfor logopedien skal vaere
evidensbasert (Haaland-Johansen, 2007). Det betyr at logopeder, og andre faggrupper, skal
behandle med den beste tilgjengelige metoden. Det igjen inneberer blant annet & oppdatere
seg pa nyere forskning, og kunne legitimere praksisen sin ved & vise til kunnskap som er
forskningsbasert, altsé evidensbasert (Haaland-Johansen, 2007).

Pé& samme mate anser jeg det som like viktig at forskningen nér ut til klinikerne. Med det
mener jeg at forskning ber vere aktuell, altsa vaere relevant for det som praktiseres ute i
feltet, og skrevet pé en slik mate at det er forstaelig for uteverne av faget. Det er viktig at

forskningen ikke ekskluderer sin viktigste malgruppe.

Gjennom & ha kunnskap om hvilke faktorer som sammenfaller med lytteforstdelse, far vi ogsa
kunnskap om hvor man skal sette inn tiltak som fungerer i barnehagealder og oppover i
skolealder. Kanskje er ikke kun a jobbe med forstaelsen gjennom forklaring av ord og

sammenhenger den beste maten & jobbe med lytteforstaelse pa. Kanskje er det en like god,
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eller bedre, innfallsvinkel & jobbe med intervensjon av de eksekutive funksjonene, som igjen
kan fé positive folger for utviklingen av evne til lytteforstaelse. Intervensjonsmetodene kan
dra fordel av denne kunnskapen med tanke pa hvordan den organiseres. Muligens kan
spraklige intervensjoner fa enda sterre effekt hvis det samtidig fokuseres pé elementer som
har med de eksekutive funksjonene a gjore. Det kan for eksempel vare oppdeling av
arbeidsoppgaver, & skjerme barna for forstyrrende elementer i undervisningssituasjonen og a
gi korte, konkrete og avgrensede beskjeder.

Dette krever i sa fall mer forskning & finne ut.

Karr et al. (2018) konkluderte med at de eksekutive funksjonene er vanskeligere & skille fra
hverandre i tidlige barneér, fordi de i mange tilfeller opererer mer som et samlet
selvregulerende system. Dermed kan EF i tidlige barnear vere vanskelige & forske pa. Man
kan derfor stille spersmélet om det er viktig & skille underfaktorene hos sa sma barn, eller om
man burde forstd begrepet som et sett med kontrollfunksjoner fram til barnet nar en viss alder
(Karr et al., 2018; Miyake & Friedman, 2012). Nar vi gjer det- kan man sperre seg om man
egentlig kan si noe om sammenhengene, eller om konklusjonene blir for vage. Dette forer til
at man ber teste flere ganger over tid, og sammenligne resultatene. Dette kan vare krevende
for barn & vaere med pa, derfor ber man vere tydelig pa hva man prever & finne ut, og hvorfor

man gjer det.

6.2 Behovet for videre studier

Generelt i forskning er det viktig a ikke sperre informanter om noe som er spurt om tidligere.
Med det menes at man ikke skal bruke opp tiden til forskere og informanter hvis man kan
finne den samme informasjonen tilgjengelig pa annet vis (Tjora, 2010). Finnes det tidligere
forskning, artikler eller dokumenter som har denne informasjonen man er ute etter ber man
forst ga til de skrevne kildene. Far man ikke svar pd forskningsspersmalet sitt gjennom disse

kildene, kan man segke ut.

Dette har vaert en undersgkelse som kun har benyttet seg av kvantitative metoder, det vil si at
vi ikke har fétt innblikk i hvordan noe feles og oppleves (Befring, 2015). For & knytte studien
til noe mer praktisk og virkelighetsnzert tror jeg vi hadde fétt enda bredere kunnskap hvis vi

hadde kombinert dette med kvalitativ metode. P4 den maten kartlegger man bredere (Befring,
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2015). En konkret méte & gjore dette pa kunne vert supplerende intervju med kliniske
utevere fra ulike fagfelt, for eksempel nevropsykologer som jobber med eksekutive vansker i
hverdagen, og med logopeder som jobber med spraklige vansker. Med dette som grunnlag
kan man forseke a kartlegge hva det er behov for av ytterligere forskning. Hvilke

kunnskapshull trenger vi & finne mer ut av?

Funnene som har blitt avdekket i denne undersekelsen er definitivt spennende. Dette er kun et
lite bidrag i den store helheten, og det hadde vaert interessant & se om man finner lignede
sammenhenger ogsd ndr barna blir eldre. Dette kan gjores i en longitudinell undersekelse,
som NumLit. Det kunne vert spennende & utforske om tiltak som har med eksekutive
funksjoner & gjore, for eksempel trening av kontrollert inhibisjon, ville 4 en effekt pa
lytteforstéelsen, og om dette igjen ville pavirke leseferdighetene til de som strever med

forstéelsen.
Fortsettelsen av denne studien blir sveert interessant & folge fremover. P4 grunn av

forskningsdesignet og undersgkelsens varighet, kan det avdekkes mye kunnskap og mange

sammenhenger vi har hatt liten tilgang til tidligere.
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