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Sammendrag

MasteroppgavennalysereAlbertetrilogieni Alberteog Jakoh Alberteog frihnetenog Bare
Albertei av CoraSandelmedaffektiv narratolog somanalyseverldy. Begrepetffektiv
narratolgible skaptav litteraturprofessore®atrickColm Hogani 2011.Hanshovedteser at
strukturena fortellingerog historieri bunnog grunnerformetog orientertav vart
emosjonellesystem Oppgaverfokuserempafglelseslivetil hovedpersonerlberte Selmer,
og hvordandettestyrerhenne Problemstillingerlyder: I hvilkengrad kan affektivnarratologi
bidra til & forklare hvorfor Albertei Albertetrilogien til Cora Sandehar sa vanskeligfor &
realiseresegsomkunstnergjennonsin diktning og somkvinnegjennomet
kjazlighetsforhold?

Affektiv narratologibyggerpaaffektiv vitenskap somer vitenskaperom menneskets
falelsesliv.Dennevitenskaperbyggersaglig pamodernehjerneforskningpg dendden av
nyerepsykologisomdreiersegom mennesketemosjonelleside.Oppgaverviserat affektiv
narratologier velegnetsomanalyseverldy for Alberte-trilogien.

Falelsessystemdtingerersomet motivasjonssystenNaturligvisdrivesog motiveresogsa
fiktive karakteremav fglelser.JegviserhvordanAlbertesfalelserblir henneskjebne For
Alberte gar detgalt, fordi hennesrfaringermedskamkommertil 8 dominerenennes
personlighetVed & undergke forholdene familien huner oppvoksti, viserjeg hvordan
Albertesskamkomplek$aroppsétt. Dettegjelderbade familiensstilling i bysamfunnebg
konflikteneinnadi familien. Saalig morenharhattenuheldiginnflytelsepaAlberte.Jegviser
ogsa hvordanvirkningenav Albertesoppvekstbekreftesav maten hunkommuniseremedsin
senn.

JegviserhvordanAlberteshangtil &dempeog unngasineubehageligdalelsergjer henne
passivog motlgs. Selvom hunharet storttalent,harhun problememeda realiseresegsom
skrivendekunstner Hun er altfor selkritisk og vagersamtidigikke atarisikoenpaet
nederlagved a mislykkes,fordi detville gjare for vondt.

Oppgaven viser dessuten at Alberte har en tilsvarende opplevelseskonflikisatighkit.

Det dramatiske sydepunkt iBare Alberteer rér hovedgrsonen lar seg overtale av sin
rivalinne Jeanne til & gi avkall pA mannen i sitt liv, fordi Jeanne lykkes med a appellere til
hennes skamafelse. Jeanne minner pégange méer om moren, som har oppdratt Alberte til &
neglisjere sine egnelklser og utviké et handlingsrepertoar som pamttar sikte pa a
tilfredsstille den dominerende morens behov. Dette lyggnne motstandad overfor Jeanne.

Oppgaven viser ogsa hvordan Alberte dreper sitedser og fierner tanken padsjesten fra
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sin aktive bevisstheHun unnlater & tenke igjennom det som har skjedd og sementerer

dermed sitt feilgrep og avsiger sin mulighet til & rette det opp.
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Forord

Véaren2017tok jeg Sjangerstudiunh nordisklitteraturD paUniversitetei Oslo. Temavar
affektiv narratologiog kursetvar ved PerThomasAndersenSomkvalifiseringbesvartgeg
enoppgavetekssomled: «Affektenesfunksjoni fortellingenom Albertei CoraSandels
romanAlberteog Jakob». Dettevar sainspirerendat jeg bestemtemegfor & skrive min
masteroppgvei affektiv narratologiom Alberte-skikkelsen Resultatehardu vel namellom
hendene.

| oppgaverblir Albertetrilogien ogsa omtaltsom«tekstem. Alle henvisningetil denne
tekstenstdr barei parantesi stedeffor (SandeR004:50), star detherdter altsabare(50).
Detteer for & spareplass.Detfinnesingenhenvisninger oppsummeringsdelen/konklusjonen,
sidendennebaregjentardetsomalleredeer skrevetmedhenvisningefar.

Ellersmanevnesat begrepenaffekt falelseog emosjorbrukesom hverandrefor
variasjonenskyld, utennevneverdigetydningsforskjellSidenteorienkallesaffektiv
narratologiblir affektbrukt synonymtmedemosjorog falelse Her harjeg ogsa entendendil
alabegrepsbrukenekslemedteoretikerngeg forholdermegtil.

Farstog fremstvil jeg takkemin veilederPerThomasAnderserfor goderdd og verdifulle
tilbakemeldinger Igpetav skrivingen.Utenhamville ikke oppgaverhavaat mulig. Ja,uten
hamville detvel ikke enganchablitt noestudiumi affektiv narratologivaren2017.

Oppgaverer tilegnettre godesamtalepartnerspmopp giennomarene,paulike mater, har
bidrattavgjarendetil 8 vekkemin interessdor og gkemin forstéelseav tematikkerman
materi Alberte-trilogien: min sgsteBien, SisselEggeog Ingrid Vik.

Enspesielltakk gér til psykologRune@idwin. Mensjeg holdt pd medsjangerstudiebidro
hanmedverdifulle innspill omfalelser

Takktil psykologLeneSusanrBjerknesfor et partips om sekundeerlitteraturedeghar
ingenspesielldforutsetningei psykologiog fantikke ndlengeg trengtei haystakkerav
litteraturom falelser.

Ikke minsttakkerjeg EddieNygaardfor tips om skriveverktget Scrivener3.

Sist,menikke minst,takkerjeg min frue og mine barnfor a haholdtut medennoe

andsfrawsrendemannog pappade sistemanedene.

Oslo, 12. november 2018 Felix Gulsrud
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1 Innledning

Deterflere grunnettil atjeg harvalgt & skrive min masteroppgavem CoraSandelsAlberte-
trilogi. For detfarsteer detpersonligsmak;alle tre romaneii dennetrilogien engasjeremeg,
badeinnholdsmessigg kunstneriskom mani detheletatt kanskille form oginnhold.For
detandreer detensketom a gjere noesomikke harvaat gjort fer. Riktignok hardetblitt
skrevetadskilligom Alberte-trilogien, menneppenoestagrremedaffektivnarratologi som
analyseverlgy. For dettredjeer detegnethetJegmenerat Alberte-trilogien inviterertil &bl
lestmedhenblikk pafalelser.Det betyrikke atdenbareskallesespaénmate, menatdener

veldig innbydenddor affektiv narratologi.

1.1  Fiksjon og virkelighet

CoraSandelpseudonynfor SaraFabricius(1880 1974),ble fgdt i Kristianiaog flyttet 12 ar
gammeltil Tromsg, derhunble boenddil 1905,avbruttav noenKristiania-oppholdrundt
1900,menshunstudertemalerkunshosHarrietBacker.Hun komtil Parisi 190609 utdannet
segtil maler.Med fa avbruddlevdehuni Frankriketil sommereri921.FraParisskrevhun
enkeltekorrespondanseil MorgenbladetHun giftet segmedbilledhuggerAndersJonsson
191309 fadtesennenErik i desembel917.Etterkrigengikk ekteskapegiradvisi
opplzsning.l 1922 oppholdthunsegi Tromsa somfranskearer, samtidigsomhunbegynted
utgi novellerundernavnetCoraSandell 1926utkomromanenAlberteog Jakoh
Fortsettelserlberteog frihetenutkomi 19310g Bare Albertei 1939.

Dennekorte biografienviseri detminste,at Alberte-skikkelsen trilogien stortsett
oppholdersegder SaraFabricius/Cor&8andeharoppholdtseg,paomtrentsammetid. Flere
begivenheter Albertesliv erfellesfor henneog hennedorfatter,somendel av oppveksten
enbyi Nord-Norge,oppholdi Frankrikesamten sann og ekteskapeller samlivmeden
kunstnerMen deter ogsamangeavvik. For eksempekom forfatterenfersttil Tromsz som
12-a&ring, mensAlberte hartilbragt nesterhelebarndommen Nord-Norge.

Mottagelserav Alberte og Jakoh slik dener fremstilt av Janneke®@verland(1995:263
66), viseratmange Tromsz ogi forfatterensegenslekt,samti familienstidligere
omgangskretgppfattetbokensomselvbiografisk Detteviserom ikke annethvor
virkelighetsraa skildringener. Nar enhistoriskbiografisktilnaaming, derliv blir dikt, aldri
seruttil ahavaat aktuellfor dennetrilogiensvedkommendeskyldesdettrolig manglende

etterpevbarhet.Det er vanskeliga ga Sandeldivshistorieetteri ssmmenenoeEllen Rees



(2010:18-25) erinne pai sin omtaleav Jannecke&verlandsSandelbiografi. «@verlands
analysisis highly speculativeandat timesstraysvery far from documentedact». (Rees2010:
20) Dettegjer detlite fristendea forsgke a etterppve enmervesentligforbindelsemellom
forfatterog hovedpersonDet kommerhellerikke jegtil agjare. For mitt formdl er det
tilstrekkelig a fastsh at CoraSandelsAlberte-fiksjon innbyrtil enrealistisklesendte, ikke i
denforstandattrilogien harnoea gjgre meddensalte realismernog naturalismersom
periode menatdeninnbyrtil alesefiksjonensomet ekstraktog ensimuleringav
virkeligheten et slagstankeeksperiment.

1.2 Kort handlingsresymé

Alberteog Jakobhandlerom ett & av denkanskjel7-18 & gamle (Lervik 1977:235) Alberte
Selmerdiv i ennordnorskoy, somminnersvaat om Tromsg, mensombevisster
anonymisertAlberte er sorenskriverendatter.Handlingenforegr trolig fra 1904til 1905.
Dener fattig padetmankaller ytre handling,menrik paskildringerav tilstander bade
Albertesegneogtilstandenea familienogi byenellers.Nesteboki trilogien, Alberteog
friheten handlerfra Paris,derAlberte harboddi seksar (Lervik 1977:15). Handlingen
foregdr trolig fra 1912til 1913,bortsettfra noenkompletterendanalepseom foreldrenes
dad og Albertesoppholdi Kristiania. @konomiskgar detgradvisnedovemedhovedpersonen
i lgpetavdenneromanenmenshunleterettersin livsvei oginnimellomskriver notaterog
utkasttil litterage arbeiderHennesbestevenninnemalerenLiesel, blir gravidmedensvensk
billedhugger SelvoppleverAlberte et kortvarigkjaalighetsforholdtil danskerNils Veigard,
menhunavviserabli medhamtil KgbenhavnEtterhansavreiseplir hungradvisfattigere,
inntil huni sin ned flytter inn hosdennorskemalerenSivertog blir gravidmedham.| Bare
Alberteer farsteverdenskrigslutt og Alberte og sennenBredetilbringer sommererpakysten
av BretagnemedkunstnervenneiSiverthargjort suksessommalerog harnaforelsketsegi
ensvenskmalerinne Alberte skriver paenromanog er forelsketi forfatterenPierre.Alle
sammerborundersammeaki Bretagnefer dedrartilbaketil Paris.Herviserdetsegat det
ikke kommernoeut av hverkenSivertseller Albertesforelskelse Samlivetdereser uansett
dadt,n& Sivertnestevar tar medsegsgnnenog Alberte,for at alle tre skalbo hoshans
foreldrei Vestfold. Her trives sannenBrede, mensSivertfar flere oppdragsommalerog

Albertefullf grersitt romanmanuskripfar hunforlatermannog barnfor abli forfatter.



1.3 Sekundeerlitteraturen og min tilneerming

Bortsettfra hovedoppgavemedbegrensebffentlig tilgjengelighet var detfer 1980fa faglige
arbeidewiet Alberte-trilogien. | Albertei fra etkvinnesynspunKfi977)setterBerit Ryen
Mangsetrilogieni forbindelsemedkvinnesak Mangsetir ennaamestsosiologiskanalyse
av kjgnnsrollermedsaglig vekt patrilogiensfarstebind. Hun er ogsdopptattav
klassetillmrighet.

Enmerallmenntilnaaming finnervi i Menneskeg miljgi Cora Sandelgdiktning: En
studieoverstil og motivav AseHiorth Lervik, ogsddennefra 1977.Uten& brukebegrepet
iterativ, gir Lervik grundigbeleggfor pastanderom at dethyppigfortellesén gangom det
somskjeddeoftei trilogien, szerligi Alberteog Jakoh Lervik kartleggergsétidsforholdi
trilogien og fremheverhvor gjiennomgrt personkarakteristikkear, ogsaav renebipersoner.
Kjersti Bale harentil delspsykoanalytiskilnaamingi Frihetensomutopi: Enanalyseav
Cora SandelsAlbertetrilogi. | sitt forsgk paa «fangeopptekstensselvrefleksjom, er Bale
svaat opptattav symbolikk. (Bale 1989:13) Hun harikke minstenverdifull analyseav
narrativteknikk, sombyggerpa GenetteNina Evenser(1999)er ogsaopptattav tidsforholdi
Erindringensvev: enstudieav fortidsdimensjonenketydning Cora SandelsAlbertetrilogi.
Evenserhardessuteriunnetflere feil i nyereutgivelserav trilogien, seerligi Bare Alberte
somapenbarter blitt utsattfor sensuiav hensyrtil okkupasjonsmakteander2. verdenskrig.
Etterat Lervik, Baleog Evensera vekt paanalyseav tidsforhold,idet de satiden, for
eksempeéfrstidenegyang,somet organisatoriskprinsippfor detre romaneneharnyere
studierlagt vekt pastedetsller rommetsrolle i trilogien. Eksemplepadetteer PerThomas
Andersensdet g& ensti etsteds i Identitetengyeografi: stederi litteraturenfra Hamsurtil
Naipaul (2006)og EllenR e eFsgdrative Spacen the Novelsof Cora Sande2012).

Min tilneerming harvissebemringspunktemedKjersti Bale.Hennesutgangspunker
psykoanalyseEttersomeg hovedsakelidkonsentreremegom selveAlberte-skikkelsenog
hennedalelseslivkanmin tilnaerming ogsakallespsykologisk.Min lesningav trilogien er
likevel enannenennBales,og min oppfatningav Alberte-skikkelsengproblemerstr til delsi
motsetningil densomBalekommerfremtil. Baleantarfor eksempeht Albertelengtersterkt
ettermorenskjaglighet (Bale 1989:47) og athuneri dyp sorgetterforeldrenesigd. Jegkan
ikke falge Bale padisseto punkter,menderforansporeBale megtil abegrunneminefunn
destogrundigereMin problemsilling og brukenav affektiv narratologi,gir uansetenhelt

annenanalyseennKjersti Bales.



Brukenav affektiv narratologiinneteaer at min oppgaveer entverrfagligundergkelse,en
kobling mellomlitteratur og affektiv vitenskap Slike koblingerer sveat vanligei
litteraturfagetfor eksempemellomlitteraturog historie,somhar gitt osslitteraturhistorie,
eller mellomlitteratur og sosiologi,altsalitteratursosiologiDet finnesogsaenlangtradisjon
for &anvendegsykologiskteori palitteraturforskning,meni hovedsaknyttettil én bestemt
psykologiskretning,nemligpsykoanalyseDenneretningenharikke lengersserlighgy status
innenforselvepsykologienmenharikke destomindreveat seiglivetinnenfor
litteraturforskningenDet er liten grunntil ameneat detkun er denneenepsykologiske
retningensomskulle vaae givendefor studietav litteratur.l min Alberte-analyseer det
mangeobservasjongeg ikke ville hagjort utené brukepsykologisombriller, vel @merke
denpsykologiensomhandlerom fglelserog forklarerfglelser.Det er dennenyeregrenenav
psykologiog hjerneforskningsomarffektiv narratologitari bruk. Somoftestomtalesden

undersamlebetegnelsaffektivvitenskap

1.4  Affektiv narratologi og problemstilling

Begrepetffektiv narratologier skaptav litteraturprofessoreRatrickColm Hogani 2011.
Hanshovedteser at «story structuresarefundamentallyshapedandorientedby our emotion
systems. Begrepeemotionsystem$yggerpamodernehjerneforskningTeoriengar ut pa at
folelserer organiseri systemesomvirker i samspillmedintelligensog andresiderav
bevisstheterDisseemosjonellesystemenasettes gangavindreeller ytre utlagsere(triggers).
(Hogan2011:3-7). Dettebetyratfalelserspiller enrolle somtildels er uavhengicav og
tildels ubevisstffor dendelenav hjernenvi oppleveratvi tenkermed.

Hoganmeneraltsaat disseemosjonellesystemendaren avgjerendebetydningfor
hvordanenhverhistoriestrukturereskt slikt synforutsetterat menneskettrangtil a
organiserennsikteri form av historieri segselvharensterkfglelsemessidorankring.Dette
erikke jeg sasikkerpaat stemmeffor alle typerfortellingerog neppefor alle moderne
narrativekomposisjonerTil gjengjeldkanmanlett finne parallellertii Hoganssynspunki
nyerepsykologiskterapi.LynneE. Angusog LeslieS. Greenberd2011)meneratfalelser
skapeffortellingerogfortellingerskaperfglelser.Det sammehevderTheodoreR. Sarbin
(1986).

| utgangspunktetar dettilstrekkelig for mitt formd atemosjonellesystemepavirker
utformingenav fortellingerderfglelserspiller enstorrolle for handlingenDenopprinnelige

planenfor denneoppgavervar nemliga underske kompositoriskestruktureri CoraSandels
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Alberte-trilogi i forholdtil slike emosjonellesystemerStemteHogansteseogsafor denne
trilogien?Er detslik at dekompositoriskestruktureneer bestemtav emosjonellesystemer?

Mensnartkom jegtil atenunderséelseav kompositoriskestrukturerikke ville kunne
gripedetjegmedAseHiort Lervik (1977:14) oppfattersomdentematiskeessensewed
Alberte-trilogien, nemlig «problemenemkringidentitetog selvrealisasjon Ogsafor meger
detvesentligevedtrilogien,somLervik (1977:17) uttrykkerdet,opplevelserav «Alberte-
skikkelsensometlevendeog psykologisksammenhengengmrtrett» Dette «psykologisk
sammenhengengmrtrett> av Alberte, er for megtrilogiensrgdetrad. Det betyrat min
interessesamlersegom selveAlberte-skikkelsenog hennesskjebne handlingen.

Hvadekompositoriskestruktureneegentligbestr i, erblitt oppfattetsvaat ulikt avdem
somharanalysertrilogien far meg.Mangeharsomnevntsetttidensgangsomet
organisatoriskrinsipp,mensandreharlagt mervekt pa rommetsbetydning.Jeger slettikke
uenigi disseméaenea sekomposisjonempa. Men sermanfor eksempefretsgangsom
strukturerenderinsippfor Alberteog Jakoh er detvanskeliga sefglelsersom
strukturerendeSkulle Hogangtesebli brukt pamin tematikk,métte heller plot og konflikt bli
ansettsomtrilogiensmestvesentligestrukturer Detteville i hvertfall bringemegnaermere
falelsentil Alberte.Men for mitt forma holderdetegentlig,at plot og konflikt er vesentlig
for utformingenav Al berteskikkelsensompsykologiskportrett.Det er nar Alberte mgter
utfordringerog ndr handlingersetterhennepapreve, at hunviserhvemhuner. Omhennes
opplevelseskonfliktestrukturererlle siderav komposisjonener derimotet spersmél somjeg
vil la stdapent.

Slik er jeg kommetfrem til felgendeproblemstilling:l hvilkengrad kan affektiv
narratologibidra til a forklare hvorfor Albertei Albertetrilogien til Cora Sandelhar sa
vanskeligfor a realiseresegsomkunstnergjennomsin diktning og somkvinnegjennomet
kjezrlighetsforhold?

Detteer enproblemstillingsombringerosstil kjernenavteorienesomgir affektiv
narratologisin raisond @ré, dennyereforstaelsesommodernepsykologiog hjerneforskning
gir avfalelsenedetydningfor et menneskeblandlingerDetbetyratjegleserAlberte-
trilogiensberetningom hovedpersonengpplevelseng utvikling i forholdtil dettrilogienlar
ossvite om hennedglelsesliv Detteer neppenoenoriginal lesning,saom detteikke harvaat
gjort til selvehovedsakefigr, skyldesdetkanskjeatfglelseslivetil Alberte harveat tatt for
gitt, somnoesaselvfalgeligog overtydeligi beretningenat detikke harveat noengrunntil &

problematisereletytterligere.Somnevnter Kjersti Balesallsidigeanalyseav trilogien



inspirertav psykoanalyseMen Bale leggermervekt patekstensymbolikk ennpaAlberte-
skikkelsenemosjonelldiv. Jegvil samleoppgaverom Albertesemosjonellgroblemer.
Trilogieninviterertil det,fordi denstadigtematiserehovedpersonenizlelser.
Fortellerstemmenar bareinn i Alberte;alle andrepersoneseesstortsettgjennomhennes
@yne og bedzmmesutfra hennesoppfatning selvnar dettegjeresironisk, idet detstundom
skinnerigjennomat denimplisitte fortellerenhar starre innsikt ennAlberte har.

Det harvaat mye snakkom at Alberte mot sluttenav Alberteog Jakoberobrersin stemme
I beretningenHvis detteskalbetyat Albertesnormer trilogiensnorm, erjeg uenig.Det vil
fremgaav min analyseat verketer overordnetsin hovedpersoraltsaat Alberte-trilogien
implisitt formidlerinnsiktersomdenshovedpersoiikke fullt ut kanerkjenne Albertes
emosjonellgoroblememaogsa analyseres forhold til handlingerog andrepersoners
oppfatningi handlingenjkke barei forholdtil Albertesegenoppfatning.

Jegkommertil aviseatAlbertesemosjonelldiv gjennomsyreav emosjonerskam.Man
kunnetenkesegat detteville vaat noefor enpsykoanalytiskilnaaming. Men
psykoanalytikereh.eon Wurmserbeklagersegoverpsykoanalysensadisjonelleblindhetfor
skam(1980:3). Og affektforskererCarroll E. Izard hevdersagar at Freud«sawno placefor
shamen superegdunctioning,nor did he seearole for shamen depressiom (Izard1991:
31) Dennemanglendenteresserior emosjonekanskyldesat psykoanalysen
utgangspunktda mervekt padriftslivet, ssalig seksualdriftenennpafelelseslivet.For gvrig
harfglelsenengsavaat holdt utenforhovedstemmenav denvitenskapeliggpsykologieni
mesteparteav denshistorie. (Izard 1991:1-2) Izardsgjennomgangevnermrmange
enkeltséendeforsak paatilkjennefglelseneplasserdefortjeneri psykologienmeningenav
disseforsgkeneslo for alvorigjennomfer pa1980 og 90-tallet. Izardsforgjengerog mentor

Silvan Tomkins uttrykte detslik:

Psychologistanterestedin the body have paradoxicallytendedto stressthe drives over affects,and
psychologistsnterestedn the mind havetendedto stresscognitionover affect. Psychologistsnterested
in neithermind norbody havestressedhebehaviorjn theextremecase pof anemptyorganism(Tomkins
2008:639)

| motsetningil psykologienharlitteraturensetorisketradisjonvaat krystallklarnar det
gjelderbetydningerav patos Og underlignok regnesiologenCharlesDarwin somen
viktigere pionerfor affektiv vitenskapennnoenpsykologfra samtidertil Darwin.
Etternyorienteringerpa 1990+tallet, somPatriciaT. Cloughharkalt the affectiveturn, er
detblitt tydelig at vestlig biologi og psykologitidligereikke kunneforstaog forklare

falelseneog at vitenskaperi kanskjei forlegenhebverdettei tendertetil & oversedem.Etter
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theaffectiveturn star vi bedrerustettil aforstafalelsenepadei fiksjonslitteraturerogi livet
ellers.Om detaffektive vendepunkskriver PerThomasAndersen«Dennetrendennnen
modernegeori harif gilge GregorySegworthog MelissaGregi TheAffectiveTheoryReader
(2010)sitt utgangpunkt to kjernetekstefra 1995,nemlig Brian Massimis «The Autonomy
of Affect» og Eve Segdwickog AdamF r a n«®héansen the CyberneticFold».» (Andersen
2016: 24)

Kjerneteksten<Shamen the Cybernetid=old» ble publisertsominnledendeessay Shame
andlts Sisters:A SilvanTomkinsReademedformd aintrodusereeksteravden
amerikanskdorskerenfilosofenog personologersilvan Tomkins (1911 1991 )for et bredere
publikum.Hvavar dasaspesielvedham?Jo,satidlig somi 196263 utgahandeto farste
bindeneav sitt livsverk, AffectimageryConsiousnessTo &r etteri i samarbeidnedsin elev
og medarbeideCarroll E. Izardi utgahanAffect,cognition,and personality: empirical
studies Med detteble grunnlagetagt for detaffektive vendepunkt psykologien.Tomkins
var enpsykologmedutpregetinterdisplirear orientering.Hanvar opptattav evolusjon,
biologi, kybernetikk,skjennlitteraturog drama kunsthistorieantropologifilosofi, retorikk
og enrekkeandrefag somkunnegi innsikti fagfeltethankalte personologyHanarbeidetpa
bind 3 og 4 av AffectimageryConsciousnesdselttil sindedi 1991.Ennorskpioneri som
refererettil Tomkinsi er psykologenJonT. Monsen(1990:149). Alleredefer detaffektive

vendepunktetskrevhanfglgendeom forholdetmellomfornuft og falelse:

Vér vestligekultur pregesav en megetsterktro pa at mennesketsasjonellefornuft er denhgyesteog

enestallmenngyldigesrkjennelsesforniTroenpavitenskap teknologiog logikk harfor mangeerstattet
denposisjonreligionenehaddetidligere. En av de mest uheldigeutslageneved detteer at mangespalter
fornuftenbort fra falelseneog at fornuft og falelserblir sattoppi motsetnindil hverandreFglelserblir

svaat ofte assosiertmedimpulsivitet, mangelpa omtenksomhetg saklighet.Felelseneblir ogsaregnet
for avaae sveat updlitelige: Det er bareenfelelse,underforséit: deterikke noed bry segom./ Vi skal

her forfekte et noe annetsyn: Falelseneforstar vi som en megetsentralog overordnetdrivkraft for

mennesketbandlinger(Monsen199Q 138)

Synetpafalelsenesomenoverordnedrivkraft harMonsen(1990:144)fra Silvan Tomkins.
If elge PatrickColm Hoganer Tomkins «oneof thefew importantinfluencesof both affective
scienceandaffectivepoststructuralism (Hogan2018:52) Nar detgjelderaffektiv
narratologier denneklassikererav storinteresseTomkinsprevde segferst somdramatiker,
far hanviet sitt liv til personologiHan endteopp mednoesomfremstodsomen
dramaturgisknodellfor studietav personligheten(Tomkins2008 669) T o0 mk imadellihar
vel a merkeikke noemedIrving Goffmanog rollespill & gjere. Det handlerikke om hvordan

menneskeiscenesettesegselv. Tomkinspersonlighetsmodehlandlersnarereom hvordan



hvertmenneskdlir programmert et samspillav genetiskbestemteilb gyeligherog
personligeerfaringer.Tomkinsserdetenkeltemennesketiv sometplot og personligheten
somet slagsmanuskriptsammensativ myriaderav scripts derfglelserspiller enavgjerende
rolle. De viktigste skripteneer besemtav falelserog styrerpersonensnéte a forholdesegtil
descenenaletmeteri sitt liv: «In my scripttheory,thescene[é ] is thebasicunit of
analysis» (Tomkins2008:668).

Slik er detogsahosHogan,skjant hanforetrekkertermenincident(hendelse)somdel
enhetav event(begivenhet)somigjen gér oppi enepisodesomigjen erdel av enhistorie.
HogansAffectivenarratologyer blitt fulgt oppav PerThomasAndersermedFortelling og
folelse Enstudiei affektivnarratologi (2016).Men derHogansgkerenteori somkan
anvendepa alle litterazre verker,er Andersermer opptattav detpartikuleare ved hvertenkelt
litteraare verk (Anderser2016:34-35). Kjerneni affektiv narratologier alese
fiksjonslitteraturmot nyeinnsikteri fglelseslivet. Denaffektive narratologiertil Hogan
byggerpaaffectivesciencesomer envitenskapeligilnaamingtil falelser.If glge Hogan
(2018:22-33) erikke detsammtilfelle medaffectivepoststructuralismsomjo ogsaeren

litteraar retning.Hoganmerer at

It doesseenfairly clearthataffectivesciencds morerigorousrin thetechnicalsensef beingmorefully
operationalizedand more fully algorithmiaras well as more lucidly articulatedand better supported
empirically. Conversely, affective poststructuralismis often much more vague, elliptical, and
metaphoricalpasedon the largely unsupportectonjectureof psychoanalytidradition (seeGrunbaum
onthelack of empiricalsupportfor psychoanalysig) é>] (Hogan2018:33)

Denaffektiveteorienjegtari bruk er hvaHogankaller affectivescienceFor gvrig harjeg
ikke grunnlagtil ata standpunktil Hogansvurderingav affektiv postmodernismanen
sluttermegi hovedsakil detjegoppfattersomhansoppfatningom hvasomkjennetegner
godeteorier.Dissebgr ideeltsettvaae spesifikkel gsningemaproblemer(algorithmic) samt
veldefinerteog spesifisertéoperationalizedl Padenannensidetror jeg ikke atsosiat og
humanvitenskapernenunngadetJonT. Monsen etterGregoryBatesonkaller «glatte»
teorier.«Dennebetegnelseantyderat slike teorierofte er tvetydige,og at de ikke direktekan
dokumenteresller avkreftesempirisk» (Monsen1990:249) PerAriansenharfremheveiat
humanvitenskaperarbeidemestveserlig medintensjonalestarrelserjkke ekstensjonale
Det ekstensjonaler ting somkantelles,mdesog veies.Humanvitenskapengandlerderimot
i storgradom sterrelsersomikke er direktemalbare derbetydning altsa detintensjonaleer

detvesentligge. Derfor vil enfysikalistiskbeskrivelsesidte «kommetil kort vedde mest



avgjerendeog handlingsmotiverendi®rhold somforeliggermellommenneskes. (Ariansen
1980:138)

Jegenskersavidt mulig d unngavageog ikke etterprevbarepastandermendetliggeri
sakensiaturat fenomenenebetydninger detsentrala denneoppgavenMangeav de
teoretiskebegrepenesomfor eksempeemosjonelleskjemaeiog skript, kananseesom
spraklige beskrivelseav hjernefunksjonesommaninnenformodernehjerneforsking og

psykologiantarattilsvarerreelleforhold.

1.5 Hvajeg vil gjgre

1.5.1 Avgrensing av fokus

Albertetrilogien harikke enspesieltoptimistiskeller oppleftendehandling.Odd
Solumsmoer{1957:113) omtaltehandlingersom«Alberteslangemartyrium». Lyspunktene
erfai hennediv. Men dettebetyrikke nadvendigvisat leserneav verketblir nedstemav
lesingenVerketvirker kunstneriskpdsamangeplan.Gjennomheleverketvrimler detav
levendebeskrivelsersomuttrykker Sandelggrundigekjennskapil sitt fiksjonsuniversFa
lesereville holdeut Albertesnedséendehistorie,hvis detikke var for verketsrent
kunstneriskeverdi helt nedtil minstedetalj. Haddedetangitt problemstillingenkunnejeg ha
belystmangesiderveddetjegvil kalle verketsartefaktskpnnhet,etterbegrepetppreciation
of theartefacthosEd S. Tan (1996:34). Alberte-trilogien besér av tre spraklige og
kompositoriskenesterverkDenformaleskjgnnheter enforutsetningfor denestetiskenytelse
somlesingengir. CoraSandelsspidklige mesterskapisersegpasamangeméter, for
eksempeledhennedestlig sarkastiskéruk av synekdokel forbindelsemedAlbertes
medlemsskapturnforeningenbeskrivedorturnerenyedakir Kirkeby, idethantarimot
jentene:«Kirkeby er avdem,hvis hamnderlikesomhamngerfastog ikke vil slippeigjen. De vil
gjernevandrelitt omkring, nar leilighet gis. Hanerkjentfor det» (240) Deter somom
hendendil Kirkeby representeremannerselv,partespro toto, idet hendendrigj er segfra
hamog gjer visseting paegenland. Kort sagt,Albertetrilogien virker i storgradpaleseren
fordi deter etraffinert kunstverk Men dennesidenav verketnevnerjeg bareher, for sda
neglisjereden.Hovedsaken denneoppgaverer ikke & belyseverkes komposisjorog sprak,
fordi analyseav artefaktskgnnhetikke ferer megnaameremin problemstilling.Min oppgave

er primaat aanalysereilberte-skikkelseni lys av affektiv vitenskap Dermedblir mitt fokus



heletidenpainnhold,ikke sdamye paform, pa betydningkke samye pasprk, ellersomen
strukturalistkanskjeville hasagtdet, pasignifié, ikke samye pasignifiant

Jegharalleredenevntat CoraSandelsAlberte-fiksjon innbyrtil enrealistisklesendte,ja,
atmani Tromsgogi forfatterenfamilie og omgangskretsdgaroppfattetAlberteog Jakob
somselvbiografisk.Jeglesertrilogien somensimuleringav virkeligheten,somet slags
tankeeksperimenha kanjeg forestille meginnvendingemot & analysereenromanskikkelse
somom hunvar envirkelig, elleri detminsteenmulig personJamedhelan (1989:2-3) har
nevntslike innvendingerHantrekkerfrem tre sidervedfiktive personerDenenesidener det
syntetiskedetkunstige somnettoppliggeri atfiktive personeer diktet opp.Denandresiden
erdetgjenkjenneligedetmimetiskeDennesidener ngdvendigfor atvi skalopplevede
oppdiktedegpersonensompersonefra detvirkelige liv. Det mimetiskekantildekke det
syntetiskeensveat livaktig skikkelsekanoppfattesog opplevesavleserersomen
spillevendepersorfra detvirkelige liv. Dentredjesidener detsignifikante,dettematiskeDet
vil siatpersonenstar for noesagskilt og betydningsfullt for eksempeht farsteturner

Kirkeby liker a kld pAdameneeller at BedaBuck er vilter og respekibs.

1.5.2 Hvor mulig er Alberte?

Alberteer naturligvisen oppdiktetskikkelse ettersomhun barekan oppfattedra bokenssider
underlesingenHun er syntetisk et kunstproduktMen CoraSandeharikke lagtinn noe
fremmedggrendesomskalfa osstil & opplevehennesometkunstproduktAlberte ertvert
imot skaptfor a vaae gjenkjenneligMimetisk settoppleveshunsomlys levende Dessuterer
hunskaptfor & vaare tematiskrelevant.De begrensningenunharsomsyntetiskfantasifigurer
ikke starre ennde abstraksjonevi alle kanbrukefor afastholdeforestillingenevi haromvare
mereller mindregodebekjente Folk vi kjennerer virkelige nok, mendetspars omde
forestillingervi dannerossom demer stortmerrealistiskeenndemvi dannerossom fiktive
figurer. Phelangjer oppmerksonpadetteforholdet,somhankaller «theirreducibly synthetic
componenbf characteevenin nonfictionnarrative> (Phelan1989:191) En psykologblir
ikke ngdvendigvisbedrekjent medsinelevendeklienterennlesererav Alberte-trilogien blir
meddenoppdikedeAlberte.Slik kanmansi atdensomobservereempiriskepersoners
falelseslivikke ngdvendigvidar bedreinnsynenndensomleserom fiktive personer
falelsesliv,all denstundvi selvi detempiriskelivet knaptnok kanoppfattepersonewi
kjennerfullt og helt. En profesjonellpsykologkonsentreresegdessuterom dettematisk

relevantd forholdtil klientensproblemerfor eksempebm klientenharet problemmedsin
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dominerendenor. | saméte gir ogsadenfiktive Alberte Selmemok materialeaforholdeseg
til. NarjegbehandleAlberte Selmersomom hunskulle havaat enmulig personpetyrdet
ikke atjeg ansetennefor & vage det. Somnevntoppfatterjeg Alberte-trilogien somet
tankeeksperimergller somensimuleringav et mulig liv. Tekstan signalisereenslik
forstdelse.Handlingerer lagt satett opp mot denempiriskevirkelighetensommulig. Hvis det
var avinteressekunnemanfor eksempetemmeligpresislokaliserehvori Bretagneferste
delav Bare Alberteforeggr, utfra opplysningeiom havetsnaarhetog gaavstandra bade Pont
Croix og Audierne.Enrealistiskoppfatninger medandreord endel av leserkontrakten.
Derfor synegeg deter legitimt & analysereilberte-skikkelsensomomhunvar et mulig

menneske.

1.5.3 Problemene og valg av teori

| denteoretiskedelen,«Hva gjar fglelser®, vil jegleggefrem denaffektive vitenskapeneg
brukerogi denforbindelseargumenterdor at psykologiogsaer analyseav karakter enten
detnaeri livet selvelleri litteraturen Karakterkommertil uttrykk i konflikt ogi plot, badei
detempiriskelivet ogi detfiktive. Jegvil hevdeat psykologiogsdkantienesomendelaven
litteraturteoriog la dettekommetil uttrykk i oppgaven.

Fordijeg hovedsakeligplukker ut detsomer relevantfor problemstillingen kanmanfa
inntrykk av atteoriener merensidigenndenvirkelig er. Detteer seerligsldendenar det
gjeldermin bruk av Silvan Tomkins,somgir etlangtbredereutsynennmanfar inntrykk av
hosmeg.Nar detgjelderbruk avteorisomegentig er utviklet medsikte paterapi,ligger
naturligvisverdieni hvaslik teorimenerom problemeneomskalbehandlesAlberte-
skikkelsenskalselvfglgeligikke i terapi,menhundredrs klinisk erfaringmedtusenvisav
tilfeller haretterhvertresulterti enforstdelsesomabsolutter verdtatamedseg.Hvajeg vil
analyserdra Alberte-trilogien, er ellerstydelig begrenseav hvasomer gjort far. For
eksempekommerjeg ikke til 4 bemare Albertessituasjon dengraddener bestemtav hennes
kjann, ettersomjeg i samate ikke harnoeatilfaye ut overdetBerit RyenMangsethar anfert
for over40 ar siden.Derimotvil jegbegynneanalyseravtrilogien medataoppdenrent
materiellefattigdommersomAlbertevokseropp med,fordi denettermitt skjgnner en
skjerpendemstendighesompavirker Selmerfamilien og forholdeneinnadi familien og slik
bidrartil forstdelsenav AlbertesfalelsesmessigsituasjonNar detgjelderAlberteog Jakob
er hovedsaketikevel hvordanrelasjonené familien Selmemavirker Albertesfalelsesliv.|

denforbindelsevil jegkort skisseregpersoneneprosjektverdier henholdtil Gr e i ma s 0
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aktantmodellEllersvil jegherbrukeobjektrelasjonsteorijel 8 merkemedvekt pa
folelsealivet, slik teorienfremstillesav JonT. Monsen.En annenteoretikersomsetter
folelsena fokus,er Leslie S. GreenbergHvilken teori manbruker,er hgyst avhengigav
tekstermananalysererJegvil vise attekstenegitimerermitt valg av teori. Ettersomdetviser
segat Albertelider av kronisk skam,er skamteori hgyestegradrelevantHer vil jeg saalig
brukeHelenB. Lewis og LeonWurmsermenogsaSilvan Tomkinsog Carroll E. Izard. Nar
detgjelderfalelsergenerelter Tomkins,lzardog Greenbergvaertopplysendenedsin brede
tilnaerming.Selv om Greenbergr mermodernegr detknaptnoenmotsetningmnellomham
og Monsen Noeannenteoritrekkesogsainn for & belyseenkeltespesialproblemer.

| samsvamedobjektrelasjonsteorienjl jeg ogsdanleggeet flergenerasjonsperspektifra
sorenskiverenogfru Selmertil AlberteoghennesamboefSivertogderessgnn Brede.l den
forbindelseer detsveertheldigattrilogien ogsa lar ossfa etinntrykk av relevanteegenskaper
til Sivertsforeldre.Detteinneleererselvfglgeligatjegikke kommertil a opereremed
vanntetteskottmellomdetre romaneneHver analyseharriktignok sitt tyngdepunki enav
romanenemenofte kanproblemendelysesvedtrekk fra heletrilogien. Jegkommerhyppig
til Abrukehenvisningetil ogeksemplefra Alberte-trilogien.Deteri denforbindelseviktig &
merkesegatdeti dennetrilogien ofte fortellesén gangom detsomhendteofte. Denne
iterativefrekvensergjeldersserlig Alberteog Jakoh Et eksempekanderforhagyldighetikke
baresomenkelttilfelle, nensomenregelmessighefAktantmodellerblir ogsabrukt pa
trilogiensandreroman,Alberteog friheten Det synesopplagtat skrivingener, eller rettere
sagtburdeveaae, Albertesprosjekt,mendetserikke ut til athunselverklar overdet; nettopp
detgjensandsbse,detintransitive,ved Albertesbevissteprosjektgjer dennetematikken
spennendeg enutfordringa etterppve.| denneforbindelsevil jeg sepahvordanfglelsene
hennesestemmehvahunkanogvil gjere. Skamteorier ogsaherrelevantMenjeg vil ogs
trekkeinn noenav Victoria Nelsonsteorierom skrivevegring Ogsaeksistensielle
problemstillingerspillerinn, selvominteresseralltid kretserundtfelelsesmessigmotiver.
Hellerikke herkanjegkun holdemegtil deneneromanenAlt somfortellesom Albertes
skriving og hennedorholdtil skrivingeni Igpetav heletrilogien, er avinteresseNar det
gjelderBareAlbertg vil jegfokuserepa triangelkonfliktenmellom Alberte, Jeanneg Pierre.
Jegkanikke seatdenneintrigener analyset saalig grundigfer. Her vil jeg viseat méen
Alberteforholdersegpai dennekonflikten skyldeshennedalelseslivog at denneepisoden
syneskomponerinettoppfor avisedet. Dennekonfliktenvil gi anledningtil enytterligere

utdypingav teorien.Ogsaetterspilletav konflikten, eller retteresagt,mangelerpaetterspill,
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maundergkesog teoretiskemuligheterdraftes,fordi ogsa detteer relevantfor

problemstillingen.

1.5.4 Metode

Min metodekanfarst og fremstbeskrivessomkritisk naglesing.Det aller viktigstefor meger
etterppvbarhet.For afa klarheti konfliktstoff, vil jeggjerebrukavGr e i aktastrbodell.
Jegvil forsgke a unngéforhandsbestemtkonklusjoner Selvmenerjeg og hdperatmin
lesninger bestemtv trilogien selv. Hensiktener & lesemeningut av tekstenjkke lese
meninginn i den.(Anderser?016:175)Men ingenlesningkanunngapavirkning fra egen
livserfaringogtidligerelesing.Sistmenikke minst,blir lesingenbade underssttet og
informertavteorien.En vesentligdel av metoderer a la teoriengai dialogmedtrilogiens
tekst.Enteorisomikke eri standtil det,kanikke brukesfordi denikke errelevantEndelav
metoderer & forholdemegtil mine storeforgjengerd analyseav Alberte-trilogien. Tidligere
tolkningersomavvikerfra mine,fungererentensomkjaakomnekorrektivereller jeg blir ngdt
til abrytemeddem.Et eksempepadetsiste,er Albertesforholdtil foreldrene somjeg ser
annerledegnnKjersti Bale. For detmestebyggerjeg viderepadetsomtidligereharveert
skrevetnha& detikke er noenmotsetningnellomminefunn ogtidligerefunn. Den
hermeneutisksirkel eller spiral,somligger til grunnfor all menneskeligerkjennelseng
teoridannelsemedfarer at manetterhvertnyanseresineoppfatninger Sommetodekommer
hermeneutikkenil uttrykk vedatenkeltdelekonsekvensees lys av helhetenEt metodisk
ideal,somjegikke tar pastdatjeg evnerdleveopptil, erfra hypotetiskdeduktivmetode det
vil si dendelenav metodersomgar ut paaforsgke d motbevisesineegnepastanderJeg

forsgkeri detminstea foregripehvasomkaninnvendesnot detjeg skriver.
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2 Hvagjor falelser?

2.1 Fgalelsenes plass

Fer jeg setteri gangmedanalyserav Alberte-trilogien, majeg gjare redefor hovedtrekkav
teoriensomskalbrukes.Jegvil hernesterbareredegpre for dendel avteoriensomjeg far
brukfor i forholdtil selveAlberte-skikkelsen.

Hvaerfalelseneplassi menneskelivebg hvilkenrolle spiller deegentlig?Carroll E.
Izard (1923 2017)var enforskerog teoretikerinnenforaffektiv psykologi.Hanbygdepa
nevrovitenskagneurosciencg sosialpsykologiklinisk psykologi,evolusjonsteorog beskrev
sitt ststedsombiososialt.(Izard 1991.:vii-viii) 1zardsadensidenav menneskesomman
kaller personlighetensomet systembestendeav seksundersystemett) et homeostatisk
systemp) etdriftssystem3) etemosjonsssyster) et oppfattelsessysterb) et tankesystem
samt6) ulike motoriskesystemerHvert av disseminstsekssystemeharsineundersystemer
igjen. (Izard 1991:41) Dissesystemeneirker sammerog virker pahverandrelkke alle
systemeneglleri hvertfall ikke alle deleravdem,ertilgjengeligefor bevissthetenMenom
deikke oppfatteshevisst kandelikevel pavirke bevissthete.

Emosjonssystemetr detsominteressereossi forbindelsemedAlberte-skikkelsen.
Emosjonssystem@rodusereé e mo s j HvaeesaenemosjonDet herskerdetingen
enighetom. Men emosjonekankanskjebedredefineresutfrahvadegjer. Izardmenteat «An
emotionis afeelingthatmotivatesprganizesandguidesperceptionthoughtandactior.
Emosjonergllerfalelser,spiller enavgjerenderolle for hvordanvi oppfattertenkerog
handler(Izard1991:14) Fraet evolusjoraat synspunkregnemanikke medat menneskeér
utstyrtmedfgalelsersomikke er eller harvaat ngdvendigefor artensoverlevelseDet hersker
ikke full enighetom detfinnesgrunnleggendenedizdtefglelserog hvilke deer. Som
grunnleggendaffekterharmanforeslattinteressipphisselsefiorngyelseflede,
overraskelséorblgffelse, tristhet/sorgsinne/raseriavsky/forakt frykt/redselangst samt
skyhet/skanog skyld. Negativefglelsertilskynderententil bekjempelsesadfesller til
unngielsesadferdPositivefalelsergjer konkreteog abstrakteobjekterog situasjoner
tiltrekkende.

Freudmenteat driftenevar detprimaae for motivasjon menmot dettesynetharblant
andreSilvan Tomkinsog Izardinnvendt,at hvis drifteneer viktigst, blir detvanskeliga forsta
hvordanet menneskdansultesegtil dedefor sineoverbevisningerskyld. Sublimeringav

seksualddriftetkkanvanskeligforklare musikkentil Mozarteller svarefor hvorfor noenkan
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settelivet paspill for areddeet annetmenneske(lzard1991:16) Med andreord kanensterk
falelseoverdave ensterkdrift. Detemosjonellesystemeer if glge Tomkins(2008:13)
forskjellig fra driftssystemepato avgjgrendemater:For detfarsteer detmangeinnbyrdes
uavhengigaitlgsereav hverenkeltfalelse.Barnetkangréte fordi deter plagetav sult eller
terst eller kulde eller varmeeller fuktigheteller pagrunnav smerteog annetubehagVidere
kanbarnetlaae a gréte av stimuli sommatolkes,altsa av stimuli detikke finnesnoen
genetiskbestemtdglelsesutbserefor. Driftssystemetorholdersegderimotmye merspesifikt
til sineobjekter.For detandreer detmangeinnbyrdesuavhengigendter a dempedensamme
falelsenpa Trastkanfor eksempefa detgrdtendebarnettil atolererestimuli somutlaste
graten.Og pasammevis sombarnetkan|aae & grate av stimuli, kandetogsalaae & stopped
gréte av stimuli. En drift tilfredsstillesderimotbareav sveat spesifikkeklasserav objekter.
Tarstkanfor eksempebaretilfredsstillesav vannog noesominneholdervann.Dessuterkan
emosjonssystemsettes svingav svaat ulike grunner.«The affectsystemis a multi-function
one.lt canin factbe activatedby drives,by specialreleasershy otheraffectsandby memory,
imaginationandby thinking» (Tomkins2008:137) Emosjonssystemedr medandreord
svaat fleksibelt. Prisenfor dennefleksibilitetener flertydighetog feil. Individetkaneller kan
ikke identifiseredenegentligegrunnertil sinfrykt eller gledeogkaneller kanikke laae &
styresin gledeeller overvimesin frykt. Av alt dettesermanat detemosjonellesystemetkke
eretlike enkeltsignalsystensomdriftssystemetDet emosjonellesystemetdrede
bruksoméde er endel av mennesketsilpasningsevneMen somvi skalsemedAlberte, gjar
falelseneskompleksitetallsidigeanvendelighebg forbindelseslinjenél andresystemerat

deikke nadvendigvisvirker fordelaktigi alle situasjoner.

2.2 Erfalelser vurderinger?

Enrekkefilosofer, for eksempeMarthaC. Nussbaun{2001),hevderatfalelserer
judgements(vurderinger bedammelserdommer) Det er ganskeklart at fglelserogsa kan
uttrykke vurderinger Sparsmélet er om de bareuttrykkervurderinger Detteskaljeg ikke ta
noeendeligstandpunktil, menvedakretserundtsparsmélet,far jeg anledningil abelyse
siderveddetemosjonellesystemesomdeter verdta vaae oppmerksonpad, medhenblikkpa
restenav oppgaven.

Tomkinsdefinertefglelserutfrahvade gjar og hvordandevirker. Enfalelsevirker ferstog
fremstsomenforsterker Falelsenegjer detsomer godtbedreog detsomer dérlig verre.

Somforsterkergjar falelseneat noeblir viktig. «A world experiencedvithout any affectatall
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[é ] would bea pallid, meaninglessvorld. We would know that thingshappenedput we
would not carewhethertheydid or not» (Tomkins2008:620)

Antonio R. Damasioprofessoti nevrovitenskaper gjennomsin forskningkommettil noe
avdetsammesomTomkins.Fglelsenematil for at noeskalbli viktig. Derfor er falelsene
ngdvendigefor & kunnetreffe valgi livet. Hvis alt opplevessomlike viktig, treffer maningen
valg. Det harvist segat prefrontaleskadeikan gdelegge glelseslivet.Resultateer da, at
ingentingblir viktig for densomlider av skaden«To datewe havestudiedtwelve patients
with prefrontaldamageof thetype[é ] andin nonehavewe failed to encountea
combinationof decisionmakingdefectandflat emotionandfeeling» (Damasiol996:53-54)
Dendefektebeslutningsevnekom av at pasientee sommangletfalelser ikke klarte &
oppfattenoesomviktigere sammenlignetnednoeannet Alt ble like vesentligeller
uvesentligUtenfalelserble detumulig & prioritere.Av dettekanmansilutteat fglelseneogsa
fungerersometverdisystemidet de gjer noeviktigereennnoeannet,altsaat de ogsa kan
vage vurderinger Fordifaelsenegjer atnoeblir viktig, fungererde somet
motivasjonssysterag tilskyndertil handling.Det er vanskeliga gjere noehvis manikke faler
atdeterviktig noktil &vaare umakenverdt. Tomkinstilkjennerfalelseneensveat sentral
betydningi livet. If glgehamdannerfglelsenetil og medsitt egetformal; de utgjer sinegen
motivasjon .«Affect is anendin itself, with or without instrumentabehavior» (Tomkins
2008:657)Alle vil gjerne<hadetgodt» eller hadetspennendealtsdhapositivefgelser.
Detteseruttil &vaae etoverordnema for mennesketAlle vil ogsagjerneunnganegative
falelser.Selvndr negativefglelserer nadvendigefor overlevelseer de egentligugnsket.

Somgodtblir dadetoppfattetsomaktiverergnskeddglelserog somdarlig detsom
aktivererugnskeddalelser.Samtidigvil detopplevessommindreviktig hvordanmangar
frem for a skaffesegde positivefaglelseneog for a hindrede negative.SomIbsenlar doktor
Rellingi Vildandensi, kanlykken for noenmenneskevaze avhengigav enlivsliggn. Det vil
si attenkningerkanreguleresav hensyrtil behoveffor positivefglelser.Avhengighetav
skadeligestofferblir ogsalettereaforsta, hvis falelseneeretma i segselv. Fornuftenalene
kanhellerikke motivere,hvis ikke folelsenesettesnn somforsterker Retorikkenvisste
bestandicatlogosikke er nok, at patosogsa matil. Falelsenespiller ogsaenavgjerenderolle
for hvavi oppfattersomriktig og galt. Endaet mennesk&anmeneat fornuftenber styre,er
detnesterumulig atenkepatversav falelsene ennsi handlepatversav dem.Akkurat pa
dettepunktetserdetut til atfalelsenefungerersomvurderingerMen helt sikkerkanman

hellerikke vaaei dettetilfellet, for falelserinngar ogsa forbindelsermedandresystemer.
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«Affect is alooselymatchedmechanisnevolvedto play anumberof partsin continually
changingassembliesf mechanisms. (Tomkins2008:656)

Dettevirkerikke alltid like hensiktsmessiddvis for eksempetlethomeostatiskeystemet
eri ubalansekanmanbli irritabel og grettenutend vite hvorfor. Om slike tilfeller brukes
uttrykket «hanharstét oppmeddetgalebeneti dags. Nar sorenskriveSelmer Alberteog
Jakobkokeravraseri,sannsynligvisav fyllenerver,hvilken vurderinger detdafalelsenehans
gir uttrykk for? Hanhardetsimpelthenkke bra.Og daviserdetsegat falelsenefinner sin
gjenstanceller sinegjenstanderAlt blir galt, alt blir negativtog detoppsér et behovfor a
leggeskyldenpanoeeller noen for & begrunneentilstandsomegentligharsin arsaket helt
annetsted.«Thus,if | think thatsomeonectslike acadl maybecomeangryathim, butif |
amirritable todayl maythink him a cadthoughl usuallythink betterof him. The objectmay
evokethe affect,or the affectfind the object» (Tomkins2008:74) Slik kanfaglelserprodusere
vurderingempasammeméae somvurderingerkan produserdglelser.Det kangabeggeveier.

Analogierer if @ige Tomkinsuhyreviktig hvaangir vekkingav falelser.Felelservi harfor
etmenneskeenting eller ensituasjonkanoverfarespa et annetmenneskeller enannerting
eller situasjonsompaeneller annenforklarlig eller uforklaringméate minnerom detfarste
menneskeeller denfarstetingen.Det skalhellerikke storelikhetentil, for at noeoppfattes
somanalogt.Tomkins(2008:677) henvisettil kunsthistorikererernstGombrich.Denne
gjordeenganget eksperimentEn rekkepersonetble spurt,hvaer mestping, enelefanteller
enmus?0g hvaer mestpong enelefantellerenmus?Over90 prosentmenteat enmusvar
mestping og enelefantvar mestpong (Pussignok synesdetted motsi Saussureprinsippom
atettegnertilfeldig i forholdtil detsombetegnes(Saussurd995:100-102)) Eksperimentet
til Gombrichviserhvilken utrolig evnemenneskehartil 8 seogskapeanalogieraltsase
sammenhengeterdetikke trengerd vaae noenannerforbindelseenni form av enslags
likhetsrelasjorsommenneskebareaner,menknaptkanredeggre for. Tomkinspoengvar
ikke minstat negativeerfaringerfra én kontekstkanoverferestil enheltannenkontekst rett
og slettved analogi.Sahvis falelserblott og bartuttrykkervurderirger, hvilken vurderinger
detsomkanfa osstil abli trist av et stykke «trist> musikk?Hvis et trist ansiktgjer megtrist,
hvilkenvurderinger detteuttrykk for? Virker opplevelsefglelsesmessiguni kraft av et
vurderingsmessigspektMHva forstarvi damedbegrepevurdering?

Dessuterkanfglelserinngaforbindelsettil andrefglelser «beinvestedn otheraffects,
combinewith otheraffects,intensifyor modulatethem,andsuppres®r reducethem»

(Tomkins2008:660) For eksempekan et barngréte av skam.Men detkan ogsaskammeseg
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for a gréte, slik at skammerstoppemraten. Det kanselvfelgelig bety at personervurderer
grat somskammeligslik at skammerstoppergratenoverdetsomble vurdertsomsargelig.
Men detkanogsavurdereskammersom sgrgelig. Nar falelserer blandedeng
motsetningsfyltesomfor eksempeenvemodiglykke, blir detikke letterea forstahvaslags
vurderingersomliggertil grunn.l detheletatter felelsersomregelet sammensafenomen:
«More oftenthannot, behavioris influencedby multiple emotions» (Izard 1991.:viii)

Felelseneomfatterif glge Izardlangtmerennhvavi pleieraforstasomblott og bart
vurderingerfglelseneer personlighetsprosessswmgir meningog betydningtil menneskelig
eksistens(lzard1991:41) Falelseneer viktige for oppferselog sansingppplevelseog vaaen.
Detteaspektetedfalelsenesffekt kan synesi motsitesenom at de er vurderinger Felelsen
avgjer hvasomoverhodebppfattesog opplevesog somi detheletattkanbli gjenstandor
vurdering.Dessuterharfglelsenenogsdkonsekvenseut overa gi meningog betydning.For
eksempekr langvarigenegativefglelseri standtil & pavirke kroppendmmunforsvamegativt.
(Izard 1991:21) Saselvom falelserhovedsakeligkulle bunnei vurderingerkandettesynet
avstedkommen utilstrekkeligforstdelse.Somvi skalsemedAlberte, er falelserofte
ansvarligefor alvorligefeilvurderingerog detteskyldesikke minstatfalelsereretmdl i seg
selv.Forvart formal erdetviktig & huskeat menneskeerinnstilt pad oppnabehagelige
falelserog pdaunngaubehageligdalelser,selvom ogsa denneregelenskalmodifiseresnar
detblir aktuelti oppgavenSidenfalelseneer sdavgjarendeger detselvfglgeligenfordel a ha
etfalelseslivsomspiller palag medossog vare egentligemdl i livet. Felelsenesolle som
motivasjonssystergjar detnemligvanskeligd handlepatversav enfglelse.En slik handling
kandessuterfiorklaresmedat falelsensomdetangivelighandlesmot, i lgpetav enprosess
blir fortrengtav eller overvunnetav enannemmotiverenddalelse.

Omfalelseruttrykkervurderingermabegrepevurderingi detminsteforstasi sveat bred
forstand Dessuterer detofte vanskeliga fastsh hvasomer vurdertnar enfglelseoppsér.
Foraoppsummeregr detviktig @ merkesegat fglelsessystemetirker somforsterkerog
motivatorog atvi ikke alltid kanforstavare egnefglelser somnarfalelseneuttrykkerat vi
ikke hardetgodteller nér til delsubevisstamentaleprosessekommertil uttrykk gjennom
falelser.

2.3 Implisitt hukommelse og emosjonelle skjemaer

Deterflere grunnettil atvi ikke alltid kanforstavére fglelser.Enav grunneneer atvi kanha

laat afale motvilje eller velvilje for noe,utenav vi i ettetid kanhuskesituasjonermavi laate
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det.Enannengrunner atfglelseneer mangeog at deikke ngdvendigviser enigemed
hverandrelLa osssenaermerega disseto kompliserenddaktorene.

Deterikke alltid lett & forstahvor enbestemfalelsei ensitussjonkommerfra og hvaden
bunneri. Falelserfor én situasjorkansomnevntvekkesav enannensituasjorvedren
analogi.Meni slike tilfeller vetvi hellerikke alltid hvadenopprinneligesituasjonervar.
Sakenrer,somhjerneforskeredosephi.eDouxfremhever.atvi harminstto
hukommelsessystemeat eksplisittsystemsomhuskerbevisstog etimplisitt somhusker
ubevisstVare falelserutlgsesofte av erfaringersomikke kanhuskeseksplisitt.

LeDouxharet eksempepa dette.Densveitsiskenevrologe EdouardClapagde (1873
1940)haddeenkvinnelig pasientmedhukommelsestapdun kjentehamaldri igjen fra dagtil
dag.En morgenhandhilsteClapaede pahennemedenspissi handflatenog stikketfikk
hennestrakstil atrekkehandentil seg.Nestedagkjentehunhamhellerikke igjen, mentil
trossfor sitt hukommelsestamvvistehunahandhilse.Hun kunnebareikke fortelle ham
hvorfor. (LeDoux1999:180-81)

Dettebetyrat detimplisitte hukommelsessystemigke glemmer selvom deteksplisitte
hukammelsessystemskulleveeregdelagt! sliketilfeller siermangjerneat «kroppem
huskerDetvil siatstoredelerav vare erfaringersimpeltherikke er tilgjengeligefor
bevisstheterfordi deikke erlagreti et hukommelsessystesomer eksplisitt.(LeDoux1999:
203)Noenav disseerfaringenehuskes form avfalelser,slik somhospasienteril
Clapagéde. Hunfryktet for atahami handen,fordi hunhaddegjort endarlig erfaringmeddet.
Selveerfaringerkunnehunderimotikke huske;hunhaddeikevel Izertat handhilsingikke var
risikofritt, hunhaddealtsdlaat sega frykte handentil legen.

Til dettekommer,at selvvére bevissteminnerer sveat updlitelige rekonstruksjoneav
opplevelserfordi hjernenikke harkapasitetil alagrehelebilder; bilder maderforskapes,
settessammerpanytt, hvergang.(LeDoux1999:210-11) Derfor er dethellerikke lett a
skille mellomekteminnerog minnerfabrikerti ettertid.Dessuterer detsannsynligat
stress/traumkanfere til athippocampusgerdenbevsstetenkningerfinner sted,settesut av
spill i selvesituasjonersomer stressendeg traumatisk Det eksplisitteminnetom den
traumatiskeopplevelserkandaikke gjenvinnes ettertid,fordi nettoppstressetnedfarte at
detaldri ble dannetnoeeksplsitt minne.Hjernedeleramygdalasomfremkallerkroppslige
reaksjonepafare (LeDouxog Brown 2017),blir ikke skadetav stress! dengradamygdala
eravgjarendefor at detimplisitte minnetom traumetblir lagretog kanvirke somenerfaring,

er det«thuscompletelypossiblethatonemight havepoorconsciousnemoryof atraumatic
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experiencebut atthe sametime form very powerfulimplicit, unconsciougmotional
memorieghroughamygdalamediatedear conditioning» (LeDoux 1999:245)

Det er slike funn somharfétt Antonio R. Damasidtil & fremmeteorienom somatiske
markarer. Implisitt hukommelsdagressomenslagsmageflelsesommarkerewvare mulige
handlinger En somatiskmarkar tvingeroppmerksomhetemot et negativiresultatengitt
handlingkanferetil, ogfungerersometautomatiskalarmsignasomsier: Seoppfor farer
forut, hvis du velgerdennehandlingenSignaletkanfa degtil aforkaste gyeblikkeligden
negativehandlingenslik atdu hellervelgeret av deandrealternativene«Thoseemotions
andfeelingshavebeenconnectedby learning,to predictedfuture outcome®f cetain
scenarios» (Damasiol996:173-74)

Teoriengtil LeDouxog Damasiablir bekreftetav klinisk erfaringgjort av terapeuter
innenforemosjonenepsykologi.Klinisk erfaringbekrefterogsaat fglelserer et sammensatt
systemsomlzardsadet,at handlingerofte influeresav flere falelseri samspill.Av disse
erkjennelsenbarteorienom fglelseskjemaeoppsétt. Emosjonelleminner,og
sammenslutningeav emosjonek minner,danneremosjonelleskjemaeisomgrunnlagfor den
voksnepersonens$glelsesmessigeeaksjonsssysterhgvderblantandrepsykologerLeslie S.
Greenbergenpionersomhararbeideimedemosjonsfokuseterapisiden1986.Greenberg
forklarerdeemospnelleskjemaensomindre fglelsesmessigminnestrukturesomsetter
«affective,motivational,cognitive,andbehavioralklements sammenil indre systemesom
aktivereshurtig av relevantenint. Viktige livserfaringer betydningsfulleved at de haraktivert
falelsesmessigeeaksjonerblir kodetsammersomemotionschematianemory (Greenberg
2017:39-40)

If glge Greenberger the emotionschematienemorysystenensentralfaktor i
organiseringemv vart selv. Systemegenerereikke ngdvendigvisbaresunnetilstandersom
selvtillit, ro og sikkerhetmenkanogsagenereralysfunksjonelldilstandersomengstelig
usikkerhetskambaseffiglelseav verdilgshet forlatthetsblelse,alt ettersomhvilke erfaringer
individet hargjorti Igpetavlivet. (Greenlerg2017:44) | praksisfungererfgelsesskjemaene
endamerkomplisert:Erfaringog handlingblir ikke fremkaltav bareett enkelt
falelsesskjemeeller paett enkeltprosessnig, nei, erfaringog handlinggenereresv en
stilltiendesynteseav mangeslike skjemaeisomaktiveressammerog virker sammen.
Prosessekanogsafungeresomet parlamentyv fglelsesskjemaesomharhversin stemme
dendynamiskeselvorganiseringsprosesséitertalletav relevanteskjemaeii om daikke de

sterkesemosjoneltadece i avgjer hvordanhverpersonligheer sattsammertil enhvertid.
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Forholdenanellom disseskjemaendannemligogsaskifte fra et gyeblikk til detneste.
(Greenber@017:48) Dissefalelsesskjemaener ikke direktetilgjengeligefor bevisstheten,
skriver GreenbergMan fér bareindirekteadgangil demgjennomdefalelsesmessige
opplevelsensomde skaper(Greenber@017:44) HanbekreftersdledesLe Douxdantagelse
om atemosjonelleerfaringedaaesimplisitt, elleri hvertfall lagresuavhengigav ekspisitte
minner.

Greenberdhevderat hvis mangnskera forandresinefglelser,for eksempefordi
falelseslivetdomineresav uhensiktsmessigegativefglelserma dissenegativefglelsenef arst
aksepteresg opplevesaktivt. De mabli falt og opplevetbevist. «The paradoxof emotion
work is thatchanganitially involvesacceptanceatherthaneffortsto change Emotionalpain
mustbeallovedandacceptedo befully felt andheard.Only thenwill it change» (Greenberg
2017:9) Detteer saklart detmotsate av metodermedmedikamentbrulog selvmedisinering.

PsykologerdonT. Monsenbetrakterfor eksempel

angstsomenfullstendigsunnog normalfglelsepalike linje medde andregrunnizlelsenemenneskeer
utrustetmed. Somfglelse er angsterlike reell, entenvi kjennerhva somaktivererdeneller ikke. Jeg
anserdet som megetvesentligd avmystifisereog avpatologiserangst.] € En engstersegaldri uten
grunn.(Monsen1990:74)

Greenbergrav sammeoppfatning:«Emotionavoidance howeverrobspeopleof partof
theirintelligencebecausemotionsrevealwhatis importantto themin a situationandguide
themin theactionsthatarerequiredto getwhattheyneedor want» (Greenber@017:10)
Ulempervedaunnganegativefglelserskalvi kommetilbaketil nar detgjelderAlberte.

2.4 Forbindelsen til litteraturteori

Greenbergeremosjonelleskjemaeisomstrukturerti form av fortelling (narrative) med
begynnelsemidte og avslutning (Greenber@017:40) En erfaringom a hasviktet morens
forventningerkanfor eksempeinneholdekomponenteav et bilde av morensansikt,
tendensetil atrekkesegtilbake,og eventuelfarenfor asvikteigjen. Det heleutfolderseg
somensekvens tid, i form av narrative schematielements(Greenber@017:41)
Falelsenepsykologier sdledesogsaennarrativ psykologi.Vi forstar vare erfaringer
gjennomnarrativestrukturer (Greenber@017:50) Vi leversomdeltakera envirkelighet
somkanforstas narrativt,fordi dener enprosess tid. Slik smelterteorienom emosjonelle
skjematasammermedteorienom emosjonelleskripts,somSilvan Tomkinslanserteog

utviklet fra 197909 utover.
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| denneoppgaverkandetsynesom om begrepenemosjonelleskjemaog emosjonelle
skriptmereller mindreblir bruktom hverandreGreenberdrukerbarebegrepet
falelsesskjemamensTomkinsetterhvertlansertebegrepeskript og holdt segtil det.Detkan
likevel vaare ennyanseforskjelmellomdeto begrepeneEmosjonelleskjemasynesa dreie
segom erfaringog motivasjon,mensemosjonelleskript synesa dreiesegomtill aat handle
og vaaemate. Teorienom skript er blantannetenforklaring pdhvordanmenneskekan
automatisersinereaksjoner vissesituasjonerinspirertav kybernetikk,sammenlignet
Tomkins tidlig pa1960tallet personlighetemedet tenktmobilt feedbacksystenMennesket
ble sammenlignemedenbevegeligopg uhyrekomplisertselvprogrammerend#atamaskin,
derfaelserinngikk somendel av operasjonssystemeg programmeneSkript, if glge en teori
somTomkinslansertenester20 & senerekanseessomet fleksibeltog foranderligprogrami
mennesketenoppskriftsominneholderde strategiepersoneranvendepasituasjonedet
oppfattersomtilhgrendesammeklasse Falelserspiller enavgjerenderolle i deviktigste
skript, menikke i alle. «l amurgingwhatappeargo be adramaturgianodelfor the studyof
personality» skrevTomkins.l dennesammenhengandetnevnesat Tomkinsbegyntesin

|gpebaneved a forsgke segsomskuespillforfatter

In my script theory, the scene,a happeningwith a perceivedbeginningand end, is the basicunit of
analysis.The whole connectedsetof scenedived in sequencds calledthe plot of alife. The script,in
contrastdoesnot dealwith all the scenesor the plot of alife, butratherwiththei n d i v rukbsfom | 6 s
predicting,interpreting respondingo, andcontrollinga magnifiedsetof scenes: (Tomkins2008:668

69)

Denaffektive vitenskaperog personologieril Tomkinsharsdedessterkeparallelker til
litteraturteori,ssalig dramaturgiog plot-teori. Forbindelsemrmellom plot og psykologier en
rimelig grunntil at PeterBrooksnettoppvalgtepsykoanalysesomteorifor sin bok Reading
for the Plot. Selvom jeg barepa noenpunkterkanfglge Brooks nar detgjelderhansbruk av
psykoanalysergrjegenigi atdetpasser brukeenpsykologiskteorii forbindelsemedplot.

Hvis falelserer detsomfarmennesketil a handle mafglelsemadvendigvista baket
handlingsforkp igangsatav menneskelig aktarer. Det Tomkinskaller livets plot besér av
scenerDettehargyldigheti sdvel etfiktivt liv somi detempiriskelivet, i dengrad
menneskeeragens

Viktighetenav Tomkinsanalogielkkommerogsainn her.For eksempehevnerKjersti Bale
hvordanAlberte «oppsaker fornedrelseriordi densamsvaremedopplevelserhennesv seg
selw. (Bale 1989:34) Evnentil & oppleveanalogiettilsvarerevnentil atenkemetaforisk;
beggedelerhandlerom likhetsrelasjonepaforestillingsplanetAnalogierfremkallerfalelser
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somigjen kanmotiveretil handlingerNar Albertefar varmefglelserfor enmann,harhunfor
eksempekntendendil &sesinbror Jakobsansikti mannensnsikt.(Bale 1989:38)

| likhet medpsykologeneserflere litteraturteoretikerssomharinteressersegfor plot, en
ngdvendigforbindelsemellomkarakterog skjebne Da JamesPhelarforsgkte & unngaplot i
studietav fiktive karaktererkom hantil kort, somtittelenpahansbok ReadingPeople,
ReadingPlotsindikerer.«l too haveendedby mixing up the studyof charactewith the study
of plot2 whatis herecalledprogression: (Phelan1989:ix) Karakterhengeraltsdsammen
medplot ogvice versa.

Selvomvar kollektive skjebnekanvaae vel sdavgjarendefor var livshistoriei somunder
gkonomiskekriser, krig eller hungersad 1, er detpaindividuelt nivaslik atenhverer sin
lykkessmed Dettemavel & merkeikke forstds somat enhverer sin egenpersonlighetsmed.
Selvfalgeligmenerjeg paingenméte at Alberte Selmerselv harformetsin personlighetbare
athennegersonlighetormerhennedivsigp innenforvisserammebetingelser.

Denaffektive psykologienforsgkeri somPhelari alesefolk oglesederesplots.For
eksempeharLeonWurmser(1981)gst bade av verdenslitteratureng av klinisk empirii
utviklingenav sineteorierom skamfzelsen.Nar detgjeldera belysesin teori, serdetut til at
Wurmseilikestiller informasjonsverdiefraempiriskeogfiktive eksempler.

Dessutermenerflere psykologerat «all emotionsareshapedy stories, ettersom
falelsesmessigerfaringerorganiseresomnarrativestrukturer.(Angus& Greenber@011:4)
Det er bared vendepa faktorenesorden,safér vi Hoganssynspunktat alle fortellingerer
formetav falelser,noeAngusog Greenbergamtidighevder all storiesare shapedy
emotionalthemesbeggesynspunkble for gvrig lansertav TheodoreR. Sarbini 1986.Der
Phelarbrukeruttrykket «progres» om utviklingenav enfiktiv karaktersskjebneeller en
historieshandling,brukerJonT. Monsenpersonligutvikling» og «utviklingsprosessom
utviklingenav psykiskeforstyrrelsethosenpersonPhelarsierlikesaat «the charactefé |
mayalwaysbein process. (Phelan1989:1) Vi seraltsaat psykologienserhverenkelt
klients problemersometresulateav enhistoriesomkanberettesomi form av enfortelling.
Hvis klientenforandrersin fortelling, betyrdetat falelseneer forandret.«As such,emotional

changepy definition, involvesnarrativechange» (Angusog Greenber@011:24)
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2.5 Folelseslivets utviklingshistorie

Selvom enaffektiv psykologisktiingerming neppevil vaae like fruktbarpaalle litteraare
verker,gir Alberte-trilogien ensaglig legitimitettil dennetiineamingsméten. Teksten
forklarernemligforskjellenmellom Bedasog Alberteskaraktersomenforskjell mellom

deresrespektiveoreldre:

Bedavet ikke hvordanalting er. Hun har en mor somsier: Men sndla, goda,raraBedalilla, hur kunde
dunugodrasd? nér Bedaharbeditt etellerandetEnmor, somikke er detmindsteNemesisller straffens
svaad, barelitt utrolig, litt skandabsi ogenfari glasog rammepa vaeggenEr detnogensakfor Beda
atvege fryktl gs og likegla. (74)

| motsetningil Alberte,er Bedafryktl s og likeglad,fordi hunharenmor somgir rom for
det.Det er dermedet tydelig sammenfalmellomfortellerstemmengorklaringsnéte og
objektrelasjonsteorierditto: «nar etindivid garrundtmedsévidt sterke udifferensierteng
ukritiske angstforventningeer detsomregelogsanoensomhar fatt demtil a fale segslik.»
(Monsen1990:80)

For ordensskyld ma detnevnesat barnetvedfadselenmnaturligviser utstyrtmeden
genetiskbestempersonlighetstypglzard 1991:19) Men medutgangspunki hvilke
strategiessomdetligger for hverenkeltpersonlighetstypé preve uti for eksempel hvilken
gradbarnetreagerepaenrobusteller sartmate T, laaer detsegtidlig hvadetmagjarei
forholdtil sinensermete for afa gnskedeajensvarDetvil ogsalaae om detoverhodekan
forvented oppnanoei denretning.Denneerfaringeneri segselvuavhengicav barnets
genetiskbestemtepersonlighetstypesttersomerfaringener avhengigav hvilke
betydningsfullendre barnetharaforholdesegtil. Saalig viktig for denpsykiskeutviklingen
er altsabarnetgorholdtil sinebetydningfulleandrg somregelforeldrene Detforholdeten
Alberte Selmerartil sineforeldreer derforav stersteinteressdor objektrelasjosteoretikere
nar detgjelderafinne arsakentil athennedadelseslivartersegsomdetgjer. Detnoe
abstraktédbegrepebbjektrelasjorbetyrsomregelmennesketselasjontil sinemedmennesker.
«Innenobjektrelasjonsteodanseesitviklingenav egod vaze enalltid pdgaendeprosess.
Menneskeforstas helelivet igjennomavaaei utvikling eller a vaare tilblivendegjennomsin
deltakelsa ulike sosialeog mellommenneskeligkonstellasjoner. (Monsen1990:23) Et
falelselivsomhemmerog motarbeideet memeskeharsdedesalltid enutviklingshistorie,
somkanberettesomi form av fortelling. For vart forma er detmestvesentligeved detteat
felelsenegpsykologikangi vesentligannsikteri fiktive karakterergalelsesliv,s&remtdet
litteraare verketgir tilstrekkeligeopplysningettil atdetkanla seggjere.
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2.6 Seerskilt om skamfglelsen

Deterseerligén falelsevi stadigmeter hosAlberte,i ulike former,nemligskamlelsen.
Dennefalelsenvisersega vaae sdavgjgrendefor henneskjebneatdenmabehandles
saaskilt.

SilvanTomkinshevderat «thereis no claim which manmakesuponhimselfandupon
otherswhich mattersmoreto him thanhis essentiatlignity.» (Tomkins2008:358) Skamer
denstarstetrusselmot denneavgjerendeverdigheten.

En noekorttenktinnvendingmot dettekunnevagre at verdighetikke lengerbetyrnoe,fordi
vi leveri enskambstid. Svaretpadetteville vaae at emosjonerskamer genetiskoestembg
derforikke blir borteselvomtidsdndenendrerseg.Det somaktivererskamkanderimot
endres takt medtidsanden,slik at handlingerog veareméter somtidligere ble ansetisom
skamise,idagbetraktessomforbilledlig frigjorte. Dettevariererfor gvrig ogsa fra persortil
personl Albertetrilogien servi at Gjertrudikke skammeisegfor ekteskapsbrudamnens
Alberte skammersegoverdet,endaGjertrudanklageg191)av sin mor sommereri905,rett
etterdenstrengeviktoriatiden,mensAlberteanklageg709)av sinrivalinnei denmyemer
frigjorte tidenetterl. verdenskrig.

Hva sam aktivererskamkansaabsoluttvariere.Padenenesidekanskamflelsenfa
mennesketil & stdopp moturett,mendensammeglelsenkanogsa fa mennesketil abegd
ugjerningerfor avise atdetilhgrer dengruppendeer tilsluttet. Skamflelsener kanskjeden
sterkestmg farligsteav falelsenemenneskegr utrustetmed. Tomkinshargitt entreffende

beskrivelseav skamlelsensstorebetydning:

Why are shameand pride suchcentralmotives?How canlossof face be moreintolerablethanloss of
life? How canhangingthe headin shameso mortify the spirit? In contrastto all otheraffects,shameis
anexperienceof the self by the self. At thatmomentwhenthe self feelsashamedit is felt asa sickness
within the self. (Tomkins2008:359)

Det er evolusjorege grunnertil at menneskeer utstyrtmedevnentil & fale skamog skyld.
Menneskeharoverleveti flokk. Skamfdelsenhandlerom farenfor & utstetesfra fellesskapet
og denforegriperdennefaren.Somavvisningav selvet,virker skammersominternalisert
utstetelse.Skamfelsengjennombrer selveutsigtelsenav selvet,slik at densomskammer
seg,gnskerd synkei jorden,gjemmeseg,forsvinne.Underskamfaler personerat tapetav
verdighetfjernermulighetfor tilhgrighet. Slik er skamilelsenen effektiv sanksjonFrykten

for skamholderflokken samlet,og denkanvel @ merkegjgredet, utenat noenngdvendigvis

25



ma utstetesellerisoleres praksis.Forikke arisikereskam,vil hvertindivid pata segdetsom
forventesfor atallei flokken skal klare segsammen(lzard1991:341)

Sidenbade skamog skyld sanksjonereindividetsgjarenog laden,er detlett & forveksle
skamfzlelsermedskyldfdelsen.Tomkinsmenersagar at dethandlerom én og samme
folelse,baremedulik betydning.Hanmenerat skamer «an affectof relatively high toxicity,
thatit strikesdeepesinto the heartof man,thatit is felt asa sicknesf the soulwhich leaves
mannaked defeatedalienatedandlackingin dignity.» (Tomkins2008:387) Skampblelsens
giftighet bestr i atdenangripermennesketserdighetpaenmye mergjennomgripendenéte
ennskyldfglelsen.Skamer merforbundetmedforakt og ydmykelseennskyld er. HelenB.
Lewis og Wurmserdefinererskyld somemosjonelkelvanklagdor handlingereller
unnlatelsesyndesomrammerandremenneskerLeonWurmsersierat mensskyldfdelsen
vil begrensetyrkeog maktmisbrukyil skammlelsentildekke svakhetl enkonkurransdaite
enav Wurmsergasienteskyld for a vinne,menskamfor atape.(Wurmser1980:21-22)
Skamer dessutemerselvsentrerennskyld. Nar barnetfaller og skadersegselvog
foreldrenesierdeter din egenskyld, fglerbarnetslettikke skyld, menskam.Barnethar
nemligikke skadetoreldreneeller noenandremenneskerparesegselv. Selvom foreldrene
brukerordetskyld, uttrykkerde egentligforakt for barnetsuforsiktighetog far barnettil &
skammeseg.Offeretfor falskeanklagerfglerikke skyld, menkangodtfagle skam.Et offer for
justismordvet utmerketgodtat detikke hargjort noe galt mot andremenneskenvien
dommernbetyrlikevel utstatelseav fellesskapetSanksjonesomkritikk, misbilligelseog
fordemmelseer fellesfor bade skamog skyld. Ogsadettegjar detlett & forveksledeto.
Moralsk skamer dessutevanskeliga skille fra skyld, fordi denharbeggeaspekter(Lewis
1971:36) Man kan saledesogsaskammesegoverdetmanhargjort segskyldigi. Skamog
darlig samvittighetkanvirke sammerog forsterkehverandreMen om skyld kanmedfare
skam,vil skamaldri medfare skyld, hvis detdaikke erenannenpartsomerrammet.Paden
annersidekandetselvfdgelig skje at manfaler segskyldig overa hapéafert andremennesker
skam.Med skyld er detheletidenhensynetil deandresommotivererfglelsen.Skyld er
derformerhardlingsspesifikkennskam.Man faler skyld overhandlingemanbegir, men
skamoverhvemmaner. Skamfzlelsensfunksjoner & beskytteselvetsintegritet,mens
skyldfalelsensfunksjoner a beskytteintegritetertil etannetievendevesen(Wurmser1980:
67) Denprimaat aktivefglerskyld, denprimaat passivefgler skam.Skyldenharen
handlingskarakteskammerharhellerenkvalitetskarakter(Wurmser1980:77-78) Skyld

leggervekt paet annetaspekiennskam:Hvordanjeg har skadetde andre.Hvordankunnejeg
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gjere det?For enskadeligting & gjere. Hvavil nabli avhameller henne™Na somjeg har
anrettetdenneskadereller forsgmt a gjere detjeg skulle hagjort, hvordankanjeg bli straffet
og hvordankanjeg gjere boteller rette pa skadenBSkamharderimotet merinnadvendbg
selvopptatiaspektHvordankunnejeg gjere noesant? For enidiot jeg er. For enukontrollert
person Noesaydmykendéor meg Safad ogverdilgs jeger. (Lewis 1971:36)
Dengrunnleggendérykteni skamer frykten for & tapekjaalighet og kanskjeogsaobjektet
for kjealighet; dener enform for separasjonsanggiVurmser1980:82-83) Ved atenkeseg
atmanhartaptfellesskapetsktelseog de neamestesjaalighet, falesskammersomom man
harenpersonligdefekt. Wurmsergir sin konklusjoni form av et sparsmél: «is shamethe

everdeepeningonvictionof ong anlovability[ é>?

The mostradical shameis to offer oneselfand be rejectedas unlovable.This abyssof unloveability
containssucha depthof wordlessand imagelessdespairthat any more delimited shamecomesas a
welcomefriend;its visibility andconcretenesgrotectagainstthegrayghostof thatabsoluteshameBasic
shamads the pain of essentialinlovability. It is beyondspeech(Wurmser1980:92-93)

Wurnsergir ordettil enklient, Blanche.Hennesauttalelsewiserhvor demoraliserenden

altomfattendevg kronisk skamfalelsekanvirke pasitt offer:

fi | &adependenbn whatotherpeoplethink. | wantedto getawayfrom peopléZto be myself, to feel

my own feelings.Why do otherpeopleaffectmethatmu ¢ Herénswemwas,ii 8 o rhévéemuchrespect
for myself;| 6 weryvulnerableto thethoughtthatno onelovesmebecausé feel soworthlessandweak.

If theyreallyknewme,theyw o u | likenndet [ @ $hefeltthatfi b e h @ g smadarfaétof aggression
andegotism.(Wurmser1980:140)

Blanchegir uttrykk for enrekkemomentewi ogsavil gjenfinnehosAlberte. Ogsahunvil
visesega vage avhengigav hvaandremennesketenkerog harderforentendendil a
foretrekkesitt egetselskapfor a veae segselvog fae sineegnefaelser.OgsadAlberte har
liten respek for segselv. Ogikke minstfglerhunat a vaee segselv, retteresagtmanifestere
segselv,neermeser overtrampog egoisme.

Dennegjennomgangeav teoriener barementsomengenerellinnledningog forberedelse.
Teorienblir komplettertog merspesifik eksemplifiserbg anvendi analyserav Albertes
falelser,slik dissekommertil uttrykk i Alberte-trilogienstekst.Nar jeg utsetterdintrodusere
teoritil denblir aktuell,er detfordi denerletterea forstai sammenhenmedAlbertesfalelser

I selve handlingen.
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3 Den upassende fattigdommen

3.1 Mysterium som plot

Endelav spenningerior farstegangslesereaav Alberteog Jakobliggeri et mysterium.
Hvordankandethasegat familien Selmerharsadarlig rad? Detteer familientil en
sorenskrivermenhanharikke radtil &fa husetvarmetoppsafamilien hanskanslippea
fryse.Hvaer grunnertil det?Lystentil afinne ut hvasomer grunnenkanfungeresomen
drivkraft i leseprosessefor atenfortelling skalfungeremaleselystervekkes.Den
paradolkalefattigdommertil enembetsmannsfamilier et mysteriumsomgradvisblir
oppklarti Igpetav lesingenav Alberteog Jakoh Mysterieter gjernedetektivromanenplot,
menogsaforskningsoppgaverot. Dennetype plot springerikke ut av hovedpersonedr
konflikt, menut av ettemasomtekstengjar lesererinteressert afinne ut av. Man forskerfor
afinne ut hvordannoehengersammenl enbrederegforstandkan manselvfelgelig si at
enhverromanfungerervedat lesererstadigopprér ekendeforstdelseog forklaring av alle
personeneSomPeterBrookssierdet, «narrativeis aform of understandingndexplanatior.
(Brooks1992:10) | Igpetav Alberte og Jakobblir gradvisbildetav Alberte og situasjonen
rundthennekomplettert.Detteplottetvirker giennomselvefortellehandlingendetvi etter
Genettekaller diskursereller narrasjonenikke gjennomhistorieneller diegesenmen
giennomhvordandennepresenteredsor detsiersegselvat utentilbakeholdingav
opplysningerpppleverikke leseremoengéte eller noemysterium.

Géte/mysteriumer et overordneplot for sdulike tekstersomHundenfra Baskervilleav
ConanDoyle, TheEmotionalBrain av LeDoux, Pa sporetav dentaptetid av Proustog
Alberteog Jakobav SandelNa kanmanriktignok medGenete si at plottethosProuster at
«Marcelblir forfatter» og mankansi at plottetfor heleAlberte-trilogien er at «Alberte blir
forfatterm. Deterlikevel ikke dettetemasomdriver lesingenfremoveri noenav disseto
verkene Hos Prousttrer Marcelinn i sosietetslivebg dettemiljgetblir gradvisavkledd;dette
er merinterssevekkendennMarcelsdikterisketalent.Proustsverk avslerer langsomt
hvordandethengersammemmedgatefulle personesomfor eksempebaronde Charlus,som
farst portretteresom strengog maskulin,menetterhvertavsikressomhomoseksuelbg mot
sluttenblir omtaltsom«bestemos. Alberte og Jakobfungererogsavedatlesereri smadrypp
far vite merom personeneg dereskonflikter. Lesererfar sma hint om etbankBn. Men

hvorfor sorenskriveremartatt opp bankBnet,blir ikke avslart far tanteoberstkommerpa
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bewk i sommerferiennestermot sluttenav delll. | mellomtidener detblitt ganskeklart

hvordanbankBnetpregersorenskriveremg hansfamilie.

3.2 Fattigdommen bak fasaden

Denneoppgaverskal primaat behandldrilogien somet psykologiskportrettav Alberte,der
emosjonerskamog kontraproduktiveemosjonelle&kjerneskript,eller maladaptiveemotion
schemesstar sentralt. Nar fglelsenemotarbeideet menneskebunnerdetsomregeli uheldige
relasjonellengnstresomer blitt dannei lgpetav oppvekstenskriverJonT. Monsen(1990:
21-37). Det mestnaaliggendeblir dad underske relasjonendil de neameste Men a nagye
segmedrelasjonendil denaermesteille vaare enreduksjonistiskilnaerming for Albertes
folelsesmessigproblemerunnerikke utelukkende relasjonenénnadi familien. De bunner
ogsai relasjonenaitad,i relasjonendil familiensstandsfellerDerforvil jegfarstbelyse
dennesidenav saken.

Detkanvage fristended lesedenfysiskekuldeni detselmerskénjemblott og bartsomet
symbolpadenpsykiskekuldenmellom personené hjemmet.Psykiskkulde kanjo gi fysiske
utslag,som«kaldefgtter eller hendemedtynneblodarer;psykiskkulde kanfglessom
fysisk kulde.Men enslik symbolsklesningav Alberteog Jakobforutsetterat manoverser
hvordanfattigdomi rentgkonomiskforstander et kronisktilbakevendendéemai beretningen
om familien Selmerdilv zerelseFamilienharikke radtil afyre tilstrekkeligtil & holdehuset
varmt.A téle kuldeblir endyd av ngdvendighetselvom oppvarmingforklaressom
blgtaktighet,vellyst og utspekulertuksus.(186) Sakuldener bokstavelignent,selvom den
sa absoluttsammenfallemeden psykiskkulde.

| familien Selmerdiv er detenmotsetningenmotsetningnellomdetsomerogdetsom
skullehaveat. Selmerer enembetsmannsfamilienenfamiliensgkonomiskesituasjonrer
langtfor darlig til atfamiliemedlemmen&anleve standsmessiglik tilhgrer Seimerfamilien
embetsmannsstandenavnetmenikke fullt oghelti gavnet.For atilhgre standerholderdet
dessverrékke bared veeredannetmanma ogsa vaae bemidlet.

Fattigdommedifarer alltid problemermendeneringenskamfor enarbeiderfamiliesom
delerkar medandrearbeiderfamilier Fattigdomer derimotenskamfor en
embetsmannsfamilisomkanskjehellerskulle nyte det privilegium deter a kunneskamme
segoversin rikdom. Fattigdommemaderforskjules.Men detkostera skjuleden.Som
familiens ansiktutad, masorenskriveremgdvendigvisomgisav enviss gradav luksus,for at

fattigdommerikke skalsynesHanmafor eksempehasigarer Familienhardessutemtgifter
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til selskapelighesomenarbeiderfamiliekke ville hatt. Et minimumav sel«kapeligheter
ngdvendigfor & holdepa fasaderog fremstasomvelstende Det gjelderd overbeviseseg
selvom atmanklarer a overbevisesinestandsfelleom at maner bemidlet.Om disse
standsfellenegnkerAlbertefglgende:«Det er kanskemulig, at de gér hjemfra pappag
mammasselskapemedfin vin ogmegenmatog tamker: Der star kanskekke sarentdarlig
til allikevel.[ & Pe somkommerkjgkkenveiendevetalt det,sommedoffer og maie skjules
for dengvrige verdeny» (76) «De somkommerkjgkkerveien er neamestsomtjenerska@
regne sa demtrengemanikke & skammesegfor. Det er forholdettil standsfellensom
medfarer «offer og meie», altsa utgifter somkanfgretil atfamilien simpeltherikke far
endendil 3 metes.Enhverfestlig anlednimg betyr utgifter somskaperstressog konflikter, for
eksempeborgerballei mars,somsorenskrivereikommentereslik: «Det er baresa fortvilet
mangeutgifter» (119) FamilienSelmerkanbareunderstoreoppofrelsedelta,somsegher
og ber, i byenssacsialeliv. Slik setterdentrangegkonomienfamiliensplassi fellesskapet
tvil.

PsykologerBruceK. Alexandertenkernaamestsosialmedisinskm psykiskhelse.
Manglendeeller darlig «psychosociaintegration> i barndomeller somvoksener hva
Alexander(2010:155)kaller dislocation Ordetdislocationbetyr bade forvridning,
forskyvning,omplasseringforflytning, forstyrrelseog opprevethetleghervil oversettalet
medfrakobling. Fellesfor frakobling pasavel mikro- sommakronig, er opplevelserav
manglendentegrasjonmanglenddglelseav entilfredsstillendeog trygg plassi fellesskapet.
Enslik utilfredsstillendeog usikkerplasser hgyst relevantnér detgjelderfamilien Selmer
bysamfunneteleveri.

Deteri detheletatt engjeldsbyrdesom harbragtSelmerog hansfru Henriettetil den
nordnorskebyen.Ingenav demer oppvokstmedenslik fortvilet darlig gkonomiog livet har
ikke forberedtdempaaleveunderslike forhold. Sagjeldsbyrdersliter paforholdet.Fru
Selmerer bitter. Bitterhetenrettersegtrolig mot mannensidendeter hansomharbragt
ulykkenoverhenneog familien, fordi hanslo saaltfor stortpadadevar nygift. Vondtble
verredahanforsgkte segpaforetningerog opparbeidesegstor gjeld. Somtanteoberstsier:
«Detharvi sandeligfétt svi for alle sammen» (183-84) Ikke minstfar Alberte og Jakobsvi
for det.Sagskenpareeri ogfor segvanttil fattigdommerrentmaterielt.De to harjo aldri
opplevetnoeannet.Men for ensorenskriversamilie er fattigdomuarsettnoeutilberlig, noe

sommatildekkes,altsdenskam.
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Falelsenskamer, somnevnt,evolusjoraat settknyttettil trusselerom utsttelse.
Skamfzelsenbidrartil & holdeflokkensamletogtil athvergjer sitt for fellesskapetOg
Caroll E. Izardsier: «Avoidanceof shamecanthusbe seenasa powerful motivefor social
conformityandindividual responsibility,aspowerfulasthevaluethe personplaceson his
dignity andhonor» (Izard 1991:341) Skamplelsener ennegativsosialfglelse,somSelmer
familien barekanunngéaved a opprettholdeverdigheterog ikke a brytefor sterktmed
normend samfunnetSomtidligere nevnt,fungererfalelsersomforsterker,degjer atnoeblir
viktig. Derfor gjer skamflelsendetprekeat nar verdigheterer truetav dendarlige
gkonomien Foreldreneplassi detgodeselskagkanknaptnok opprettholdesned
verdigheten behold,fordi utgiftenetil detteoverstigetvasorenskriveresitterigjen med

nar avdragpabankBneter betalt.

3.3 Fattigmannsfornemmelsene

Dennesituasjonerharvart sidenbarnavar sma. Falelsenav a vage fattig,
«fattigmandsfornemmelserfikk Albertealleredesomsmépike,

nér hunsombarnble budenfor at leke med Rikkesdukkestue Amtmandinderhjalp Rikke megetmed
dukkestuendenblev litt efter litt til etunderav utstuderfullkommenhetRikke handtertetingene,som
var hunfgdtog opvoksetmeddem.Alberte lsertealdrig attai dem,stodmestog sa pd, valenog utenfor.
(187)

Med andreord kommervi ikke forbi at detogsaer rentgkonomiskedrsakertil at Alberte
oppleverskammerved & vagre utenfor.Det sammegjeldertrolig hennesror Jakob.Dahan
ville begynne «speideren, kalte pappa«detpd&und og nektetetterkort overveielseat gi
nogenpengerut til detsludderet! hansbarndomhaddeguttendekt indianer,utenat det
kostetnogenting.» (137).Selvom denneanalepsemr anakronistisk speidereriantesikke i
Norgefgri 1909,fem ar etterfortellingensnatid, somLervik harvist at maveaae 1904057,
er meningerklar nok: Hva Jalob enngnskerd deltai sosialt,sdskaldetikke kostenoe.
Dermeder detprinsipieltumulig for endefactofattigguttsomJakobé pleieomgangmed
gutteravembetsmannsstandéyis de somhanfortrinnsvishar praktiske altsamaterielle
interesserSosal omgangnnelsaer utgifter, for eksempetil utstyri forbindelsemed
overklasseaktivitetesomridning, jakt og fiske. Selvom tekstermestvisertil Jakobs
personlighetyille detvaae merkeligom ensosialtanlagtog vennekga kar somJakob gitt
familiens trangegkonomi,ikke skulle vazre predestinertil far eller senerei fale segutenfor

«passendemgang, for eksempemed«selskapsiver (137)somtvillingene Pram.A opptre
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somselskapsdve erikke gratis.Da Jakobskulle padansemorohaddefaren«forbudt, absolutt
forbudt,at derkjgptesnye hansketil Jakob» (80) Bareavdennegrunner detrimelig at
Jakobhartatt konsekvensenv fattigdommerved «at seke segnedad sinomgang, (137)
hvor hanrentgkonomiskkanopplevesegsommerjevnbyrdig.Naserdetut til at Jakob
identifiserersegmedog solidariseresegmedalle somdetgdr litt skjevtmedheri livet, enten
detnderdyr ellermennesker(136) Dettekangodttenkesi bunnei hansegneerfaringersom
deklassertDennesolidaritetermedde darlig stilte virker i safall somenanalogi,somSilvan
Tomkinsleggersastorvekt pa.

Her kommerdetogsainn etannetaspektVi vetat fru Selmerer medi fattigpleien.(49)
Detteskule jo tyde pdensterkfalelseav solidaritetmeddefattige. De fattige skal hjelpes.
Samtidigvetvi athunuttrykker sterkforakt for underklasserjener ikke passendemgang.
DaJacobengangtok medsegenfattiggutthjemog gahamsin egenfrakk, et neamest
nytestamentlidilde panestekgalighet (136-37), fikk hanris avdensammemorensomdeltar
i fattigpleien.Denneepisoderharsaklart Alberte ogsa fatt medseg.If gilge Tomkinser enslik
manglend@verensstemmelsaellomliv oglaae hosforeldreneensterkkilde til
altomfattendé «monopolistisks¥ skam.

If a parentwho verbalizesa humanisticideology turns away someonewho asksfor help, albeit with
regret,or expressesontemptfor him eventhoughhe offers help, the child who hastakenthe ideology

seriouslyis not only troubledby sucha discrepancybut also suffersa similar cleavagewithin the self
which hasidentified with sucha parent.(Tomkins2008:478)

Poengeer at deter vanskeligfor et barnsomJakoba forstd, at de somskalhjelpesogsaskal
foraktesog skyssompestenDet er dessutenenkeligat hanselvfgler segsomden
fattigguttensomhanfikk juling for & hahjulpet.Jakobharjo et ganskedarlig forhold til
faren,sa detkantenkesat handerforfgler segsomganskdavtstdendei familiesystemetslik
at hanintuitivt oppleverdefattigessituasjon samfunnesomenanalogitil hansegen
posisjoni familien, vedsidenav at haner fattigereennvanlig innenforsin egenstand.Jakob
forklarerriktignok selvat hangjar det d&lig paskolenfordi haner for dum.Men hansier
ogsaat selvna hanklarertysken,gir Stensethambaretre. Kanskjetrynefaktorerspiller en
rolle her,hansomgangmedgutterfra arbeiderklassencHvis laerernevirkelig haddeimot
Jakobyvar detkanskeikke mindstfor venskapemedC e d o | (14@) e

En lite boklig gutt somJakobmahelsthaenekstramotivasjonfor & utdannesegmedsikte
paenkarriereinnenforembetsstandeffrglelserer detsommotiverertil handling.l dette
tilfellet matte motivasjonenveereenfglelseavtilhgrighet. Men ettersomlakobav rent

gkonomiskedrsakerikke haropparbeidenoenemosjoneltilhgrighettil embetsstandekan
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hanikke forventesafale tilhgrigheteni tilstrekkeliggradtil a gjere de nadvendige
oppofrelsefor enkarriereinnenfordennestandenNar handlingeri Alberteog Jakob
utspillerseg,har Jakobforlengstvalgt sin omgangfra arbeiderklasserVi far et eksempepa
hansutenforskap juleselskapemedfamiliensstandsfellerger Jakobtrekkersegtilbaketil
enkrok, hvor hanblir sittendetausog alvorlig. (94)

Vi serantydningetil tilsvarenderekk hosAlberte.Hun kjennerdunkelsamilelsemed
gatepiker(261) Hun kjennerogsaenvissdragningmot arbeiderklasserselvom dener alt
annetennhelhjertet.| Alberteog frihnetenvurdererhunfaktisk a slasegsammermed

hotellguttenJeanog seke eksil blantvanligefolk:

Gris og ko, kal og poteter,nogetsikkerta eksisterepd, et steda haretil, somikke var hiemme,somtvert
om var sa utrolig fiernt fra alt det gamle,at ingenkanskjenogensinnehgrte om hennemeri i deter
uhgrt, mennogeti hennestrekkersig efterdette.(330)

Det erikke bareat huner «for fattigfornen» og «for redddetjevne,detensformige som
holderhennetilbake, menogsaat hunikke faler segverdignok. Rentpraktisker hunnemlig
«for udueligy.

34 Livog leere

HverkenAlberte eller Jakobharfatt oppleveembetsmannskulturesomliv og énd, selvom
dettei segselvikke ville medfart utgifter. Det kannemligsynessomom fattigdommern seg
selvharbrutt nedenvesentligdel av standstillerigheten til ogmedi foreldrenesevissthet.
Dettesermanav gradenforeldrenemaanstrengesegfor a holdepa formeneog hvor hyppig
formenebrytersammemar de er bakhjemmetdire vegger.Utendars, nar fremmedekanse
ham,«strammeirsorenskriveressigferstlitt op, drarskuldrendilbake, seetterbrystetfrem og
barstermedhandennedoverfrakken.Sidenhilserhankavallernsessigpverordentlig
elskvaerdigpa dem,de mater» (59) Nar Alberteog pappapassereapotekethilserhanmed
engrandiosschwungog morensetteropp et strdendeansikt,somviser «at debeggeharlevet
I andreog stare forhold». (62)

Alberte og Jakobharderimotaldri opplevetandreog starreforhold og falgelig hellerikke
fatt tilegnetsegnoengrandiosschwungDerimotoppleverdetil dagligstilenssammenbrudd
hosforeldrene:«Pappayggerdemonstrativpakjettet for at detskal vazre tydelig for alle,
hvor seigtdeter, og beskueiflere gangermessinmstisk sit stykkefra alle kanter» (43) Deter
trolig fyllenerversomgir sorenskriveremaserianfallom morgenemér hankommertil

frokost. Uansetthvaarsakener, far dethansfrue til & brytesammerog mistedethunharav
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former. «Fru Selmergréer. Hun graterbarnsligog hjedpelast over sin kaffekopog serliten
og sammenfaldut i sin utvasketanorgenkjole» (21) Ikke detat fru Selmeroppviser
allverdensstil i utgangspunktefgr mannensaserianfalfar hennetil & brytesammenPa
Albertes«god morgenmamma, noenminutterfar mannensnnfinnerseg,svarerhun «trag
ogkort og utenat seop». (19) Slik er detlite savoirvivre alaae for barnai detselmerske
hjem.A skjenkesegetvinglassfullt avwhisky ogtemmedeti ettdrag(49-50) kanneppe
kallesforbilledlig fornemopptredenForeldrenesierwseog angstfylte sinteog frustrerte
falelseslivkommerstadigtil uttrykk somdenfornemmestilenssammenbruddserdighetens
forlis.

Albertesenesténaper at omverdenerikke far vite om dette.Hun trastersegmedvissheten
om at detfinnes«ensorenskriveti-embedettilknappet,kort, sammenbitf &> som<«kan
slettedagliglivetsrasendepappaut [ é §gseettesigselvi stedem og «altid vil vite attone
frem n& anstendighefordrerdet,kostehvaddetvil. » (22) Det er et giennomgendetrekk at
sorenskrivereig hansfrue selvikke eri standtil & holdepa deformenedeforlangeratderes
avkomskalholdepa. If glge RichardSennettble nettoppsamsvamellomliv og lage regnet
somenforutsetningfor envellykket emosjonelforming av overklassenbarnpa 1800+tallet,
detérhundretsomalt tyderpa, at ektepareSelmerandeligsettfremdeledeveri. Sennett
henvisettil bestselgerehlints for the Improvemenof Early Educationand Nursery

Disciplineav T. G. Hatchard Dennehandboken barneoppdragelderklarte at

only by creatingin the child a sensehathe mustmakeanii o r dperr d sye ndf lnselfovouldl his
emotionsdevelop,all his emotionsfrom love to obedenceto sensitivityfor others.But the motherand
fatherareboundby this samerule. For the child to love them,theytoo mustregularizetheir behaviorin
front of him. (Sennett1992:180)

Akkurat dettesvikterhossorenskriveremmg hansfrue. De reguererikke sin egenoppferseli
barnagpasyntilstrekkeligtil atbarnagositivefalelserkanutvikles.Liv oglaae stemmeikke
overensHr. Selmerforlangerfor eksempeht Jakobskal mgte presistil matidene:«Jeg
forlangeri hgrerderedeti jegforlanger, atguttenskalmgteoptil mas.» (43) Dennescenen
lagerfarennettoppunderet maltid somhanselv har «latt ventepasig enddaengang til, noe
som,rettfar Jakobinnfinnerseg,hargjort fru Selmemisforngyd. (42) Deter somom
sorenskrivereiskyversin egensvikt over pasannen.

Skulle sorenskrivereteeresin senn d opptresomenherre, mattehanogsa fa sennentil a
fale segsomenherrei detvil si, vedabehandldhamsomen.Sorenskriveremjer ikke det.
Jakobslassereisehansovergandil arbeiderklassersynesi vage et uttrykk for hvahan

innerstinne harfalt segsom,helelivet, enmindreverdig familiesystemebgen
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mindreverdigoverforstandsfellend. sinomgangnedungdomfra arbeiderklasserttenger
ikke Jakoblengerafele segmindreverdigHankantvertimot nyte statussomsgnn av
selvestesorenskriveren(81)

Forakunneoverfare overklassestiletil nestegenerasjontjl AlberteogJakob.erdet
hellerikke tilstrekkeligd kunnepéa segformeneinnimellom; nei, for a vaare troverdigema
formenelevesut medstarsteselvfdgelighetog utvungenhetpgsahjemme,somet naturlig
uttrykk for engrunnfestestandsbevisstheiKort sagt:Formeneog stilenmaunderspttesav
solidefdlelser.

Hva Alberte angd, vaklerhunmellomenfglelseav at hennestandforplikter henne gnda
hunikke liker det,og ensterkavstandstagefma standenwserdier,endahunknaptter uttrykke
denneavstandenl sin fattigdom,holdersorenskriveremg fru Selmerkrampeaktigastpaen
fasadesomdeinnerstinnevetater blitt redusertil potemkinkulisserHeletidenfrykter de
deklasseringerBomJosepH.eDoux (1999:237) harpavist, er salig frykt ensosialt
overferbaremosjon Alberte laaer & frykte detforeldrenefrykter. Fryktenfor deklasseringg
frykt for skammabaaesav Alberte gjennomfortellerstemmenJakobharderimotikke mera
tape,hanerforlengstenoutsider familien og harfunnetny tilharigheti arbeiderklassen.
Nettoppfra sin posisjonutenfra,serhantydeligereennAlberte at «<Pappaog mammai deter
sasvinaktigsyndi demi » (148) Alberte og Jakober beggesosialtdeklasserte enhelt annen
forstandennforeldrene For de haraldri opplevetde «sterre forhold» somforeldrenehar

vokstoppmed.De harbareopplevetfattigdomme og skammemmedden.

3.5 Fru Selmer i ikke bare innskrenket

For Alberte utgjer gkonomierbareenmindredel avskammenForholdethun hartil
foreldrene seerligmoren,erenlangtstare kilde til skam.Fer vi gar naemereinn paAlbertes
forholdtil foreldrere, madettilfgyesat materiellegrunnerogsaer tungtveiendenar fru
Selmerog sorenskriverelikke sernoenannenutveifor Alberte ennekteskapetiNar moren
heletidenoppfordrerAlbertetil afjernealt vedsitt vesenog sin fremtoningsomstar i veien
for & gjere etmereller mindregodtparti, er det primeertfordi gkonomienikke tillater & satse
panoeannetennet ekteskagdor henneslel. Det er nemligikke slik atfru Selmerutelukkende
erinnskrenketHuneri standtil & beundreat fru Bremerengaijerersegi kvinnesak«teenk,
fru Bremerskaljo vaae sarasenddlink, falgermedi kvindesakog alt mulig. Med enpike og

samangebarner detgodtgjort.» (196) Fru Selmerbrukermot ektemannenat rektor Bremer

35



sgker segtil Kragew fordi barnahans«forsumpether. (248) Men pagrunnav bankénet: har
sorenskriveremiansetikke radtil a sgke segsgrover.(174-75) Sanar fru Selmeroverhodet
tar oppdettetemaeter detvel helstfor a fa utlgpfor sinefalelser;noenforandringkanhun
ikke oppré. Sorenskrivererharhellerikke radtil a kostepa Alberte enutdannelsesomkunne
adpnemuligheterfor henne(208) Alberte kanderforikke gjere somAugustaBremer,«som
studeremedisin,er fabelaktigflink ogfar preeog laudtil alle eksamenes.(163)Hvilke
ambisjoneifru Selmerkanhafor Alberte,bestemmealtsaprimaat av gkonomien,ikke bare
avfru Selmerssneversyn.

Foraoppsummerefar maninntrykk av at forholdene Selmerfamilieni storgrad
fungereretterordtaketar krybbener tom,biteshesene Samvaeet mellomforeldreneblir
ikke bedreav denanstrengteskonomien Nar manma vendepa skillingentil enhvertid, blir
detstadignoeakjekle om. En stordel av Albertesskamfzlelseog fglelseav a stautenfor,
skriverseg,indirekteog direkte,fra familiensanstrengte@konomi,fordi dennegkonominen
pavirker hennessosialerelasjoneipaennegativmate. Dettebetyr dessverrékke at alt ville
vaat fryd og gammermedenbedregkonomi.Vi skalndundergke Albertesforhold il

foreldreneog hvordanoppvekstermeddemmaha pavirket hennefglelsemessig.

! Ifglge Janneken @verland (1995: 265) skal Cora Sandel femti ar senere ha angret sin fremstilling, idet hun
innrgmte at «visst var gasjene lave, men det var et miljgtilenDet m& da presiseres at bare én embetsmann
skildres som fattig Alberte og Jakopnemlig sorenskriver Selmetans fattigdonskyldesikke gasjen hans,

kun bankénet. Han er tydelig fattigere enn rektor Bremer, som amtmannens datter Rikke |lbkdaté inn

under kommentaren «disse skolefolkene, er det virkelig andet enn slitte kleer og darlig rad». (191)
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4  Atilkjennes eksistens

4.1 Formingen av Albertes fglelsesliv

PsykologRune@idwin (2017pers.kom.) sierat alle hanspasienteharhattén ting felles:
Alle er dei altfor liten gradblitt tilkjent eksistens sin barndomog oppvekstDettebetyrikke
ngdvendigvisat deikke harfatt nok kjaalighet, men,somJonT. Monsenformulererdet,at de
i for liten grader blitt sett,bekreftetanerkjentogi paenpostiv métei korrigert.Jegbruker
@idwins uttrykk a tilkjenneseksistengordi detfavneralle dissefire forutsetningene-va har
sadettemedAlberte & gjgre?Hun hardetriktignok ikke godt, menhunkanlikevel ikke kalles
enpasientNa er detikke viktig a settemerkelappepaAlberte-skikkelsenmendeteringen
tvil omathennediv erdominertav negativefglelser.PerThomasAnderserbeskriverhennes
situasjonslik:
Jeg oppfatter Alberte som et menreske som befinner segtett opp til en krise som skyldes ekstrem
diskrepans mellom vaaen og gjeren. Det er sa godt som ingenting i hennes livspraksis og

hverdagssituasjosomhunselvkanidentifiseresegmed.Nesteningentingav dethungjer, kanfungere
somuttrykk for hvemhuner. (Anderser2006:44-45)

Et avproblemenesr at Alberte ikke vet hvemhuner, derforkanhunikke vite hvahunvil
gjere. Hunvet barehvahunikkevil gjare. (110) Rune@idwin sierat for avite hvemmaner
og hvamanvil, mamanfarsthavaat tilkjent eksistensSai dennedelenav oppgaverskalvi
sepahvorvidt Albertetilkjenneseksisten®gi detheletatt hvasomharformethennes
negativefglelsesliv.

SilvanTomkinshevderat «Psychopathologis, atthe very least,anenduringunfavorable
ratio of thedensityof negativeto positiveaffect» (Tomkins2008:653) Betyr detteat Alberte
er et patologisktilfelle? Ikke ngdvendigvis.For detfarsteer negativefglelseret problematisk
begrepMed negativefglelsermenedkke falelservi ikke bgr ha,menfglelsersomdeter
ubehaglig & ha.Negativefalelsertilskynderosstil &avvisenoeeller noen,yte motstandmot
noeeller noeneller flykte fra noeeller noen.Naturenharutstyrtmenneskemedbade
behageligeng ubehageligéglelser.Beggetyperfalelserkanhasin berettigedeplassi livets
ulike situasjonerMonsensitererpsykoanalytikereidjgrdis Simonsensomofte sa: «Det
avgjerendeer ikke hvordanen persorhardet,menhvordanhantar det» (Monsen1990:43)
Alberte haringenHjgrdisSimonsertil & hjelpesegogsomvi etterhvertskalse,far

overvekterav de negativefglelseneen skjebnessvangénnflytelsepaméenhunforholder
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segtil valgsituasjoner livet. | Albertestilfelle serdetuheldigvisut til, athvordanhunhardet,
avgjer hvordanhunkantadet.

| Alberte og Jakobleservi at Alberteikke harfrekkhetenshadegave76), fordi hunharen
mor somer et «straffenssvead». (74) Det betyrat Alberteer blitt somhuner, fordi hunharen
mor somhargjort henneslik. Detvanligesyneti psykologiereri trad meddette,atalle
psykiskeforstyrrelsetharenutviklingshistorieog bunner relasjonelleproblemerHer stetter
jegmegpaJonT. Monsen(1990:21-37 og 80-91) og hansinngadendeforklaring av
objektrelasjonsteorier relateresegtil andreer etgrunneggendesjeleligbehov.Tidlig i sin
utvikling byggerbarnetindrerepresentasjonev sinenaameste De betydningsfulleandre
blir introjektersombarnetinkorporererii sinnetog kopiererkritkkl gst. Barnetlaerer for en
stordel, sin vaaeméte av omgivelene.Detteer lett a observereEn gutt somadopteredra
Koreaog vokseropppaet gadsbrukpaVestlandeblir vestlendingjkke koreaner.

Men deter mersomstar paspill her.Barnetsbetydningsfulleandreblir somet speilbilde;
barnetsselvbildebygges oppav omgivelsenesnéte a forholdesegtil barnetpa. Hvordande
neermestengter og oppfatterbarnet bestemmeikke minsthvilket forhold barnetfar til sine
egnefglelser.Hvis barnetdalelserblir neglisjertog nedvurdert|zeererbarnetselva neglisjere
og nedvurderdglelsenesine.Barnetsforholdtil sineegneemosjoneavgjaresderfor
grunnleggendsettgjennomkvalitetene deforhold barnethartil sinebetydningsfulleandre,
sierMonsen.Egenopplevelsear alltid betingetav hvordanmanblir mett og oppfattetav
andre Av sinensermestdeerer barnethvemdetselver. | tidlig barndomblir vare naermest@a
dennemétenenbetydeligdel av ossselv.

For afa etforholdtil segselv,ogdaprimaat etforholdtil sineegnegenuineopplevelsermenermanat
barnetpadettetidlige utviklingsnivaettrengergjensvaifra debetydningsfulleandrepersonenévordisse
i stornok gradbekrefterbarnetsomet egetog adskiltvesen Konkretbetyr detteat omsorgsgiverné&an
seog anerkjennebarnetsomsentrumfor sine egneopplevelsetog handlinger eller rett og slett veerei
standtil & oppfattebarnetsomdetlille vesendeteri segselv.(Monsen1990:85)

Med genuineopplevelsemeneshvabarneterfarermedfaelsenesine.Somtidligere nevnt:
Felelse gjer atindre og ytre fenomeneblir viktige for oss.Detteer faglelsenedunksjon.
Falelsergjer erfaringertil opplevelserForholdetbarnetfartil sinefalelserer derfor
avgjerendefor detsvirkelighetsoppfatningHvis falelseneblir nedvurderg forbudt,blir
barnetsvirkelighetsoppfatninggsabenektebg barnetiarer a fornektesineegneopplevelser
og erfaringer.

Barnetsbetydningsfulleandreharsomalle menneskesinespesiellereaksjonsmnstre.
Disseblir etterhvertforutsigbareng selvigigelige for barnet,deinngar i personlighetetil
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barnetsomfasteforventings og meningssystemekHvordanomgivelsengeagerenghvordan
barnetselvskal oppfare seg,blir satil renerutiner,eller ureflektertevaner.Dissefaste
forventnings og meningsystemensatarknertil slutttil karaktertrekkHosvoksneer det
svaat vanskeliga endreslike karaktertrekk.

Det er naturligvisvanskeligd oppsporehvordanmorenog farenharformet Alberte. Vi blir
jo farstkjent medhennesenti terérene,dahennesaraktertrekkor lengster blitt formet.
Men fortellerstemmerer somnevntenigmedMonsenog objektrelasjonsteorien at hvordan
debetydningsfullandreer,i dettetilfelle farenog moren,haravgjorthvordanAlberte er blitt.
(74) Detferstesommaundersgkes,er derfor: 1 hvilken gradblir Albertetilkjent eksistensv

farenogmoren?

4.2 Sorenskriverens rolle

Farener denenesta familienvi sersgke Albertesselskaputenatdeterenellerannen
nyttegrunntil det.Hangartur medhenne parefor forngyelsensskyld. Detteuttrykkeren
tydelig anerkjennelsav hennegersonligeverdifor ham.Riktignok servi atfarenbestemmer
hvordeskalga Det p&fallendeer likevel hvordanhanformulerersin avgjerelse.«Du Alberte,
jegharlyst il attaensving bort pa Nykaienogse,hvordanderserut.» (57) Hanertydelig
oppmerksonpaat Alberte kanskjeikke erinteressert hvordandetserut paNykaien.Slik
tilkiennerhanhenneenvissgradav eksistens.

Likevel er detfarensomsnakkerog Alberte somlytter ogjattermedhami samtalenhun
eraldri enjevnbyrdigsamtalepartneOg deter «etparar siden> hansanoesombekreftet
henneopplevelsev familienstilstand: «P - @jen Alberte,vi far seat holdedetgaendegdet
nyttersguikke athaangemedhodet» (58) Dettetolket Alberte somat hanforsto hvordanhun
haddedet,for a brukeMonsengormulering,at hunog hennespplevelseble sett,bekreftet
og anerkjentMot sluttenav Alberteog Jacobserhundessverregsa dennebemerkningen
ennytt, desillusjonerendlys: «Det slarhende at de ordenehansaengangpd gammelkaien
for mangear siden,detlille opmuntrendg- digjen, hunhaddeannektersin del av og levet
pai detvarhenvendheltog holdenttil hamselv,ikke detminstetil hende» (209) Alberte
haraltsA enklar ogtydelig opplevelseav at hunikke tilkjenneseksistensv faren.Nar deto
kommerinn paFjordgaterog passereHarriet Pram kommerenkommentafra faren:
«Udmeerkepenpike. Du skuldebeflitte dig pa at veeresomhende Alberte i ». (60)

Sparsmaleterikke engangom Alberte skulle «vaare som» Harriet, meni hvilkengrad hun

beflitter segpadet. Teksterer dermedovertydeligpdat Alberte ikketilkjenneseksistenshun
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regneskke somautonomsomsentrumfor sineegnehardlingerog sin egenutvikling.
Alberte skalikke vaae segselv,menenannenFarenmenerat haneri posisjontil &paegge
Alberte a hermeetterenav hennegevnaldrendehunskal,sagodthunkan,gjere segtil en
kopi av sinikke akkuratbestevenninre, Harriet.| detheletatt er Alberte heletidenutsattfor
formaningerom & forandreseg.Somhunstar og gar er hunikke branok. Detteskjerselvnar
familien skalhadethyggeligsammenNyttarsgnsketfra pappayder: «Dig Albertevil jegbe
om at prgve paatveerelitt mereefterdin morssindi detnye ar. Du vet nok hvadjeg sikter
til. » (101) Det fremgdr riktignok av beskrivelsenat dennenyttarsformaningerer enanelse
patvungen;meddenforsgker farenprimaat atilfredsstille Albertesmor, Henrigte Selmer.
Hanserusikkertbort pa sin frue, for aseom formaningerfalt i godjord. Men nettoppat
formaningerer patvungen viserat sorenskrivereprimaat vil tekkessin kone,Albertesmor,

og athanderforikke utgjer noenpdlitelig stette for Alberte innenfamiliesystemet.

43 Fru Selmers innflytelse

Detblir paingenméte bedrendr vi undersker Albertesforhold til sin mor. Man far inntrykk
avatfru Selmerorukersinefalelsertil & styrefamilien. Fru Selmemenerat familien ferstog
fremstbar vagre opptattav hennedglelser.Detkommerofte til uttrykk paengansketeatralsk
méte: «Men fru Selmersynkersammerpasinstol.[ § Ogjeg! Ingentaankerpamig! Ingen
tamkerpd, hvordandettekjendesi for mig.» (133)

Nér detgjelderdetemosjonelleer morensveat selvsentrertHun «sukkerog drarsjaletom
sig: Jeger satrag av atfryse Alberteog av at vaae ensomMen deter vel sdmin lod i livet.»
(154) Altsa ikke entankeom at Alberte ogsdkanvage trett av a fryse og vaae ensomeller at
detogsaer hennedoddi livet. Fru Selmerkunnejo brukt fellesulykke somet middeltil a
skapefellestragst,og pa denmatenuttrykt enfalelseav fellesskapmeddatterenOg «Alberte
vetikke, hvadhunskalsvare Hun tamker pa, om hunskuldeta omkringmammanu, mener
reedfor, at detkanskevilde vaae galt>» Det ersomom Alberte skulle veeremor og fru Selmer
hennesarn,etbarnsomAlberte plikter & gi omsorg,bareat huner usikkerpa hvordanhun
skalgi denneomsorgerpariktig méte.

Hvavi serher,er en mor medet udekketnarsissistisbbehov.Begrepenarsissisme
forbindesofte medsykeligselvsentrertheten arsakendil enslik selvsentrerthetr, if gige
objektrelasjonsteoriemt manikke er blitt tilkjent tilstrekkelig eksistens sin oppvekstaltsa
ikke fatt dekketsinenaturligenarsissistiskéehovsomliten. Teorienantarat morenkanikke

tilkjienne Alberte eksistensfordi hunikke selver blitt tilkjent eksistens sinegenbarndom.
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Somvoksenharhunderforbehovfor at Albertetilfredsstiller hennesidektenarsissistiske
behov altsdbekrefterhennepaalle méter. Selvizlgelig kanmanavvisedettesomrene
spekulasjonerall denstundtekstenikke siernoeom fru SelmersoppvekstMen detville veat
underligom akkurathunskulle veare et unrtak fra enregel,somstettesav omfattendeklinisk

erfaring.

Utviklingspsykologisk kan vi forstd narsissistiske forstyrrelser pd bakgrunn av at barnets
omsorgspersoneelvharet narsissistiskinderskudd] € Ubevisstvil endalett kommetil &brukeegre
barnfor & tilfredsstille dissebehovene som vanligvis er skjult bak en tilsynelatendeselvsikkereller
kanskjeogséautorita fasade(Monsen1990:88)

Detviktige for morener at Alberte heletidenbekrefterhenne somMonsenuttrykkerdet,
«fungerersomekko» og «lar segkontrollere», mendennennstillingener alt annetennhva
Albertetrengerfor a styrkesin egenintegritet.Hun blir brukttil a bekreftesin selvusikremor.
ForsomMonsenpoengtererer ikke enmor lengersaforsvarsbssomdengag hunselvikke
ble matt pa sinesunnenarsissistiskdehov.Somvoksenkan hun «oppdra barnettil avise
hensynog respekt.

At Alberteertil for morensskyld, ikke for sin egenskyld, kommertil uttrykk etterenav
morenshyppigekonflikter medfaren:Morengrater og avdengrunner det «ogsa Alberte
tillatt atgrate.Hendegarer,somulykkeligvis harlet for at stremme,vakker ellersgjerne
forargelse» (21) Hvis morenikke selvgrater,er detfalgelig ikke tillatt for Albertea gréte.
Hennedgdlelsesiv skalfgye segettermorensHun er ikke ensjeli segselv,menensatellitt,
endrabantsomdreierrundtsin mor. «Det er sdgodtfor meg,Alberte min, atialfald du forst&
i deterenstortrastfor mig 1 ». (21) Fru Selmerordleggersegsomom Alberte graterfordi
huner salei segfor at morenhennesardetvondt,ikke fordi situasjonergjer at Alberte selv
hardetvondt.

Dennetypeforhold mellomforeldreog barnkallesparentifisering «Rollefordelingen
generasjonsrekkelgenblir snudd,idetdenvoksnerelaterersegtil barnetmeden
narsissistiskilknytningsform» (Monsen1990:88) Alberteblir brukttil a bekrefteog
«forstd»moren,skjgnt detmotsatteforholdetville vaat detnaturlige.Dessverreer detikke sa
godtfor Alberte at morenaldri gjengjeldethenneformentligeforstéelsemedentilsvarende
omsorgsfullforstielsefor hennesanneemosjonellepplevelserAlberteforventeroverhodet
ingenslik forstielsefra morensside.Hun «er glad, sdaengeru Selmerslik hviler pa det
dampenddankekptt og ikke rettesmot hende» (42) Svaat myeav Albertesindresmerte
forbindesmedensterkfrykt for moren.Detteblir sdhyppiggjentattog demonstrert Alberte

og Jakoh at detikke trengera utbroderesder.Det nevnesor eksempelinder Albertesbessk
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hosBedaBuck: «For detfgrsteomgd ikke mammaheri huset,detgir enuvurderligfalelse
avtryghet» (37)

DenfrittalendeBedakanseessomAlberteskontrastertarakter;huner alt hvaAlberte
ikke er, og harfullt oppav egenskapesomAlberte gjerneskulle hatt,somfrihet og
respektbshet.BedaharnettoppdetAlberte savnetossegselv, frekkhetensmiddegave Enda
saforskjelligedeer, er detknyttetet sterktfglelsesmessipand mellomdeto venninneneSa
nar Bedabaktalesav fru Selmerog hennesretsi juleselskapebg amtmanninneisper, «Er
detsandtAlberte,at Bedaer s tarvelig®, opplevewi et sjeldenttilfelle av uttrykk for harme
fra Alberte: «Alt blodetstremmerhendegjennemhjernenpaengang,sa hunikke serklart:
Bedaer visstikke tarvelig,sierhunkort og rasendeBlodetsynkertilbakeigjen, og Alberte
sermedforfeerdelse hvilken grad,hunharforlgpetsig» (100) Albertefarikke lov til avise
sinne ikke engangpaenvenninnes/egne, hvertfall ikke ndr fremmedeertil stedemen
neppendr familien er aleneheller. Et slikt forbud mot a vise sinneregneskke for avaare
gunstigfor etbarnsutvikling, skalvi tro Leslie S. Greenbergxa family rule thatonemustnot
showangemayresultin a coremaladaptiveemotionschemeof powerlessness (Greenberg
2017:58) Dessuterer familieregelerslik i detselmerskénjem,atdetbareer barnasomikke
far vise sinne.Forbudetgjelderikke foreldrene.

Forholdeter at Albertei sveat liten gradtilkjenneseksistensav foreldreneog at deter flere
trekk ved hennedorhold til morensomer allminneligegrunnertil psykiskeproblemerEn
kort analyseav konfliktenei familien, bekrefterdetteytterligere.Handlingen Alberteog
Jakober ofte blitt betegnesam stilleséende Det skjerlite i form av utvikling. Selvharjeg
karakteriserplottetsomgate/mysteriumat lesereroppleverengradvisavskring av
forholdene familien. Nar jeg derimotundersker konfliktenei familien, blir detlett a seet
dramati& konfliktmgnstermellom personeneDetteplottetliggerinnbakti selvehistorien
eller diegesener altsdmindreavhengigav hvordanhistorienpresenterefor leserergjennom
narrasjonenVed hjelpavAlgirdasJ.Gr e i aktastrdodel(Gaaslan®009:99-101)servi
atbeggeforeldreneutgjer subjektesomharet prosjekt nemligbarnasremtid. Hva Jakob
anga, erforeldrenegrosjekthansskolegangg utdannelseForeldreneer mottakereng
Jakobuvillig giver og Cedolfoppfattesav foreldreneog Alberte sommotstanderJakobsonde
and. Jakobskufferdemveda gatil sjgs. Foreldreneer sdledeshade subjektog mottakereDe
erogsaavsenderav prosjektetselvom prosjektetogsakansiesaligge nedfelti

embetsmannskulturen.
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Hva Alberteangar.er fru Seimersubjektetmenssorenskriveremerkanseesomen
hjelper. Prosjektetil fru Selmerer & forberedeAlberte pa ekteskapebg helstdytte pahenne
enektemannHusligedyderog appelltil menner fglgeligdetenestdru Selmergnskera se
hosdatterenl begynnelsemvromanerer sakizrer BerganenmannsomAlbertefrykter, av
grunnersom«gudog fru Selmer mavite, altsa enfryktet ekteskapskandidat26) Etterhvert
viserdetsegat fullmektig Grenneberger mannersomfru Selmerharutsettfor datteen.|
dettedramaer Alberte badefru Selmeramotstandeing potensiellegiver. Alberte kanknapt
nok siesa haet annetprosjektenna motsettesegmorensprosjekt,altsaveae ensta
motstandeoguvillig giver. PAenmate kunnemanoppfatteGrennebergsommottakeri dette
prosjektei omdaikke Alberte skulle oppfattessommottakerav Grannebergd , men
ettersomAlberte dpenbartskal gifte segfor morensskyld, madmorenbetegnesompotensiell
mottakerog Grennebergsnareraegnessomenineffektiv hjelper. Et tydelig hint om atdeter
nettoppslik detforholderseg,far vi ndr morenkommentereenny forlovelse:«Safik doktor
Pramsdenglaeden» (248)

En pike forlover segnemligferst og fremstfor agledesinef or el dr e é

44 Den psykologiske arvesynd

Ogsa morenharnegdvendigvisenoppvekstakseg.Ogsdhunma hautviklet sitt repertoar,
sineskript, sin méte & forholdesegtil barnapa, gjennomsineerfaringeri oppvekstenSlik gar
dettil atden«psykologiske«arvesynch[ € forplantersegfra generasjottil genersajonhelt
til noentarinn tilstrekkeligkorrigerendeerfaringerog opprér bevissthenoktil a brytede
negativefeedbacksirklene» (Monsen1990:81)

Spersmélet er daom dennearvesyndemgsagar igjeni Alberte, eller om hunopprér
bevissthenok til &bryteden.Ved a undergke dette far vi entennyanserteller ytterligere
befestetinntrykketav Alberte somet emosjonelbffer for sin oppvekstFor afinne ut noeom
det,mavi sepahennedorholdtil sinsenn, Brede.l Igpetav trilogien stifter vi bekjentskap
medBredesforeldreog hansfire besteforeldreDettegir et godtflergenerasjonsperspekipa
spersmalet om evnetil atilkjenneetbarneksistensVi begynnemedAlbertesforhold til
Brede.l hvilken grader huni standtil &se,anekjenne,bekrefteogkorrigerenampaen
oppriktigméate?

For detfarstekaller hunBredenesterhelttil sistesluttfor «<Sméen», mensbarnefaren
Sivertgér inn for akalle hamvedhansvirkelige navn,Brede «Farvil jeg skalheteBrede

nd.»/«Detvil morogsa» /«Hvorfor kaller du megSméenda? (525) Detteskjerom
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sommeren Bretagnepg detgdr helttil langtut pAnestesommerj Vestfold,far Alberte
omsiderfar segtil akalle sgnnenBrede.Forrestertardetogsasintid fer Sivertheltvenner
segtil &kalle hamBrede,skjent hangjennomérer detsporadisk(618)A tilkjenneseksistens
harogsanoea gjgremeda tilkjennesverdigheti hvilken holdningtil sennensverdighet
ligger egentligi kallenavne«Sméen»? Bredebeskrivesheletidensomengutt somkommer
til kort. Alberte serbaremateriellegrunnettil det,de magrekrigsarene.Menvi skimterogsa
enannervirkelighet: <Hanserensomut, derhanstar. Alberte mots#r sin egentrangtil aga
borttil hamigjen. Hunblir avvist,hunvetdet» (499)

Bredeavvisersin mor. Hvorfor? Man kanrentlogisk tenkesegat denlille aldri harvaat
noengodr e | a s j o nellebey dptgamakjéhansmor somikke harveaat noengod
relasjonsbygger®@m Alberte heterdetfor gvrigathunaldri fer hadde«bryddsigom
smabarm. (577) Bredeharfor gvrigikke noerelasjoneltproblemmeddenmyemer
fremmedePierre:«Det stikkertil, bade av gledeog av forsagthet Alberte,daguttenmedden
spinklehandensin tar fasti Pierresog gar utenmotstandSelvfar hunalltid stri medham,
overtaleog forsikre» (514) Detteer et gjiennomgendetrekki forholdetmellom Alberte og
Brede;detgar igjen sometledemotivi teksten«Og Smén,somkanvage stiv av skrekknar
Siverttar sigavham,og ikke gjar fremskritta snakkeom hvaddristighetanga, er vrangog
vrien mot Alberte» (591) Man fé&r inntrykk av at Bredeer sint pdhenneav enellerannen
grunn.Men hanfalger hennemidlertid &rvakent,og veererenfare, narhunvil vaae alene
medPierre.Daviserhanathantrengerhenne (522-27) Albertefglerat sennenavviserhenne,
ogsidenhunervanttil a avviseskommerhunavvisningeri forkjgpet,vedaavvisesegselv:
«Hun leggerfra sig for atahami armenemenlar vaae. Enkanbli tilbakeholderoverforet
barnsomi kjaglighetellers» (636)Alberteertilbakeholdermedsin morskgalighet. Det kan
tenkesatnoenharvaat tilsvarenddilbakeholdendenedsin kjaalighettil hennedahunselv
var barn.

For detandreer detnaturligog vanlig at barnforlangeroppmeksomhetforlangera
tilkjenneseksistensBarnetbyggeret trygt selvbildeved & speilesegi debetydningfulle
andregeaksjonerMen et eksempepadettekravetom oppmerksomheinner vi ikke hosden
hellerforsagteBrede.Likevel trengervi slettikke a gasalangtfor afinne etgodteksempel:
«Smapikenklengerpafarensarm,hopperop og ned: «Hvorfor sa du ikke pa mig? Hvorfor

serdu denandreveien?Jegspranghelt fra toppen,og du star og serdenandreveienb» (495)
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Padetsymbolskenivd av mening er imidlertid selviglelsenknyttettil hvaandresynesog meneromen
slik form for ferdighet.Vi kanlett kjenneigjen barnassunne menfor andrekanskjeogsanoenganger
slitsommerop omoppmerksomhekSepa meghvajegklarer» Padetsymbolskeniva av selvialelsekan
vi oversettadettetil: sehvemjegeri jegerensombeherskef é J(Monsen1990:34)

Deterbetegendat dettesunnerop om oppmerksomhétommerfra Marthe,denfremmelige
datterertil Pierreog JeanneDet kommerknaptnok noe«se pameg fra Brede.Grunnerkan
veereat hanharlaert segat hanikke kanforventenoenpositiv respongaslike rop om
oppmerksomheMartheer vanttil abli mett pa sinesunnenarsissistiskdehov,mendeter
neppeBrede.

Nesternsomenlaaebokillustrerer Bare Alberteatc € e g e n 0 p p dlltd\erddtisget n e
av hvordanenblir oppfattetog mett av betydningsfulleandre» (Monsen33) Tekstengir flere
eksemplepaat Alberteikke eri standtil & bekreftesannensopplevelsergllerkorrigeredem
paensamferdigmate. For eksempel Vestfold: «Nar haner alenemedAlberte kanhansi:
«TanteOtilie erikke pen.TanteOtilie harstyggetenner» / «TanteOtilie er snild » forsgker
Albertel 1 /«Nei.»» Eller om densvenskanalerinnerunderoppholdet Paris:«Da porten
smelleri, sierhan:«Detvaringensnild tante» /«Joda,Sméen,joda, ensveertsnild tante»»
(652)Na er detingentingsomtyderpaat Alberte selvoppfatterOtilie somsnill eller den
svenskanalerinnersomsvweat snill, snarerdvertimot. Lik evelprakkerhundenne
oppfatningempaBrede til trossfor atdengar patversav hansfalelser.Monsenhevderat slik
«magiskbruk av ord, gjer atdetsomblir sagtpaingenméate samsvaremedbarnetsgne
falelser,0g forsavidtogsa sanseinntrykk: Gar dennesamvaersformelangtnok, kandetende
med«at barnetslutterata hensyntil ogakunnestoltepa sineegneopplevelser: (Monsen
1990:66) Det serut til at Bredesgenuineopplevelsemaundertrykkesav hensyrtil andre,
slik Albertesegnegenuineopplevelsetidligere har méattet undertrykkesav hensyrtil andre.
Dettegdr medandreordi arv, selvom detBredefdr avdenneideologientrolig er rene
barnematen forholdtil detAlberte harfétt.

Detseruttil atAlbertealdri harvunnetsgnnensfortrolige tillit, derforvil hanhellerikke
apnesegfor henneVi serat «ndr Albertesitter pasengekantehosguttenom kvelden,og
Siverter pAD6me, kommerhunmedlumskeog nedrigespasmél: «Naer tantensnild?> /
«Farer snild», sierguttenog gar overtil ting hanharsettog hert i dagendep». (684-85)

4.5 Sivert og Brede

Farersnillé Selvom Alberte-trilogien ikke tegnemoepositivt bilde av Sivertnar detgjelder
forholdettil Albertei ikke er hani standtil & sehenneog hellerikke er hannoen god
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kommunikatori erdetmyesomtyderpaathani detminsteer sveat oppmerksonpasannens
behovfor utfoldelse utenala segforstyrreav det,og datil forskjell fra Alberte.«Haner
makels sann og for savidt langtmerskikkettil & passebarnem Alberte» (575)

Alberte og Bredetilbringer sommerempakystenav Bretagnemedkunstnervennenkiesel,
Eliel og Pierre,samtdennekoneJeanneSivertharvendttilbakefra enreise.Noeav det
farstehangjar er a gi sannenoppmerksomhetNa er vi stor gutt og heterBrede.BredeNess.
Jegfér tamig merav dig, skjgnnerjeg. Na skaldu ut og svemmei sjgenmedfar.» (552)
Hvordankandethasegat «Sméen» omtalersegselvi tredjepersonogikke bruker
pronomenetjeg» om segselv?«Smaen» vil sepaSiverts nye klokke: «Det far du ogsa nar
dusier«eg», og huskeratdu heterBrede.BredeNess[ € Paskalfar lage dig klokken»
(555)

| Bretagnegar Sivertsnartinn for atahovedansvardor Brede.For «engutt skal
naturligvisferst og fremstopdrasav far sin» (561) Alberte reageremedskrekkpamatenhan
skyverhennetil sidepd. «At Siverttar sig av hansrentlegemligestell erogsanoenytt.[ §
Dahunvilde op ogleggeSméa&nskredSivertinn: «Det gjgr jeg»» (566) Sivertserbruddet
medAlberte kommeogvil atBredeskalvaae hansogikke Albertes.Matenhangér frem pa
eralt annetennhyggeligfor Alberte og hellerikke etiskforsvarlig,hvahenneangir. Men det
erikke poengeter.Poengetr at Sivertskildressomenfar somvil hasin sgnn; detfaller
hamikke inn & sesennensomnoenbyrde.Nar de senerevendettilbaketil Paris,derSiverter
opptattav & kurtiseresin nyevenninne densvenskemalerinnenansethanoverhodetikke
sennenog ansvarefor sannensomnoenhindring for &fa segenny kjagreste Hvordankan
dethaseg?

Sivertkommerfra helt andreforhold ennAlberte. Nar dekommertil Vestfold,viserdet
segathani i motsetningil Albertei er blitt tilkjent eksistens bgtter og spann |gpetav
oppvekstenFarenhanserinderligforngyd medSivertog har dpenbartalltid vaertdet:

«HanSivertharjeg hattgodnytttea & siergamleNess.«Storepjokkenvart ikke, far hanskuldehjelpe
til medbade deteneogdetandre Flink v a rpaélandogflink v a ri 6&n Na hgrerjeg haner flink med
malingensinau.[é ] Menjeghardalitt redepd, hvadjeg snakkerom.» (735)

Her servi altsa eneldrefar somertrygg nok pasegselvtil a settesineegneferdighetedavere
ennsgnnensogtil og medvage stoltav det, stolt av at sennener kommetmyelengreennhan
selv.Dennepositiveholdningengjelderbeggeforeldreneng denkommernaturligvisogsa
Bredetil gode:«Vi skaldabli vennery siergamlefru Ness.«Jegskaldabli vennemme d, 6

barehanfar roetsig.» (728) OgsaAlberte, somer ganskemalplassert dettemilj get,
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tilkienneseksistensav Sivertsmor: «La Albertefa gjgre somhuner vanttil, sagamlefru
Nessmeglende: (736) Fru Nessforsakera stette Alberte sa godthunkan, selvom hunikke
harstoreforutsetningetil aforstahvaAlberteegentligvil. Foreksempekr hunAlbertes
medsammensvornmaot denutdelige Otilie. (750)

Sivertsforeldretegnes detheletatt sominderlig gode:«SnilderemenneskeennNessog
frue skalenlete efter» (746) For sikkerhetsskyld ma detunderstrekeat detavskrekkende
husinventareOtilie ikke er Sivertssasteri énav ytterstfa feil hosLervik (1977:143)7, altsA
ikke etresultatav ektepareiN e soppalragelseDetfortellesikke hvemhuner, menhuneri
hvertfall ikke av Sivertsog AlbertesgenerasjonkDenemnelukten, somofte utgér fra eldre,
litt tykke kvinner,falger Otilie ogalt Otilies er» (729) Siverter derimotet resultatav
ekteparelN e soppilragelsegdettekanvaae én avgrunnendil at hanikke forstar noesom
helstav enskadeskuttugl somAlberte.Sivertharingenerfaringermednerwsitet. For gvrig
forst& hanhellerikke noeav problemendil Pierre.l detheletatt forstyrresikke Sivertav noe
psykiskog kanderforikke gjenkjenneog forstapsykike forstyrrelsethosandre Haner
derforikke i standtil atilkjenne Alberte eksistensgjenkjennehennesanneglelser.Derfor
kanhanhellerikke regnessomenmannfor Alberte, mensometfeilskjaa.

Til dettekommerselvidgelig atdetikke ernoegrublendengi detheletatt sveat lite
sparrendeved SivertsvesenHantar sin plassi tilv serelsersomenselvfdge. Hanviseringen
tegntil selvransakelsadaner sikkertogséforholdsvisunderstimulerndr detgjeldersamtaler
om personligeopplevelse pagrunnav oppveksten et snevertbygdemiljp. Uansetthvordan
detharseg,er Sivertfarst og fremstenpraktiker,enhandlingensnann.Hanertvers
igiennompragmatisksomEllen Reessasldendesierdet. Haner dessuterenluring, somikke
viker tilbakefor uaalighet nar hanpa ettidspunktvil bli kvitt Alberte.

Skildringenav forholdenepa Granli gir ogsaenforklaring pahansureflektertekvinnesyn.

Det harhandpenbarivertattrett fra sin godhjertedemor:

Frahunsomatterdrig tjienestepikénnei byentraff Sivertsfar harhuntversgjennomalt levdi urokkelig
forvissningomathan[ ¢ vardenhunskuldefglgeogrettesigefteri stortsomi sméat.[ € Ved Siverts
mor er detnoeavvadbnendeHun prekerdenlaerernhunleverefter,ikke mereog ikke mindre.(728)

At liv og leere stemmeloverenshosSivertsmor, er noenytt for Alberte,noehunikke ervant
til fra sineegneforeldre.

Foraoppsummeregr detaldri tale om at Sivertvil svikte Brede.Nettoppmenshaner
forelsketi densvenskemalainneni saforelsketat hanfaktisk leggerav segsitt tradisjonelle

kvinnesynfor enstundog underkasteseghennesppfatningelom hansmalerkunst faller
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dethamikke inn at Bredekanstai veienfor detnye forholdet.Implisitt er dettetekstens
anakjennelseav Sivertnar detgjelderevnetil aknyttesegtil sitt barnogtilkjennedet
eksistensDettefaller positivt tilbake pahansforeldre.Selver hanaldri blitt latt i stikkenog

hankommerhelleraldri til &la Bredei stikken.

4.6 Albertes fglelseskulde

Detserdessverrditt annerledesit medAlberte.

«Saserhunguttensspinklenakkebgid over sma foretagenderpg tenker:Dig forlaterjeg
aldri. Somom noemenneskédaddeforeskit slikt.» (646) Nadeterjo nettoppdetteAlberte
gjer alleredenestesommerDeter huni og for segnadttil, for avirkeliggjere sitt
forfatterskapog fordi hennedorholdtil Sivertikke kanrepareresMen detbetegnender at
hunforlater Bredeutensamye somainformerehamom det.(766-67) Hun snikersegvekk.
Denneméte & gjgredetpa er helt og holdentlagt oppfor & gjare avskjederetterefor henne
selv.Denkanumulig vaere denbestemétenfor Brede.

Detkansynessomom Alberte generelthar problememedtilknytning. RuthEssex(1994:
163) menerat Alberte er «anexcellentmother,concernedndinvolved». Det skalveere
sikkertathun,somMarthai Lukasevangelietgjer segstrevog uro medmangeting nar det
gjelderssnnenmenhunharmindretak pa dengodedelen.Det serut til athundrivesmerav
pliktf glelseog bekymringennav kjaalighet. Sommor er hunfgrstog fremstselvoppofrende.

Monsen(1990:53) setterenslik innstilling i forbindelsemedenselvutslettendeg
underkastendpersonlighetstypesomautomatiskforsgkerainnfri andresorventninge.
Dissetypenunderordnesegandre fordi hantar detfor gitt atandreer merbetydningsfulle
ennhanselvogfordi hanharmistetkontaktenmedsineegneopplevelsengbehov.
Selvaktelsemosdennetypener heltavhengigav andresoppfatning.Alle uttrykk for sinneer
blitt tabu.Meni tendensenél overdreveromsorg finnesogsatendensetil ufalsom

likegyldighet.
Hankanvirke uselviskog selvoppofrendegg far ofte andretil atro at haner heltfordringsles. Behovet
for «kjaalighet» er imidlertid ubegrensetEn overdrevetog anstrenghensynsfullnebg takknemlighet

dekkerogsdoverdetfaktumathani realiteterikke bryr segsdmye omandremennesker{tMonsen1990:
53)

Vi kantemmeligpresisiakttanoedettei Albertesforholdtil brorenJakob.Somkjent
pantsettehunenlenkeav gull for hansskyld. Det er enselvoppofrelseénanskulletro bunnet

i dyp kjaalighetfor broren.Menikke far harJakobdratttil sjas, saleservi: «Med uro
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konstatereAlberte, hvor lite huntaankerpaJakob» (154) Albertemenersaklart at det
naturligeville havaat at huntenktemye paJakob.Men sa oppdagehunaltsamed«uro», at
detteikke ertilfelle. Hunfinnerrettog slettikke defglelsenea segselvsomhunforventer,de
falelsenesomhunsynesville vaat de naturlige.En lignendefglelseskuldeservi i forhold til
foreldrene«Sagar detop for Alberte,at hunnastenstar og gnskerlivet av sineforaddre.

[é ] Hvaderjegfor etmenneske®@& detangstfuldtgjennomhende» (90) Alberteer nok
absolutti stard til afele medlidenhetelleri hvertfall handlefor & hindrelidelse,for lidelseer
noehunkjennerigjen hossegselv.Men medlidenheer naengangkke detsammesom
kjeglighet. For & fgle medlidenhetma manvite hvadetvil si a hadetvondt.Men for akunne
fale kjaalighetmadmanhavaat elsket.Det er herdetserut il at Alberte hargétt glipp av noe.

Kjersti Bale fremhevemvordanmorenbareharelsketJakobog ikke Alberte. Likevel
regnerhunmedat Alberte elskersin mor og hevderat «Lengseleretterdendgdemorener
sazlig sterki Alberte» og at hunheletidenharslitt med«detuavsluttedesorgarbeidegtter
foreldrenesigd». (Bale 1989:47) Na er detalt annetennlett & ettersporelenneangivelige
sorgenog lengselerettermoreni tekstenOm begravelsetil foreldrenestar detat hunsto
fortumletog sa kistersenkesedi to sortehull i sneenog vissteat nutok livet fatt igjen,
menanderledegnnfer, fullt av utroligheter» (463)

Disseutroligheteneviser segsomensterkforbedringav Albertesliv, for ikke &si denrene
befrielsenMensmoreneri live, omtalerteksterhennemedord som«Nemesis (48) og
«fienden> (82)1 deterknaptnoktegntil kjserligefglelsermellommor og datter,selvom det
stemmeiat Albertelengteretterenannenog merelskeligutgaveav fru Selmermensdenne
lever.Beskrivelserav Albertesfglelserved morensdedsleie,er motsetningsfyltpg
beskrivelserav hennedglelserinnledesmedeninnrammelseav at hun aldri harhattdisse
falelsendidligere,deter nemlig«somom hunaldri haddesettmammeafer, egmhet,anger,
lengselflommeroppi henne, menigjen far hunbekreftetat morenbarebryr segom ettav
barnabareharén «uendeliglengsel:.Jakob» (469) SomBalesier, setterdetteen stopperfor
Albertestarer.(Bale 1989:47-48)

| forbindelsemedsgnnendgadsel,sier Sivert,somharenheltannentypemor:

«Naturligviserdetikke som&hasinmoromsigi » / «Deterdetjo ikke». Enundrengér gjennemAlberte.
Mamma?Mammai denneforbindelseUmulig, utenkelig.Intetvilde blitt somdeter medmammai live.

Alberte haddevel gétt derhjemmedendagidagsomenannenOtilie Weyer,barestyggere mindresnild,
halsstarrig sin ugifthet.(578)

Her leservi svartpahvitt at Alberte skylderhelesitt nyeliv i Frankrikedenomstendigheat

foreldreneer dede.Derimotnevnerikke teksternoesomhelstom et eventueltsorgarbeidra
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Albertesside.Hun harriktignok barndomsminnexom varmekys av mammasnund. (253)
Bortsettfra at detteminnetkanhavaat et unntaksomnettoppderforhuskessomnoespesielt,
kandettenkesat morskpalighetentil dentydelig narsissistiskéru Selmersjeldenharvaat
betingelsesds. Monsenskriveratforeldremednarsississk underskudgrimaat brukerbarna
til atilfredsstille egnenarsissistiskdehov.«Barneter ofte elsket, mnendasomde
betydningsfulleandresselv-objekt. Kjaglighetengis ikke ut fra barnetslik dettrengera bl

oppfattetsomet egetavgrensebg individueltveser] €>} (Monsen1990:90)

4.7 Den andre Alberte

Albertessituasjorkankort oppsummereslik: Hun «tenderetil asittefasti opplevelserav a
kommetil korti deflestesammenhenger(Monsen1990:83) At hunkommertil kort, er noe
hunom ogomigjenharlaat av kritikken fra sinmor. Alberteseksisten®pplevessomnoe
patvunget,noesomskriversegfra omgivelseneHennesksistenstammepaenméte ikke
fra henneselv.

Men Alberte harenannensideogs, i detminstesommuligheteller hdp. Dennesiden
kommerfrem ndrhunkanvaae segselv,entenaleneelleri baretildelsi pabesk hosBeda
og morentil Beda:«engodbekjent,sombareAlbertekjenderi engladogvakkerog sorgla
pike,somgar usynligvedsidenavhendg ¢é bghvemalt er gitt, frihet, gleader, peneklaa.
PaAlbertesensommédaaderhaendedet, at densorglgepikensletterhendeut, materialiserer
sigi hendessted,blir Alberte,mendeter et mirakelsomikke tler vidner» Kommerdetsa
mye som«etlevenddiv » tilsyne, sleter hennessosialeselvut hennesnskedeselvog hun
«gjer sigliten i klaerneog sa ubensaket sommulig.» (37) Nar huner pa skitur alene kommer
denneandreAlbertetil hennexHun er denfrimodige piken,somikke behaver at skjule
hverkenansikt,haandereller tanker,somikke er rsed menneskeneg somgjgr, hvadhunvil. »

Vi skalkommetilbaketil denne<andreAlberte», somkanskjerepresenterdnennes
egentligeselv,ikke hennegatvungneselv, hvis «denandreAlberte» daikke skulle vaereen
dagdran om avaae enannenenndenhunfaktisk er. At denandreAlberte kommertil henne
nar hunvirkelig hardetgodt,gjer detmindrerimelig a tolke hennesomendagdiem. Deter
minstlike rimelig atolke hennesomAlbertespotensielleselv,somaldri farlov til &utvikle
seg.Takketvaae Albertesbetydningsfulleandre er denneandreAlberte saunderstimulerat
hennesgenskapealdri blir enmerkbardel av Albertesrepertoar] stedetformesAlbertes

forskjellige skript ved at hunfor detmestesersegnadttil & gjgredethunegentligikke vil.
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Her far vi stoppeoppet gyeblikk ogta enforelgpig oppsummeringUndersskelsenav
Albertesrelasjoneibekrefterobjektrelasjonsteorierantagelsepm at mangelpatilkjent
eksistengjjenspeiles Albertesrelasjonetil andre.Flergenerasjonsperspektiveserat
begrepetdenpsykologiskearvesynob ogsa er relevanti Albertestilfelle. Nar Alberteer
tilbakeholdendé kjazlighet, er detopplagtfordi hunerreddfor abli avvist. Dettefungerer
somet selvoppfyllendeprofeti, for denkjaalighet hunikke vagera gi, kanhellerikke bli
gjengjeldt.Hun er merstyrt av bekymring,dérlig samvittighetog pliktf glelseennav
kjaaligheti allminneligforstand.Falelseav samvittighetog plikt er helleringenerstatningor
kjaalighet og virkelyst. Det gjensér & vise hvordanAlbertesforhold til segselvog andreikke
minster formetav anklagerog beskjemmelsesaglig fra moren,medtydelig appelltil

skamflelse.

4.8 Altomfattende skam

HelenB. Lewis nevnerenpasientsomled av finervoushabitsii form av fitics andgrimaces .
Detvistesegat pasientered av skam.(Lewis 1971:199200) Hos Albertefinner vi begge
dissesymptomenebade skjeling («gineneharet kast.Det haanderat fru Selmerkalderdet
skjelen» (18)) og radming (25-26) og skamoverdenneblingsingog redming. Nervase
reaksjonepaskam,somgrimaserkanvaae og hyppigredminghelt sikkerter, bidrartil &
forsterkeskammenMan kannemligogsadskammesegoverat manskammerseg.(Lewis
1971:202) Alberte skammeirsegfor eksempebversinefglelserfor Fredrikog skjulerdem
vedavskjedenmenrett etterskammehunsegendameroverat hunskammesegog skjulte
folelsene(194-95)

Skamer enfglelsesomingenslipperunna,ndog da.Mentil forskjell fra detsomer
normalthosfolk flest, gjennomsyreskammerheleAlbertesvesen Spersmélet er hvordan
denneskammerblir generertHelenB. Lewis forklarersammenhengesiik: Tapav
foreldrenekjazlighetblir tapavo s ekjeav | i gviatapaw aktelse deresgyne. (Lewis
1971:21) «At leastin our culture,shamds probablya universalreactionto unrequitecor
thwartedlove » (Lewis 1971:19) Forholdetkan ogsabeskrivesslik: «<Shamebringsinto focal
awarenesboththe self andthe fiotherp with theimagerytha the fiotheio rejectsthe self»
(Lewis 1971:25) Oppskriftener altsaenkel.Alberte blir utsattfor forakt og tapav kjealighet.
Hun byggeropp enforventningom at andreavviserhennefordi huner ugnsket.Denne
forestillingenforsterkesav emosjonerskam. Sluttprodukteer selvforaktog enforestilling om

athunikke erverdigkjaalighetog andrevarmefalelser.
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Ett avledemotivene Alberteog Jakober fru Selmersstadigebekymringfor at Alberte
ikke oppfyller detanskebildehunvil at Alberte skaloppfylle, nemliga vaere enyndefull og
tiltrekkendeekteskapskandida®@m slike forhold skriverLeonWurmser,atjo mer
urealistiskeforeldrenedorventningerer, jo sterre diskrepandlir detmellomdetideelle
barnetog detreellebarnet.l ettilbakeblikk far vi vite hvortidlig detnegativeselvbildeter
blitt formet,idet denvoksneAlbertetenkerpdbarndommensverkendesar, densviende
fornemmelserav a forulempemenneskengjennomsitt blotte utseende. (282) Nar
forventningerikke mates,oppsér skan, sammermedenselvkritiserendeselvstraffende
prosess individet, et realistiskeller urealistiskenskeom a reparerdilkortkommenheten.
(Wurmser1980:72-73) Det blir ikke bedreav at Albertefor lengsthargitt opphdpetom &
kunneoppfylle morensforventninger Detteer hellerikke sarart, for deter noeslaende
kontraproduktivtfor ikke & si sadistiskyed m&enmorengar frem pa, for & fremelske
Alberteskvinnelighet.l stedeffor &fa Albertetil afele segmerattraktiv,og dermedkanskje
bli det,kommerdetstadigbemerkningeegnettil a knusedetlille dattererméte haavtro pa
egentiltrekningskraft.Det mestgrusommeeksempeleer kanskjedette:«Fru Selmerhar
desuterbestemtat Alberteikke skalgamedringer: sinnehandersomdine bar manikke
fremheeve, mentvertimotskjule, barnetmit i » (79) Detteer ikke noeenkeltséendetilfelle.
Morenssjikanekommergjernei form avtilsynelatendemsorgsfullbekymring:«du er
grasseligtynd, barnetmit.» Og Alberte «undrespd, om hunvirkelig er s styg og tenker:sas
atdetertroldomsomi eventyretEnvakkerdagl@sesden,ogenAlberte,ingenhaddedramt
om, st& der,deilig somprinsessem.(120) Leon Wurmserer sa absoluttenigi
sammenligningemed<«troldomsomi eventyred. Hanforesbr nemligatvi sereventyrog
fabler,dermenneskeforvandledtil steinsgtter ogtil dyr, somallegorierpaskam
avstraffelseSkammerforvandlermennesketil avskum.(Wurmser1980:30-32)

If glge Wurmser(1980:30-32) resultereidennetype aggresjon personenggenvoldelige
benektningav enhvermersonligverdii selvet,i degraderingeav ensverdi sompersonSelvet
opplevessomet motbydeligkryp, «a deridedandlow animalor waste. Thethrustof this
aggressiors to dehumanizereally to changethe personinto excrement:

Deter helleringenoverdrivelsed betegnemorenspermanentéiendtlighetsomenform for

psykiskmishandling.
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In childhoodabusethe primarysourceof safetyandcomfortis, atthe sametime, asourceof dangerfear
and humilation, and so the inability to be protectedand soothedby the caregiverresultsin unbearable
statesof anxiety and alonenessPathogenidear, sadnessshame,and possiblyrage,is the result. An
emptysenseof theselfasunlovable bad,defective worthlessandpowerlesss formed|[ é ](Greenberg
2017:58)

Nar Alberte hverkenblir sett,bekrefteteller anerkjenter detliten trasti athuni storgradblir
korrigert. MorenkorrigererAlberte bitendeog sarkastiskAlberte faler segdaogsaakkurat
somGreenberdeskriver:uelskbardarlig, mangelfull,verdilas og maktesbs. | Albertes
tilfelle servi atssalig morenbrukerskamsomoppdragelsesmiddeTil stadigheutsettes
Albertefor skamtortur. Satil dengrunnleggendekammensombestr i at Alberte knaptnok
tilkjenneseksistenskommerskammerved at hun stadigskufferopphavetgorventningerog
stadigutsettedor forakt, sarkasmeg andrenegativereaksjonepadethungjer eller unnlater
agjere. | motsetningil Alberte,oppleverdeflestemenneskebarekortvarigeog sjeldne
anfall avskam.Selvslike tilfeller er pinefullenok, for skamartersegsomenaltomfattende
selvforaktog selvfiendtlighet«Shameds aboutthewholeself.[é ] shameaffectinvolvesthe
wholeself. This globaltargetof hostiltiy makest difficult to find a solutionshortof a
sweepingeplacemenof self by anotherpetterone» (Lewis 1971:40) Naturligvishar
Alberteikke noenutsiktertil & erstattesitt selvmedet annetog bedreselv. «<Bevisstheterom
atveereikke begavetjkke pen,ikke morsomog sgt,ikke i Kristiania,ingenting,lammer
hendeDetlatertil, atdeter hendesgenskyld.» (96) Detlater til, at deter hendesgen
skyldé Somtidligere nevnt,forvekslesskyld ofte medskam.Forvekslingerkommerblant
annetav at manogsakan skammesegoverdetmanhargjort segskyldigi. Hvis Albertefor
eksempeikke haddehjulpetJakobyved a pantsettegullenken,ville huntrolig felt badeskyld
for athankomi knipe og skamoverat hunselvhaddeveertfor feig til & hjelpeham.

For a oppsummereBeskrivelserav Albertessituasjon AlberteogJakoberi aller hgyeste
gradsammenfallendenedteorierom arsakertil psykiskeforstyrrelserDisseteorieneer
gradvisblitt utviklet og byggerpaet omfattendeklinisk materialefra nesternundredrs
erfaringermedpasienteing klientermedslike forstyrrelser Alberte hardessuterytre
symptomeipaskam,saglig redming,og blir hiemmebehandlepaenmate somer egnettil a
forsterkeskamplelsen.

Naer detpatide & sensermerepa hvordanAlberte forholdersegtil denegativefalelsene

hunbaaer padog hvilke konsekvensedettefar for hennesutvikling somskrivendekunstner.
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5 Minimering av negativ affekt

5.1 Nar psykisk smerte gir fysisk smerte

Né&r noebeskrivessom«pinlig», betyrdetblantannetat detforbindesmedskam.Saledes
forbindesskammedpinsel.HelenB. Lewis skriverat «<Shamds anacutelypainful
experience: (Lewis 1971:39 0g 197).Denerikke denenesteav de negativefglelsenesom
gjer fysisk vondt. Angster etanneteksempelDet mankaller psykisksmerteoppleveskke
minstsomfysisk smertei kroppen.Slik oppleverogsdAlbertedet,n& hunkjenner«stinges
av sin «sjeleverks, «somvedtannpine. (700) Sakalt sjeleligsmertekantil ogmedgi utdagi
konkretefysiskeskader RobertSapolskystuderteengruppeapersomlevdeunderen
dominerend®g hensynstis hann.Mangedgade og detviste segat dissehaddeutviklet
magesr. (LeDoux1999:242) Annaluise Kirkengen(2017)hevderat detikke finnesnoen
kroppsbsetankereller ikke-kroppsligeemosjoneeller «rene» psykiskeerfaringeri uansett
hvadissemétte handleom. Emosjoneioppleves kroppenog felesmedkroppen.Var
distinksjonmellom psykiskog fysisk smerteligger kanskjehellerpaarsaksfanet;ensmerte
forarsaketav noerentfysisk, trengerikke & hanoenpsykiskkomponentmensen psykisk
smertebade harenpsykiskog enfysisk komponentDet kanskje at manslutterd skammeseg
overnoemantidligereharskammesegover, eller at mansluttera frykte noemantidligere
harfryktet. Det betyr at noepaarsaksplandtarforandretseg.Men detbetyrikke atmanhar
vennetsegtil selvesmertervedskamog frykt.

Menneskeharentrangtil aunngasmerte Deter detmestnaturlige.lf glge I1zard(1991:
41) ersmerteunngelseendrift. Rentgenereltjelpersmerteunngelseindividettil &overleve,
sadriften er nadvendignok. Men uansettivor naturligsmerteunnéelseer, finnesdeti mange
tilfeller klokereméter & handtereproblemetpa. Leslie Greenbergierat «onehasto feela
feelingin orderto changat.» (Greenber@017:10) Det skyldesat denaktive opplevelserav
folelserdpneroppfor detsomfalelsensignalisererdetsomfalelsenhandlerom og baaer
budom; narennegativfalelse harfortalt bevissthetenletdenuttrykker,kandenforvandles.
Denaktive opplevelserav enfalelsegir dermedadgandil innsikt paarsaksplanetgtil a
akseptereletsomliggertil grunn.Dethandlerom aseoginnse.«Gjennomgendeservi alle
falelsersommeningsfulleog gir ofte positiveredefineringesombrytermedden
konvensjonellenndelingen positiveog negativefgelser» (Monsen1990:241)For «the
therapisis notanexperton whattheclientis experiencingr shouldexperiencebut ratheris

anexperton howto helptheclientto experience: (Greenber@017:19) For a forandrede
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pinefullefelelsene er detngdvendiga aksepterelem.De vondefalelsenemaikke bare
tillates. De ber til og medomfavnesDen aktive og velvillige oppleelsenav ubehagelige
opplevelseharethelbredend@otensialaé segselv. Skamog depresjorkanfor eksempel
forvandledil sinne,enmerenergiskiglelse.

Uheldigviser detslik, atdennaturligeog hayst forstaeligetilbgyelighetertil a unnga
smertekan vagre kontraproduktivnar detgjeldera overvinneog forandrepaemosjonelle
skjemaemog vaaeméter, somgdeleggerfor menneskeliyekstog utfoldelse altsaforandredet
Greenberdaller maladaptiveemotionschemesDet er fremdelessanlig a medikaliserevekk
angst il trossfor atJonT. Monsenfor nester80 & sidenadvartemot detteog fastsloat angst
erenngdvendigog velbegrunnetalelse,ingensykeligtilstand.(Monsen1990:74)

Dettekanselvfelgelig ikke Alberte-skikkelserhavisstfor hundredr siden.Og selvmange
avdemsomvetdeti dag,vil havondtfor alevei forholdtil denneerkjennelsenfForpaen
mateer det,somsagt,a gdimot naturen Evolusjonerhargjort detnaturligatvi helstvil ha
detgodt,selvom denvoksneAlbertesbruk av veronal(642 0g 699) neppekankalleset
resultatav evolusjonenSameningermeda nevnedennyereterapeutiskénnsikt, er for all
delikke A moraliseremot Alberte. Hennessituasjon for eksempel Alberteog Jakoh er knapt
til a holdeut. Monsenkunnelike godthakommentertAlbertessituasjonmeddisseordene:
«Hvis entror at et barnskalkunnetdle & oppleveenslik fiendtlig virkelighetmedfull
emosjonelbevissthebg dervedserealitetena gynene kanenlike godtforventeat de skal
kunnedg frivillig. » (Monsen1990:67) Albertesvaae- og handlendte fglgerindre scriptssom
deter ytterstvanskeligd bryte med,selvndr manfar stette og veiledning.Oppgaverer ikke a
fantaseremm hvahunkunnegjort annerledespenaidentifisereproblemenédunsliter med
og hvordanhunforholdersegtil dem,for &sehvordanlivet hennesya engandgungerer altsa
hvorfor detngdvendigvigydr somdetgar medhenne.

Det er mangemaer a unngavondefglelsempa Man kanmedikaliseralemvekk. Eller man
kanunngdsituasjonederdeter farefor at devondefalelsenevekkes Eller mankanunngaa
tenketankersomvekkervondefalelser.Slike helt naturligeunngielsesstrategidean

dessverrgasikt bidratil atproblemeneementeres.

5.2 Avhengighetsadferd ved sosial frakobling

| Alberteog JakobbrukerAlbertekaffe for & deyve sinevondefalelser.Man kankanskijetro
athundrikker kaffe farst og fremstfordi deteriskaldti detuoppvarmeddéusetslik athun

rett og sletttrengerenvarmdrikk for a fa seglitt varmei kroppen.For eksempelxHun
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drikker nastenkokendei tre, fire kopperpa hverandre: (22) Eller «Nu skyller kaffebdgene
igiennomhendeskoldendenete,sadetgjar vondtog vakker hendeskroptil liv igjen» (47)
Selvom hunogsadrikker for varmensskyld, erikke dettehovedsakenAlberte drikker kaffen
i all hast,fordi hunerreddfor & overraskesiv moren.Etterenskitur, somharvarmethenne
godtopp,leservi at «dengode tradte dovningen kroppenviker for plagsomuro./ Hun
skyndersig at skjanke av kaffekjelen,slavandpaistedenog fa denskoldendéhetedrik i sig,
indenfru Selmereftermiddagslurerionerfremi kjgkkenetsomNemesis» (114)Haddedet
stitt om denvarmevaesken,kunnehunlike godthadrukkette eller kokt vann.Albertedrikker
naturligvisvarmkaffe ogsafordi deter kaldt. Poengeer at hunlike gjernedrikker kaffe nar
detervarmt,somhosBedaBuck. Det kansynessomom Alberte anerhvorfor huntrenger
kaffe og skammeisegoverdet,slik athunformulerersegsomom detvar enforbausende
tilfeldighet, nar hunhosBucksytrer at hunikke harlyst pate: «Teenk,jeg harnsestemmere
lyst pa enkop kaffex. (38) Hun ordleggersegvel slik, fordi kaffener et amt punkthoshenne.
Hun aneratdeter noeveddettekaffebegpret hennesomikke er helt somdetskulle vagre.
Teksterkommertilbaketil kaffe gangpagang:«Man bgrfarstog fremstbefindesigi
spisestuem& middagslurerer forbi og kaffenserveres: (49) Nar Olfine sypikekommer,
sgrgerAlbertefor a holdehennemedselskapDet er selvfalgeligogsa godta vaae der, fordi
rommettil Jakobblir oppvarmefor Olfine, noedetaldri blir for Jakob.Men varmeni rommet
erikke tilstrekkeligfor Alberte.Hun maogsi hakaffe, somheldigvisservereshele«to ganger
omdagenkaffei kande» (51) Nar Olfine hardrukketfra seg,kommerturentil Alberte.Det
eringenkopptil hennefor deter sikkertikke meningerat hunskaldrikke merkaffe etterden
koppen hunfartil frokost,sd hunmaty til JakobgannglassKaffe gir nemligAlberteen
tilstandsforandringomhunikke kangi avkall pa. Ogi tilfelle lesererennéikke haroppfattet
meningemeddetteledemotivetspikrertekstenbildet av hennesomkaffemisbrukermed
formuleringencdenhemmeligeog ubegraadsedeomgangmedkaffekjelen,hendedastog
stimulans. (67)

Hvaer detsadennestimulansgjer for henneXKaffe erkjent somet oppkvikkendemiddel.
Mindre kjent er at kaffe ogsadgyver smerte Sommed detmesteanneter detikke vanskelig
afinne vitenskapeligorskningom kaffensvirkninger.| artikkelen«Caffeineasananalgesic
adjuvant:areviewof pharmacologyandmechanismef action> kanvi leseat «Caffeinealone
hasshownto haveprominenteffectson certainspecificpainstategé ]» (Sawynokog Yaksh
1993:53) Med andreord er kaffensmertestillendeDessuterhar stoffetenevnetil a sette

Albertei enmerbehageligemosjoneltilstand,i og med«Theability of caffeineandits
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congenerso producesubtle,but highly discriminable changesn affectandmood[é ]»
(Sawynokog Yaksh1993:74-75)

Pierresieri Bare Alberte «Personliggoroblemer? ni avti tilfeller hardensomfinnersin
plassi fellesskapetlgst sitt.» (687-88) | dettefar hanmedholdfra enmoderngosykolog.
BruceK. Alexandermmenerat avhengighetsadferskyldesmanglendentegreringi et
fellessskapHanbruker,somtidligere nevnt,betegnelsedislocation Selvom Alexanderer
mestopptattav samfunnsmessiderstyrrelse, inkludererhanogsaforhold somminnerom
demAlberte opplever altsafamilier derdetikke finnesnoentrygg forankring.(Alexander
2010:155) Nar fellesskapetivesopp, ndr menneskemanglertrygg tilknytning til andre
menneskerer avhengighetsadfdren mate & mestresituasjonerpa. Alexanderharen svaat
breddefinisjonav avhengighetsadferdpenavhengigheav stofferer bestkjentog detsom
interessereossi forbindelsemedAlberte. Detkanikke vaae noentvil om at Alberteikke har
noengodog trygg plassi familiesystemebg knaptnoki bekjentskapskretserljemmesom
ute,kanAlberte ndr somhelstbeskjiemmeseller havnei situasjonederhunfeler seg
malplassereller falerat hungjar endélig figur. SomFredrik Lossiussiertil Alberte: «<De
hardetikke godt» (189). Hun finner trygghethverkenhjemmeeller hosandre barenarhun
gér tur aleneeller nér hunensjeldenganger hosBedaBuck. Albertessmerteer fgrst og
fremstensosialtforarsaketsmerte sombunneri sosialutrygghetmangé patrygg
tilknytning. Dennesmerteri somikke alltid trengerd vaereskamper se menlike gjernekan
vage uklar redsel,angstog uro for truendeydmykelsersomvil pafgreskami, erdethunaltsa
dempemedsitt kaffemisbruk.

| ParisnyterdenvoksneAl bertefrineten,menbazrer fremdelepaenurolig falelse «en
kroppensvigeutilfredshet somer derogsanar manharspist. Somikke kanstilles,bare
devesog avledesMed te for eksempebg cigaretter» (266)| Parisharaltsdkaffemanien
opphart, mensigarettenertil gjengjeldkommettil. Nikotinensberoligendeeffekt er sakjent
atdenikke trengerd dokumenteresSelvom Alberte hardetlangtbedrei Parisennhunhadde
deti barndomshjemmekjennerhuningentrygg forankringi storbyen Grunnertil detteer
blantannetat hunikke harnoentrygg stilling der.Hennesakonomier hgyst usikker.Hun har
ikke noesikkertfotfestei byen.Dennegativesosialefglelsenskam,er derforstadigtruende.
Behovetfor a unnganegativaffekt erikke pa noenméate opphert.

Jegvil viseatdetnettopper dettebehovetfor A dempeog unngasmertesomvirker
hemmend®g bremsend@aAlbertesutsiktertil arealiseresegselvsomkunstnerJegvil i

detfalgendefarst kartleggeAlbertesprosjekti Parisog derettewviseathunharen
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unngielsesadferdomfungerersomdet Silvan Tomkinskaller minimeringav negativaffekt.

Ettersomoppveksterhar utstyrt Alberte medsalite tillit til sineegneevner,og sastorevnetil
aforaktesegselv,er hunmyemertilbayelig til atvile pasineegneevnerennmerproduktive
kunstnereDennetvilen gir hennenegativefglelsersomhunnaturlignok forsgkera unnga.

5.3 Albertes frihetsprosjekt i Paris

«Det er noget,hunskuldegjort, nogetandetenna staher. Albertekanbarealdri bli klok pa
hvad» (260) Detteutsagnekommeralleredepaandresideav trilogiensandrebind, medden
megetsigendéttelen Alberteog frineten Hun elskerfrihetenhunnyteri Paris.Dener noe
hunaldri haropplevetfer i livet. Hennedrihet skaldessitenhjelpehennetil &finne ut hva
hunegentligvil gjare medlivet sitt. Deter noehunskalhagjort. Hun vetbareikke hva.Dette
gjentasgangpagang.Alberteforsgkera finne segselvi Paris,somtekstensierdet: «Den
uklareforvissningerom, at det er her,huntrossalt skalsgke og finne veiena ga Sinvei.»
(387) «<Hun harnogethunskalhagjort, er ute og leterefterdet» (431) Hun harnavaat seks
& i Paris,utenafinne denneveien.Det serikke ut til atfrinetenhjelperhennetil afinne ut
hvahunegentligvil. Albertevet «dendagidagikke, hvadhunegentligvil. Hun harfremdeles
barenegativeinstinkter,somfar i tidenhjemme Klart ogtydelig sierdehennehvadhunikke
vil. » (284) For eksempeht hunikke vil bortfra Paris.Hun harhittil slétt segigiennommed
ensumpengethunharfétt fra slektninger Norge(375)ognoearv etterde avdede
foreldrene (470) Etterhvertharhunbegynta skrive korrespondanseil aviseri Norgeog
dessuterstatt modellfor amtrmalerenmr. Digby. Hennedorsgk paata praktiskarbeidhar
imidlertid enlei tendendil &f& henneoppi situasjonesomhunikke kanhandteresa slike
forsgk harhungitt opp.(284-85)

Men na er detslutt. Alberteog frihetenbegynnemnéar hovedpersonear havneti enkrise.
Mr. Digby trengemenneikke sommodelllenger.Skrivingenav artikler til aviseri Norgeer
noehunbaremotvillig «gripertil » for atjenepengerhunfglerat man«gver vold mot nogeti
sig og atdetmanskriverer usantfordi deter overfladiskog rentytrei » (283) Hunvil ikke
mer,og seneré romanerkanhunikke lenger.(4160g427)Nar hunomsidertyr til denne
redningsplankeigjen, er hunsimpeltherikke lengeri standtil a skrivenoesomer
tilstrekkeligoverfladisktil & kommepatrykk hjemmei Norge.(470-71) Tidlig i handlingen
mahunflytte fra hotelletderhunleier etloftsrom,fordi eierneleggerom stilen. |
sommerferierbor huni atelierettil skulpgrenEliel, somer paferiei Bretagne Samtidig

oppleverhunenetterhvertykkelig romansemeddanskerNils Veigard. Hanvil hahenne
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medseg,dahanmavendetilbaketil Danmark mensAlberteikke harlyst til arive seglgs fra
sitt elskedeParis.Uten at hunfar vite om det,omkommersaVeigard pahjemveien en
trafikkulykkei Kein. ForgjevesventerAlberte palivstegnfra ham,menshunbori et
fattigkvarter.Stadiggar detgkonomiskog helsemessigedovermedhenne Etterenfortvilet
tiggerundeblantvenner yvurdererhuna gapagaten.Det er forrestenbetegnendévordanhun
begrunnedenneideen:«Tjeneti francs,tyve francs,gjemmedemi strampenogtjeneflere,
jegsédvel somandre|[ € Jegkundegjere detavkulde,avtrangtil menneskeliyarme. Er jeg
ikke godnok ellers,pagatendugerjeg alltid. 7 » (436) Panestesideforkasterhuntanken.Og
sakommerhennesherdigebeiler,malerenSivert, til unnsetningHankler pahennesomvar
hunetbarnogtarhennemedseg.Detendemedat hunblir gravidmedham,endahun
egentligikke ville haham.Hennegrosjekti Pariser farst og fremsta nyte friheten,mensden
i somhunflere & senerénnseri ettilbakeblikk i, «rantbort mellemfingrenepahennemens
hundrevomkringog besa sigi tilveerelsen,var publikum. (507)

Hvis vi serkonfliktenei AlberteogfrinetenvedhjelpavGr e i aktastrdodellplir det
tydelig at Alberte selver avsendetil sitt frinetsprosjektsamtidigsomhunogséer mottaker
av frineten.Dessuterer hunsubjektesombrukerfrinetentil aleteettersinlivsvei. Deter
flere motstandereawv detteprosjektet Farst og fremster tidenenmotstanderfor medden
smuldrerdet gkonomiskegrunnlagefor prosjektetopp.Hennesegenutvikling er ogsaden
motstanderikke bare at hunblir svakereetterhvertsomhuneri ferd medagéai hundene,
menogsa athennesevnetil ajenkesegettersmakertil Morgenbladet®g Aftenposteniesere
svinner.Av personifisertanotstanderéarvi dessutemils Veigard og SivertNess Veigard
synesprosjeketer forkastelig,et sglle liv. Sivertvil simpeltherhaAlberte,entendetnaer
sommodelleller elskerinneeller beggedeler.Hjelpernei prosjekteter alle blitt ineffektive.
Hjelp fra familieni Norgeer opphert og slektningeneer forvandlettil motstanderedetde
«il hahennetilbaketil ordneddorhold» i Norge,derhunkan «anvende franskerhunhar
laert. (283) LieseloppmuntreAlbertetil &skrive, menforgjeves.Alphonsineharhjulpet
hennetil afa modelloppdragefior mr. Digby og advarethennemot Sivert. Og Maruskja
forsgkera hjelpehennemedpenger.

Men deter vanskeliga hjelpeAlberte. Gar detikke sa bra,holderhunsegbortefra andre.
Om dettesier Alphonsine:«Det er uklokt av Dem & holdeDemborteslik.» (415) Stort sett
foretrekkerAlberte & seilesin egensjg, la tilv serelserskureog ga Hvorfor foretrekkerhuna
trekkesegbort fra andreMestsannsynlickommerdetvel av, athunerreddfor aligge andre

til byrdeog risikereskamog forakt avdennegrunn.Dette kanvaae grunnentil athunlegger
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vinn paaklaresegselv.| hvilken graddetteer et karaktertrekkhosAlberte, skal vagre usagt.
If @ige JonT. Monsenharpersonemedet slikt karaktertrekket behovfor & holdeen

falelsesmessigvstandnellomsegselv og andre for afale segsterke.

Bevissteller ubevistvil dederforikke innlatesegf@lelsesmessignedandrei noensomhelstretning.Den
primage oppgaveblir derfor & vage fri i betydningeruavhengigav andremenneskerDissepersonene
utvikler derfor ogsaet p&allendesterktbehovfor & vare selvtilstrekkelige(Monsen1990:55)

HosAlberteservi tegntil dette,mendetkanogsaforklaressomet resultatav skamfor
fattigdom;hunkannok delesitt overskuddnedandre menvil ikke atandreskaldekke

hennesinderskudd.

5.4 Skrivevegring som minimering av affekt

Pahotelleti ParisoppleverAlberte ennattatenmanntar seginn parommethennesHun
skyverhamresoluttut igjen. (316) Alberte omtalerhamseneresomen «estetikep. (374)
Detteuttrykket, trolig fra SarenKierkegaard€nteni Eller, kanselvfdgelig brukespahans
to typerav forfarere,densanseliggmiddelbarddon Juanog denutspekulerberegnende
Johanne$ra «ForfarerensDagboke. Men «estetikep passelike godtsombetegnels@a
Alberteselv.EstetikererhosKierkegaarder ensomikke vil treffe noevalgi livet, somlever
eksperimenterendprever seglitt padeteneog litt padetandre utenaforplikte segtil noe
somhelst,i motsetningil etikerensomhartruffet sitt enddig valg, funnetsinlivsvei, for
eksempekkteskapetMye tyderpaat Alberte harforestilt seguendeligemuligheteri drene
somharledetopptil Alberteog friheten menshunharforsgkt a studereforskjellige

selvp@lagtepensasommulige begynnelsetil noemervarig.

Hun har kastetsig inn i deteneog detannet,i blinde sda si, har trasketi museeri uker og tatt det
planmessighengtpa biblioteker over verkeri ditt og datt, anatomitil og med, gjort notaterog kalkert
skjemaerover menneskekropen og tidvis kjient somen hemmeligtilfredsstillelseover det somkjedet
henne Gudvet, omdetikke nettopvar detsomskuldetil, ndr manvilde leeresig & arbeidemedenting.
Til hunendagsluttetlike brétt somhunhaddebegynt.(285)

Somvi skalse,tror ikke Alberte noestarre pa sitt talentfor a skrive. Lite tyderpaat hun
tenkersegskrivingensomsin livsvei i Alberteogfriheten Vi fardadetgéefullei atet
mennesksomapenbarikke dugertil noeannetennaskrive,ikke selverklar overatdetbare
dugertil askrive.PsykologRune@idvin sier,atfor avite hvemmaner og hvamanvil, ma
manhavaat tilkjent eksistens(2017,pers.kom.) Alberte er aldri blitt tilkjent eksistenssa
hunvetikke hvemhuner og hellerikke at hunskalbeskjeftigesegmedskriving. Hun ma
derforgradvisfamle segfrem, far detdemrerfor henneat skrivingener hennedivsvei. Hun
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er altsasomen estetikethosKierkegaardensomikke treffer noeendeligvalg. Detteskyldes
at Alberteikke harnoentro pa det enestevalgethunkanta.

Hennesmangelpatro kanfortonesegsomforunderlig.| Pariskommerikke Alberte paat
huner dikter, mensdetfor lengsti alleredei AlberteogJacobi erfastsldt, at dikter er
nettopphvahuner.| denfagrsteromanergjemte densjenerteeréringenskriverienesineborti
«etlite heftehunskriveri, somfarer enskjult tilveerelsaunderuldtrgyenetilvenstrei
kommoden» (50) Selvpadettetidlige stadiumble detikke levnetnoentvil om hennes
dikterdre:

Smastrofervildekommeflagrende[é ] sluttesigtil andresma spind,somer kommetflagrendefar [ é ]
De er derplutseligog kreeverat skrivesop i denhemmeligebok underuldtrgiene kommodenDenhar
fuldt avsma flagrendestroferstrgdd utoverbladene Nogenhgrer naturligsammerog er blitt vers,andre
stdr aleneog venter.Endelsynesat venteforgjeeves, mensandrefar felge nar en mindsttanker padet.
(84)
Men hunoppfattetaldri alt dettesomet talent: «Hun ga pade skareteveieneog gjer vers.
Det er enlatterlig svakhethunhar,og denblir vaare pa dennedrstid » (153) Hennegalenter
enatterligsvakhesé Ogkommerversendor lett ogledig, er ogsadettegalt, for dafar hun
«mistanketil dem» og g& ikke alltid «ind pa atgi demadgandil bokenunderuldtrgiene»
(154) Det mankallerinspirasjoner medandreord ingenbekreftelsgpatalentfor Alberte.
«Smastroferkommeri fglge,utenorden,utenbegyndelseller slut»> (197)far motlgsheten
griperhenne:

De verslinjene detvar vel ingenting,en darlig etterapningav et eller andet,litt rimeri, hunharlaat sig
gjennematlaseoglaeseDetvarvel bareindbildning,atdevarenbefrielse Ognu glir defra hendeHun
syneskke, hunhuskerdemlaenger.(199)

Gangpagangopplevei slik sensurerendeedvurderingav egettalenthosAlberte. Beda
derimot,haringenproblememeda seAlbertesbegavelse«StakkarsAlberte,jeg méate ha
veeretsdn i norskstil somduvar, saskuldejeg uti verdenog blitt dikter» (204) MensAlberte
altsaikke sersegsdv, blir hunsettav Beda,endadenneneppevet noeom at Albertetitt og
ofte settersammervers.

Nar vi i Alberteog frinetengjenfinnerhenne Paris,heterdetom denskrivingensomhun
tienerpengempa «Og skrive! Jegkanikke skrive.Jegsta hellermodell» (269) Om
skrivingenhunikke tjenerpengeipa, tenkerhunderimot: «En form for lediggangmedandre
ord.[ € Albertedriverdankmedvirtuositet» (283) Selvinspirertskriving serhuni et
negativtlys: «Dettemednatte\dk oglapperer enam flekk meri Albertessamvittighef ¢é ]

Og haugenav |gsepapireri koffertenligger for lengesidenogfyller og er arsaktil uorden.
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[ € Menhunharenulykkelig svakheffor detterot av beskrevnélade» (295) Altsa dérlig
samvittighetfordi hennedegaelsemedfarer uordenog er noeunyttig somhunbarehar «en
ulykkelig svakhetfor». Og dettetil trossfor athun«vil tvingeliv fremavdetsomEliel gjer
detavsinlere» (294)Néar Albertejobbermedskrivingen,er hunsegtydelig bevisstathun
prever atvingefremliv av detog fortellerstemmersammenlignetil ogmedhennes
virksomhetmedenannerkunstnersLikevel serhuningenlivsvei i skrivingen,i hvertfall
ingenlivsvei somer sannsynlignok til hunkantro padenogtasjanserpaavie segtil den.

Disseselvmotsigelsener frapperend®g gjer detvanskeliga danneseget
sammenhengendelde av Albertesgradav selvinnsikt.| etforsgk pAa medieremotsigelsene,
kanmantenkesegat Alberte fremdeledeterettersin livsvei, menat hunnaleteretterdeni
skrivingensin. | safall ma detforstas somat huner bevisstathennesnestesventuellehdp
liggeri hennesskriving, menat hunfremdelegkke harfunnetet skriveprosjeksomhunkan
tro pa. Denlivsvei hunleteretter,er daet skriveprosjektsomhunkantro at er bryderietverdt
agjere noeut av. | safall erhennegproblemi detminstevanlig. | sin bok om skrivevegring,
tar Victoria Nelsonopp problemetmedenslik evig pubertethosmangeforfatterepa

begynnerstadiet:

Many writers andwould-be writersexperienceshronicbloc not simply out of grandioseexpectationdut
alsofrom anoverwhelmingvaguenesaboutwhattheyareactuallyableto do, asopposedo whatthey
might somedaydo, if they getaroundto it. Naturally enough the bestway to maintainthis comforting
ignoranceof 0 n etr@exreativelimits is by doing nothingandimaginingeverything.(Nelson1993:76)

Ved aklamresegtil illusjonenom at hunennaikke harfunnetsin vei, unngr Alberte nemlig
abli konfrontertmedalvoret.Baredetat hunsamlersinenotateri enkoffert, ertydeligtegn
paathunholdermulighetendpenfor at notatenekanbli til noeendag.Men ikke engangor
segselv,serdetut til athunvil innregmmeat hennesnestendp nettoppliggeri skrivelysten.
Ingentingtyderpaat hunerklar for ajobbesystematiskor a forvandledetmuligetil
virkelige, somNelsonuttrykkerdet. Skrivesperremestr i at hunholderalle muligheterdpne.
Detvil si, athunikke arbeidersystematiskmenheletidengér rundtog venterpa
inspirasjonersomeventueltskalinntreffe, kanskjei form at én storarteidé, somhunkantro
pa.Hunvagerikke & gafra detestetiskestadiumtil detetiske,fra innfall og notatertil
ferdigstilteprodukter for dablir lekenplutseligalvor. Nelsonsammenlignedetmeda gi opp
«the casualdelightsof studentife» til fordel for «the structuredadultworld of duties».
(Nelson1993:78)

For mangeforfatterspirerav dennetypen,er detproblematiski vie segtil én enkelt

oppgava livet, fordi detinnelearer & velgebort andre.Detteer neppedetstersteproblemet
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for Alberte,for hunharetterhverinnsettat hunikke dugertil noenandreoppgaverupraktisk
somhunerogreddsomhunerfor alle situasjonesomkreverat hunmaovervinne
skamflelsensin. Problemeer vel snarereat hun hellerikke harnoentro paat hunvirkelig
dugertil skrivingenogkanklare afa noeut avdensomduger.Derfor foretrekkerhuna holde
segi dennetilstandenav ubestemmelighegntilstandsomdefineresred at hunennaikke har
begyntpadetvirkelige livet, menfremdelesefinnersegi enforberedelsesfas¥ed ala vaae
ajobbe systematiskmedskrivingensin, unncgir hunadefineresegselv. Problemeted a
defineresegselv, er atdetfar kravenetil a meldesegfor henne Damahunnemligbeviseseg
for segselv, ikke for andre,mena bevisesegfor segselverille nok for Alberte.

If glge Victoria NelsonhaddeBronté-sgstreneen storfordel fremfor sin talentfullebror
Branwell. Det ble ikke stilt noenforventningerttil sestrenemensBranwellderimotble knust
underforventningenesyrde.(Nelson1993:81) Tilfeldigvis er dette synspunktetetmotsatte
avhvaSandraM. Gilbert og SusanGubar(1980:51) antoknér detgjaldtkvinneligeforfattere
pa1800tallet. Mot Harold Bloom, somhevdetat mannligeforfatterevar reddefor &
etterlignesineforgjengerefremholdtGilbert og Gubarat kvinneligeforfatteresnarerevar
reddefor atdeikke ville veerei standtil & skriveoverhodetMen skalvi tro Nelson,hardette
angiveligkvinneligeproblemetvaat et stortproblemogsafor mangemannligeforfattere.
Angstenfor forfatterskagrammerbeggekjegnn, ikke barepagrunnav mangelpa
forventningermenogsapagrunnav nettoppforventninger.

Alberte hara roomof her ownpahotellet, mendethjelperhenneikke. Hun hartid noktil &
skrive,menhunbrukerdenikke sazlig effektivt. Nelsonmenerat dissefordelendike godt
kanfungeresomfeller: «Fortheunformedperson]imitlesstime offersjust moreropeto hang
himselfwith.» (Nelson1993:82) Heller ikke mengderav notatertrengera vaae noenfordel.
Deter bedrea brukelike stor tid paa komponereuansethvorkort eller ufornuftig, sompaa
tanotaterog dramme,skalvi tro Nelson(1993:91). Albertetar notater menforsgkerikke a
ferdigstillenoe.Tekstenoppgirikke hvanotatenéhandlerom, om deter notatertil ett stort
verkellertil mindrearbeidersomkankomponeregerdig. Farst nar hunetterkrigsareneeri
gangmedskrivingeni Bare Alberte er detklart athunarbeidempaett stortverk. Ved a sebort
fra sitt talent,unngir Alberte & métte bevisefor segselvat hunkanrealiseredet. Hun unngfr
farenfor & bli knustav sineegneforventningerdyrde.Det er somom huner sdavhengigav a
dugetil forfatter,athunikke kantarisikoenpaa forsgke a virkeliggjere sitt forfatterskap,
ikke kanrisikereatdethunfar til likevel ikke holderi hennesgnegyng ogis&all mate

sannsynlighetefor at hunikke dugertil noenverdending.
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Hvavi serhoshennegr hvapsykologierkaller unngielsesadferdMonsen1990:43)
Ekstremtsdrbarog mednesteringentro pasegselv, er Alberteikke i standtil ataskammen
vedeteventuelinederlagsomhunrisikererhvis hunfor alvor prever og likevel feiler. Slik
blir dettryggestea unnlated gjgre samye somet forsgk paafa noeferdigstilt. Carroll E.

Izardsieri dennesammenheng:

You canreducethe likelyhood of shamein any competitionor encounteiif you reducethe will andthe
wishto win. But considerfor amomentthe price of thisinsuranceagainstshame Sometimeshepriceis
cheapbecausét maybein your bestinterestto reducethe desireto win whenthe oddsagainstyou are
overwhelmingandwinning is not really importantto your well-being.It may be that your interestand
talentcanbe betterdirectedsomewherelse.On the otherhand,the anticipationof shamein defeatmay
causeyouto give up to quickly andtoo easily.Reductionof thewill to win shouldnot be a substitutefor
the thought,work, or practicethatit takesto improvethe skill or competencythatis in question(lzard
1991:339)

Unnggelsesdferdenfungerersomsmerteforhindringfordi denredusererisikoenfor skam,
dennepinefulleemosjonersomAlberte harfalt sa altfor ofte ogikke holderut. Menden
sgrgerogsa for at hunbrukermangedr av sitt liv, utend kommenoenvei medarealisee sitt
talent.

Detbar kanskjepresisereat detikke er selveskammersomAlberte unngarveda unnlate
asatsepasin skriving. Det er risikoenfor skam.For akommetil skammenmattehunfarst
satseng sdmete et nederlagred a mislykkes.Enrisiko for skamgir ikke skam,menangst.
Nar manstar overforen utfordringderutfallet er uvisst,menavgjgrendekanmanfgle angst.
JonT. Monsen(1990:74) meneratangster naturligi forbindelsemedmanglende
handlingsmuligheterfprutsigbarhebg mening.Albertefalerrimeligvis angsthvis hun
risikererskam.Ved & gjare ingenting,ikke ta noenskritt til & omsettemulighettil virkelighet,
holderhundenneangsterpaavstandg kansamtidigleve medet hayst uklart hdp, mens
arenegar.

Her kanmantilfgye, at detikke skalsa myetil far enpersonsomAlbertefaler athunhar
mislyktesog meddét rammesav denmestpinefulle skam.Men salengehunbarearbeidemar
anderkommeroverhennepg sa slengerethunhargjort i enkoffert, unngar hunenhver
angstfor skammerfor & mislykkesi egnegyne. Somvi snartskalse,far Albertestore
problememedasemeningi prosjektetsomhunfor alvor gyverlgs pai BareAlberte Der
star hunutenhandlingsmulighetendr arbeidslystersvikterhenne Mangelpaforutsigbarhet
serut til avaeredenstastepotensielleangstutbserenhvaangir skrivingeni Alberteog

frineten
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5.5 Minimering og maksimering av fglelser

Ved aunnlatea skrivefor alvor, unngar Alberte angsterfor & mislykkesmedprosjektetsitt.
Denneunnlatelseraller inn underhva Silvan Tomkinskaller minimeringav negativaffekt.
Fordi denegativeaffektenesomplagerAlbertei skamog angstfor skami felesspesielt
ubehageligefdr denneminimeringensastorinnvirkning pahennesadferd.Skalvi tro
Tomkins,er hunfangeti enfelle hunvanskeligkanunnslippe Tomkins(2008:427)nevner
fire prinsipperi individetsforholdtil & maksimereog minimerefglelser.Disseprinsippene
kaller hangeneralimages De spiller enavgjerenderolle i denenkeltepersonlighets
fundamentalstrategierfor a oppnalykke og unngaulykke. Prinsippeneer:

1. Positivaffekt bar maksimeres.

2. Negativaffektber minimeres.

3. Affekthemmingbgr minimeres.

4. Evnentil alle dissetre bar maksimeres.

Tomkins(2008:180-81) poengterent disseprinsippenekankommei konflikt med
hverandrel forbindelsemedAlberte, kandetsynes vaare enmotsetningmellom prinsipp2
og 3. Hvordankan negativaffekt minimeres hvis affekthemming segselvbgr minimeres?
Prinsipp3 dpnerjo tvertimot for atillate negativaffekt. Sdpapapiretvirker dette
selvmotsigendevVien motsigelserskyldesnok ferst og fremstat de negativeaffektenevi
fokuserpdi forbindelsemedAlberte, nettopper uutholcelige og selvdestruktivevarianterav
angstog skam.lzard (1991:41) harfastsEtt at smerteunnéelseer endrift. Av denegative
emosjonenegr detfarst og fremstskamog angstsomgjer fysisk vondt.

Detforholderseglitt annerledesnedandrenegativeaffekter.For eksempekr detikke like
selviglgelig & satsgpaminimeringav sinne.Mangemenneskeliker afa utlgp for sitt raseri.
Utlgp for sinnevirker somenlettelsefor enhissigproppT 0 mk ipaersgér dessuterat a
maétte minimerenegativaffekt for enhverpris, kan medfareat positiv affekt ogsa minimeres.
A tasikte papositiv affekt medfgrememligi somi Albertestilfelle i risiko for skuffelser,
altsérisiko for negativaffekt. Albertesmal i trilogien er blantanneta realiseresegsom
skrivendekunstner A lykkesi dettevil gi hennepositiv affekt, sdfremthunvageratarisikoen
panegativaffekt ved et eventuelinederlagDet serut til & vage nettoppdettesomgjer detsa
vanskeligfor Alberte a satsgpaskrivingen.Hun er lite tilbgyelig til atarisikoenpaabli
skuffetoverresultatenav sin arbeidsinnsat€n slik skuffelsevil medfare tapav selvaktelse,
altsaskam.Risikoenfor skamopplevessomangstfordi angstvekkesi situasjonederet
vellykket utfall er maktpdliggende mensamtidiguvisst.Altsa serdetut til, atfor Alberteer
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detviktigere @ minimerenegativaffekt enna unngaminimeringav affekt. Detteer en
vesentliggrunntil athunharsavanskeligfor arealiseresegsomkunstner.

Prinsipp3 far sin fulle gyldigheti betroelserEnhverbartendewil vite atbruk av alkohol
kanvaze et middeltil leveut alle typernegativaffekt. Bartenderemlir somenslags
skriftefar,somdenberusedd&antgmmesin sorg,sitt sinne sitt hatog sin frustrasjon,
fortvilelse,skyld og skamut overfor. Av detkan manseatdensomberuseisegopplever
affekthemmingsomenstarre belastningenna kjenneog uttrykke negativaffekt. Brukenav
alkoholviserat prinsipp3 ofte er viktigereennprinsipp2. (Tomkins2008:431)

5.6 Den smertefulle skriveprosessen

Alle vil vaere enigeom at Albertesbestemmelser a bli forfatter. Bare Alberteendemedat
hunforlatersin senn Bredefor & «skrivelitt sannhet. Det sldendeer likevel attrilogien
opplysersvaat lite positivtom Albertesvei til forfatterskapetDet somer klart, er at huntil
slutt patar segsmerterveda skrive. Hun sluttera drepede vondefglelsene Hun jobberpéa
trossavdem.Det er nettoppdennesmerterved skriveprosessesomvi far hgremestom, na
hennesirkelige skriving omtales Igpetav Bare Alberte Dettebekrefterantagelseiom
hvorfor hunharutsattdettearbeidetsalenge.Grunnertil at Alberte harsavanskeligfor &
realiseresegsomkunstnerfinner vi nettoppidet huneri ferd medafullf gre sitt
skriveprosjektDerfor mahennesvei til afullf gre manuskriptesitt ogsatasi betraktning.
Detvisersegat skrivevegringerheletidenligger palur, ogsai hennegproduktivefase.For
eksempebryr Pierresegom AlbertesforfatterskapmenAlberte er ikke helt komfortabelmed
det,endaPierresomfranskmannkke engandcanlesedethunskriver: «Omsorgfor denne
sidenav hennesse og vel uroerAlberte og gjgr henneopradd. Uvilk &lig leterhuni sinnet
etterting & gjemmesig bakog finneri fartenikke sdlite [ é>](502) Na somhungjer alvor av
skrivingen,kommerproblemeneneddenkroniskeskrivevegringerior alvor oppi dagen.
Victoria Nelsonidentifisereret utbredtproblem,somi Albertestilfelle ogsahargyldighet
langtut over skrivingenhennesxwe tendto be muchkinderto otherpeople¥ ourfriends,
relativesandoffspring’z thanwe areto ourselvesto whom,in thedingy privacyof ourinner
lives, we oftenbehavedike little dictators» (Nelson1993:8) | Albertestilfelle gir detteseg
utslagi ensterktendengil ademmesegselv.Hennesrembringelsekanaldri bli branok.
Slik bekrefterhunT o mk i(2008:430)antagels®@m at «<No onewho haslearnedo loathe
himselfcanevercompletelysucceedn the pursuitof positiveaffectnorin theavoidanceof
negativeaffect» Hun er permanent tvil om dethunfar nedpapapiretegentligharnoen
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verdi. «Alberte synesofte deteringenting,noehelt forgjevesog meningsgst,huntukler med.
Hvaddrarhunfrem dissemenneskendss for? Hvadinteressekandethafor andre”Deter
grat somhverdagerselv» (505)

Venneneprover atratil for & jagedenegativetankenebort, for eksempeLiesel: «Hver
linje De harfétt sammener blitt trykt.» (593) Uansetthvor mye oppmuntringoersonesom
Beda,Lieselog Pierrehargitt hennemonnerdetaldri, for deter enbunnlss avgrunnav
manglendeselvtillit i Alberte,somingenoppmuntringkanfylle opp.SomSilvanTomkins
sierdet,harhunetnegativtkjerneskript,deter somet paradigmesomikke kanforandresav

eventuellgoositiveavvik og unntak.

So may defeatbe snachedrom the jaws of victory by a predominantlynegativeaffect nucluarscript.

Sucha scriptcanbe producedonly by a long history of failuresto dealeffectively with negativeaffect

seeneslt is notaconsequencef sufferingpersebut ratherof sufferingwhich againandagaindefeated
everyeffort of theindividual to reducehis or hersuffering.(Tomkins2008:678-79)

Et slikt predominantlynegativeaffectnucluarscript produseredepresjonDet skyldesat
selveter blitt organisersomhaplgst,inkompetenbg verdilgst pA grunnav «emotion
schematienemories avtap,fiasko,ydmykelseeller ufrinet. (Greenber@017:107)Den
deprimerteselvbildebesér avskamkomponenteHelenB. Lewis (1971:56) menerdaogsa
atdeprimertepasienteer lammetav overdreverskam.Vi sereteksempepaAlbertes
depresjonemar hunhartattmedsegmanuskriptett til klippene(594-600)og arkeneeri
ferd medabli tatt av vinden,utenat huni sin motlashetbryr segom det. Pierrekommerog
redderdemfor henne samlersammemapirend enbunke:«Settndatdetvar kommetet
ordentligvindstatistedenformig i i » / «Dethaddekke gjort noe,Pierre» / «Neivel. Ikke
idag.Jegskjannerdet. Men kanskjei morgen» (601)

Tomkinsmenerat depresjorgenereremerskamog organisereskamerfaringertil enmer

generellfglelseav verdilgshet.

Theb o d gnérgyexpenditurds atlow ebb.Thezestfor work is goneandthereis afelt lossof A p o we r
andc a p a c iThe soeigphiliais weakenedso that there is withdrawal from social interaction. A
deepeninglepressions at oncea sign of the formation of a more powerful shametheory,anda prime
conditionfor deepeninghattheoryandfor producinga monopolisticshameheory.(Tomkins2008:510

11)

Med «shametheorys, menerTomkinsat personerharenteori om egenskammelighebg nar
denblir moropolistisk,betyrdetat «<shameor selfcontemptiominateshe affectivelife of the
individual» (Tomkins2008:449) Vi kommertilbaketil dette.Gangpaganggriper
selvforaktenAlberte. Hun haringenstabiltro pa, at dethungjer er verdtnoe.Dennetvilen pa
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athennesntellektuelleevnerer verdtnoe,stammeikanskjefra moren,sommegetgodtvet at
Alberte hargreiepadetmeste«Perambucé hvorerdetAlberte?Deter fru Selmersom
spa@, medsvak,nasstenuherlig stemme/ | Brasilien,svarerAlberte». (141)Her servi moren
brukeAlberte somlevendeoppslagsverkMen Albertesviten om verdenpaskjanneslikevel
aldri. Morensgenerelleoppfatningom datteren&kunnskapsarst uttrykkesslik: «Men det
forstarsig, deter morsommerat sitte og hamge overdisseunyttigebgkenedinet » (211) Sai
stedeffor & gatil morenmedsinedikteriskefrembringelseng si: Se,hvajeg harfatt til, og
forventepositiv bekreftelsdra opphavetaltsaforventetilkjennelseav eksistens somvi har
settat Martheforventer,beromogfar i, gjemmerAlberte sinedikteriskefrembringelser
underetullplaggi enskuff, for at skriverieneikke skaloppdagessomom devar enskam.
Morensandeli detnegativekjerneskripetil Alberte,servi ogséai BretagneAlbertevelger
heletiden aforsgke a veae praktisktil nytte, giemmesegbaket sytay, ta oppvaskenkanskje
for akommeentenktfordemmelsei forkjgpet,enfordgmmelsesommorenhennesharlaat
henned forvente.A gjare noepraktiski huseter nyttigereennajobbemedet manussom
kanskjealdri blir publisert.Alle plikter i husetmavaae unnagjortfer Albertetar sjanserpaa
gjere noefor segselv.

Lieseloppfordrerhennederimottil & overlatedethusligetil Jeanne«Men hvorfor sitter
De her?Hun kanpas barna.Hun kansettefrem maten Hun sitterherlikevel, og hunertil
sant. Seafa ferdig detDe skriverpai .» (540) Somvi senereskalse,forbinderAlberteden
praktiskeog organisatoriskdeannenedsin mor. MensLieselsierat «hunertil s&nt», som
om Jeanneskulle veare entjenestepikepppfatterAlberte hennesomenautoritet.Meni
forbindelsemedskrivevegringener Jeanndareenbiomstendighetkanskjetil ogmedet
paskuddtil aunngasmerterveddetkreativearbeidetDet er primaat dennegative
innstillingentil diktningensomhindrerAlberte og heletidenfglger hennesomenskygge.
Dennenegativeinnstillingenharkanskjeen saaskilt funksjonsomsmertereduserenderdi
denbegrensefallhgyden.Ved a tanederlagepaforskudd,blir ikke nederlagesamyea
bekymresegfor. Hunrisikererdabarea fa bekreftetdethunheletiden harvisstog sagttil seg
selv,atdetikke nytter.

Utenatlesererharfatt vaeremedpa samye sometttilfelle av gledeliginspirertskriving og
begeistretro paegettalent,endertrilogien medat Albertetrossalt fullf grer manuskriptesitt.

Men detnegativekjerneskripteplagerhennetil sistesluttav prosessen.

DeteronsdagAlberteblir halvt bevisstbs av arbeidsangsttenriktig & vite hvadhungjer, strykerhun
og settertil. Setningeneskurreri grene,flate, tommepainnhold. Hun griper sig i selvmotsigelseng
forglemmelserDiktedefigurer kandg, saPierre.l Albertesvar detvisstaldri gnistavliv. (757)
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Panestesidesetterhunsluttstrek Manuseter ferdig.

| denneprosesseharvi knaptnok vaat vitne til ettenesteanfall av skriveglede,
skapergledestolthetoveregneevner.Hos Alberte harvi a gjere medet syndromav en
urimelig hgy idealitet,pareé medmanglendero paegneevner.Dettekommertil uttrykk som
permanenselvkritikk, altsdskam,somigjen gir unngielsesadferdskrivevegringangstog

depresjonMed et slikt fglelsesliv er detsnarereet underat hunoverhodekommeri md.

5.7 Sngballeffekten og monopolistisk skamteori

De flestemenneskevil erfareat omstendighetesomtidligere harvaat kilde til vonde
falelser,etterhverblir letterea handtere Det er somom devondefglelseneblir utvannetEn
neerliggendeantagelser da, at skamfielsenvil svekkesmedarene.Detteer et problemsom
jegfinner ngdvendiga ta opp,fordi vi ikke sertegntil at Albertevokserskamfelsenav seg.
Skamog beklemmelsdgalger hennetil trilogienssisteslutt. Sdskamer tydeligvisikke en
falelsesomngdvendigvissvekkesmedarene.Sanar andremenneskeoppleverat desluttera
skammesegi vissesituasjonerkandetsnarereskyldesat de harlaat sega beherskalisse
situasjonen@g at de harbyggetopp starre selvtillit, ikke atevnentil afgle skami segselver
blitt mindre.Falelsenav skamog ydmykelsekanlike gjernegke, nar mangangpagangblir
utsattfor den.

Dettefenomenekanfor gvrig gjeldeflere falelser.Deter hvaTomkins(2008:438) kaller
affectmagnification Dennebes#r i enjevn gkning av intensitetog varighetav enfalelse,
medeller utenundertrykkingav et dpentuttrykk for sammefelelse.Detvil siatfglelserkan
gkei intensitetog/ellervarighetselvom felelsenikke uttrykkesdpentoverforomgivelsene.
Til dettekommerhvaTomkins(2008:330)kaller snaball-modellen Denbetyrkort og godtat
selvforaktog forsmedelsebalerpaseg,slik at skamslutteligkommertil &dominere
personligheten(Tomkins2008:449-50) | tilfellet Albertekandettesynesa vaaetilfelle. En
generaliseringv opplevdeskamsituasjonekan blantannetmedfere at hunserforakt som
morenharutsatthennefor, ikke barehosmoren,menhosalle mulige mennesker(Tomkins
2008:423)Hvis oppmerksomhetefor skamirisiko dessutemlir «<monopolistisk, betyrdet,
somvi tidligere sdvidt harvaat inne pa, at personerikke bareserfarefor skamfra alle mulige
menneskemenogsi nag sagtenhversituasjon Dettekanveereforklaringenpaat Alberte
heletidensgargerfor a hasitt padettarrenardetgjelderhusligeplikter i Bretagnehun
forbindermorensfordgmmelsamedalt husligog seerligdenperfekteJeanneDet Tomkins

menemeddenmonopolistiskeskamteoriener at personersomlider av skam,teoretiserer
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overskamog ydmykelser alle situasjorer. «\We might defineit by theexclusive
interpretatiorof stimuli in termsof their relevancdor humiliation,[é ]» (Tomkins2008:
490-91) Dennemonopolistiskeantagelseiav at farefor ydmykelseog skamtrueri alle
situasjonerkanif gige Tomkinsformespa flere méter. Hvis omsorgspersonefgr eksempel
fru Selmer utleggerhvertregelbruddoarnetgjer subspecieaeternitatis altsd ikke somet
enkeltséendetilfelle, mensomuttrykk for engenereltrendhosAlberte, oppleverhunat
skamer endel av hennesvaaeméte, en personligdefekthunbarekanunnslippeved
permanenvaktsomhetEller hvis foreldreneglemmereller unnlatera sluttefred medbarnet
etterskjenn,blir skammerstrukketut paubestemtid, samtidigsomat stenpastenleggestil
enbyrde somstadigvokser.(Tomkins2008:501-502)

Nar enkritisk tetthetav ydmykelsends, vil selvtrivielle og bagatellmessighendelsefa
forestillingskraftertil & flammeoppmedbilder av skam.«This critical densitymayhavebeen
produceckitherby amassedseriesof humiliations,by a massederiesof memoriesof past
humiliations,or both» (Tomkins2008:503) Forszk paa minimereskamog angst kanvise
segavaae umulig. Personlighetesomhareninternalisertundertrykker enindre sensorkan
kommetil &bli styrtav gnsketom a avskipre mulighetenfor ydmykelse samtdempe
kritikken fra denindre undertrykkerenDet innelegrer & adlydedennesensorenHankantil og
medidentifiseresegmedsinindre sensorEnslik internalisertundertrykkerinnenselvet
sabotereikke barestrategierfor a maksimerepositiv affekt, menhindrertil og med
minimeringenav negativaffekt. Denindre sensoeller undertrykkerer nemligstadigpaferde
mednye anklager(Tomkins2008:429-30) Dettekanvirke sterktdemoaliserendeNar
opplevelserav negativefglelserharvokstsegsasterk,opplevesdetsomdestomertvingende
aunngadenegativefglelseneogty til beroligenddremgangsréter, enteni form av
medikamenteelleri form av unngielsesadferdomtilsynelatenie bevaretarmonien.
Personemnistersin spontanitebg sin vitalitet.

Deterviktig a hai mente at ved magnifikasjon sngball-modellog monopolistisk«teori»,
er situasjonerslettikke at personervennersegtil skamfelsenog slutteratanotisavden.
Farenfor ydmykelseer tvertimot blitt enpermanentrussel.Men personerkanlikevel
oppfattesin situasjonsomnormal,ikke reflektereoverdenog gaut fra atandremennesker
hardetlikedanog felgelig bli overdreenthensynsfulloverfordisseandre.l safall blir
personersomskammerseggjerneet lettkjgpt offer for merhensynsésepersonligheterssglig

nar dissefremstillersegsomsdrbareog svake Denoverdrevnénensynsfullheteng trangen
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til abevareharmonj erto trekk ved Albertespersonlighesomskalkostehennedyrt nar vi tar

fatt pahennekjaglighetsliv.
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6 Det store kjeerlighetssviket

6.1 De tre som skjenner pa Alberte

Vi kommersatil sparsmaletom hvorfor Alberte harsa vanskeligfor arealisereet
kjaalighetsforholdTrilogien hartre mennsomhunentenbaregnskeret slikt forholdtil, eller
somhunogsédinngar etkjaglighetsforholdtil. SomNina Evenserpdpeker,haralle tre det
fellesstrekkat de skjennempahenne Det er Fredrik Lossiusfra Alberteog Jakoh Nils
Veigardfra Alberteog frinetenog PierreCloquetfra Bare Alberte «lallfall er detvisstdem
somskjenner et menneskdurdeholdesig il », tenkerAlberte medtankepadissetre. (667)
Ifglge Lervik (1977:70-71) haddedenfarsteav dem,Fredrik, primaat enintellektuell
tiltrekning padenungeAlberte, mensCedolfderimotstofor denerotisketiltrekningen.Dette
stemmeiikke medmin tolkning. | tillegg til ekteskapskandidatsommorenkanhapektut
for Alberte,somsakifarer Berganog fullmektig Grgnnebergforsgkernun aktivt 8 unngaa
stgte pAungemennsomhunertiltrukket av. Da Albertevar forelsketi «apotekeBlochs
Pedes ble det«megenfaerdeni bakgaterMatesit hjertesutkaredepa alfarsvei,var merend
manstodi.» (39) Samne typeformuleringbrukesom Fredrik. Alleredeved Albertesfarste
blikk pAham,stardetat han«haret satiriskansiktsuttrykk Alberte serstraksat haner av
dem,manblir reedfor og athankommertil at gjere gateneforfaadelig usikre» (164)Slik er
Fredrikfaktisk denenesteav detre mennenesomgjer inntrykk paAlberte vedfarsteblikk,
barevedsitt blotte oppsyn.Fellestrekkeved dissetre menn,er atdealle viserinteressdor
hennegpersonog hennessituasjonog tilkjennerhenneeksistenskredrik gjenkjennehenne
lidelse,menAlberteskomplekserng omstendighetenellerstillater ingentilnaamelserdem
imellom. Veigardertil og medi standtil & gjetteathunharetarbeided utfgre, endahunikke

forteller hamnoesomhelstom det:

Ogjegharikke tenktmig at du skuldestaaover nogenkomfyr. Vi kundeholdesammerog arbeidehver
medsiti al enkelhed Det dermedat kommespringendanednystektekagerpaaet fad og rive gardiner
nedog hengedemop igen,bryr jeg mig ikke detmindsteom. Havdejeg detgjort, kundejeg bleveti det
gamle.Detvar vist helt fuldkomment fra densideseet.(386)

Sanér Alberteikke kanbestemmeegfor areiseavstedmedVeigard,er detfordi hunenré
ikke erklar for detsomhunironisk nokikke unngfr, nar Sivertseneregplukkerhenneopp, rett
etterat hunharoverveieta trekkepagatenfor atjenelitt penger(436-37) Hun erikke klar
for &bindesegtil noen.«Ekteskagd i dererettungtdrasshbarei ordet,derklingertvangog

byrdeav det» (387)I tidenmedVeigard er hunfremdelesmerklar overhvahunikke vil enn
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hvahunvil. Men etterat hunendelighar gitt seghentil Veigard (3910g463)ogdeharen
avtaleom afortsetteforholdetog hunventerpabrevfra ham,finner hunro: «<Entrygg
forventningeri hennegnrolig glede,somomfatternestegieblikk, nesteog neste» (395)
Imidlertid omkomme/eigard. Menshunforgjevesventerpalivstegnfra ham,gér detstadig
nedovemedhenneogi sin ngdflytter hunaltsainn hosSivertog blir samme medham.
Sivertkanikke regnesmedblantAlbertesmenn,selvom hanblir far til hennesarn,ettersom
hansimpelthenikke er mannfor henneDet harhuninnerstinnevisstheletiden. Grunnertil
detteer atdetikke er noenkommunikasjordemimellom om vesentligeting. Siverteringen
samtalepartnefior henne Haner barehennesadlgsning.Det betyrikke attrilogien tegneret
utvetydignegativtportrettav Sivert.

Nar Alberteblir kient medPierre,harhunikke lengernoenfrinet a gi avkall pa. Likevel
blir dethellerikke noeav forholdettil ham.Detteer engate somsekundglitteraturenhar
gjort svaat lite ut av. Ved a ganaamereinn padennegaten, blir bildet av Albertesmartyrium,

somSolumsmoersierdet,endatydeligere.

6.2 Analyse av plot i Bare Alberte

Albertesforholdtil Pierreskildresi deto ferstedeleneav Bare Alberteog utgjer kjernenav
plotteti denneromanenPlottetbesr av to trekantintriger somlgperparalleltog pavirker
hverandraggjensidig:Densentralantrigener Albertesforelskelse Pierre,medJeannesom
rivalinne.Denperifereintrigen er Sivertsforelskelsa densvenskamalerinnenmedAlberte
somtredjehjul pavogna.Sidendenperifereintrigenspiller en rolle for densentralemaogsa
densfunksjontasi betraktning:For Alberte betyr Sivertssidesprangerst og fremstat hun
plutseligblir aktivt uansketav Sivert; hunstar i veienfor hansforhold, sahanmakvitte seg
medhenne Detlykkeshamdaogsi, omsider etterathanbeskyldetennefor tyveri. Selvom
vi oppleverdettesomnegativtfor Alberte, bidrardet,dramaturgisksett,til adrive henne
retningav Pierre.Det farstehungjer etterd hablitt «ekletut» av Sivert,er atainn paetbillig
hotell og sendeet rerpostbrevil Pierre,sdhankanfinne henne.

SettilysavGr e i aktastrdodelker Albertesprosjekti hvertfall i utganspunkted bl
sammemmedPierre.l safall ma Sivertog densvenskamalerinnerobjektivt settregnesblant
hennedjelpere selvom detsubjektivsettikke er dereshensikt.Ansvaretfor saennenBrede
(«Sméen») kannok betraktessomenbremseklosdier, menSiverter merennvillig til askille
hennefra sannenog selvta handom ham,og dasennen«vendersig bort» fra henneplir

ansvarefor sgnneni storgradlgftet fra henneskuldre.(I Sivertsegetprosjekter Alberteved
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sin blotte eksistenlitt enmotstanderdensvenskenalerinnerer denpotensiellegiverenog
hanselvpotensiellmottaker.)Lieseler enaktiv og bevissthjelperi Albertesprosjekt.

| densentraldérekantintrigenmellom Alberte, Pierreog Jeanneer Alberte og Pierre
subjektog hverandresnottakere Jeanneer deresmotstanderDessverreer detendaen
motstanderDenbefinnerseginni Alberte selv.Dennemotstanderekankallesnegativt
emosjonelkjerneskript.Selvom dennemotstanderebefinnerseginni Alberte,erdenpé

ingenmate hennesrennog dengir hellerikke uttrykk for hennesansker.

63 ét il hvad som hel st med Pierreeé

Nina Eversenmenerat Alberte og Pierrebrytermedhverandrdordi «de harfor store
forpliktelserpahversinkanttil atforholdetkanrealiseresselvom debeggdeveri
skrantendekteskap: (Evenser 999:40). Enslik tolkning er forstaelig, seerligfordi denet
stykkepa vei synesa stemmemedAlbertesegenforklaring. | utgangspunktegr detslik
Albertefeler det.Men nar utviklingenomsiderfarertil enkonfrontasjormellomJeanneg
Alberte, stemmeikke denneforklaringenlenger.Omstendighetenlearforandretsegog
forklaringenmadaanseesomAlbertesmotvillige aksepiav Jeannesuggestive
argumentasjorSamin oppgaveblir avise attekstensiormikke kanvaeredensammesom
normensomJeannevertalerAlbertetil & aksepter®gsomAlbertegarmedpdi et svakt
ayeblikk. | dettetilfellet hjelperdetikke om manaldri sémye pukkerpaat Alberte pa dette
tidspunktharerobretsin egenstemma trilogien. Alberte-trilogien er enytterstkomplisert
tekst.Utenenundergkendenaglesingav dettilsynelatexdebanaletrekantdramaanellom
Alberte,Jeanneg Pierrei sidelbpendemeddramaetSivert,densvenskamalerinnenAlberte
og sennenBredel , er detlett a oversehvasomegentligfinner stedmellompersonene.
Kjersti Bale (1989:49-50) antarat Alberteinnerstinne harbrutt medPierredadetar
avskjedfor sistegang.Det er et besraaendesynspunktFor detfarstesier Alberte nemlig:
«Vi harhattendeilig tid, Pierrei i ». (692)NaoverseBaleat Alberte samtidiglover a
kommetilbake nestedag,og det medordene«Sasantjeg kan, min elskedd i ». (693)Hun
visermed«sasantjeg kam» til kreftersomstr utenforhenneskontroll og «min elskede er
ellersikke enfrasesomkommeroverAlberteslepperav falsk heflighet. Hva slagskrefterer
dethunsiktertil? Vel, detsomoverhodeharsatthennei standtil 4 mete Pierre,er at Sivert
harpassepaBrede.Situasjoneroppsummereset ngtteskallav Liesel: «Forresterkanvaaet
taslutt hvilken dagsomhelst.Da kanselvikke jeg ordnedetfor dere.Sivertkanikke dra

Sméenmedsig, narhastregnesetterinn, hvor gjernehanennvil ekle Demut.» (685)Her har
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vi forklaringenpaat Pierreog Alberte «harhatt> endeilig tid, enmeteorologisKorklaring.
Denpermanenpessimistiskélbertefrykter dadig vaa. «Hun huskerat detkanvage siste
gangpalengehunserlaurbagtreane og gatenskuppelstenharer klampringenav Michauds
treben[ é [Erdetikke omslagi vaaet, enny tonei luften?> (690) Somhunsiertil Michaud:
«Er veeretgodti T» (691)

Balesitererfor detandreAlbertestankeveddetfarsteav henneseriestevnenster med
Pierre:«Varekandetikke». (660) Grunnertil atdetikke kanvare,ironisererPierreover:
«JegkjennerDem.Sméen, Sivert, vask,sem, Sméen, Sivert,vask,sgm. En kundesette
meloditil T T.» (662)Kort sagt:«Aldri harjeg settet menneskeasig selvtil degraderi
veien» (661)

Fordettredjeharjegforgjeveslett ettertekstbelegdil stette for Balesantagelseat Alberte
brytermedPierre fordi forholdettil ham«gjentarforholdettil morens og at «for aoppna
likeverdighetmahuntre ut av datterrollen BruddetmedPierreserut til avagre resultateiv
eninnsikti dette» (Bale 1989:49) Na sierteksten«<Pierrevil hennevel. Deter godtndr noen
vil det» (667) Trilogien nevnerderimotaldri? noeom at morenvil hennevel oggir heller
aldri noenindikasjonerp3, atnoeav detmorenvil henne ppplevessomgodtfor Alberte.Det
finneshellerikke tegntil atPierrepanoesettog vis minnerAlberte om moren.

| Bretagnedelenav Bare Albertg blir detgrundigfastsEtt at deter Pierreog Alberte som
hgrer sammenAlberte er densomeri standtil a sePierre.Jeannéharet egetprosjekt,afa
Pierretil afullf gre romanersin. Jeannerikke i standtil ainnseathennekrigsskaddePierre
ikke lengerklarerainteressersegfor sitt manus Sidendenpessimistiskélbertealdri eri
standtil & sesinefglelsergjengjeldtav Pierrei hunersomtidligere nevnt,til dypet
overbevistom sin uelskbarhetydmyketsomhuner, av sin morsoppdragelsé maden
klarsynteLieselgangpaganginnprentedet. (539-40) (592) (643-44) Alberte er derimotikke i
tvil om sineegnefglelser:«Til godt,til vondt,til hvadsomhels medPierre.N&r somhelstog
utenbagasje» (617) Det dreiersegikke bareom erotikk, menvel samye om hennedglelse
avfellesskapmedPierre.

| ParisdelenkommerPierrealtsaigjentil Alberte, medLieselsomhjelper.Deressiste
stevnengte endemed lidenskapeligekyss.(692-693) Det nevnesaldri, og fremgar aldri, at
gkonomiskeoverveielseog forpliktelsenefor mannog barnvirker bestemmendtor Alberte,
narhunfarsterblitt «ekletut» av Sivert. At sgnnenBredekonsekvenavviserAlberte, er et

ledemotivi Bare Alberte Barendr Pierreeri naahetenav henneklengersgnnenpahenne.

2 P& ett unntak naer: Alberte har et minne om at moren var kjeerlig en gang i barndommen hennes. (253)
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(60609 647)Jeghartidligerei oppgaverpavist at Sivertikke kommertil ala sin Bredei
stikkenog at Albertesforholdtil sennenhandlemrmerom plikif glelseennom kjaalighet. Den
ofte klarsynteLiesel gar riktignok et gyeblikk medpaAlbertesfrykt for at Sivertkangafra
sennen:«Gafra Sméenerhanistandtil 7 1 » (697).Men alleredepanestesidetar hunsegi
det: «Nei, hangér ikke fra ham» (698)

Lieselserogsaat densvenskamalerinnerikke er noefor Sivert,atderforregnerhanseg.
(685) Slik tipseslesererom at densvenskemalerinnerbareer enepisode Dramaturgisksett
erhunmedi handlingerprimaat for at Sivertskalhagodgrunntil &fristille Alberte for
Pierre.Vi vetat Sivertkommertil a sargefor Brede,at Siverthargod gkonomier ogsa
etablert,at densvenskamalerinnermedalt sitt pelsverker rik nok til a klaresegutenSiverts
inntekter,hvis deti detheletatt blir noeav forholdet,ligger ogséai kortene.SaAlberteer
fristilt. Og nestedr kommerhunuansettil aforlate Brede,utensamye somataordentlig
farvel medham,og daikke pa grunnav noenPierre.

6.4 Jeg klarer mig ikke blir De borte 7 7

HvasamedPierre?l Bretagnedelenblir detgjort klart at hanikke holderut medJeanneg at
detteekteskapeer dgdtnd Nar Albertei Parisbegynne@ hastevnenater medPierre,mens
Sivertbekvemtnok trapperopp sinestevnengter meddensvenskemalerinnenfar vi vite at
Jaanneharbrutt medPierre;hunhari protesttatt medsegMarthetil Dijon, harervi via Sivert
(653),Liesel(656) 0g Pierreselv(659).

Pierreer dpenbartettetoverat Jeanneer ute av hansliv. Hanharfunnettilbaketil
skriveglederog harfétt et honorar.(667) Detteer hellerikke et engangstilfellehanblir
gkonomiskovermodigav endaet ferdig manus «Detfins ikke grenseffor, hvadenter tillate
sigi » (688) medslik arbeidsevneMeningener saklart at hanerinspirertav kjaglighetentil
Alberte.Haner dessuten gangmednoenytt: «Detkjennessann. Detvil visesig» (689) Og
Alberteer enforutsetningfor hansnyetilstandav optimisme Hanlevnerikke tvil om det:
«Jegklarermig ikke blir De bortei 1 1» (693) Alberte og Pierrehartruffet hverandreéhver
dagi lengretid; Alberte harstadiggétt for a spisemedPierrehosMichaud.(685)1 tilfelle
lesererikke harfatt medsegdette sier Pierre:«Jegter ikke tro at De kommer,Alberte.
Kommerhverdag» (687) Det er altsatale om en hel seriestevnenater, ikke baredeto som
beskrives detal.

Vi mafastholdeat tekstemevnerto manusog ett honorarfor detfarsteav dem.Detteskal

viseat Pierreendeligklarer a produseraoeinntektsgivended, fordi haner utenJeanneag
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