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Sammendrag

Temaet for denne masteroppgaven er samtalegrupper for skilsmissebarn.

Oppgavens tittel er: Gruppelederes erfaringer med samtalegrupper for skilsmissebarn. En

intervjustudie av helsesgstre.
Formal

Formalet med studien er a fa innsikt i gruppelederes erfaringer tilknyttet skilsmissegrupper for
barn i barneskolen. Studien gnsker a identifisere eventuelle utfordringer eller styrker ved
gjennomfaringen av programmet og belyse helsesgstrenes opplevelse av programmets

nytteverdi for barna som deltar.

Undersgkelsens hovedproblemstilling og delproblemstillinger

Hvilke erfaringer har gruppeledere knyttet til skilsmissegrupper i barneskolen?
e P& hvilke mater gjennomfarer gruppelederne samtalegruppene?

e P& hvilke mater opplever gruppelederne samtalegruppene som nyttige for barna som
deltar?

Metode

Studien bygger pa en kvalitativ forskningstilneerming med semistrukturert intervju som
metode for innsamling av data. Utvalget bestar av fire helsesgstre som alle har erfaring med a
holde samtalegrupper for skilsmissebarn. Tolkning og analyse er inspirert av Grounded-
Theory, men det benyttes ogsa en deduktiv tilnerming. Hovedfunnene draftes i lys av

oppgavens teori- og forskningsforankring.
Resultater og konklusjoner

Alle gruppelederne understreker at det er et stort behov for skilsmissegrupper i barneskolen.
De trekker frem at dette er et meget meningsfylt arbeid som de prioriterer & gjennomfare i en
hektisk hverdag. Det er flere sider ved gjennomfgringen som klart styrker programmet og
gruppelederne viser til at det ikke er store utfordringer knyttet til gjennomferingen. Samtidig

belyser resultatene noen sider ved gjennomferingen som kan adresseres i det videre arbeidet
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med gruppene. Samtalegruppene blir gjennomfart med utgangspunkt i et velutviklet materiell
som gir viktig kunnskap og dermed fleksibilitet i arbeidet. En utfordring er at ikke alle barn
som gnsker det far mulighet til & delta. | dag takker noen foreldregrupper nei pa sine barns
vegne. For disse foreldregruppene bar rekrutteringsstrategier utarbeides spesielt.
Evalueringsarbeidet kan ogsa muligens bli mer systematisk og helhetlig. Ved a innehente
muntlige tilbakemeldinger fra elevene og ha rutiner som sikrer tilbakemeldinger fra foreldre
og laerere er det grunn til a tro at kvalitetsutvikling av programmet og gruppeledernes egen
praksis kan bli enda bedre. Det er ogsa grunn til & tro at en starre foreldreinvolvering vil
kunne gi et enda bedre utbytte for barna som deltar, og mamma og pappa kvelder bgr derfor

prioriteres.

Gruppelederne opplever skilsmissegruppene som nyttige pa mange mater. Fellesskapet som
oppstar i gruppene er avgjgrende og legger grunnlaget for en god prosess. Gruppelederne
erfarer at samtalegruppene er med pa a gi barna gkt forstaelse og nye perspektiv pa
skilsmissen. De trekker ogsa frem at barna gjennom gruppedeltakelse far flere ressurser til
radighet i mgte med utfordringer. De opplevde blant annet at nettverket som ble etablert ga
barna flere a spille pa og radene barna ga hverandre var med pa a fremme lgsninger og gkt
autonomi. Kontakten som oppstar i gruppene tilrettelegger for tilhgrighet og gir
identitetsbekreftelse, noe som er med pa a fremme mening i tilveerelsen. Gruppelederne har
vanskelig for & si at barna har endret seg i lgpet av mgtene eller at programmet er nyttig pa
lang sikt, til det er seks gruppemater for lite. Gruppeledernes erfaringer med nytteverdien av
skilsmissegruppene tilsier allikevel at samtalegruppene kan vare med a fremme barnas
Opplevelse av sammenheng, gjennom gkt begripelighet, handterbarhet og meningsfullhet i

tilveerelsen og pa den maten legge til rette for bedre mestring av foreldrenes skilsmisse.
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1 Innledning

| dette kapittelet presenters oppgavens bakgrunn, formal og problemstilling. I tillegg redegjer

jeqg i kapittelet for oppgavens struktur.

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Bakgrunnen for valg av tema er farst og fremst at jeg i min praksis megtte bade helsesgster og
spesialpedagog som refererte til samlivsbrudd som en medvirkende faktor til at barn og unge
utviklet psykososiale vansker og hadde problemer i barnehagen og pa skolen. Da jeg leste at
skoler tilbyr samtalegrupper for skilsmissebarn ble jeg interessert og bestemte meg for a se
narmer pa programmet PIS (Program for skilsmissegrupper i skolen). Som kommende
spesialpedagog innenfor feltet psykososiale vansker gnsket jeg a fa et bedre innblikk i
samlivsbruddets konsekvenser og utfordringer ettersom dette rammer mange skolebarn hvert
ar. Samtidig gnsket jeg a ga dypere inn i programmet PIS for & fa et innblikk i hva som gjar
dette til et egnet program for dem som rammes av slike brudd. Jeg antok at denne kunnskapen
ogsa ville kunne vaere anvendbar overfor andre elevgrupper med andre typer utfordringer, og
dermed veere veldig nyttig for meg som spesialpedagog i mgte med en mangfoldig
elevgruppe. Jeg ble selv skilsmissebarn som 19-aring og dette har nok ogsa veart med pa a

pavirke valg av tema for min masteroppgave.

Nesten halvparten, ca 40 prosent, av alle ekteskap ender i skilsmisse (Statistisk sentralbyra
[SSB], 2014). Skilsmisser er dermed blitt et relativt vanlig fenomen som rammer mange
familier. 1 2013 opplevde sa mange som 20 900 barn i Norge at foreldrene tok ut skilsmisse
eller separasjon (SSB, 2014). Mange mennesker kan bli bergrt ved et samlivsbrudd, spesielt
om det er barn involvert. Kjernefamilien blir i mange tilfeller en tokjernefamilie (Moxnes,
2001), med utvidede familier med mine barn, dine barn og vare barn, stesgsken, halvsgsken
0g mange sett med besteforeldre. Barn rammes ulikt av foreldres skilsmisse, og et
samlivsbrudd vil fa ulike konsekvenser for ulike barn. Forskning viser at som gruppe kommer
skilsmissebarn noe darligere ut pa ulike psykososiale faktorer enn barn uten tilsvarende
erfaringer, faktorer som aggresjon og antisosial atferd, skoleprestasjoner og psykiske
helseproblemer, selvfalelse og sosial tilpasning (Amato, 2000, 2010; Starksen, Rgysamb,
Holmen & Tambs, 2006). Noe av det som avgjer hvilke reaksjoner barnet far tilknyttet et

samlivsbrudd er graden av stress, eller risikofaktorer barnet blir utsatt for i lgpet av



skilsmisseprosessen (Amato, 2000). Redusert gkonomi eller foreldrekonflikt er to slike
risikofaktorer. Som motvekt til stress og risikofaktorer vil det vaere ulik grad av
beskyttelsesfaktorer i og rundt barnet. Pedro-Caroll (2005) og Amato (2000) viser til
individuelle, familiere og neermiljgbaserte beskyttelsesfaktorer. | teorien Salutogenese trekker
Antonovsky (2000) frem at en persons Opplevelse av sammenheng med komponentene
begripelighet, handterbarhet og meningsfullhet er utslagsgivende for hvordan en mestrer
vanskelige pakjenninger en mater i livet. Det er ikke risikofaktorene i seg selv, men
konsekvensene de far og hvordan disse blir oppfattet, arsaksfortolket og handtert av personen
som opplever dem som er avgjgrende for utfallet og personens helse (Antonovsky, 2000). Det
at barnet forstar hva som skjer og har tiltro til at det kan fa til endringer og skape mening,
fremmer mestring og vil kunne vaere med pa & dempe eventuelle negative konsekvenser av et

brudd. Skolens rolle kan vare vesentlig for & bedre beskyttelsesfaktorene.

I tillegg til at en skilsmisse far store menneskelige konsekvenser, er det ogsa et
samfunnsproblem (Stagrksen et al., 2006). Flere institusjoner, som rettsapparat og
familievernkontor har viktige roller ved en skilsmisse. Er det barn involvert i samlivsbruddet
blir ogsa barnehager og skoler involvert. Bade de praktiske og emosjonelle sidene ved en
skilsmisse vil kunne vise seg i skolen, som er denne studiens anliggende. Opplaringsloven 8§
9a-1 og § 9a-3 (1998) slar fast at skolen har ansvar for & fremme ikke bare elevens lering,
men ogsa trivsel og helse, og dette skal gjeres gjennom aktivt og systematisk arbeid slik at
alle elever erfarer trygghet og sosial tilhgrighet. Skolen har dermed et ansvar for a gripe inn
og tilrettelegge for elever som star overfor serlige utfordringer. Det kan elever med
skilsmisse bakgrunn ha og de vil dermed kunne ha behov for ekstra oppfalging.

Elevens psykiske helse er nar knyttet til at grunnleggende menneskelige behov er tilfredstilt
og spiller en overordnet rolle knyttet til laereforutsetning (Berg, 2012). Laereforutsetninger er
et omfattende begrep som i falge Berg (2012, s. 32) viser til “elevenes funksjonsniva pa alle
utviklingsomrader — kognitivt, sosialt, emosjonelt og fysisk/motorisk”. Elevens bakgrunn, i
form av erfaringer, selvoppfatning og egen livsverden, tas med inn i klasserommet, og er i
stor grad med pa & avgjgre hvordan eleven larer og fungerer i det sosiale samspillet med sine
medelever og leerere (Berg, 2012). Mulige utfordringer knyttet til psykisk helse er dermed nok

en grunn til at skolen bgr ha fokus pa tiltak overfor denne gruppen.



Berg (2012) understreker at skolen, ved rektor og leererne, ikke har all den ngdvendige
kompetansen som skal til for & handtere elevenes mange utfordringer og vansker. Det er
dermed avgjgrende med et utvidet hjelpeapparat som har delansvar for tiltak, og
skolehelsetjenesten er en av disse (Berg, 2012). Skolehelsetjenesten skal arbeide
helsefremmende og forebyggende, med fokus pa psykisk og fysisk helse og sosiale forhold.
Skolehelsetjenesten skal ha rutiner for & samarbeide med kommunale tjenester, som skoler og
fastleger, og fylkeskommunen med blant annet spesialisthelsetjenesten (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2013). Skole og skolehelsetjenesten skal dermed sammen kunne legge
til rette for trivsel og mestring for elever ved a tilpasse det fysiske og psykososiale

arbeidsmiljget pa skolen.

Skolen er fra 6-ars alder en viktig arena i alle norske barns liv og dette gjer at den har en unik
mulighet til & fange opp og forebygge eventuelle vansker tidlig. Forebygging i skolen handler
i falge Ogden (2009) bade om a redusere risikofaktorer elever kan utsettes for, og a styrke
elevenes ressurser og kompetanse. Dette skal gjgres gjennom leerings- og helsefremmende
tiltak (Ogden, 2009). Fordi skolen nar alle barn, gjennom hele oppveksten, vil tiltak som
iverksettes i skolen kunne gi alle barn et likeverdig tilbud. Skilsmissegrupper i skolen er et
slikt tiltak som vil kunne vaere med a gjare tilvaerelsen bedre for elever som opplever et
foreldrebrudd. Dette er da ogsa en av anbefalingene til Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet i Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet sluttrapport til Ser du
meg — prosjektet 2010-2012, der det anbefales at samtalegrupper bgr inn som et fast tilbud i
skolen for a sikre et likeverdig tilbud til alle barn som har opplevd samlivsbrudd (Barne-,

ungdoms- og familiedirektoratet, 2013).

1.2 Problemstilling og avgrensninger

Formalet med studien er a fa innsikt i hvordan gruppeledere gjennomfarer skilsmissegrupper
og hvordan de opplever at gruppene har nytte for barna som deltar. Det er tidligere skrevet
masteroppgaver basert pa gruppeintervju med barn og unge om deres erfaringer fra
skilsmissegrupper (Egge, 2012; Huseby, 2010). Det foreligger imidlertid lite grundig

informasjon om gruppelederes erfaringer med slike grupper.

Gruppelederne vil kunne veere med a gi et bilde av hvordan samtalegruppene gjennomfares.

De vil ogsa kunne supplere, nyansere og utdype det barn og unge har sagt i tidligere studier



og gi et mer helhetlig innblikk i nytteverdien av gruppene. Gruppeledernes erfaringer kan
synliggjering mulige styrker og utfordringer ved programmet noe som igjen kan veere nyttig i

den videre utviklingen.

Hovedproblemstillingen er med bakgrunn i valg av tema og oppgavens formal formulert som

et overordnet spgrsmal, med to spesifiserende delproblemstillinger:
Hvilke erfaringer har gruppeledere knyttet til skilsmissegrupper i barneskolen?

e Pa hvilke mater gjennomfarer gruppelederne samtalegruppene?
e P& hvilke mater opplever gruppelederne samtalegruppene som nyttige for barna som

deltar?

Ved a fokusere pa gruppeledernes erfaringer med gjennomfaring og opplevelse av barnas
nytteverdi vil jeg kunne fa informasjon som kan veere med pa a belyse viktige sider av
programmet skilsmissegrupper i barneskolen. Skilsmissegruppene i denne studien er grupper
under programmet PIS, program for skilsmissegrupper i skolen. Dette er et samtalebasert
program utviklet som et forebyggende og helsefremmende tiltak for barn som har foreldre
som har flyttet fra hverandre (\VVoksne for barn). Skilsmissegruppene er i regi av
skolehelsetjenesten og helsesgster og er lagt til skolen, i skoletiden. Det finnes ogsa andre
skilsmissegruppe konsept, blant annet ved familievernkontor (Huseby, 2010), men ettersom
PIS er et program som benyttes pa mange skoler i Norge gnsket jeg a fokusere pa dette

innenfor de rammene jeg har til radighet for min studie.

Programmet er utviklet for flere aldergrupper og er et tilbud som kan gis i barnehage,
barneskole, ungdomskole og videregaende skole. Da en tidligere studie har tatt for seg barn i

ungdomsskolealder, gnsker jeg i denne studien a fa et innblikk i PIS pa barneskoleniva.

Gruppelederne i denne studien er skolenes helsesgstre. De har ansvaret for & implementere
programmet pa sine skoler, og er i kraft av dette i besittelse av den type informasjon jeg
gnsker. Studien gnsker gruppeledernes erfaringer, og med det informasjon og kunnskap om
programmet bygget pa deres egne opplevelser av programmet. De har holdt flere
skilsmissegrupper og erfaringene deres vil veere en oppsummering og bearbeiding av disse
opplevelsene. Informasjonen jeg far vil dermed ikke bygge pa tilfeldige uttalelser, men veere

godt forankret i helsesgstrenes egen praksis.



| delproblemstilling 1 gnsker jeg a belyse hvordan gruppelederne gjennomfarer
skilsmissegruppene. Gjennomfgringen viser i stor grad til den organisatoriske delen av
gjennomfgringen, med rammebetingelser og organisering, og befatter seg i mindre grad med
selve arbeidsprosessen og metodetilnzermingen. Dette er selvfglgelig veldig interessant og
avgjerende for & oppna et godt resultat, men er nok mer relevant for en observasjonsstudie og
blir ikke omtalt her. | delproblemstilling 2 gnsker jeg a fa et innblikk i hvordan gruppelederne
opplever barnas nytte av gruppedeltakelse. Gruppelederen kan naturlig nok ikke uttale seg om
nytten direkte da det er barna selv som ma gjgre det, men de kan vise til sin opplevelse av

hvordan programmet gagner barna.

Studien benytter begrepene skilsmisse og samlivsbrudd om hverandre fordi konsekvensene av
en skilsmisse og et samlivsbrudd blir sett pa som likeverdige. Om foreldre er gift og sa skilles,
eller om foreldre er samboende og sa flytter fra hverandre, antar jeg at prosessene er
noenlunde like og medferer de sammen endringene for dem som er involvert. Skilsmissebarn
henviser i denne studien derfor til barn med to adresser, som har foreldre som har veert

gjennom et brudd, uavhengig om bruddet er en skilsmisse eller et brutt samboerforhold.

1.3 Oppgavens struktur

Oppgaven bestar av fem kapitler. | kapittel en redegjeres det innledningsvis for studiens
bakgrunn og formal, og studien settes inn i en faglig og samfunnsmessig kontekst. Videre
presenteres studiens problemstilling og de avgrensninger som er gjort. | kapittel to presenteres
den teoretiske referanserammen. Her vises forskning tilknyttet skilsmisse og skilsmissens
konsekvenser for barn. | kapittelet redegjars det ogsa for teori knyttet til stress, risiko- og
beskyttelsesfaktorer, salutogenese, behovet for samtalepartnere ved sorg og krise,
gruppemetode og programmet PIS. Kapittel tre inneholder studiens metodiske tilneerming og
analyse, etiske betraktninger, samt validitet og reliabilitet. | kapittel fire, presenteres studiens
resultat tilknyttet delproblemstilling 1, gruppeledernes erfaringer tilknyttet gjennomfaring og
delproblemstilling 2, gruppeledernes opplevelse av barnas nytte av programmet. Begge
delproblemstillingene draftes sa i lys av oppgavens teoretiske referanseramme.
Avslutningsvis i kapittel fem gjeres en oppsummering og drgfting av undersgkelsens
hovedfunn sett i forhold til problemstillingene, samt noen kritiske refleksjoner. Kapittelet

avsluttes med a belyse studiens relevans og mulige implikasjoner av studien.



2 Teoretisk referanseramme

| dette kapittelet redegjeres det for relevant forskning og teori tilknyttet oppgavens tema om
samtalegrupper for skilsmissebarn. Skilsmissen og skilsmissens konsekvenser for barn og
unge blir belyst, samt risiko- og beskyttelsesfaktorer og Antonovskys teori om Salutogenese.
Avslutningsvis belyser kapittelet barns behov for bearbeiding ved sorg og krise,

gruppemetode teori, samt presenterer programmet PIS.

2.1 Skilsmisser

En skilsmisse innebarer en opplgsning av et inngatt ekteskap. En skilsmisse, eller et
samlivsbrudd er ikke en, men mange prosesser (Moxnes, Kaul, Kvaran & Levin, 2001). Ingen
skilsmisser er like, de vil variere i tid, form og innhold. | falge Levin (2001) kan en snakke
om seks skilsmisseprosesser; emosjonell skilsmisse, juridisk skilsmisse, gkonomisk
skilsmisse, felles foreldreskap, venner og nettverk og den psykiske skilsmissen. Disse seks er
knyttet til perioden rundt selve skilsmissen. Skilsmisse er ogsa en livsfase. Levin (2001) viser
til at livsfasen skilsmisse varer livet ut. Dette gjelder serlig for barn, som alltid vil veere

skilsmissebarn.

SSB (2014) viser til at det i 2013 var inngatt 23 400 ekteskap, 9 700 par ble skilt og 10 900
par tok ut separasjon. Om mgnsteret fortsetter som i 2013 vil 39,8 prosent av alle inngatte
ekteskap ende i skilsmisse. SSB fastslar at 9000 barn under 18 ar opplevde skilsmisse og 11
900 opplevde separasjon i 2013 (SSB, 2014). Inngatte og oppleste samboerskap er ikke en del
av statistikken og SSB har ikke oversikt over hvor mange barn som har opplevd at samboende
foreldre flyttet fra hverandre. Tallene for hvor mange barn som opplever foreldrebrudd er

dermed enda hgyere.

Internasjonalt er det ogsa hagye skilsmissetall. I USA er det ingen nasjonal statistikk, men pa
slutten av det 20-arhundret var det estimert at mellom 43 og 46 prosent av alle ekteskap ville
ga i opplasning (Amato, 2010). | Danmark viser tall fra 2012 at 46,5 prosent av alle ekteskap
endte i skilsmisse (Danmarks statistikk, 2013). Sverige har bare sammenlignende tall fra
2006, og da var risikoen for a skille seg pa 45 prosent. 1 2013 var antallet skilsmisser i Sverige
pa 25 110 (Statistiska centralbyran, 2014).



2.2 Skilsmissens konsekvenser for barn

En skilsmisse er et stort brudd for barn (Mjelve, 2007), og vil kreve store fglelsesmessige og
praktiske omstillinger i lang tid ogsa etter selve bruddet (Stalsett, 2011). Barn ma forholde seg
til foreldre som ikke lenger bor sammen og i de tilfeller der barn har kontakt med begge
foreldrene, kan en si at kjernefamilien blir omdannet til en tokjernefamilie (Moxnes et al.,
2001).

Hvorvidt og hvordan barn pavirkes av foreldrenes samlivsbrudd har veert gjenstand for
forskning bade nasjonalt og internasjonalt. Den amerikanske sosiologen Amato blir av flere
(Breivik & Olweus, 2006; Harvey & Fine, 2004; Rad et al., 2008) trukket frem som en viktig
bidragsyter til kunnskap knyttet til skilsmisser. Med utgangspunkt i en metastudie fra 1991
(Amato & Keith, 1991), en oppdatering av denne (Amato, 2001) og videre forskning (Amato,
2010) vises det til at skilsmissebarn som gruppe kommer noe darligere ut pa en rekke ulike
omrader enn barn uten tilsvarende erfaringer. | metastudien Children of Divorce (Amato &
Keith, 1991) oppsummeres 92 studier som involverte 13 000 barn fra fgrskolealder og frem til
ung voksen alder. Studien viser at skilsmissebarn skarer lavere pa akademisk prestasjon,
oppfarsel, psykologisk tilpasning, selvfglelse og sosiale relasjoner enn barn av gifte foreldre.
Atferdsproblemer som antisosial atferd, utagering og konflikt er omrader der forskjellene er
starst. De samme resultatene viser seg i oppdateringen ti ar senere, der 67 nye studier ble
gjennomgatt (Amato, 2001). I den siste studien trekker Amato (2010) frem at skilsmissebarn
ogsa sliter med psykisk smerte, som ensomhet, usikkerhet eller det a bli dratt mellom
foreldrene, i en slik grad at det kan fa konsekvenser. Han viser til at standardiserte tester og
mal pa psykisk helse overser mange av disse subtile konsekvensene en skilsmisse kan ha for
barn (Amato, 2010).

Amato (2010) viser til at konsekvensene av en skilsmisse kan fortsette inn i voksenalder.
Voksne med skilte foreldre ser ut til & ha lavere utdanning, lavere niva av psykisk trivsel og
foler seg mindre knyttet til egne foreldre. De rapporterer ogsa starre problemer fra egne
ekteskap og har starre sannsynlighet for selv a ende i en skilsmisse (Amato, 2010; Starksen et
al., 2006; Wallerstein, Lewis & Blakslee, 2000).

Hetherington & Kelly (2002) viser i sin bok For Better or For Worse. Divorce Reconsidered.
en analyse av tre longitudinelle studier som involverer nesten 1400 familier og 2500 barn. De
mener tidligere studier har overdrevet den negative effekten av skilsmisse og ignorert den



noen ganger betydelige positive effekten av a komme bort fra darlige ekteskap. | falge dem
grunner dette i metodologiske begrensinger, som at undersgkelser er gjort for tidlig etter
skilsmissen, og at de er gjennomfart uten kontrollgrupper. De viser til at en skilsmisse kan
medfare gkt mulighet for personlig vekst hos kvinner og jenter seerlig (Hetherington & Kelly,
2002).

Amato (2000) og Hetherington & Kelly (2002) har sine resultater fra undersgkelser med
amerikanske barn. Breivik & Olweus (2006) viser til at det er en ganske vanlig oppfatning i
Skandinavia at barns risiko for negativt utfall etter skilsmisse vanligvis er sma eller ikke
eksisterende, og helt klart mindre enn det som er funnet i USA. Deres studie undersgker om
skilsmissebarn i den skandinaviske velferdsstaten er mindre pavirket enn amerikanske barn.
Undersgkelsen er en spgrreskjemaundersgkelse studie som involverer 4127 norske barn
mellom 12-15 ar fra Bergen. Informantene er barn som enten bor med begge sine biologiske
foreldre eller barn som har opplevd en skilsmisse/separasjon og bor i en alenemor familie. De
finner at den negative koblingen mellom foreldres skilsmisse og ulike utfall generelt er veldig
lik i Norge og USA. Dette pa tross av at det er store forskjeller mellom de gkonomiske
ressursene som er tilgjengelige for barn med single madre i de to landene (Breivik & Olweus,
2006).

Starkesen et al. (2006) undersgker i sin studie den langsiktige effekten av foreldres skilsmisse
pa ungdoms psykiske tilpasning og velveere. Studien omfatter 8984 norske ungdommer i
alderen 13-19 ar og deres foreldre. Funnene er basert pa Helseundersgkelsen i Nord-
Trendelag fra 1995-1997. De konkluderer med at ungdom som har opplevd foreldres
skilsmisse har mer symptomer pa angst og depresjon, flere problemer pa skolen, lavere trivsel
og et lavere selvbilde enn andre ungdommer. Undersgkelsen viser at den langsiktige effekten
av skilsmissen tilknyttet angst og depresjoner er stgrre for jenter enn for gutter (Sterksen et
al., 2006). Stgrksen, Rgysamb, Moum & Tambs (2005) finner tilsvarende resultat i en
longitudinell studie med utgangspunkt i de samme dataene fra Nord-Tregndelag, samt en
oppfelgings studie noen ar senere (2000/2001). I studien sammenlignes psykisk helse og
tilpasning hos ungdom som har opplevd foreldres skilsmisse (400 respondenter) opp mot en
kontrollgruppe som har gifte foreldre (1700 respondenter). | denne studien finner de at
foreldres skilsmisse medfarer gkte skoleproblemer for gutter, mens det for jenter medfarer en
negativ endring i alle utfallsvariablene; angst og depresjon, skoleproblemer, trivsel og
selvbilde. De knytter disse funnene delvis til foreldres fraveer (Starksen et al., 2005).



Ogsa en annen norsk studie har undersgkt hvorvidt foreldres skilsmisse medfgrer gkte
psykiske helseproblemer hos ungdom (Zeratsion et al., 2013). Undersgkelsen er basert pa en
sparreskjemaundersgkelse for tiendeklassinger i Oslo, Ung-HUBRO-undersgkelsen. Studien
maler psykiske helseproblemer som angst og depresjon og atferdsproblemer som uro,
hyperaktivitet, slassing og stjeling. Utvalget av 15/16 aringer (2422 respondenter) blir fgrst
undersgkt i 2001/2002 og falges opp i 2003/2004 (1861 respondenter). De konkluderer med at
skilsmisser som inntreffer fgr barna er 15 ar medfarer stgrre grad av psykiske helseproblemer
enn hos jevnaldrende med gifte foreldre. Derimot viser studien at hos ungdom, der
skilsmissen inntreffer nar de var mellom 15-19 ar, ikke er mer utsatt for psykiske problemer
enn jevnaldrende med gifte foreldre (Zeratsion et al., 2013). De forklarer de sistnevnte
funnene med at det kan ha skjedd en endring i hvordan ungdom handterer de negative
konsekvensene av en skilsmisse. Skilsmisser er blitt mer vanlig, og dermed kanskje mindre
stigmatiserende, og ungdom kan ha utviklet mater & beskytte seg mot de negative
helseeffektene pa, som bruk av sosiale nettverk. De trekker ogsa frem at funnene muligens
kan forklares med at metodene de bruker ikke er gode nok. Bare en liten del av utvalget (109)
har opplevd skilsmisse mens de er mellom 15-19 ar. De viser ogsa til at det i undersgkelsen
blir benyttet selvrapporteringsskjema for helsesymptomer som kan vare problematisk for

barn og unge a svare pa (Zeratsion et al., 2013).

For barn som kommer fra hjem med hgyt konfliktniva kan en skilsmisse gjare at de far det
bedre (Amato, 2010; Rad et al., 2008, Starksen, 2011). En skilsmisse kan da veere en mate a
komme bort fra et stressende hjemmemiljg og medfare endringer som kan ha positiv effekt pa

barna.

Forskningen som her er presentert viser at barn og unge som blir rammet av foreldrenes
skilsmisse vil kunne oppleve negative konsekvenser som psykiske helseproblemer og/eller
endret atferd. | tillegg kan en skilsmisse fa langvarige konsekvenser, som gkt risiko for angst
og depresjon hos unge jenter flere ar etter at skilsmissen fant sted (Sterksen et al., 2005;
Starksen et al., 2006), eller stgrre sjanse for selv a bli skilt (Amato, 2010; Sterksen et al.,
2006; Wallerstein, Lewis & Blakslee, 2000). Ikke alle skilsmissebarn opplever negative
konsekvenser knyttet til foreldrenes brudd (Hetherington & Kelly, 2002; Moxnes et al., 2001),
men fordi skilsmisseforekomsten er sa hgy vil antall barn med ulike tilpasningsproblemer

allikevel veere mange og tilsi at dette er et samfunnsproblem (Starksen et al., 2006).



2.3 Stress, risiko- og beskyttelsesfaktorer

Under presenters stressmestring, risiko- og beskyttelsesfaktorer tilknyttet samlivsbrudd.

2.3.1 Stressmestrings-perspektivet

Barns tilpasning til skilsmisse kan i falge Amato (2000) forklares ut i fra et stressmestrings
perspektiv. Flere viser til at en skilsmisse er en av de mest stressende livshendelser som kan
ramme en familie (Antonovsky, 2000; Grgholdt, Sommerschild & Garlgv, 2008; Iwaniec,
2006). For barn kan en skilsmisse oppleves som en traumatisk hendelse eller en krise
(Iwaniec, 2006; Killén, 2007). Stressende livsbegivenheter kan oppfattes som stressfaktorer,
og en stressfaktor er i falge Antonovsky (2000) et krav det ikke finnes noen automatisk
respons pa. Det oppstar en spenning, og hvis denne spenningen varer over tid kan det medfare
kroniske stressreaksjoner og skadelig emosjonelle spenninger. Resultatet er at stress kan
svekke bade den fysiske og psykiske helsen (Fossen, 2013). Stressfaktorer som ikke handteres
pa en adekvat mate kan dermed vere sykdomsfremkallende (Antonovsky, 2000), og stress
tilknyttet en skilsmisse kan gke risikoen for negative utfall tilknyttet emosjoner, atferd og
helse for bade voksne og barn (Amato, 2000).

Med utgangspunkt i at en skilsmisse for de fleste mennesker medfarer stress har Amato
(2000) utviklet en teori om tilpasning for barn som har opplevd skilsmisse. Teorien ser pa
samlivsbrudd som en prosess over tid og ikke som en enkeltstaende hendelse. Den begynner
mens ektefellene enna bor sammen og ender lenge etter at skilsmissen er et juridisk faktum.
Selve skilsmissen har ikke direkte effekt pa barna, men det er det stresset som oppleves pa
kort sikt og de langtidsbelastninger som skjer, bade far og etter selve bruddet, som gker
risikoen for problemer for barna. Graden og varigheten pa disse negative utfallene varierer fra
person til person, og vil vaere avhengig av tilstedevarelsen av beskyttelsesfaktorer (Amato,
2000). Amato (2010) viser til at det ogsa finnes studier som ser pa om sammenhengen mellom
skilsmisse og barns problemer kan forklares med seleksjonsfaktorer, at det er de samme
variablene som forklarer skilsmissen som forklarer barnas problemer. Et eksempel kan veere
genetiske trekk hos foreldrene, som aggresjon eller antisosial atferd. Disse trekkene gjer dem
mer utsatt for skilsmisse. I tillegg er trekkene arvelige og kan veare arvet av barna og dermed
vaere med pa a forklare barnas problemer. Amato (2010) konkluderer med at selv om
seleksjon kan forklare noen av de problemene barn har etter en skilsmisse er bevisene sterke

for at skilsmissen har en innvirkning pa velveret utover seleksjon. I tillegg er en skilsmisse
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sannsynligvis med pa a forsterke eventuelle trekk som eksisterer far skilsmissen finner sted
(Tjersland, 2011).

2.3.2 Risikofaktorer ved samlivsbrudd

En felleshetegnelse pa faktorer som gker faren for utviklingen av ulike sosiale, psykiske og
somatiske vansker er begrepet risikofaktor (Kvello, 2013). Antallet risikofaktorer er
avgjerende for utfallet (Kvello, 2013), jo flere og starre forandringer barnet utsettes for og ma
tilpasse seg, desto starre er risikoen for en negativ utvikling (Amato, 2000; Moxnes, 2003).
Det er mange faktorer som kan medfare stress og gke risikoen for problemutvikling etter en
skilsmisse (Amato, 2000), og to av de viktigste faktorene er graden av foreldrekonflikt
(Amato, 2000; Barneombudet, 2011; Rad et al., 2008) og foreldrenes endrede omsorgsevne
(Amato, 2010; Iwaniec, 2006; Killén, 2007).

Gjennom kvalitative intervjuer med 18 barn fra 11-19 ar med foreldre i domstolene
undersgkte Rad et al. (2008) barns erfaringer med konfliktfylte samlivsbrudd. Typiske
konflikter var bosted og samveer, samvarsordninger eller barnebidrag. De fant at store
vedvarende konflikter s ut til 2 ramme verst og at barna hadde fglelsesmessige reaksjoner
som aggressivitet, engstelse, skam og skyld. Barnas pakjenning blir ifalge Mjelve (2007) og
Barneombudet (2012) serlig stor nar de blir involvert i foreldrenes problemer og blir brukt i
kampen mellom dem. Store foreldrekonflikter kan gjere foreldre ute av stand til & ivareta
omsorgen for sine barn (Barneombudet, 2012). Barneombudet (2012) papeker at det er
spesielt tre forhold som spiller inn. Konflikter er krevende og tapper foreldre for krefter, noe
som kan fare til at de har mindre overskudd til & bruke pa barnet. Dette kan resultere i en
ubalanse i familiens omsorgssystem. For det andre kan enkelte foreldre som ikke klarer a
samarbeide ha psykiske lidelser, og dermed ha vanskelig for & ivareta barns behov for
omsorg. For det tredje kan konflikter med haylytt krangling eller avvisning og ignorering,

virke skremmende pa barna og fare til en falelse av utrygghet (Barneombudet 2012).

Omsorgsevnen kan som vist over bli svekket av konflikt. I tillegg kan omsorgsevnen svekkes
fordi foreldres egen bearbeiding av samlivsproblemer kan gjere dem falelsesmessig
utilgjengelig for barnet (Killén, 2004). | foreldres brudd er det ofte ikke rom for barnas
falelser. Det er mor og far som star i sentrum, ofte ogsa for barna (Flem, 2001). Wallestein,
Lewis & Blakeslee (2000) skriver i innledningen til sin bok The Unexpected legacy of
divorce. A 25 year Landmark study:
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Divorce often leads to a partial or complete collapse in an adult’s ability to parent for
months and sometimes years after the breakup. Caught up in rebuilding their own
lives, mothers and fathers are pre-occupied with a thousand and one concerns, which
can blind them to the needs of their children. (2000, s. xiv).
Foreldre kan altsa bli blindet og ute av stand til & se og ivareta sine barns behov, ta innover
seg og lytte til barnets smerte, fordi de selv er midt oppe i en vanskelig prosess som krever
sitt. I tillegg er det foreldrene selv som har pafert barna smerte og utrygghet. Skilsmisse er
noe av det barn frykter aller mest, og a pafere sine egne barn noe de er redd for er en stor
pakjenning (Mjelve, 2007). Amato (2000) viser til at en skilsmisse kan medfgre en reduksjon

av positive foreldrestrategier og en gkning i negative foreldrestrategier.

A number of studies indicate that divorced custodial parents, compared with married
parents, invest less time, are less supportive, have fewer rules, dispense harsher
discipline, provide less supervision, and engage in more conflict with their children.
(Amato, 2000, s. 1279).
Skilsmisseforeldre kan i falge Amato (2000) altsa i starre grad enn gifte foreldre benytte
uheldige foreldrestrategier i omgangen med sine barn. Barn er dermed utsatt for bade direkte
stressfaktorer, i form av for eksempel foreldrekonflikter, foreldres reduserte omsorgsevne
eller flytting mellom to hjem, og indirekte stressfaktorer, som bekymringer, skyld, sorg eller
redsel, i forbindelse med foreldres brudd (Berg & Haugen, 2005). Det vil altsa vaere en
mengde ulike faktorer som vil kunne pavirke utfallet av en skilsmisse negativt for barn som er

involvert. Men pa tross av stress og risikofaktorer er det mange barn som klarer seg bra.

2.3.3 Beskyttelsesfaktorer

Mens nearver av risikofaktorer i et barns liv gker sannsynligheten for & utvikle problemer er
beskyttelsesfaktorene med pa & dempe risikoen for negativ utvikling (Kvello, 2013).
Waaktaar (2012) viser til at en effektiv beskyttelsesfaktor fungerer slik at den minsker eller
fjerner effekten av en risikofaktor. Det finnes beskyttelsesfaktorer pa tre omrader i

menneskers liv; i personen selv, i familien og i naermiljeet/nettverket (Waaktaar, 2012).

Det er flere forhold som kan moderere effekten av en skilsmisse og i tillegg til individuelle,
familizere og nermiljgrelaterte faktorer trekker Amato (2000) frem noen overordnede
demografiske karakteristikker som kjgnn, alder, rase, etnisitet og kultur. Beskyttende
nermiljgfaktorer tilknyttet et foreldrebrudd kan i falge Amato (2000) og Pedro-Caroll (2005)
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vare band til prososiale voksne rollemodeller utenfor familien og effektive skolemiljg. Videre
trekker de frem at familizere faktorer som en neer relasjon til en omsorgsgivende foreldrefigur,
sosiogkonomiske fordeler og kontakt med utvidet familienettverk kan virke beskyttende.
Individuelle faktorer som kan fungere som beskyttende faktorer er blant annet sosial
kompetanse, tiltro til egne muligheter, egenverd, talent og opplevelse av mening (Amato,
2000; Pedro-Caroll, 2005). Noen av de individuelle beskyttelsesfaktorene kan ses i

sammenheng med den enkeltes evne til & takle omveltninger og stressende situasjoner.

2.4 Salutogenese

Den israelsk-amerikanske sosiologen Aaron Antonovsky (1923-1994) er en viktig bidragsyter
for & forsta sammenhengen mellom handtering av stress, helse og velvaere (Kvello, 2013). |
falge Antonovsky (2000) er det ikke den stressende livsbegivenheten i seg selv, men de
mange konsekvensene den har og hvordan disse blir oppfattet, arsaksfortolket og handtert av
den personen som opplever begivenheten som avgjer utfallet og personens helse.

Antonovsky (2000) studerte hva som gjorde at noen mennesker klarte seg bra pa tross av store
pakjenninger. | stedet for a se pa hva som skapte sykdom, Patogenese, formet han en motvekt
til dette med sin teori om salutogenese, det som bringer helse (Befring, 2012). Med en
salutogen tilneermingen er ikke folk enten friske eller syke, men man har grad av helse. Man
befinner seg et sted pa et kontinuum mellom fullstendig frisk og alvorlig syk, og arbeider mot
a skape en hgyere grad av helse (Antonovsky, 2000). Salutogenese fokuserer pa hele
personens historie og ikke ensidig pa sykdomsperspektivet, som i patogenese. | stedet for &
fokusere pa stressfaktorer, som i falge Antonovsky (2000) er allestedsnaerveerende, fokuseres
det pa mestringsressurser, faktorer som kan fremme en bevegelse mot en bedre helse. Stress
forstas ikke utelukkende som sykdomsskapende, men kan forstas som mulig helsefremmende,
avhengig av hvilken stressfaktor man er utsatt for og om spenningen som oppstar kan
oppleses pa en tilfredsstillende mate (Antonovsky, 2000).

2.4.1 Opplevelse av sammenheng

Sentralt i Antonovskys teori om salutogenese star begrepet Sense of Coherence, oversatt til
Opplevelse av sammenheng. Styrken pa en persons Opplevelse av sammenheng er i folge

Antonovsky (2000) med pa & bestemme om utfallet av stressende begivenheter blir skadelig,
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ngytralt eller helbredsfremmende. Antonovsky (2000, s. 37) definerer Opplevelse av

sammenheng som:

Oplevelsen af sammenhang er en global indstilling, der udtrykker den udstraekning, i
hvilken man har en gennemgaende, blivende, men ogsa dynamisk falelse af tillid til, at
(1) de stimuli, der kommer fra ens indre og ydre miljg, er strukturerede, forutsigelige
og forstaelige; (2) der star tilstraekkelige ressourcer til radighet for en til at klare de
krav, disse stimuli stiller; og (3) disse krav er udfordringer, det er veerd at engagere
sig i.
Sentralt i Opplevelse av sammenheng star de tre komponentene begripelighet, handterbarhet
og meningsfullhet (Antonovsky, 2000). Begripelighet omfatter i hvilken grad man oppfatter
de stimuli man konfronteres med, enten i det indre eller ytre miljg, som kognitivt forstaelige.
Kan stimuli forstds som ordnet, sasmmenhengende, strukturert og tydelig informasjon, eller
oppleves de som stay; som kaotisk, uordnet, tilfeldig og uforklarlig (Antonovsky, 2000). En
person med en sterk opplevelse av begripelighet vil i falge Antonovsky (2000) forvente at de
stimuli eller krav man kommer til & mgte i fremtiden er forutsigelige, eller i hvert fall at de
kan settes inn i en sammenheng og forklares. Man oppfatter de livshendelser man utsettes for
som utfordringer, som noe man kan handtere og klare. Dette er den kognitive komponenten i
Opplevelse av sammenheng og har med kunnskap og forstaelse a gjere (Antonovsky, 2000).
Borjesson (2013) viser til at begripelighet har med sprak og kommunikasjon & gjare, hvordan
en kommuniserer med omgivelsene og motsatt. Hvis en forstar det som skjer rundt en, hvis en
kan lese og tolke sine omgivelser, gir dette en trygghet. Om en har evne til & vurdere hva en
skal gjere i en spesiell situasjon, eller det finnes strukturer og regler a forholde seg til, gir
dette forstaelse og gker begripeligheten. Borjesson (2013) oppsummerer denne komponenten

som “’jeg forstar”.

Handterbarhet viser til i hvor stor grad man oppfatter at man har tilstrekkelige ressurser
tilgjengelig til & klare de krav man blir stilt over for av de stimuli man utsettes for
(Antonovsky, 2000). Det handler om den subjektive opplevelsen av hvilke ressurser og
muligheter man har for a greie seg i livet (Borjesson, 2013). Det handler ikke bare om egne
ressurser, ressurser en selv har kontroll over. Det handler ogsa om hvilken kompetanse en
opplever at legitime andre har, andre man fgler man kan stole pa og har tillitt til, som venner
eller foreldre, samt samfunnets hjelpeapparat, i form av profesjonelle (Antonovsky, 2000;
Borjesson, 2013). Handterbarhet bestar av de strategier, modeller, metoder og lgsninger en

har tilgjengelig for & mate og takle de hindringer og kriser man mater i lgpet av livet
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(Borjesson, 2013). Hvis man har en sterk opplevelse av handterbarhet, faler man seg i folge
Antonovsky (2000) ikke som et offer for omstendighetene, eller at livet har behandlet en
urettferdig. Da er man i stand til & handtere det som skjer og man gir ikke opp (Antonovsky,
2000). Handterbarhet er den handlingsinnstilte komponenten i Opplevelse av sammenheng og

kan 1 folge Borjesson (2013) oppsummeres i ”’jeg kan”.

Meningsfullhet er motivasjonselementet i Opplevelse av sammenheng, og den mest sentrale
komponenten i falge Antonovsky (2000). Meningsfullhet viser til i hvor stor grad man feler at
livet er forstaelig rent falelsesmessig. Med dette mener Antonovsky (2000) at man ser pa krav
og problemer som utfordringer heller enn byrder. Man er villig til & investere energi og
engasjement i a finne en mening i det som skjer og gjgre sitt beste for & klare seg gjennom det
som finner sted (Antonovsky, 2000). Meningsfullhet handler om & oppleve mening i
tilveerelsen. Om hvilke tanker og falelser man har om seg selv og sin situasjon, om man har
en plan med livet sitt (Borjesson, 2013). | sammenhenger der man faler tilhgrighet og
trygghet, opplever mening i det man gjar og det man gjer blir verdsatt av andre vil en, i falge
Barjesson (2013), sannsynligvis oppleve meningsfullhet. Bérjesson (2013) viser ogsa til at
meningsfullhet kan kobles til det emosjonelle, til selvfalelse og selvtillitt. Meningsfullhet kan

oppsummeres med ”jeg vil” (Borjesson, 2013).

Opplevelse av sammenheng med de tre komponentene, begripelighet, handterbarhet og
meningsfullhet er med pa a dempe, lette eller fjerne stressende utfordringer i livet (Lassen,
2002). Hvordan man opplever virkeligheten pavirkes av de tre komponentene og bidrar til
forskjellig grad av mestring, helse og velvare (Langeland, 2014). Mestring avhenger av
Opplevelse av sammenheng som en helhet, jo mindre faglelse av sammenheng, jo mindre

mulighet til & mestre vanskeligheter og Antonovsky (2000) skriver:

Evnen til kognitivt og felelsesmaessigt at kunne strukturere sin oppfattelse af en
stressfaktor og acceptere at skulle handtere den, bidrar til mestring. Det er den
generelle forventningen om, at stressfaktorer er meningsfyldte og begribelige, der
utger det motivasjonsmaessige og kognitive grundlag for mestring og for at forhindre
spaending i at forvandles til stress. (Antonovsky, 2000, s. 153).
Om en er i stand til & forsta en stressfaktor og se pa den som en utfordring som kan handteres
vil en oppleve mestring (Antonovsky, 2000). | fglge Antonovsky (2000) er
motstandsressurser med pa a fremme Opplevelse av sammenheng. Motstandsressurser er

ressurser som kan tas i bruk i mgte med vansker og kriser, og har mye til felles med
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beskyttelsesfaktorene presentert tidligere. Jo hgyere grad av personlige og kollektive
motstandsressurser en har tilgjengelig og kan benytte, jo bedre Opplevelse av sammenheng og
hayere grad av helse vil en oppleve (Langeland, 2014). Man kan ikke lage en fullstendig liste
over alle mulige motstandsressurser, men Langeland (2014, s. 12) viser til at Antonovsky
formulerte en vid definisjon som gjer det mulig a identifisere motstandsressurser: “enhver
karakteristikk av personen, gruppen eller omgivelsene som kan fremme effektiv mestring av
spenning”. Det eksisterer allikevel noen hovedomrader for motstandsressurser og Langeland
(2014) trekker frem at kvaliteten pa sosial statte som intime, emosjonelle band er serlig
viktig. Andre omrader er personens opplevelse av seg selv, egoidentitet. Kunnskap og
intelligens er kognitive ressurser, og kunnskap for eksempel er med pa a gi innsikt og fremme
bevisste valg. | tillegg finnes det blant annet motstandsressurser innenfor kultur og religion og

det finnes fysiske og materielle motstandsressurser (Langeland, 2014).

2.5 Behovet for samtalepartnere ved sorg og kriser

Barn har rett til & ha en stemme i konflikter og situasjoner som angar dem selv. Bade FNs
konvensjon for barns rettigheter (1991), helsepersonelloven (1999) og barneloven (1992)
formulerer dette (Ruud, 2011). Kortversjonen av FNs barnekonvensjon artikkel 12 slar fast at:
”Barnet har rett til & si sin mening i alt som vedrarer det og barnets meninger skal tillegges
vekt” (Redd Barna, 2014). Med henvisning til denne artikkelen i barnekonvensjonen om barns
delaktighet trekker Gamst (2011) frem at barn skal mates som fullverdige og selvstendige
mennesker. Barn har krav pa skikkelig informasjon om forhold som angar dem og deres
fremtid, og bade i dagligdagse sparsmal og vanskelige saker skal de lyttes til og de skal ha
innflytelse. Dette er ikke alltid tilfelle og Red et al. (2008) viser blant annet til at barn ikke
opplever a bli hert i tilknytning til konfliktfylte foreldrebrudd. Barna opplever at de voksne
ikke vektlegger det de sier, noe som utlgser aggressivitet og senere usikkerhet eller tristhet
(Rad et al., 2008).

Barn som voksne har behov for & ha samtalepartnere som tar dem pa alvor nar de star oppe i
en vanskelig situasjon (Ruud, 2011). Foreldres skilsmisse er en livshendelse som for mange
barn oppleves vanskelig, og som ofte domineres av sorg og krise (Mjelve, 2007). Selv om
skilsmisser er blitt et ganske vanlig fenomen er det ikke mindre vondt for dem som blir bergrt.
Killén (2004, s. 491) skriver: ”Skilsmisser er blitt s& vanlig at vi stér i fare for & bagatellisere

barnets smerte”. Barn og unge som opplever samlivsbrudd kan oppleve at de mister et
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ankerfeste, at de mister familien. Barns livshistorie brytes (Mjelve, 2007), og de star oppe i en
situasjon som er utenfor deres kontroll, gnske og vilje (Killén, 2007). Det er avgjgrende at de
voksne hjelper barn til & forsta hva som skjer ved et samlivsbrudd, og selv de minste babyene
ma man snakke alvorlig med (Juul, 2011). Men som Killén (2007) trekker frem blir ofte
smertefulle situasjoner forbigatt i taushet. Hun viser til at det ofte er de voksne som har
problemer med & snakke med barn om vanskelige ting. Noen tema er tabubelagt eller foreldre
signaliserer at det er ting de ikke vil snakke om, og barn kan fa motstridende historier fra mor
og far. Barns reaksjoner kan ogsa vere annerledes enn foreldrenes og dermed vaere vanskelig
for foreldre a forsta (Stalsett, 2011). I tillegg kan foreldres gnske om a skane barna ved et
samlivsbrudd medfare at barna far sparsom og mangelfull informasjon (Haaland, 2011). Det
kan ogsa vaere vanskelig for barna a snakke med foreldrene sine om det som skjer vedrgrende
bruddet. De kan ha blandede fglelser overfor foreldrene, de er glad i dem, men kan samtidig
vaere sinte og skuffet (Killén, 2007). I tillegg kan de oppleve bade skyld og ansvar (Killén,
2007) og ta lojalitetshensyn (Starksen, 2011). Denne mangelen pa kommunikasjon mellom
foreldre og barn kan gjgre at barnet bruker sin egen fantasi til a fylle hullene for pa den maten
a skape en helhet i sin forstaelse av situasjonen. Barnet risikerer dermed a fa feilaktig og
fastlast forstaelse for det som skjer. For a forhindre dette ma noen andre voksne snakke med
barnet om det som foregar og hjelpe det slik at det far riktige og meningsfulle historier
(Haaland, 2011). En helsesgster kan veere en slik person, en med tillit og som ikke er en del

av konflikten, og som kan tale a ta imot alt barnet fgler av sinne og tristhet (Sterksen, 2011).

For & bevare en god mental helse er det viktig a fa ut vonde og intense falelser (Starksen,
2011). Killén (2007) viser til at de barna som far hjelp til & bearbeide vonde erfaringer er de
som klarer seg best i vanskelige livssituasjoner. Det er viktig at barnet far hjelp til & sette ord
pa det de opplever, hjelp til & forsta det som skjer og har skjedd og hjelp til & godta de mange
og motstridende falelsene som dukker opp tilknyttet opplevelsen. Killén (2007, s. 197)
skriver: ”Barnet slipper pa den maten a skyve erfaringene ut av bevisstheten og a bruke
krefter pa a forsvare seg mot smerten. Det a gi uttrykk for falelser istedenfor a skyve dem
vekk, er bedre for barnet bade pé kort og lang sikt.” Ogsa Heap (2006) viser til at det a dele
eller snakke om en krise med andre gjer at den virker lettere & handtere og mindre truende, og
samtalen blir viktig (Borjesson, 2013). Om man er en eller flere, tilrettelegger samtalen for en
mgteplass der man kan se og bli sett. Samtalen er med pa a gi tilhgrighet gjennom kontakten
som oppstar og bekreftelse gjennom forstaelsen og interessen som skapes rundt den man er og

det man gjar. Identifikasjon skjer i samtalen i det man kan speile seg i andre og far respons pa
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hvordan man fremstar og formidler seg selv. Samtalen kan tilfgre ny kunnskap, man far
innblikk i andres meninger om ulike tema og far utvidet egne perspektiv pa virkeligheten.
Borjesson (2013) viser videre til at man i samtalen kan utvikle spraket sitt. Man tar del i
hvordan andre mennesker uttrykker seg, og deler beretninger om livet mens man samtidig
utvikler sin egen spraklige identitet. Samtalen kan skape ressurser og muligheter. | samtale
med andre, gjennom spgrsmal og refleksjoner, kan man utvide sine perspektiv og fa
bevissthet rundt at livet bestar av mange muligheter og valg (Borjesson, 2013). Et
samlivsbrudd kan for barn oppleves som en krise eller traumatisk opplevelse (Iwaniec, 2006;
Killén, 2007), og samtalen slik den beskrives av Borjesson (2013) kan veere med a bidra til
bearbeiding for disse barna. Spesielt kan samtalen gi barn mulighet til & uttrykke sine tanker
og falelser rundt foreldrenes brudd, og gi dem anledning til & sortere og forsta disse og fa

andre perspektiv pa egen virkelighetsoppfatning og mulighet til & korrigere den.

2.6 Gruppemetode teori

A gi barn muligheten til & sette ord pé det de opplever i en vanskelig situasjon kan ivaretas
gjennom gruppesamtaler. Metodens grunntanke er at man sammen kan hjelpe seg selv og
hverandre ved blant annet & dele falelser og opplysninger og sammenligne holdninger og
erfaringer, samt ved a statte hverandre i a eksperimentere, ta risiko og endre og utveksle ideer,
forslag og lgsninger (Heap, 2005). Gruppeprosessen er avgjgrende i gruppearbeidet, og
(Heap, 2005, s. 34) har utviklet en modell som viser hva som skal til for at en gruppe kan

skape prosess, se figur 1s. 19.

Modellen viser hvordan prosess skapes nar det er samsvar mellom medlemmenes problemer
og behov for hjelp, og nar det eksisterer en felles opplevelse av stress. Gruppen ma i tillegg
besta av et begrenset antall medlemmer og ha nok tid til radighet. Er disse elementene pa
plass vil det skapes interaksjon som medfarer gjensidig identifisering som etablerer
gruppebénd, en “vi-folelse”. Felleskapsfolelsen som oppstar vil sa kunne utlgse gjensidig
stgtte og kontroll, gjenkjennelse, generalisering, kollektiv styrke og integrering av lgsninger
(Heap, 2005).
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Samsvar mellom psykososiale problemer
Samsvar mellom behov for hjelp
Dette skaper... -
Felles opplevelse av stress » Interaksjon
Begrenset antall medlemmer
Tiden star til radighet

... og dermed...

A 4
gjensidig identifisering

... som etablerer. .. v

gruppeband vi-folelse”

—— gjensidig stette
—— gjensidig kontroll

.. somutleser... [ gjenkjennelse
—— generalisering
— kollektiv styrke
— Integrering av lgsninger

Figur 1: Skjematisk fremstilling av modellen a skape prosess”

Er disse elementene pa plass legger det et grunnlag for en god prosess. | tillegg er det viktig
hvordan gruppen er dannet, sammensatt og ledet. Gruppeleder er en som hjelper, supplerer og
tilrettelegger, en som ikke styre det hele, men allikevel griper inn ved behov. Samledelse er
vanlig i gruppesamtaler, og Heap (2005) trekker frem flere fordeler ved & veere to ledere i en
gruppe. Samledelse gir viktig trening og praksis i & gjennomfare gruppemetoden. To ledere
kan gi hverandre stgatte, veilede hverandre og utfylle hverandres observasjoner og forstaelse
av gruppeprosessen de er med pa. | tillegg kan de supplere hverandre med faglig refleksjoner.
Dette gjelder kanskje serlig nar det er et tverrfaglig samarbeid der ulike profesjoner tar med
seg relevant kunnskap og tilneermingsmater fra sine disipliner. To gruppeledere vil kunne se
mer enn en, og samledelse farer dermed til gking av ressursene. Samledelse er derimot ikke
problemfritt og ma i falge Heap (2005) planlegges ngye. Searlig viktig er avklaring av
ansvarsfordelingen mellom gruppelederne og forholdet dem imellom ma veere av en slik
karakter at det taler uenigheter. Det er ogsa viktig at det er en likeverdighet mellom

gruppelederne som samarbeider, pa tross av eventuell ulik status (Heap, 2005).

For skilsmissebarn kan samtalegrupper bade ha en behandlende og en forebyggende effekt
(Sunde, 2012). I gruppene kan en formidle informasjon og opplyshinger rundt
skilsmisseproblematikk som kan veere oppklarende og gke forstaelsen for foreldrenes brudd

og konsekvensene som fglger. Dette gjgres sammen med likesinnede og gir dermed
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opplevelsen av at man ikke er alene. A forsta at ogsé& andre har opplevd lignende ting kan
veere en hjelp for mange skilsmissebarn. Grgholt et al., (2008) viser til at det kan ligge mye
styrke i opplevelsen av felleskap. Samtalegrupper kan ivareta flere barn samtidig og er
dermed ogsa ressurssparende.

2.7 PIS —program for skilsmissegrupper i skolen

| 2004 igangsatte Beerum kommunen prosjektet PIS (Plan for implementering av
samtalegrupper for skilsmissebarn i skolen) med midler fra Opptrappingsplanen for psykisk
helse 1999-2008 (VVoksne for Barn, 2012). Bakgrunnen for prosjektet var en helsesgsters
opplevelse av at mange barn var innom pa hennes kontor for & snakke om problematikk
tilknyttet foreldrenes brudd. Hun bestemte seg for a samle barna i grupper slik at de kunne se
at de var flere i samme situasjon. Det var et positivt initiativ som ogsa andre skoler og
helsesgstre forsgkte og som ble tatt godt i mot av elever, foreldre og leerere. Etter hvert
igangsatte kommunen PIS for & fa implementert samtalegrupper pa sa mange skoler i Barum
som mulig. Ogsa andre kommuner gnsket & starte opp med slike grupper sa i dag driftes PIS
av organisasjonen VVoksne for Barn som arbeider ut mot kommuner i hele Norge (VVoksne for
Barn, 2012).

Malet med PIS er 4 ”bedre barns mestring av foreldres samlivsbrudd, og ved hjelp av
gruppemetoden utvikle en psykologisk beredskap for utfordringer senere i livet” (Egge, 2009,
s. 5). Programmet bygger blant annet pa Antonovskys helsefremmende tenkning og benytter
Igsningsorienterte metodetilneerminger. Skilsmissegruppene er lagt til skolen, i skoletiden.
Skolen fremstar som en ngytral mateplass i forhold til skilsmisseproblematikk. Barna kan
snakke fritt om egne behov og falelser, uten a legge band pa seg i forhold til lojalitet overfor
foreldrene. I tillegg er skolen barnas egen arena, og det kan vare godt a vite at en har andre

rundt seg som er i samme situasjon (\Voksne for Barn, 2012).

PIS-gruppemgtene omfatter en skoletime pr uke i seks uker, samt et oppfelgingsmgate noen
uker sener. En gruppe bestar av 4-6 barn og det er anbefalt & vare to voksne gruppeledere, en
helsesgster og en av skolens ansatte. Gruppemgtene evalueres med barna pa det sjette
gruppemgtet. Noen skoler har ogsa et mgte med foreldrene nar gruppene er over, mamma og

pappa kveld, for & formidle barnas budskap og rad til foreldrene (Voksne for Barn, 2012).
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Samtalegruppene er forankret i et materiale som omtales som veiledningspakken (Voksne for
Barn, 2012). Veiledningspakken som er utviklet for barneskolen bestar av flere elementer. En
veileder er utviklet til hjelp for gjennomfgringen av gruppene. Den inneholder blant annet
informasjon om hvordan man gar frem for & implementere programmet pa skolen. Den
inneholder ogsa innspill til samtalestoff for de seks gruppesamlingene. For 1. - 5. trinn bygger
disse pa boken om Even og skilsmissen og omhandler temaene: oppbruddet, pappa flytter,
samvaersordninger, ny kjareste, nye sgsken og hvordan hjemmeforholdene pavirker
hverdagen. Billedboken ”Even og skilsmissen” handler om elefanten Even og illustrerer hans
folelser og tanker tilknyttet de ulike utfordringene som finner sted ved en skilsmisse. Boken
brukes for & introdusere tema og som utgangspunkt for videre samtaler der barna kommer
med egne refleksjoner og erfaringer. Veilederen har definert mal for matene, og for eksempel
pa matet som omhandler at foreldrene far nye kjeerester er malet at barna skal fa forstaelse for
foreldrenes valg og aksept av ny livsledsager. Veilederen inneholder ogsa samtalestoff for 6. -
7. trinn, metodeforslag og teoriforankring. | tillegg inneholder pakken plakater,
informasjonsfoldere til foreldre, P1S-spillet og heftet Fra barn til barn med rad og utsagn fra
barn som har deltatt i grupper. Som gruppeleder har en ogsa tilgang til en lukket webside hvor
maler, verktay, kommunikasjonsmetoder, evalueringsskjemaer og foiler ligger oppdatert. Det
er ogsa utviklet veiledningspakker for PIS samtalegrupper i barnehager, ungdomsskoler og

videregaende skoler (Voksne for Barn, 2012).

I 2009 ble det skrevet en rapport som oppsummerer og evaluerer PIS-prosjektet fra 2004-
2008 (Beerum kommune, 2009). Evalueringen fulgte ikke kriteriene for en forskningsrapport
(Egge, 2012), men nevnes da det gir et bilde av programmet i prosjektperioden. Evalueringen
bygger pa evalueringsskjema i etterkant av gruppemgtene fra barn, foreldre, gruppeledere og
leerer, samt en spgrreundersgkelse i barne- og ungdomsskolen, til barn med og uten skilte
foreldre, far og to ar etter gruppedeltakelse. Disse viste blant annet at barna ble mer apne, fikk
stgrre sosialt nettverk, bedre selvtillitt, grublet mindre og i barneskolen fikk barna ogsa bedre
konsentrasjon og trivsel. Det var derimot vanskeligere & pavise atferdsendringer som fglge av

gruppedeltakelse (Baerum kommune, 2009).
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3 Metode

| denne studien er det valgt en kvalitativ tilneerming med intervju som metode for
datainnsamling. Denne tilnsrmingen er valgt fordi jeg er interessert i & fa innsikt i
gruppelederes refleksjoner knyttet til skilsmissegrupper i barneskolen. Jeg gnsker a mate
gruppelederne og fa innblikk i deres erfaring med hvordan gruppene gjennomfgres og deres
opplevelse av hvilken nytte gruppene har for barna som deltar. For & innhente denne type data
er det kvalitative forskningsintervjuet godt egnet. Studien har en Grounded theory-inspirert
tilnerming, det vil si at det er det empiriske materialet som er utgangspunktet for analysen, en
induktiv tilnserming. Men som kapittelet vil vise har jeg ogsa tilnaermet meg materialet

deduktivt, med utgangspunkt i teoretisk forstaelse.

3.1 Kvalitativ forskning

Ifalge Brinkmann & Tanggaard (2013) finnes det ikke en omforent definisjon av hva
kvalitativ forskning eller forskningsmetoder er, men begrepet kvalitativt kan ses som en
motsetning til kvantitativt. Den kvalitative tilneermingen er opptatt av hvordan noe er, gjares,
sies, oppleves, fremstar eller utvikles, mens den kvantitative tilnsermingen legger vekt pa hvor
mye noe er. Der den kvalitative forskningen legger vekt pa kvaliteter ved menneskelig
erfaringer ved a beskrive, forsta, fortolke eller dekonstruere, fokuserer den kvantitative
forskningen pa kvantiteter, pa a gi en egenskap en bestemt tallverdi som gjar det mulig a
bearbeide data, for eksempel statistisk (Brinkmann & Tanggaard, 2013). Der den kvantitative
tilnsermingen etterstreber objektivitet, vil den kvalitative forskningen veere subjektiv og ga i

dybden og sgke etter den menneskelige opplevelsen av et fenomen (Dalen, 2011).

Med dette som bakteppe valgte jeg kvalitativ metode fordi hensikten med studien var a fa en
best mulig forstaelse av programmet og hvordan det fungerer. Den kvalitative tilnaermingen
og forskningsintervjuet som metode gir meg en mulighet til & intervjue gruppelederne i deres
naturlige omgivelser, og forsgke a forsta samtalegruppene i form av de betydningene
gruppelederne tillegger dem (Gall, Gall & Borg, 2007). Kvalitativ forskning preges av
fleksibilitet og apenhet (Dalen, 2011) og intervjuene kunne dermed tilpasses for & fange opp
det seeregne ved den enkelte gruppeleder underveis i prosessen. Den kvalitative
forskningsprosessen krever i fglge Thagaard (2013) systematikk, i form av et reflektert

forhold til de metodiske valg man gjar, og innlevelse som er avgjerende for a skape forstaelse
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for den situasjon de man studerer er i. I denne undersgkelsen har jeg forsgkt a ivareta begge

disse perspektivene.

| all vitenskapelig aktivitet star forskeren sentralt, og kanskje sarlig i den kvalitative
tilnzermingen der det oppstar personlige mater mellom dem som studeres og forskeren
(Thagaard, 2013). Forskeren vil pa bakgrunn av sitt intellekt, interesser, ressurser, relasjoner
og intensjoner ta personlige valg og vurderinger underveis i forskningsprosessen og dermed
pavirke bade aktiviteten og resultatet av den (Kvernbekk, 2002). I vitenskapsfilosofien
betegnes dette som forforstaelse og denne er i falge Wormnas (2005) med pa a pavirke
hvordan noe blir forstatt og kan ses pa som en forstaelsesberedskap som pavirker det som skal
forstas. Kvernbekk (2002) viser til at alle observasjonelle termer og alle utsagn om
observasjoner er pavirket av teori. Dette medfarer at ens teoretiske forforstaelse pavirker hva
en ser, eller ikke ser, og hvordan en tolker det en ser. Forstaelse vil bygge pa det en allerede
kan, det nye en lerer vil virke tilbake pa forforstaelsen, den utvides og blir sterre, og ny

helhetsforstaelse vil bygges opp, forstatt som den hermenautiske spiral (Befring, 2007).

Forforstaelsen pavirker hele forskningsprosessen, utforming av prosjektet, innsamling av data
og den senere fortolkningen av disse (Kvernbekk, 2002; Wormnaes, 2005). Forskjellige
forskere vil kunne se, eller observere samme fenomen, men pa bakgrunn av sin forforstaelse
komme ut med ulike data (Corbin & Stauss, 2008). Pa samme mate vil ulike forskere tolke
data forskjellig og ulike forklaringsmodeller og teorier vil tre frem. En forskers tolkning vil
pavirkes av hvor “stor” forforstdelse en har, jo flere begreper en har med seg, desto flere
alternative tolkninger kan en gjare og jo sterre fleksibilitet har en som forsker (Kvernbekk,
2002). Egne personlige erfaringer med fenomenet vil ogsa pavirke forskningsprosessen. En
kan risikere & bli for involvert (Dalen, 2011), men en kan ogsa bli bedre skikket til a forsta

informantene og i stand til 8 komme opp med andre tolkninger enn de selv gjar (Fay, 1996).

For at forforstaelsen ikke skal virke for styrende for den vitenskapelige aktivitet er det
avgjarende at forskeren er seg bevisst sin forforstaelse og hvordan ens forstaelseshorisont
pavirker og endrer en som forsker (Corbin & Strauss, 2008). Jeg er som nevnt innledningsvis
selv et skilsmissebarn. Selv om mine personlige erfaringer ikke er direkte knyttet til
fenomenet skilsmissegrupper, har jeg allikevel med meg egne erfaringer tilknyttet oppgavens
tematikk. I tillegg har jeg som student i spesialpedagogikk en teoretisk bakgrunn tilknyttet
psykososiale vansker hos barn og unge. Gjennom hele prosessen har jeg veert meg bevisst at

mine egne personlige erfaringer som skilsmissebarn og den teorien jeg har lest far og
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underveis i prosessen kan pavirke hva jeg gjer og hvordan jeg gjer det. Samtidig er det klart at
nettopp min forforstaelse har innflytelse pa de valg jeg tar og de fortolkninger jeg gjer. Min
bakgrunn gjar at jeg er nysgjerrig og engasjert, noe jeg har opplevd som positivt i hele
prosessen. Samtidig har jeg vart meg bevisst at jeg ikke matte bli for involvert, noe jeg har
forsgkt & unnga blant annet ved a stille apne intervjuspersmal slik at det var gruppelederne og

ikke jeg som definerte intervjuenes innhold.

3.2 Intervju som metodisk tilneerming

For a fa kunnskap om menneskers erfaringer, tanker og falelser er forskningsintervjuet den
mest utbredte kvalitative metoden som brukes (Brinkmann & Tanggaard, 2013). | min studie,
der jeg ensket a fa frem gruppeledernes erfaringer knyttet til skilsmissegrupper i skolen, ble
det derfor naturlig & gjennomfgre kvalitativte intervju. Thagaard (2013, s. 95) viser til at:
”formalet med et intervju er 4 fa fyldig og omfattende informasjon om hvordan andre
mennesker opplever sin livssituasjon, og hvilke synspunkter og perspektiver de har pa temaer
som blir tatt opp i intervjusituasjonen.” | mitt tilfelle vil jeg ved a foreta intervju kunne fange
opp gruppeledernes synspunkter og perspektiver pa hvordan de gjennomfarer

skilsmissegrupper og hvilken nytte de opplever at barna har av disse gruppene.

| folge Kvale & Brinkmann (2009, s. 22) er et intervju “’en utveksling av synspunkter mellom
to personer 1 samtale om et tema som opptar dem begge.” De understreker at intervjuet bestér
av to faktorer i gjensidig avhengighet, menneskelig interaksjon og kunnskapsproduksjon. |
intervjuet oppstar kunnskap som et resultat av samspillet mellom mennesker (Kvale &
Brinkmann, 2009). | det kvalitative forskningsintervjuet er det forskeren selv som er
datainnsamlingsverktayet, og forskerens kvalifikasjoner i form av handverksmessig dyktighet,

faglig ekspertise og mestring av sosiale relasjoner blir viktig (Thagaard, 2013).

3.3 Innsamling av data

Her presenters undersgkelsens utvalg og informanter, semistrukturert intervju og

intervjuguide, samt gjennomfgringen av intervjuet.
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3.3.1 Utvalg og informanter

Tilgang til informanter kan veere en utfordring, og hvem man far tak i vil veere avgjerende for
hvem man intervjuer (Thagaard, 2013). | kvalitative studier er det viktig & finne frem til
personer som har relevant informasjon og som er villig til & dele denne. Dette omtales som et
strategisk utvalg, der deltakeren velges ut fordi de kan belyse problemstillingen godt
(Vedeler, 2000). For & kunne belyse problemstillingen i denne oppgaven var det viktig a finne
frem til gruppeledere med erfaring fra skilsmissegrupper. Gruppene er i regi av
skolehelsetjenesten, og det er helsesgster pa de ulike skolene som er ansvarlig for
gjennomfaringen av gruppene. Utvalget ble et tilgjengelighetsutvalg (Thagaard, 2013), der
det ble foretatt en formell henvendelse til helsesgstre der jeg forventet a finne potensielle
deltakere. Via en helsesgster med god kjennskap til PIS-programmet fikk jeg navnet pa en
annen helsesgster som kunne videreformidle mitt informasjonsbrev til helsesgstre som holder
PIS-grupper. I tillegg fikk jeg et telefonnummer til en helsestasjon der det var flere
helsesgstre som holder PIS-grupper pa sine skoler. Her videresendte overhelsesgster mitt
informasjonsbrev til helsesgstre med PIS-grupper. Jeg tok ogsa kontakt med en helsesgster pa
en skole som jeg via nettet leste tilbgd PIS-grupper, og hun ga meg navnet pa PIS-
koordinatoren i den kommunen. Koordinatoren videreformidlet sa mitt informasjonsbrev til
helsesgstre som gjennomfarer PIS-grupper i den kommunen. Fire helsesgstre tok kontakt for &
la seg intervjue og innenfor rammene for et masterprosjekt er dette i falge Brinkmann og
Tanggaard (2013) tilstrekkelig.

De fire gruppelederne i studien er kvinnelige helsesgstre med mer enn seks ars erfaring. De
har fem til syv ars erfaring med a holde skilsmissegrupper. Gruppelederne arbeider ved fire
forskjellige barneskoler i to kommuner pa @stlandet. Elevmassen pa skolene varierer
omtrentlig fra 250 til 500. To av skolene er byskoler. Gruppelederne har et strekt engasjement
knyttet til disse gruppene, og arbeidet blir betegnet som veldig leererikt” og “meningsfylt” og
en faler seg “privilegert” som far lov til & holde slike grupper.

3.3.2 Semistrukturert intervju og intervjuguide

Det semistrukturerte intervjuet kjennetegnes ved at samtalene er fokusert rundt bestemte
tema, men at rekkefalgen blir bestemt underveis (Kvale & Brinkmann, 2009). For a ha
oversikt over de temaene jeg gnsket a samtale om i intervjuet ble det derfor utarbeidet en

intervjuguide med bakgrunn i delproblemstillingene (vedlegg 1). Intervjuguiden hadde apne
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sparsmal slik at de som ble intervjuet fikk muligheten til & gi gode beskrivelser (Dalen, 2011).
Guiden ble utviklet pa bakgrunn av traktprinsippet (Dalen, 2011) med noen innledende enkle
spgrsmal, sa spgrsmal knyttet til gjennomfaring av gruppene og avslutningsvis til de mer
krevende spgrsmalene knyttet til nyttenverdien av gruppene.

Hvordan et intervju forlgper vil pavirkes av hvordan intervjueren forstar intervjupersonens
reaksjoner og hvordan intervjueren tolker situasjonen underveis. Dette er krevende og
Thagaard (2013, s. 109) skriver: ”Det kreves imidlertid mye erfaring for & komme med
relevante sparsmal, lytte til intervjupersonen, uttrykke reaksjoner med hensyn til det som blir
sagt, og forholde seg til hva intervjupersonen formidler verbalt og kroppslig”. For a tilegne
meg mest mulig intervjuerfaring i forkant gjennomferte jeg derfor et praveintervju.
Praveintervjuet ble foretatt med en meget erfaren helsesgster som hadde holdt
skilsmissegrupper i mer enn ti ar. Intervjuet ga meg viktig erfaring og gjorde nok at jeg var
tryggere i rollen som intervjuer nar de egentlige intervjuene ble gjennomfart. I tillegg fikk jeg
i praveintervjuet prgvd ut intervjuguiden og sikret at spgrsmalene ga meg svar pa det jeg
gnsket & belyse. Det ble i etterkant bare gjort noen sma justeringer og endringer. Videre fikk
jeg testet det tekniske utstyret (Dalen, 2011).

3.3.3 Intervju gjennomfaring

For & gjare intervjusituasjonene sa praktiske og bekvemme som mulig for gruppelederne ble
alle intervjuene gjennomfart pad gruppeledernes kontor, i deres egne omgivelser. Disse
kontorene var ogsa rommene der gruppemgtene med barna ble holdt, og ga meg et innblikk i
gruppemgtenes omgivelser som jeg fant nyttig og interessant. Intervjuene ble gjennomfert
uten noen form for forstyrrelser, og varte fra 45 — 60 minutter. Far intervjuene formelt
begynte smapratet vi litt og jeg viste til samtykkeerklaringen de hadde fatt og understreket at
deltakelse var frivillig. Det ble informert om at intervjuene ble tatt opp pa band, og det var
greit for alle. Lydopptakene var med pa a lette selve intervjusituasjonen. Jeg behgvde ikke a
skrive ned alt som ble sagt, men kunne konsentrere meg om samtalen og registrere

intervjupersonens reaksjoner underveis.

Kvale & Brinkmann (2009) viser til at intervjusamtalen kjennetegnes ved a ha en viss struktur
0g hensikt, og det er de temaene forskeren gnsker informasjon om som styrer samtalen. Dette
medfarer at forskeren og den som blir intervjuet ikke er likeverdige deltakere, fordi det er

forskeren som definerer og kontrollerer samtalen (Kvale & Brinkmann, 2009). Det er et
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asymmetrisk forhold mellom de to, men ogsa et samarbeid om & utvikle kunnskap og
forstaelse (Thagaard, 2013). Selv om det var jeg som ledet samtalene fulgte jeg under
intervjuene intervjupersonenes fortellinger, i tillegg til a stille sparsmal for a sikre at alle
temaene jeg var ute etter a belyse ble diskutert. Ved a gjgre det pa denne maten fikk jeg en
fleksibilitet som gjorde at spgrsmalene ble tilpasset hvordan den enkelte intervjuperson
opptradte under intervjuet (Thagaard, 2013). Min erfaring var at gruppeledernes kunnskap og
erfaringer om temaet i noen grad veide opp for at det var jeg som styrte samtalene, og
asymmetrien i forholdet ble redusert. Underveis i intervjuet stilte jeg oppfalgingssparsmal der
det faltes riktig, og jeg benyttet prober (Thagaard, 2013) som hmm, ja og nikk for a

oppmuntre intervjupersonene til & si mer.

Thagaard (2013) viser til personlig kontakt som et metodisk poeng. Den kontakten som
oppstar avhenger av hvordan forskeren fremstar, i form av blant annet personlige egenskaper,
kjenn og alder. I tillegg vil ogsa personkjemi og engasjement pavirke (Thagaard, 2013).
Forskeren ma legge til rette for en god atmosfere i intervjuprosessen, skape trygghet og tillit,
slik at intervjupersonen kan snakke sa apent som mulig om tema og ikke si det de tror det er
forventet at de skal si. Relasjonen mellom den som intervjuer og den som blir intervjuet vil
dermed vaere med a pavirke kvaliteten pa det materialet man far ved et intervju (Thagaard,
2013). Jeg opplevde at jeg fikk god kontakt med alle de fire helsesgstrene og at stemningen
ved alle intervjuene var god. Helsesgstrene var engasjerte, positive og hadde mye erfaring,
noe som gjorde at de snakket ivrig og dpent og jeg opplevde a fa grundige og gode svar.

Umiddelbart etter alle intervjuene satte jeg meg ned og noterte refleksjoner tilknyttet

intervjuet, omtalt som memos (Dalen, 2011). Jeg noterte observasjoner og ting som ble sagt
for og etter selve intervjuet, hendelser, stemninger, kroppssprak osv. og nedtegnet de farste
refleksjonene rundt tema og informasjon som syntes serlig viktig. Dette la grunnlag for den

videre analyseprosessen.

3.3.4 Transkribering

Lydopptakene var med a sikre at jeg fikk intervjupersonenes uttalelser ordrett (Dalen, 2011).
Opptakene ble transkribert s& snart som mulig etter at de var gjennomfart. A transkribere
ramaterialet selv ga meg en god oversikt og innlevelse i data og naerhet til intervjuutskriftene,
noe som kan ha styrket den allerede pagaende analyseprosessen (Dalen, 2011). Dette var

muligens ogsa med pa a minske eventuelle endringer med data i prosessen med a overfare
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data fra en lydfil til en tekstfil. Lydopptakene var av en slik kvalitet at det var enkelt & hare
intervjupersonenes utsagn. | de tilfeller der jeg var usikker pa hva som var sagt harte jeg pa
opptaket om igjen for a sikre at det som ble nedskrevet var sa korrekt som mulig.
Transkribering er en omfattende prosess og kan gjeres pa mange mater og ha ulik
detaljeringsgrad (Kval & Brinkmann, 2009). Hvilken detaljeringsgrad man legger seg pa
avhenger av hva transkripsjonen skal brukes til. Da denne studien ikke var en
konversjonsanalyse, men heller en meningsanalyse (Kvale & Brinkmann, 2009), ble
intervjuene nedskrevet sa ordrett som mulig, men ikke med ngyaktig angivelse av for
eksempel lengden pa pauser eller betoning av ord. Et par steder der tonefallet og trykket ble
seerlig fremtredende ble dette nedskrevet med store bokstaver. | tillegg ble noen setninger
skrevet om for & gke lesevennligheten. Selv om man tror man transkriberer ordrett vil det
alltid veere et fortolkningselement tilknyttet transkriberingen som pavirker resultatet, man kan
hare feil, eller vaere usikker pa nar en setning slutter (Kvale & Brinkmann, 2009). Dette
prgvde jeg a ta hensyn til i prosessen ved a ga tilbake til lydopptaket og sjekk tekstutskriften

for a rette opp eventuelle feil eller missforstaelser.

3.4 Beskrivelse av analysearbeidet

Det er ulike analysetilnaerminger i kvalitativ forskning, som fenomenologi, hermeneutikk og
Grounded theory (Dalen, 2011), sistnevnte er den tilneermingen som har inspirert analysen i
denne studien. Grounded theory er utviklet av Glaser og Strauss pa 60-tallet, og tar
utgangspunkt i det empiriske materialet (Dalen, 2011). Tendensene i dataene danner
grunnlaget for den forstaelsen forskeren danner seg gjennom forskningsprosessen (Thagaard,
2013). Metoden har en induktiv tilnerming der "utvikling av analytiske begreper og teorier
skal utledes fra det empiriske datamaterialet” (Dalen, 2011, s. 42). Men som det er redegjort
for over vil enhver forsker bringe med seg en forforstaelse og et teoretisk utgangspunkt som
ogsa vil vaere med & prege prosessen, sa er ogsa tilfelle i denne studien, blant annet i analysen
der det er trukket inn teoretisk forstaelse for a forklare sammenhenger. Det er dermed ikke
benyttet en ren induktiv tilnserming, men ogsa en deduktiv tilneerming med utgangspunkt i
teoretiske forestillinger og begreper. Dalen (2011) viser til at denne kombinasjonen av

induktiv og deduktiv tilneerming omtales som abduksjon.
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3.4.1 Analyse

Analysen i studien er inspirert av Grounded theory som beskrevet over. Analyseprosessen
begynte allerede under intervjuet da jeg observerte, reflekterte og underveis tilpasset, ved for
eksempel a stille oppfalgingsspersmal. Etter at intervjuene var gjennomfart og transkribert
begynte tekst analysen. Thagaard (2013) viser til at forskeren i analyseprosessen retter
oppmerksomheten mot ulike nivaer av hvordan teksten kan fortolkes. Spgrsmalet en stiller er:
Hva handler teksten om? Dette besvares farst deskriptivt ved henvisning til hva deltakerne

sier og gjer, og sa teoretisk, ved at forskeren fortolker utsagn og handlinger.

Tekstene som er benyttet i analysen er intervjuutskriftene og memos, notater om refleksjoner
og tanker underveis i prosessen (Dalen 2011; Corbin & Strauss, 2008). Det var serlig de
refleksjonene jeg noterte umiddelbart etter hvert intervju som ble benyttet i analysearbeidet.
Det er flere mater a tilnzerme seg teksten pa (Dalen, 2011) og i denne studien ble det valgt en
temasentrert tilneerming. Det vil si at datamaterialet i resultatet presenteres gjennom temaene
som er representert i prosjektet (Thagaard, 2013; Dalen, 2011). | denne undersgkelsen var de
overordnede temaene knyttet til studiens delproblemstillinger som omhandlet gruppeledernes
gjennomfgring av samtalegruppene og hvilken nytte gruppelederne opplevde at

samtalegruppene hadde for barna som deltok.

3.4.2 Koding og kategorisering

Etter & ha transkribert intervjuene, lest igiennom og blitt fortrolig med datamaterialet var neste
steg i analyseprosessen koding. Corbin & Strauss (2008, s. 159) definerer koding som:
“extracting concepts from raw data and developing them in terms of their properties and
dimensions.” Kodingsprosessen begynte dermed ved at utsnitt av datamaterialet ble gitt koder
i form av begreper som ga uttrykk for hva teksten egentlig handlet om. Denne farste
rakodingen omtales som apen koding (Corbin & Strauss, 2008; Dalen, 2011; Thagaard, 2013).
Dette er den deskriptive fasen av analysen der en far oversikt over materialet (Thagaard,
2013). Begrepene som ble benyttet var erfaringsnare, det vil si at de var neert knyttet til
deltakernes egne beskrivelser og viser til det meningsinnholdet som jeg mener deltakerne ga
uttrykk for. Flere tekstutsnitt fikk de samme kodene og noen steder fikk et tekstutsnitt flere

koder fordi det ga uttrykk for flere meninger.
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Kodingen ble gjort ved hjelp av dataprogrammet Hyperresearch. Dalen (2011) viser til at det
er vanlig & benytte dataprogram for organisering og bearbeiding av datamaterialet i studier
som benytter kvalitative intervju. Dette er fordi dataprogram gir store analytiske fordeler
(Dalen, 2011). Ved a benytte Hyperresearch i kodingsprosessen opplevde jeg at det var enkelt

a kode, sortere og sgke informasjon fra alle intervjuene og finne manstre i materialet.

Etter at alle fire intervjuene var kodet ble kodene klassifisert i kategorier (Dalen, 2011). |
denne prosessen ble de kodene som omhandlet det samme temaet ordnet innenfor samme
kategori. Kategoriene som oppstar inneholder forskerens tolkninger av intervjupersonenes
utsagn og omtales som aksial koding (Thagaard, 2013; Dalen, 2011; Corbin & Strauss, 2008).
Kategoriene representerte bade tema som hadde direkte referanse til problemstillingen, og til
temaer som utviklet seg i lgpet av analysen. Kategoriseringsprosessen bidro til at jeg kunne
identifisere sentrale tema og mgnstre i materialet. Det var et krevende arbeid fordi jeg matte
sikre at jeg satte de riktige kodene sammen og jeg matte reflektere over hvilke betegnelser

som best fanget opp det mest essensielle i hvert tilfelle.

Det siste nivaet i kodingsprosessen omtaler Dalen (2011) som selektiv koding, og det er i
denne delen av analysen man skal ”samle trddene i en overordnet forstielse av det som
fremstar som det mest sentrale i forhold til fenomenet som studeres” (s. 66). Det benyttes
erfaringsfjerne begreper, begreper som gjenspeiler forskerens refleksjoner og tolkning av
mgnsteret i materialet. |1 denne prosessen skjer det bade en sammenfatning av dataene og en
utvidelse av teksten ved at forskerens refleksjoner tilknyttet materialet blir innarbeidet
(Thagaard, 2013). Teoretisk relevante begreper kan bade knyttes til fortolkning av mgnstre i
materialet (induktiv tilnzerming) og til teorier som representerer utgangspunktet for

undersgkelsen (deduktiv), noe som gjorde seg gjeldende i denne studien (Thagaard, 2013).

3.5 Validitet og reliabilitet

Begrepene validitet og reliabilitet omhandler en undersgkelses kvalitet (Dalen, 2011).
Begrepene er hentet fra den kvantitative forskningen, der det er utviklet malemetoder for
validitet og reliabilitet. For den kvalitative forskningen derimot, som tar utgangspunkt i
menneskers egen sosiale virkelighet og erfaringer, er det som Dalen (2011) understreker
verken mulig eller hensiktsmessig & anvende disse malemetodene. Selv om man ikke benytter

de samme metodene har etter hvert begrepene allikevel ogsa blitt gjeldende innenfor
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kvalitativ forskning (Dalen, 2011), og de henviser til at en gjennom hele forskningsprosessen
ma legge til rette for at dataene man far er palitelige, reliable og at de resultatene man far er til

a stole pa, at de er gyldige, valide.

3.5.1 Validitet

Maxwell (2013) understreker at ved a ha fokus pa validitet i forskningsprosessen vil man
kunne minske eventuelle trusler mot gyldigheten av studien, der validitetstrusler er forstatt
som: “a way you might be wrong” (Maxwell, 2013, s. 123). Kvale & Brinkmann (2009) viser
til at validitet omhandler hvorvidt man i studien undersgker det man hadde tenkt a undersgke.
| studien dragftes validitet opp mot validitetsforhold i kvalitative intervjustudier slik de er
beskrevet av Dalen (2011). Disse forholdene angar forskerrollen, forskningsopplegget og

tolkninger og analytiske tilnaerminger.

Det er flere forhold ved forskerrollen som er avgjgrende for validiteten i en intervjustudie.
Maxwell trekker frem serlig to validitetstrusler og viser til ’research bias” og reactivity”.
Research bias er en trussel mot validiteten fordi forskerens forforstaelse er med a pavirke
utvelgelsen av data pa ulike mater, ulike forskere vil blant annet tolke data forskjellig ut ifra
egne referanserammer og erfaringer. Det er i faglge Maxwell (2013) ikke mulig a fjerne denne
subjektiviteten, men det blir avgjgrende a forsta hvordan den enkelte forskers verdier og
forventninger kan ha pavirket studien, og a unnga de negative konsekvensene av dette. Mine
personlige erfaringer er ikke direkte knyttet til fenomenet skilsmissegrupper, men som
skilsmissebarn med en teoretisk bakgrunn blant annet innen spesialpedagogikk har jeg en
referanseramme som har pavirket de valg jeg har tatt og de fortolkninger jeg har gjort. Ved a
belyse min tilknytning til tematikken innledningsvis og gjere leseren oppmerksom pa dette
kan de selv vurdere hvilken innflytelse det kan ha hatt. Jeg har i hele prosessen veart bevisst at
min erfaringsbakgrunn kunne gjgre meg for involvert i prosessen. Ved a velge kvalitativ
forskningsmetode som er apen og fleksibel for intervjupersonenes innspill underveis, haper
jeg at min forforstaelse kan ha fatt en redusert betydning. Det kan ogsa vaere at min
forforstaelse kan ha veert positiv i forhold til at jeg var bedre skikket til & forsta hva
gruppelederne sa og dermed i stand til & komme opp med andre tolkninger enn de selv gjorde
(Fay, 1996).

En annen trussel Maxwell (2013) trekker frem er reactivity. Det vil si den pavirkningen

forskeren selv har pa individene som studeres. | intervjustudier som denne der “intervjueren
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er selve forskningsinstrumentet” (Brinkmann & Kvale, 2009, s.176) vil forskeren i falge
Maxwell (2013, s. 125) ha en ”powerful and inescapabale influence”. Det informanten sier vil
alltid veere pavirket av den som intervjuer og intervjusituasjonen. Maxwell (2013) fastslar at
det ikke er mulig a eliminere denne pavirkningen, men at en ma skjgnne hvordan en influerer
hva informanten sier og hvordan dette igjen har innvirkning pa de slutningene en trekker fra
intervjuene. | studien ble intervjuene lagt til gruppeledernes egne kontor noe som
forhapentligvis fjernet noe av stresset tilknyttet det a bli intervjuet. Som nevnt kan en
intervjusituasjon veere preget av asymmetri ved at den som intervjuer vet hva som er tema for
samtalen og har kontroll over situasjonen. Dette kan nok ha pavirket noen av intervjuene, men
som Thagaard (2013) papeker kan intervju med helsearbeidere som har kommunikasjon som
arbeidsfelt gjgre at denne asymmetrien blir noe mindre. | tillegg var de jeg intervjuet eksperter
pa feltet og hadde erfaring som jeg ikke hadde, noe som i noen grad veide opp for at det var

jeg som styrte samtalen.

Validitetsdrgftingen av forskningsopplegget omhandler utvalget, herunder generalisering og
metodiske tilnerminger. Generalisering eller ytre validitet omhandler hvorvidt det er mulig &
generalisere resultatene i en undersgkelse (Vedeler, 2000). | kvantitative studier sikrer en god
ytre validitet ved a velge representative individer, situasjoner og tider (Lund, 2002), og
utvalgsprosedyrene blir dermed avgjgrende. Lund (2002) viser til at sannsynlighetsutvelging
er a foretrekke i kvantitative studier. For kvalitative studier, der det ofte benyttes sma og
hensiktsmessige utvalg kan en derfor ikke snakke om generalisering, men heller om en mulig
overfaringsverdi til andre lignende grupper (Dalen, 2011). Ved & anvende et utvalg som
gjenspeiler mangfold og variasjon innenfor fenomenet som studeres, og som fremstar med
individuelle forskjeller vil det kunne veere positivt i forhold til mulig overferingsverdi til
lignende grupper (Dalen, 2011). | denne studien ble det benyttet et tilgjengelighetsutvalg, med
fire informanter som hadde kunnskap som var relevant for problemstillingen. Selv om det var
et lite utvalg, kom informantene fra ulike skoler i forhold til sterrelse, sosiogkonomiske
forhold og elevsammensetning og fra to ulike kommuner. Derimot var alle mine informanter
kvinnelige helsesgstre og jeg kunne med fordel ogsa hatt mannlige informanter og
informanter med en annen yrkesbakgrunn. Jeg kunne ogsa hatt betydelig flere informanter og
en enda starre geografisk spredning med informanter fra kommuner i hele landet. Innenfor
rammene av masteroppgaven var dette ikke mulig. Det er vanskelig & vite om denne studien
har overfgringsverdi til andre lignende grupper, men jeg haper mine fremstillinger og

tolkninger er gjenkjennelig for andre.
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Det er viktig at den metodiske tilnaermingen en velger er tilpasset undersgkelsens mal,
problemstilling og teoretiske forankring (Thagaard, 2013). Jeg mener det var riktig &
giennomfare kvalitative forskningsintervjuer for & innhente gruppeledernes erfaringer
tilknyttet skilsmissegrupper i barneskolen. I tillegg opplever jeg at spgrsmalene som ble
utarbeidet og benyttet ga mening i forhold til studiens delproblemstillinger. Validitet tilknyttet
hvordan man samler inn data omtales av Maxwell (1992) som deskriptiv validitet. |
intervjusammenheng vil det gjelde hvorvidt man har klart & nedtegne det som faktisk ble sagt
uten a hare eller huske feil. Dette kan sikres ved lydopptak og transkribering, noe som ble
gjort i denne studien. Lydopptakene gjorde at jeg kunne fa med meg alt som ble sagt, noe som
ville veert vanskelig ved notatskriving. Lydopptakene ble av en slik kvalitet at det var enkelt &
nedtegne deltakernes utsagn ngyaktig i transkriberingen. Det ble gjort en grundig
transkribering, og lydopptakene ble avspilt flere ganger i de tilfeller jeg var usikker pa hva

som ble sagt. Dette var med pa a ivareta studiens deskriptive validitet.

| validitetsdiskusjonen av tolkning og analytiske tilneerming vises det til forskningsvaliditet
og teoretisk validitet (Dalen, 2011). Fortolkningsvaliditet viser til det & forsta "the
participants’ perspective” (Maxwell, 1992). Her skal fenomenet forstas, ikke fra forskerens
perspektiv og kategorier, men fra deltakernes, ’the emic”, perspektiv. For & fa til dette er en
avhengig av fyldige og rike beskrivelser fra deltakerne (Dalen, 2011), noe jeg pa mange mater
opplevde a fa i mine studier. Maxwell (2013) omtaler dette som rike data og viser til at det &
innhente data som er detaljerte og varierte nok vil veere med pa a gi et godt bilde av det som
foregar (Maxwell, 2013). Jeg opplevde at jeg fikk gode beskrivelser og viktig informasjon
som jeg kunne bruke. Det var noe forskjell i hvor fyldige beskrivelsene til informantene var,

og der det var behov for utdyping, eller noe var uklart, stilte jeg oppfalgingssparsmal.

Dalen (2011, s. 99) definerer teoretisk validitet som: "1 hvilken grad de begrepene, mgnstrene
og modellene forskeren anvender gir oss en teoretisk forstaelse av de fenomenene studien
omfatter”. For & gi leserne en mulighet til & vurdere de sammenhenger jeg har funnet er
analyseprosessen fra koding til kategorisering og videre drgfting beskrevet grundig.
Analyseprosessen er inspirert av Grounded theory og den induktive tilngermingen, men

benytter ogsa en deduktiv tilneerming med utspring i teoretisk forstaelse.

Bruk av dataprogram i kodingsprosessen vil i fglge Dalen (2011) veere med a styrke bade

fortolkningsvaliditeten og den teoretiske validiteten fordi den gjer analyseprosessen
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transparent og sikrer synligheten rundt hva som er gjort. | denne studien har jeg benyttet

dataprogrammet Hyperresearch for & forenkle analyseprosessen og for a sikre nettopp dette.

3.5.2 Reliabilitet

| falge Kvale & Brinkmann (2009) viser reliabilitet til resultatenes palitelighet, deres
oppbygning og troverdighet. | den kvantitative forskningen gjenspeiler dette at
undersgkelsens resultater skal kunne etterprgves av andre forskere til andre tidspunkt (Dalen,
2011; Kvale & Brinkmann (2009). | kvalitative studier vil det vaere vanskelig a gjenta den
eksakt samme undersgkelsen fordi bade kontekst og personer vil forandrer seg. | et intervju
foregar kunnskapsproduksjonen som et resultat av samtalen mellom to mennesker (Kvale &
Brinkmann, 2009). Samtalen er bade kontekst og relasjonsavhengig, noe som gjer det
vanskelig for andre a fa de ngyaktig samme svarene pa spgrsmalene. Ved a strukturere bade
spgrsmal og svar minimerer man feilfaktorer og styrker reliabiliteten (Befring, 2007), men
dette kan ga utover validiteten som ivaretas ved at informanten far gi utfyllende og rike
beskrivelser. For a ivareta begge perspektiv er det derfor benyttet et semistrukturert intervju
der jeg pa forhand utarbeidet en intervjuguide for a sikre at alle tema ble belyst, men samtidig
ga rom for utdypnings- og oppfelgingsspersmal (Befring, 2007). Intervjuguiden er gjort

tilgjengelig for leseren i vedlegg 1 for & gjare intervjuprosessen sa gjennomsiktlig som mulig.

Kvale & Brinkmann (2009) viser til reliabilitet tilknyttet transkribering. Det er et
fortolkningselement tilknyttet transkribering som kan pavirke resultatet, ved at en hgre feil
eller misforstar informantens uttalelser (Kvale & Brinkmann, 2009). I studien bygger
transkriberingen pa lydopptak av god kvalitet, som ble gjort like etter at intervjuene var
gjennomfart. Dette ga et godt grunnlag for ngyaktige gjengivelser av hva som ble sagt og
narhet til intervjusituasjonen. I tillegg kunne jeg ga tilbake og sjekke at det som ble
nedskrevet var riktig. Jeg haper den grundige transkriberingsprosessen var med pa a eliminere

feil og feiltolkninger og dermed styrke reliabiliteten.

For & sikre reliabiliteten i kvalitative studier er det viktig a redegjgre ngyaktig for de ulike
leddene i undersgkelsen slik at andre kan se hva som er gjort & vurdere studiens palitelighet ut
i fra det (Dalen, 2011). Reliabiliteten i denne studien er forsgkt ivaretatt ved at jeg har
presentert beskrivelser av forhold ved forskeren, informantene, intervjusituasjonen og de

analytiske metodene benyttet under bearbeiding av datamaterialet.
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3.6 Etiske hensyn

De etiske retningslinjene utarbeidet av den nasjonale forskningsetiske komité for
samfunnsvitenskap og humaniora (NESH, 2006) ligger til grunn for de etiske refleksjonene i
studien. Innledningsvis ble det tatt kontakt med NSD (Norsk Samfunnsvitenskapelig
Datatjeneste) for a finne ut om prosjektet var meldepliktig. Prosjektet var ikke meldepliktig
eller konsesjonspliktig etter personopplysningslovens 88 31 og 33 da jeg ikke skulle behandle

personopplysninger.

Kravet om informert og fritt samtykke (NESH) ble ivaretatt ved at alle informanter fikk en
samtykkeerklaring som ga dem informasjon om studiens bakgrunn, formal og metode, samt
hva deltakelsen ville innebare og hvordan informasjonen ville bli behandlet (vedlegg 2).
Informasjonen de fikk var utarbeidet slik at den skulle vere lett & forsta og gi et grunnlag for a
vite hva de skulle vaere med pa. Dette sikret at samtykket var informert. Fritt samtykke
innebaerer at det ikke utaves press eller begrensninger av personlig handlefrihet (Dalen,
2011). Dette ble ivaretatt ved at informantene ble opplyst om at deltakelse var frivillig og at

de til enhver tid kunne trekke seg fra studien uten at det ville fa noen konsekvenser.

Et viktig etisk prinsipp er at alle informanter skal sikres konfidensialitet (NESH, 2006).
Opplysninger om dem skal behandles fortrolig og informantene skal sikres anonymitet i
fremstillingene av resultatene. Informantenes arbeid og skole er omtalt slik at de ikke kan
gjenkjennes. Det er benyttet sitater i presentasjonen, og disse er merket med
helsesgster/gruppeleder 1, 2, 3 og 4. Det finnes ingen ting i sitatene som gjer det mulig a
identifisere de fire. Forskeren ma overholde taushetsplikten, noe jeg har gjort og i tillegg har
all datainformasjon veert oppbevart forsvarlig under hele prosessen i trad med anbefalingene
fra NESH.

Redelighet er i falge Befring (2007) et grunnleggende og selvstendig krav i all forskning.
Dette er noe jeg har bestrebet i denne studien ved at jeg har opptradt sa forskningsmessig

korrekt og godt som det har latt seg gjere.
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4 Presentasjon og drgfting av resultat

| kapittelet presenteres undersgkelsens hovedfunn slik de fremkom etter analyseprosessen.
Funnene blir presentert med utgangspunkt i empirien og de kategoriene som oppsto ved
gjennomlesing og tolkning av materialet. Dette arbeidet ble gjort i trad med prosessen slik den
er beskrevet i metodekapittelet. Det er benyttet mange intervjusitater for a illustrere og
understatte hovedfunnene. Sitatene som er benyttet er valgt ut fordi de belyser tema godt,
enten fordi de fanger opp det essensielle, eller fordi det eksemplifiserer hva flere har sagt
(Dalen, 2011). Sitatene er merket med gruppeledere/helsesgster 1, 2, 3 og 4. Etter at
resultatene er presentert drgftes hovedfunnene opp mot relevant teori knyttet til skilsmisser,
risiko- og beskyttelsesfaktorer, salutogenese, behov for samtalepartnere ved sorg og kriser og

gruppemetode teori, samt annen relevant teori og forskning.

4.1 Resultat knyttet til gjennomfgringen av
skilsmissegruppene

Her presenteres resultatene tilknyttet gruppeledernes erfaringer til delproblemstilling 1 — P&
hvilke mater gjennomfarer gruppelederne samtalegruppene? Funnene presenteres under
kategoriene: bruk av veiledningspakken, rekruttering, rammebetingelser, videre oppfalging,
tilrettelegging for samtale, samledelse, foreldreinvolvering, evaluering og utfordringer

tilknyttet gjennomfaring.

4.1.1 Bruk av veiledningspakken

Samtalegruppene er forankret i et materiale som omtales som veiledningspakken (\Voksne for
Barn, 2012). Veiledningspakken som er utviklet for barneskolen bestar av en veileder med
innspill til seks tema for samtaler; oppbruddet, pappa flytter, samvarsordninger, ny kjereste,
nye sgsken og hvordan hjemmeforholdene pavirker hverdagen. Veilederen inneholder ogsa
blant annet metodeforslag, teoriforankring, billedboken Even og skilsmissen,
informasjonsmateriell og spill. Det er s&rlig veilederen med de seks samtaletemaene og
boken Even og skilsmissen gruppelederne trekker frem pa spgrsmalet om de benytter seg av
veiledningspakken som er utviklet for programmet. Gruppeleder 3s uttalelse kan oppsummere
dette:
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Du, den veilederen benytter jeg veldig. Jeg praver a fglge den nesten litt slavisk fra
gang til gang. Den er veldig ryddig og enkel a forholde seg til. Og sa blir det
selvfglgelig litt avsporinger her og der. Men jeg bruker de historiene og boken og de
temaene som er for hver gang selvfglgelig.
Vi ser her at gruppelederen trekker frem at veilederen er enkel & bruke, den er ryddig og
inneholder historier og temaer som benyttes i gruppetimene. Veilederen dekker de mange
prosesser og endringer som kan finne sted far, under og etter en skilsmisse. Veilederen
presenterer forslag til tilneerming til skilsmisseproblematikk som gruppelederne benytter seg
av og finner formalstjenelig. Ogsa boken, Even og skilsmissen, blir benyttet og den er med pa
a sette ord pa noen av de falelser og reaksjoner som kan komme tilknyttet en skilsmisse.
Helsesgster 1 viser til hvordan boken var med pa a sette i gang barnas tanker og dermed bli et

utgangspunkt for samtaler.

Det var noen som plutselig kom spontant med ting de satt og tenkte pa, som kom i
forbindelse med boka. Det er noe med a lese historier, da kommer det opp ting.
Helsesgsteren viser til at boken og historiene gjorde det enklere for barna i gruppene a snakke
om det de tenker pa og fa satt ord pa sine egne historier. I tillegg til kunnskapsmateriale bestar
veiledningspakken av forskjellig informasjonsmateriell i form av skjema og brosjyrer. Dette
blir ogsa benyttet av gruppelederne, blant annet nar de informerer foreldrene eller planlegger

gruppene. Gruppeleder 3 understreker avslutningsvis i intervjuet betydningen av

veiledningspakken slik:

Det er veldig fint at det er utarbeidet og forankret i et godt opplegg som ikke krever
for mye planlegging i en ellers travel hverdag. Det er veldig enkelt & sette i gang med
disse gruppene. Og at foreldrene ogsa bare kan ga inn pa nettsidene a lese litt om det
og at det ikke bare er noe helsesgster pa skolen finner pa. Sa det er veldig fint, og at
brosjyrer og skjema er utviklet.
Helsesgstre har som andre i skolen en hektisk hverdag, der mye skal gjeres og oppgaver ma
prioriteres. Veiledningspakken som er utviklet er med pa a forenkle planleggingsprosessen og
som nevnt over gjennomfgringen av gruppene. Hun viser ogsa til at informasjon om
samtalegruppene er lett tilgjengelig pa nett. Dette kan bidra bade til & kvalitetssikre tiltaket og

a gjere informasjon lett tilgjengelig for foreldre.

37



4.1.2 Rekruttering

Rekruttering av barn til gruppene foregar bade via informasjon i klassen og til foreldre.
Foreldrene far enten informasjon pa foreldremagtet, i brevs form direkte hjem eller som
ranselpost med barna. Helsesgster 1 viste til at det er viktig a ta kontakt bade med foreldre og

barn.

For det vi vet er at foreldre ofte kan si nei, min datter takler det sa bra s hun trenger

ikke. Men det vet vi jo ikke stemmer, sa det er viktig & ga til barna ogsa.
Det er ifglge denne helsesgsteren viktig bade a involvere barn og foreldre i
rekrutteringsprosessen, fordi barn og foreldre kan ha ulikt syn pa barnets behov for a ga i
gruppe. Gruppelederen viser til at foreldre tror barna har det bra, og at de derfor takker nei pa
sine barns vegne. Dermed er det avgjerende at ogsa barn far informasjon og blir spurt. Men
selv med en tilnaerming som involverer bade foreldre og barn er det ikke slik at alle barn som
gnsker & vaere med far muligheten til det. Barn er avhengig av en av foreldrenes samtykke for
a delta. De fleste foreldre som mottar tilbudet takker ja, men noen foreldre takker ogsa nei.
Det ble oppgitt flere grunner til at foreldrene takker nei, blant annet at foreldrene ikke kjenner

barnas behov tilknyttet bruddet, som gruppeleder 1 uttrykker:

Det opplevde vi ogsa at barna gnsket, men foreldrene sa nei. Det sier litt om hva
foreldre tenker om hvordan barn takler en skilsmisse. Fordi barna er sa lojale sa de
forteller ikke eller tar ikke opp sa mye, de vil ikke belaste foreldre med alle sine ting.
Derfor tror jeg mange foreldre ikke vet hvordan barn egentlig har det.
Her viser helsesgsteren til at foreldrene takker nei til tiloudet fordi de tror barna har det bra og
takler skilsmissen godt og derfor ikke har behov for samtalegrupper. | falge denne
helsesgsteren er det derimot mange barn som har et behov, men foreldrene er ikke klar over
det. Barna gnsker & skane foreldrene for sine egne problemer og bekymringer, noe som gjer at
foreldre er uvitende om sine barns behov. Gruppeleder 3 trekker frem to andre grunner til at
foreldre er motvillig til barnas deltakelse. Farst viser hun til problematiske hjemmeforhold:

Det hender for eksempel hvis det er barnevernssaker, da er det sann at foreldre er litt
engstelige for hva de kan komme til & si i gruppa. Sa det har jeg opplevd at elever som
bade laereren og jeg gnsker veldig sterkt skal veere med i gruppe der har foreldrene
satt ned foten. Det synes vi jo er veldig synd.

I noen familier er hjemmesituasjonen saerlig komplisert eller konfliktfull. Foreldre kan da

veere engstelige for hva barna tar med seg inn i gruppene. De gnsker ikke at andre skal fa
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innsikt i deres situasjon og gnsker derfor ikke at barna skal ga i slike grupper der de kan
komme til & snakke om sensitive tema ved hjemmeforholdene med andre. Gruppelederen
vektlegger at dette er barn bade hun og skolen mener har szrlig behov for 4 ga i en slik
gruppe. Videre viser hun til at det er vanskelig a rekruttere barn fra familier med en annen

kulturell bakgrunn enn norsk. Falgende sitat fra gruppeleder 3 illustrerer dette:

Og sa opplever jeg at det er vanskelig & rekruttere elever som har en annen
kulturbakgrunn, fordi i noen kulturer snakker man ikke om familiens problemer
utenfor familien. Sa det har vart litt sann at jeg stort sett har etnisk norske i gruppene
og det synes jeg jo er litt synd, for dette er en skole der det er mange ikke etnisk
norske.
Her vises det til at andre kulturer ikke er fortrolige med a involvere utenforstaende i forhold
som omhandler familien. De gnsker dermed ikke a sende barna til samtalegrupper der
familieproblematikk er hovedtema. Selv pa en skole der det er mange ikke etnisk norske barn

bestar samtalegruppene hovedsakelig av barn som er etnisk norske.

4.1.3 Rammebetingelser

Rammebetingelser viser til hvilket trinn gruppene blir lagt til, hvor mange elever det er i hver
gruppe og hvor mange gruppetimer de holder. Gruppene blir i all hovedsak lagt fast til 3. eller

4. klassetrinn. Helsesgster 2 oppsummerer hvorfor hun hadde gruppene pa fjerde trinn slik:

Gruppetilbudet har jeg valgt a legge pa fjerde trinn, fordi jeg synes fjerde trinns barn
er barn som begynner a fa ganske mye innsikt og som har litt andre perspektiver enn
det de minste trinnene har. De har evnen til & sitte stille i den tiden de skal vare i
gruppe og de er sapass lekne og synes den boka er fin.
Denne helsesgsteren trekker frem tre ting; innsikt og perspektiv, konsentrasjon og lekenhet. Et
annet sted i intervjuet viser hun til at barna i gruppene er apne og tillitsfulle og fine a ha i
grupper. | denne alderen begynner de & fa mer selvinnsikt og de klarer i stgrre grad a ta ulike
perspektiv noe som muliggjer gode samtaler. De kan sitte stille og konsentrere seg om det
som skal skje, og de er enna sa sma at det er lett & sette i gang med leker og spill. Denne
aldersgruppen er ogsa godt forngyd med boken Even og skilsmissen som benyttes. Helsesgster
3 valgte ogsa fjerde trinn fordi de er mer reflekterte og modne enn de yngre barna. Men hun

hadde ogsa hatt samtalegrupper for syvendeklasse barn og oppsummerer erfaringene slik:
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Jeg hadde det pa sjuende trinn farste gangen og det var helt fantastisk. Men grunnen
til at jeg har det pa fjerde trinn er at pa sjette og sjuende skjer det sa mye. Og sa er jeg
litt involvert med pubertetsgrupper, vaksinering og sant pa de trinnene. Og for at jeg
ikke skal spise opp for mye tid fra skoleundervisningen passer det med fjerde trinn, for
der har jeg ikke noe program pa noen mate. Og da er det lettere for meg a fa innpass
til & kjare grupper.
Jeg tolker denne helsesgsteren slik at med eldre elever fungerer gruppene godt nettopp fordi
de er mer reflekterte og modne, noe som kan tilsi at de i stgrre grad enn yngre barn deltar i
samtalen og kommer med innspill. Men selv om barna pa sjuende trinn er gode
samtalepartnere er det praktiske hensyn som gjar at hun velger fjerde trinn. Der er ikke det
faglige trykket sa stort, og hun har ingen andre oppgaver som helsesgster pa dette trinnet, noe
som gjer at det er lettere for henne a ta av disse barnas undervisningstid. Gruppelederne viser
ogsa til at barn i tredje og fjerde klasse i stgrre grad klarer 4 sitte stille og holde fokus enn de

yngre barna. Felgende sitat fra helsesgster 1 understreker dette:

Men jeg tenker at andre klassinger de er for sma, veldig mye uro og vanskelig & holde
fokus.
De yngste barna blir av alle helsesgstrene opplevd som urolige. De har i starre grad problemer

med & konsentrere seg i gruppetimene, og dette forvansker gjennomfgring og gode samtaler.

Gruppene er pa mellom 4 - 6 elever avhengig av hvor mange skilte barn det er pa trinnet. Er
det mange skilte barn blir det flere grupper eller ventelister for at ikke gruppene skal bli for

store. Helsesgster 1 forklarer gruppestarrelsen hun hadde slik:

Vi hadde fem og seks. Jeg synes seks er maks for at alle skal slippe til. Har du for
mange slipper ikke alle til, sa da er fem, seks bra. Og ikke for fa, for hvis en er borte
er det sarbart igjen. Sa det er viktig at ikke det er altfor fa i utgangspunktet da.
Bade denne helsesgsteren og de andre refererer til at grupper pa 4 - 6 elever er optimalt. Da er
gruppen liten nok til at alle far sagt noe og far oppmerksomhet, og stor nok til at det kan bli

gode samtaler selv om noen er fraveerende.

Pa spgrsmalet om hvor mange gruppetimer de holdt svarer alle at de holder de seks timene det

er anbefalt i veilederen. Helsesgster 2 svarer:

Vi fglger veilederen og vi har i utgangspunktet seks gruppetimer, men det hender at vi
en gang i mellom ma ta i bruk en syvende time for & komme i mal fordi at det har vert
enkelte tema som har opptatt barna ekstremt mye, eller det har veert en gruppe hvor
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det har veert mye prat og mye bidrag slik at vi ikke kommer igjennom det vi skal pa
hver time. Sa det har hendt at vi har tatt i bruk den 7ende gangen. Men det er i hvert
fall seks ganger hver gang.

Helsesgster 1 uttaler:

Vi hadde en gruppe seks ganger til, det sier jo noe om behovet. De ville gjerne ga, de

ville ikke bare slippe timen, men de sa nytten av det. Det var et godt tilbud.
Begge disse helsesgstrene viser til at det kan vare behov for a ha flere gruppetimer enn de
seks som er anbefalt for & fa dekket alle temaene. Bade fordi enkelte temaer tar mye tid, og
fordi noen grupper er veldig aktive og snakker mye. Helsesgster 1 trekker ogsa frem at barna
gnsker & ga i gruppe, ikke for a slippe skoletimer, men fordi de opplever tiltaket som nyttig.
Disse to helsesgstrene viser til at de er fleksible og kan tilrettelegge for mer oppfelging i de
tilfeller der barna uttrykker behov for det. Gruppeleder 4 svarer dette pa oppfalgingssparsmal

om seks gruppetimer er nok:

Ja, det er det barna sier og det synes nok vi ogsa. Det blir veldig mye rundt det og det
er greit & ga tilbake til skolen ogsa. Det er akkurat passe. De aller fleste sier akkurat
passe og noen fa sier for fa. Men for mange er det ingen som har sagt.
Denne helsesgsteren viser til at bade hun og barna er forngyd med seks gruppetimer. Noen
kunne ha behov for flere timer, men ingen gnsker at det skal veere ferre timer. Ogsa
gruppeleder 3 viser til at noen barn gnsker flere gruppemeater, men da falger hun dem opp

individuelt. Hun sier:

Det er flere som gnsker a ga i gruppen lenger, men da blir det individuell oppfalging.

Helsesgsteren viser her at om barna har behov utover gruppemgtene fglger hun dem opp

individuelt. Dette omtales videre i punktet som falger.

4.1.4 Videre oppfelging

Alle barna blir informert om at de kan ta kontakt med gruppeleder, ogsa utenom timene, om

de har behov for det. Helsesgster 2 sier:

Det sier vi veldig ofte til barna at de gjerne kan komme og snakke med oss ogsa etter
at gruppene er avsluttet. Og selvfglgelig ogsa om andre ting enn det a vare
skilsmissebarn. For na kjenner de oss voksne pa skolen litt bedre nar de har vart med
pa dette gruppetilbudet her.
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Barna i gruppene blir gjentatte ganger fortalt at de kan ta kontakt med helsesgstrene om de har
behov for det, enten for & snakke om skilsmisserelaterte problemstillinger eller andre ting de
har behov for a snakke om. Gruppene gjer at barna blir kjent med helsesgster og medleder,
noe som kan gjere det lettere for dem & ta kontakt om de far behov for det. Det er flere barn
som far ekstra oppfalging i etterkant av gruppesamtalene, og helsesgster 3 svarer falgende om

behovet for oppfalging:

Ja, det hender. Jeg har barn jeg har fulgt opp i to ar med samtale en gang i maneden
eller hver fjortende dag. Det avhenger litt av hvor stort behovet er.
Denne helsesgsteren viser til at hun fglger opp barn som har behov for det ogsa utover de seks
gruppetimene. Hun viser til at i noen tilfeller er behovet stort, og at hun jevnlig over flere ar

har fulgt opp enkeltbarn. Pa oppfalgingsspgrsmal om hun fglger opp disse barna selv sier hun:

Ja, men er det graverende ting som kommer fram eller jeg ser at eleven sliter veldig sa
kobler jeg inn enten skolepsykolog, barne- og ungdomspsykiatrien eller
familievernkontor.
Gruppelederen fglger i all hovedsak opp barna selv, men om det kommer frem alvorlige ting,
eller barnet har psykiske problemer trekker hun inn andre instanser, som
spesialisthelsetjenesten, for a sikre at barna far den oppfelgingen de trenger. Gruppene er ogsa
med pa & sikre oppfalging av barn som kanskje ellers ikke ville fatt hjelp fordi ingen er klar
over hvor vanskelig de har det. Gruppeleder 3 sier:

Ved a ha de gruppene klarer man kanskje a fange opp noe som man ellers ikke ville ha
klart & fange opp.
Gruppene er et sted der man kan avdekke alvorlige omstendigheter og fange opp forhold som
man kanskje ellers ikke ville ha klart & fange opp. Ogsa helsesgster 1 opplever at gruppene er

med pa & avdekke ting som ikke tidligere har veert kjent. Hun sier:

De to farste gruppene vi hadde da kom det frem masse tgaffe ting. | den aller fgrste
gruppa var det en jente som fortalte feele ting. Og det endte opp med en melding til
barnevernet. Sa jeg satte i gang en sver sngball.
Denne helsesgsteren viser til at hun pa bakgrunn av informasjon hun fikk gjennom
gruppemgtene var ngdt til & sende en bekymringsmelding til barnevernet som fikk store
konsekvenser, bade for henne som helsesgster og for barnet som var involvert. Ogsa

helsesgster 2 har to ganger bedt om bistand fra barnevernet, og hun understreker at det er
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noen barn som har det veldig vanskelig. Helsesgster 4 har ikke opplevd noen slike alvorlige
saker, noe som kanskje kan forklares ved at det er forskjell pa skolene i forhold til blant annet

skolestarrelse, elevmasse, sosiogkonomiske forhold og kulturelt mangfold.

4.1.5 Tilrettelegging for samtale

Gruppelederne fikk sparsmal om hvordan de far barna til & prate i gruppemgatene. Alle
gruppelederne viser til at de i felleskap med barna lager noen grupperegler som skal fglges og

at det er med pa a strukturere samtalene. Gruppeleder 2 illustrerer dette:

| oppstarten har vi alltid noen kriterier for hvordan en gruppe skal veere for & bli best
mulig, for at alle skal fgle seg trygge. Da bestemmer vi hva slags grupperegler vi skal
ha, det med a rekke opp handen, vente pa tur, lytte til hverandre, at ingen sparsmal er
dumme, at du forteller det du selv har lyst til og at vi har taushetsplikt. Vi lager noen
klare rammer i starten av gruppene og sa bruker vi boka og de temaene som kommer
fram i boka og sa er det apne spgrsmal i den veilederen som gjgr at man far i gang en
god prat da. Det er sjelden stille her.

I tillegg til & ha klare regler for hvordan man skal oppfere seg i gruppene trekker
gruppelederen frem at hun benytter boken, veilederen og sparsmalene i den som utgangspunkt
for samtaler, noe som ogsa bekreftes av de andre gruppelederne. Gruppeleder 2 utdyper videre

dette med taushetsplikten og sier:

Taushetsplikt er et vanskelig ord for barn, men vi blir enige om at det vi forteller her i
dette rommet, blir her i dette rommet. Hvis noen spgr hva vi snakker om kan vi si at vi
snakker om det & ha skilte foreldre som en generell greie slik at de ikke skal oppleve at
det hviskes og tiskes ute etterpa om hva man forteller.

Gruppeleder 1 sier dette om taushetsplikten:

Vi tok opp dette med taushetsplikten, at det ikke var lov til & snakke om ting utenfor
gruppemgtene. Det er ikke sa lett for de minste a skjgnne det. Det jobbet vi mye med
og minnet dem om at det vi snakker om i gruppa det er her og det snakker vi ikke med
andre om eller med dem hjemme. Med mindre de har lyst til & fortelle det de opplever
selv, men ikke snakke om hva de andre i gruppa forteller, det er ganske viktig. Sa de
skal fgle at det blir der. De starste skjgnner det, men for de minste tror jeg det er litt
taft & forsta.

Taushetsplikten er noe det snakkes mye om pa mgtene, serlig for & forsikre seg om at de
yngste barna forstar hva det betyr. Det blir understreket at barna ikke kan referere til det som

skjer i samtalene utenfor gruppemgtene, sa sant det ikke er deres egne opplevelser. Det vises
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til at de sterste barna forsar konseptet, men at det kan veare noe problematisk for de yngre

barna. Ingen av gruppelederne har opplevd noen problemer tilknyttet taushetsplikten.

Gruppelederne viser til at deres rolle er a tilrettelegge og styre samtalene slik at alle barna far
muligheten til & si noe. Gruppeleder 2 sier:

Nar det er jeg som er gruppeleder sa er det jeg som styrer gruppa og inkluderer
barna. Det er noen som kanskje er mer stille enn andre og som ikke tar initiativ og
rekker opp handen. Og sa ma jeg holde tilbake de som er veldig ivrig. Jeg passer pa at
alle blir sett og de stille barna far veldig positiv respons nar de tar initiativ og de vil
fortelle noe. De far de enkle spgrsmalene, de ufarlige spgrsmalene slik at de kanskije
fgler at de kan svare pa noe uten & matte komme ut med det som de synes er vanskelig.

Gruppelederen viser at hun styrer samtalene ved & oppmuntre de stille barna og dempe de
ivrige barna. Slik blir alle inkludert og far mulighet til & delta om de gnsker det.

Gruppelederne tar ogsa ansvar for a styre vekk fra tema som ikke egner seg i gruppemagatene.

Gruppeleder 1 sier:

Det er jo noen som forteller om ting som jeg tenker ikke alle trenger a vite. Jeg ma
styre det litt og si at det har jeg lyst til & snakke med deg om etterpd, vi lar det ligge
litt nd. For & skane barna for ikke a eksponere seg altfor mye.

Her viser hun til at hvis det kommer opp ting som hun mener ikke hgrer hjemme i

gruppemgtene sa avslutter hun samtalen og tar det opp igjen med det enkelte barnet i etterkant

av mgtet. Det gjer hun for & skjerme barnet fra a avdekke for mye om seg selv og sin familie.

4.1.6 Samledelse

Gruppene blir i tre av fire tilfeller ledet av to gruppeledere. Ved a vere to gruppeledere kan de

dele pé arbeidsoppgavene. Gruppeleder 2 sier:

Vi er gruppeleder annenhver gang stort sett og den som da ikke er gruppeleder er med
som observatgr i hvordan barnegruppa er, om det er noen som plutselig trekker seg
tilbake noen som blir lei seg for noen ting, har gynene pa barna for a se hvordan de
reagerer pa ulike ting, tematikk. Nar du er gruppeleder skal du styre gruppen, men du
skal ogsa ta utgangspunkt i boka og veilederen sa da er det veldig godt & veere to. Og
den som ikke er gruppeleder den kan ta noen sma notater om det er ting som vi skal
huske & ta med oss inn i neste mgte, eller observasjoner eller tanker vi gjorde rundt
ulike tema og barna.
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Samtalegruppene blir ledet av de to gruppelederne annenhver gang. Den ene gruppelederen
leder gruppen og holder fokus pa dagens tema, mens den andre har en mer tilbakketrukket
rolle for & registrere om det er noen som reagerer pa det som kommer opp og eventuelt trenger
ekstra oppfelging. Den som ikke har en aktiv lederrolle kan i tillegg observere prosess og
skrive ned refleksjoner rundt tema eller ting som kan gjeres annerledes, eller som skal huskes

til neste gang. Gruppeleder 3 viser til at hun er alene om & gjennomfare gruppene.

Det er veldig nyttig & vare to og det er det som anbefales. Men det er dessverre ikke
alltid lett i hverdagen a fa det til.
| hennes tilfelle er det sykdom blant personalet pa skolen og vanskelig a fa noen andre til &
avse tid til & vaere med a holde grupper sammen med henne. Ogsa gruppeleder 4 trekker frem

at skolen ikke alltid har personale a avse til samtalegruppene:

Det hender det kan veere vanskelig & fa tak i noen, avse noen fra skolen. Det er
forskjell fra skole til skole hvor mye de kan avse til det.
Gruppeleder 4 viser her til at det varierer fra skole til skole om de har personalet som kan
prioritere tid til & veere med & lede samtalegrupper.

Gruppelederne fikk sparsmal om hvem de samarbeider med. Helsesgster 2 samarbeider med
undervisningsinspektgren, mens helsesgster 4 hovedsakelig samarbeider med en helsesgster

fra en annen skole. | de tilfeller der hun samarbeider med noen fra skolen er det:

Spesialpedagog, SFO-leder, en for har hatt rektor. Det har veert mest
spesialpedagoger egentlig.
Det er dermed flere av skolens ansatte som kan veere representert som medleder for

samtalegruppene. Helsesgster 1 trekker frem at hun samarbeider med instanser utenfor skolen:

Jeg tok kontakt med familievernkontoret sa jeg hadde med en fra familievernkontoret,
og det synes jeg var veldig interessant. Fordi de har jo den bakgrunnen med alt dette
her fra sin side sa det var veldig interessant og laererikt faktisk. Jeg hadde det pa alle
gruppene utenom den siste, da hadde vi fatt kommunepsykolog som var med for den

gruppen.

Denne gruppelederen samarbeider med instanser utenfor skolen, familievernkontor og
kommunepsykolog. Hun samarbeider med personer som har en annen bakgrunn enn henne
selv, noe som gjar samarbeidet veldig interessant og leererikt. Det & samarbeide med noen

utenom skolen er et bevisst valg for denne gruppelederen. Hun sier videre:
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Men noen har jo brukt lzerere og sosiallerere, jeg setter litt spgrsmalstegn ved det, jeg
tror ikke barna vil veere sa apne nar det er noen fra skolen med, jeg har ikke provd det
men det er en tanke jeg har. At vi far kanskje mere, de er mer apne og tar opp ting.
Kanskje pa en annen mate. Jeg vet ikke, men det er sann jeg tenker da.
Denne helsesgsteren trekker frem at ved at medlederen er en utenforstaende, en som ikke er
involvert i andre sider av barnas liv pa skolen, far en kanskje barna til & apne seg pa en annen
mate. Laerere og sosiallerere er personer barna meter i det daglig, og barna vil muligens fale
at de blir konfrontert med det som er i gruppene i mgte med dem. Pa den annen side kan det

gi en trygghet a snakke med noen man kjenner og vet hvem er.

4.1.7 Foreldreinvolvering

Foreldrene er i liten grad involvert i gjennomfgringen av samtalegruppene. Innledningsvis
mottar foreldrene et brev der de ma samtykke til barnas deltakelse, og det gjgr som nevnt de
fleste. I brevet de mottar blir de ogsa informert om at de kan ta kontakt om de gnsker det.

Helsesgster 2 sier:

I informasjonsskrivet som sendes hjem som de ma skrive under pa og sende svarslipp
tilbake star det noen ting om at hvordan vi har tenkt til & lede gruppen og hvordan de
er velkommen til & ta kontakt underveis om det skulle veere noen ting. Det er ingen
som har gjort det etter hva jeg kan huske pa de arene.
Helsesgsteren viser her til at foreldrene er informert om tilbudet og invitert til a ta kontakt om
det skulle vare noe de lurer pa eller gnsker a ta opp. Men verken hun, eller helsesgster 1, har

opplevd at noen foreldre har tatt kontakt. Helsesgster 4 har opplevd at noen fa har tatt kontakt:

Det er ikke sa mange som ringer, bare noen fa. De ringer hvis det er noe vi skal vite
om barnet, om det er spesielt lei seg eller sint og sier fra om det er noe og vil gjerne at
vi skal si ifra hvis det er noe underveis.
Noen foreldre ringer altsa for a informere helsesgster om barn som er serlig sarbare eller sinte
slik at hun kan veere forberedt pa det. Disse foreldrene gnsker ogsa tilbakemelding hvis det
hender noe med barna deres i gruppemgtene. Alle gruppelederne viser til at de tar kontakt

med foreldrene hvis de fgler at det er behov for det. Som helsesgster 4 sier:

Men noen ganger faler jeg at jeg trenger a ta kontakt hvis det dukker opp noe det er
viktig for foreldrene a vite. | samrad med barnet egentlig.

Ogsa helsesgster 3s uttalelse illustrerer dette godt:
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Det hender at jeg tar en telefon til dem hvis det dukker opp ting som jeg tenker at de
bar vite. Hvis de har et veldig anstrengt forhold til en bonuspappa eller stemor eller
det er et veldig betent tema, da snakker jeg ofte med den eleven og spgr om det er i
orden at jeg ringer mamma om dette her? Det synes de ofte er veldig allright fordi det
kan vere litt vanskelig & fortelle selv.
Disse to helsesgstrene tar altsa kontakt med foreldrene om det dukker opp tema eller
problemstillinger som de mener det er viktig at foreldrene far vite om, noe ogsa de andre to
gjer. Ingen helsesgstre tar kontakt med foreldrene uten barnas samtykke, og barna er i fglge
helsesgster 3 glad for & fa hjelp til & formidle vanskelige tema til foreldrene sine. Foreldrene
far pa ulike mater informasjon om hva som har foregatt i gruppene. Helsesgstrene 1 og 4
sender ut et informasjonsbrev til foreldrene nar gruppemgatene er over. | brevet blir foreldrene
informert om hvilke tema de har snakket om i gruppene, hva barna opplevde som nyttig og
hvilke rad barna har til foreldrene generelt. Helsesgster 2 gnsker tilbakemelding av foreldrene
pa informasjonsskrivet, og sparreskjema hun noen ganger sender ut, men hun viser til at det er

vanskelig a fa tilbakemelding.

Vi oppfordrer veldig foreldrene til & ta kontakt om det er noe de gnsker & bringe opp,
som de har observert rundt sitt barn eller om det er ting de gnsker a gi
tilbakemeldinger pa. Eller noen ganger sa sender jeg ut et sperreskjema til foreldrene
med gnske om tilbakemelding. Det er sjelden jeg far det. Det er lite respons tilbake ma
jeg si. Men de gangene jeg far respons tilbake har det bare veert positivt. Ja, i stor
grad sa har det vel det.

Her viser hun til at hun gir foreldrene beskjed om at hun veldig gjerne tar imot
tilbakemeldinger fra dem. Men hun far det sjelden. Heller ikke spgrreskjemaet som sendes ut

far hun svar pa. Hvis hun far tilbakemeldinger fra foreldrene er det positive tilbakemeldinger

hun far. Hun oppsummerer hvorvidt hun har kontakt med foreldrene slik:

S, nei, jeg har ikke mye kontakt med foreldrene. Verken far, under eller etter.

Helsesgster 3 viser til at det ikke er noen tilbakemelding til foreldrene fordi gruppene skal

vaere et sted der barna skal kunne snakke apent uten a veere redd for a sare foreldrene.

Nei, de far ikke noe brev i etterkant. Det er litt sann at barna ikke skal veere redde for
at jeg skal fortelle alt til mamma og pappa. Det skal veere en frisone i forhold til at de
skal kunne snakke fritt uten & vaere redd for & sare mamma eller pappa. Sa derfor har
jeg skrevet det pa informasjonen til foreldrene at jeg tar kontakt med dem ved behov.
Hvis det skulle dukke opp noe sa blir de kontaktet og at de kan ta kontakt med meg
hvis de gnsker.
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Denne gruppelederen trekker frem at samtalegruppene skal vaere et sted der barna skal kunne
snakke om hva som helst uten & veare redd for at foreldrene far vite om det. Hun informerer
derimot foreldrene om at de kan ta kontakt og at hun tar kontakt ved behov, noe hun i

tidligere sitat viser til at hun gjer, og da i samarbeid og med samtykke fra barnet.

| veilederen (Voksne for Barn, 2012) blir det vist til at en kan holde en mamma og pappa
kveld i etterkant av gruppene for & informere om hva som er gjort og hvilke rad barna gnsker
a gi foreldrene sine. Ingen av gruppelederne jeg intervjuet avslutter med en slik mamma og

pappa kveld, og helsesgster 3 sier:

Nei, det har jeg ikke hatt kapasitet til. Nei, men helt sikkert veldig nyttig og fint.

Fraveeret av mamma og pappa kvelder blir forklart ut i fra et ressursperspektiv, hun har for

lite kapasitet. Men hun understreker at en slik kveld vil veere fordelaktig.

4.1.8 Evaluering

Alle gruppelederne gjennomfarer en evaluering av gruppene sammen med barna pa det siste
gruppemgtet. Tre av gruppelederne benytter seg av det ferdig utarbeidede
evalueringsskjemaet i veiledningspakken. Her svarer barna anonymt. Helsesgster 2 refererer
derimot til at barna har problemer med a skjgnne hva de skal svare pa dette skjemaet og at

hun derfor foretar muntlig evaluering med barna i stedet.

Barna og vi voksne evaluerer. | starten sa evaluerte vi med et spgrreskjema som ligger
i veilederen. Men det sparreskjemaet opplevde jeg at barna synes det var vanskelig &
svare pa. Det ble mye spgrsmal, hva mener de egentlig her og hva skal jeg svare her.
Det ble feil at jeg skal synes og mene noe om det. Sa vi tar evalueringen muntlig, for
da hvis noen sier noe, sa sier noen andre noe annet og sa supplerer de hverandre og
sa synes jeg at jeg far mye bedre svar tilbake fra barna pa hvordan de synes det har
veert. Om det er noe de synes vi kunne gjgre annerledes, bedre, om de fikk lov & gnske
seg noen forandringer eller et eller annet sann.
Denne helsesgsteren gikk altsa bort fra den anonyme evalueringen til en mer muntlig
tilbakemelding. Hun opplever at barna er aktive og at de utfyller hverandre og gir gode og
mer utfyllende svar enn ved utfylling av evalueringsskjemaet. Gruppelederne 1, 2 og 3 sender
ogsa ut evalueringsskjema til foreldrene. Gruppeleder 3 far tilbakemelding pa disse fordi
barna passer pd foreldrene sine” som hun sier, mens de andre to i liten grad far

tilbakemelding pa det som blir sendt ut. Helsesgster 1 sier:
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Sa pa slutten nar vi har hatt alle gangene sa sender vi evalueringsskjema hjem til
foreldrene. Og det var veldig fa vi fikk tilbake igjen, jeg ma si det.
Det er altsa ikke sa mye tilbakemelding fra foreldrene pa evalueringsskjemaene som blir sendt

ut. Heller ikke leererne gir tilbakemelding nar de blir bedt om det. Helsesgster 1 viser til dette:

Vi sender jo evaluering til lzererne og, men vi far jo ikke sa mye tilbakemelding.
Evaluering er alltid vanskelig. Du far ikke alltid s& veldig mye tilbakemeldinger.
Barna var de som ga de beste tilbakemeldingene pa det siste mgtet hvor vi hadde
evaluering om hvordan det hadde veert.
Gruppelederen trekker her frem at det ikke er sa mye tilbakemeldinger a fa fra leererne nar en
ber om det. Hun forklarer dette med at evaluering alltid er vanskelig. Hun viser til at det er

barna som pa det siste mgtet er med pa a evaluere hvordan gruppemgtene har veert.

4.1.9 Utfordringer tilknyttet gjennomfgring

Gruppelederne fikk sparsmal om det var noen spesielle utfordringer tilknyttet det a
gjennomfare skilsmissegrupper. Til det svarer alle at det ikke er noen serlige utfordringer.

Det eneste gruppeleder 1, 2 og 4 trekker frem er uro, som illustreres av gruppeleder 2:

Nei, jeg synes i grunnen ikke det er noen sa&rlige utfordringer. Det eneste er at det kan
veere vanskelig 4 sitte rolig.

Mens gruppeleder 3 svarer:

Det vanskeligste er egentlig a finne en tid som passer for leereren og som passer for
meg. Organiseringsmessig sa kan det veere litt utfordrende men det lgser seg alltid.
Ellers har jeg ikke opplevd noen store utfordringer, nei.

Pa slutten av intervjuet la hun derimot til:

Det er en utfordring & fa med alle kulturer, for det er jo ikke slik at behovet er mindre i
andre kulturer tenker jeg. Det er noe vi ma jobbe med.
Gruppelederne svarer at det ikke er noen spesielle utfordringer knyttet til gjennomfaringen av
samtalegruppene, annet enn det & handtere uro eller finne tidspunkt for gjennomfgring av
gruppene. Ved nermere ettertanke trekker gruppeleder 3 ogsa frem utfordringen med a

rekruttere ikke etnisk norske barn, noe hun tidligere har trukket frem i intervjuet.
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4.2 Drgfting av delproblemstilling 1:
samtalegruppenes gjennomfgring

Nedenfor fglger drgftingen av delproblemstilling 1: Pa hvilke mater gjennomfarer
gruppelederne samtalegruppene? Resultatene viser at det kom opp mange interessante funn,
og draftingen vil fokusere pa programmets styrker og/eller mulige utfordringer slik de kom
frem under analyseprosessen. Dette for a synliggjere hva som gjar dette til et godt program og
hvilke tema en kanskje kan adressere sarlig i fremtidig gjennomfaring av grupper. Drgftingen
gjeres i sammenheng med teori, og presenteres under kategoriene; kunnskap og informasjon,

organisering for interaksjon og ivaretakelse og samarbeid og involvering.

4.2.1 Kunnskap og informasjon

Drgftingen bygger pa resultatene fra kategoriene bruk av veiledningspakken, rekruttering og
evaluering. Kunnskap og informasjon star sentralt i gjennomfaringen av samtalegruppene.
Programmet er forankret i et godt utviklet og bearbeidet materialet, kalt veiledningspakken
(Voksne for barn, 2012). Gruppelederne viser til at de benytter seg av dette i stor grad i
giennomfgringen, bade i planleggings-, rekrutterings- og evalueringsarbeidet.
Veiledningspakken inneholder bade kunnskapsmateriale tilknyttet skilsmisseproblematikk og
informasjonsmateriell i form av brosjyrer og skjema. Det er sa&rlig veilederen med de seks
samtaletemaene og boken om Even og skilsmissen gruppelederne trekker frem som nyttig.
Veilederen og boken er med pa & synliggjere, bade for gruppelederne og barna, de mange
prosesser og endringer som kan finne sted under og etter en skilsmisse. Gruppelederne trekker
frem at historiene er relevante og at barna kan kjenne seg igjen. Dette gjar at materialet er et
godt utgangspunkt for samtaler i gruppemgtene. Faglig kunnskap om gruppemedlemmenes
felles problem er ifalge Heap (2005) avgjgrende for a fa velfungerende grupper, og dette
materialet er med pa a gi gruppelederne kunnskap og innsikt i skilsmisseproblematikk.
Kunnskap kan gi fleksibilitet og gke gruppeledernes mulighet til & mate barn med ulike
utfordringer pa deres premisser. | tillegg er kunnskapsmaterialet tilrettelagt og tilpasset
malgruppen slik at gruppelederne ikke selv behgver a gjare det. Ved bruk av et ferdig
utarbeidet materiale ma man samtidig vere seg bevisst at man ivaretar barns innspill pa en

god mate underveis og ikke bare falger det opplegget som er utarbeidet.
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| tillegg til kunnskapsmaterialet benytter gruppelederne informasjonsmateriell, skjema og
brosjyrer som er utviklet, blant annet nar de skal informere foreldrene om tilbudet eller
evaluere gruppene. De viser til at informasjonsmaterialet gjer det enklere a sette i gang med
tiltaket, det forenkler planleggingen og gjennomfgringen. Planleggingsfasen er avgjerende for
a sikre en god prosess (Heap, 2005), og materialet gjgr kanskje bade at planleggingen gar
fortere, og at mange sider i prosessen blir ivaretatt, fordi tema og forslag til spgrsmal og
metodetilnaerming ligger klart. Skilsmissegruppene blir dermed et tiltak det er lett a prioritere,

i en hektisk hverdag der mye skal gjgres og oppgaver ma prioriteres bort.

Resultatene viser at barna rekrutteres til gruppene ved a informere bade barn og foreldre, via
informasjonsmateriell og ved informasjon i klassen og pa foreldremagter.
Rekrutteringsprosessen er viktig og Heap (2005) vektlegger hvordan potensielle
gruppemedlemmer ma fa god og sannferdig informasjon om det som skal skije i
gruppemgtene. Det er avgjgrende at de som skal veere med er motivert og ikke er overtalt til &
veere med (Heap, 2005). Det blir ogsa vist til at det er et velutviklet konsept med informasjon
pa nett, noe som er med pa & kvalitetssikre tilbudet og gjer det enkelt for foreldre & finne mer
informasjon om de gnsker det. Nettsiden kan gi foreldrene et bedre grunnlag for & vurdere
programmet, og god informasjon kan gke sannsynligheten for at foreldre svarer ja til
deltakelse. De fleste foreldre samtykker til deltakelse, men som datamaterialet viser er det
ogsa noen foreldre som ikke gnsker deltakelse fra sine barn. Det kommer frem tre
foreldregrupper som ikke samtykker til deltakelse; foreldre som ikke kjenner sine barns behov
tilknyttet bruddet, foreldre som star oppe i store utfordringer eller foreldre som ikke er etnisk

norske.

Det kan vaere flere grunner til at foreldre ikke vet hvordan barna har det. Helsesgster trekker
frem at barna er lojale og gnsker a skane foreldrene som selv star oppe i en vanskelig
situasjon. De vil ikke belemre foreldrene med sine egne problemer tilknyttet bruddet. Dette
blir bekreftet av (Sterksen, 2011). Det kan ogsa veere at foreldre har signalisert at det er tema
de ikke gnsker & snakke om, tema som er tabubelagt, som utroskap (Haaland, 2011) og dette
gjer det vanskelig for barna a ta opp ting relatert til dette. I tillegg kan det veere at barna har
blandede falelser overfor foreldrene (Killén, 2007) eller at det er sider ved dem som barnet
opplever som problematisk og at det derfor er vanskelig for barna & snakke med foreldrene
sine. Hvis barna ikke forteller, eller foreldrene ikke spgr hvordan de har det blir det vanskelig

for foreldrene & kjenne sine barns behov tilknyttet bruddet. Foreldrene tror at barna har det bra
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og derfor ikke trenger & ga i gruppe. Derimot kan det veere slik at akkurat disse barna, som
ikke snakker med foreldrene sine om vanskelige ting, kan ha et behov for & snakke med noen
andre. Gruppedeltakelse kan veere med a ivareta dette, og det blir dermed avgjerende at
foreldre blir klar over at de ikke alltid kjenner sine barns behov tilknyttet bruddet og derfor
heller ikke kan si nei til deltakelse pa bakgrunn av at barna, i deres gyne, handterer bruddet

bra.

Vanskelige hjemmeforhold gjer ogsa at foreldre takker nei til samtalegrupper pa sine barns
vegne. Foreldre kan veere redde for at barna skal snakke om sensitive tema tilknyttet familien
i gruppen. Dette er jo en reell bekymring, for en kan ikke forvente at barn skal klare a sile ut
hva som er sensitive opplysninger og hva som ikke er det. En viktig oppgave for
gruppelederen blir dermed a styre samtalene slik at barna ikke utleverer seg selv og sin
familie. Gruppelederne i mitt materiale trekker frem at i de tilfeller der barn kommer inn pa
sensitive tema, stopper de det i gruppen, og tar det i stedet opp i samtale med barnet i
etterkant. Det kan ogsa vere en bekymring for foreldre at de andre barna i gruppen kan ta
med fglsom informasjon ut av gruppen. Helsesgstrene trekker frem at selv om begrepet
taushetsplikt kan veere vanskelig a forsta, kanskje szrlig for de yngste barna, klarte barna a
forholde seg til den. Det er selvfalgelig vanskelig & garantere for at barna overholder
taushetsplikten og foreldres motforestillinger ma derfor tas pa alvor. Pa tross av utfordringene
med sensitive opplysninger og taushetsplikt er det samtidig kanskje serlig viktig at barn fra
hjem med vanskelige forhold far mulighet til & delta i samtalegrupper. Barn som er utsatt for
foreldre som krangler og er i langvarig konflikt er spesielt utsatt for skjevutvikling etter en
skilsmisse (Amato, 2000; Rad et al., 2008). Foreldre i konflikt kan ha problemer med a
ivareta sine barns omsorgsbehov pa en tilfredsstillende mate (Barneombudet, 2011; Killén,
2007), og disse barna har derfor kanskije szrlig behov for noen a snakke med, de kan slite
med falelser som aggressivitet, engstelse, skyld og skam (Red at al., 2008). Helsesgster 3
trekker da ogsa frem at bade hun og skolen skulle gnske disse barna fikk mulighet til & delta i
grupper. Samtidig er det avgjerende at man har tilstrekkelig faglig kompetanse til & kunne
snakke med barn som har store utfordringer (Gamst, 2011). Helsesgstre har noe av den
ngdvendige kompetansen i sin utdannelse, men som mine informanter viser til tar de kontakt
med skolepsykolog eller spesialisthelsetjenesten nar de opplever at barn har behov for mer

omfattende hjelp.

52



Den tredje foreldregruppen som ikke gnsker deltakelse fra sine barn er de ikke etnisk norske
som helsesgster 3 opplever ikke har tradisjon for a snakke om familieproblemer med
utenforstaende. Helsesgsteren viser til at hun gjerne skulle hatt med ogsa denne barnegruppen,
og det kan hende at de ogsa kan ha et serlig behov for & ga i gruppe. I sitt arbeid med
foreldreveiledning i asylmottak viser Raundalen & Schultz (2014) nemlig til at mange ikke
etnisk norske foreldre forteller at den norske apenheten kan vare problematisk, og at de ikke
synes det a snakke med sine barn er sa enkelt. Dette forklares ut i fra flere forhold. Foreldrene
har blant annet ikke kulturelle skripter pa hvordan de skal gjere det. Selv om de kunne gnske
a snakke med barna sine om vanskelige tema tror de at de mister autoritet dersom de gar ned
pa barnas niva og snakker om voksenverden med dem. I tillegg gnsker foreldre & beskytte
barna. De er redd informasjon kan skade barna, og de tror det er bedre for barna a glemme det
som har skjedd. Raundalen & Schultz (2014) fant at mange mente at den beste maten a
glemme noe pa var a ikke snakke om det. Familiene det her er snakk om har opplevd krig og
flukt, men det er naturlig & tro at noen av de samme mekanismene kan gjelde ved en
skilsmisse. Det viste seg at det var mulig & forandre foreldrenes holdninger nar de forsto
nytten av & samtale med barna, nar de skjgnte at det var viktig for barna a snakke (Raundalen
& Schultz, 2014). De forholdene som nevnes her gjor at de ikke etnisk norske barna dermed

er en gruppe barn som kan ha et ekstra behov for a ga i samtalegrupper.

Datamaterialet viser altsa at det er flere grupper barn som ikke far muligheten til & delta i
samtalegruppene selv om de kanskje selv gnsker det og det kanskje serlig trenger det. Pedro-
Caroll (2005) papeker at det er viktig & komme tidlig inn i prosessen med hjelpetiltak for barn
som opplever skilsmisse. Samtalegrupper i skolen kan veere et viktig bidrag til dette, da
skolen nar alle barn og dermed kan sikre et likeverdig tilbud til alle som har opplevd
samlivsbrudd (Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, 2013). I rekrutteringsarbeidet er
informasjonsmateriell utviklet, og dette burde kunne videreutvikles for a kunne na ogsa de
sarbare gruppene som trenger det mest. Det holder kanskje ikke med generell informasjon i
klassen eller pa et ordinert foreldremgte. Helsesgster 3 viser til at foreldre kan finne
informasjon om programmet pa nettet. Nettsider er bra, men det er ikke sikkert at de treffer
disse foreldregruppene. For a na disse foreldregruppene ma en kanskje ta kontakt med dem
direkte for a forklare hva tiltaket gar ut pa og hvordan det kan hjelpe. Kanskje bgr en ha
seerlig fokus pa barns behov for & bearbeide vanskelige erfaringer og opplevelser (Bgrjesson,
2013; Killén, 2007; Ruud, 2011; Stgrksen, 2011). En kan ogsa utarbeide eget materiale for

utenlandske foreldre, med informasjon pa flere sprak, slik man gjgr med annen informasjon
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fra skolen, eller benytte tolk der det er ngdvendig. A iverksette ekstra tiltak for & n& noen

grupper er opplagt et ressurssparsmal, men bar vurderes.

Alle gruppelederne evaluerer gruppemgtene med barna pa det siste mgtet. Nilsen (2012, s. 53)
viser til at begrepet evaluering i vid forstand “betegner et samspill mellom prosesser knyttet
til kartlegging, vurdering og utvikling.” Evalueringsarbeid skal i folge Nilsen (2012, s. 60)
”bidra til kunnskap om og refleksjon over egen praksis” og legge grunnlag for
kvalitetsutvikling. 1 tillegg gir evaluering gode muligheter til samarbeid og felles refleksjon,
der gruppelederne kan dele kunnskap og drgfte erfaringer som er av betydning for arbeidet
(Nilsen, 2012). Tre av gruppelederne benytter seg av evalueringsskjemaet som ligger i
veiledningspakken. En gruppeleder opplever at barna ikke forsto spgrsmalene i skjemaet og
hun hadde derfor gatt over til muntlig evaluering. | veilederen star det at evaluering av
gruppene med barneskolebarn kan foretas i plenum, gjgres muntlig og legges opp som en
samtale, mens for de sterre barna kan man i tillegg eller som et alternativ benytte
sparreskjema (Voksen for Barn, 2012). Dette kan kanskje forklare hvorfor barna opplevde
spgrsmalene som vanskelige, de er ikke utarbeidet med tanke pa denne aldersgruppen. Barna
svarer anonymt pa evalueringsskjema. Anonymitet kan gjare det lettere a svare erlig (Nilsen,
2012) og komme med vanskelige tilbakemeldinger, enn ved tilbakemeldinger som blir gitt i
plenum. Derimot er gruppene sa sma at det kanskije er vanskelig a ivareta anonymitet.
Evalueringsskjema kan muligens ogsa oppleves som tidsbesparende. Den muntlige
tilbakemeldingen gir i falge helsesgster 2 rom for diskusjoner og med det bedre svar pa
hvordan barna synes det har vert. Nilsen (2012) viser til at kartlegging gjennom intervju, som
har mye tilfelles med den muntlige tilbakemeldingen gruppelederen benytter nar hun stiller
barna spgrsmal i plenum, er serlig egnet om en gnsker elevenes erfaringer, opplevelser og
synspunkter. Det kan selvfglgelig vare vanskelig a veere negativ og erlig nar alle harer pa,
som nevnt over, men samtidig er den muntlige oppsummering med pa a gi barna en starre
bevisstgjering rundt hva de har vert med pa. Pa barneskoleniva er det nok den muntlige
evalueringen som vil gi den beste formen for tilbakemelding pa programmet. Eventuelt kan
barna i tillegg til & gi muntlige tilbakemeldinger fa anledning til & skrive dem ned for & ivareta
ogsa de vanskelige tilbakemeldingene. Veilederen understreker at det ma tas referat (Voksne
for Barn, 2012), noe som er med pa a sikre systematikk i evalueringsarbeidet. Skriftliggjering
er avgjgrende fordi man har begrenset hukommelseskapasitet, det skjerper analysen av
erfaringene og det muliggjer sammenligning med andre og av egne erfaringer over tid
(Skogen, 2004).
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For & kartlegge, samle inn tilbakemeldinger, kan man altsa benytte flere metoder, som
sparreskjema og intervju i plenum, og Nilsen (2012) trekker ogsa frem observasjon. For dette
programmet er det kanskje viktigere a innhente opplysninger fra flere, ikke bare eleven, men
ogsa fra lerere og foreldre, enn a benytte flere metoder for & innhente informasjon. Dette vil
kunne veere med pa a gi et mer helhetlig bilde og synliggjere flere forhold ved programmet
(Nilsen, 2012). Resultatene viser at det er lite tilbakemelding fra foreldre og lzerere. Bare en
av gruppeleder far tilbakemelding fra foreldrene og det er fordi barna passer pa at foreldrene
svarer. Tilbakemeldinger fra foreldre og lzerere kunne ha gitt viktig informasjon om tiltakets
effekt pa barna underveis og i ettertid. En mer strukturert og omfattende evaluering, der en i
stgrre grad nyttiggjer seg erfaringer fra gang til gang, vil kanskje gi mer og bedre kunnskap,
som igjen kan ligge til grunn for kvalitetsutvikling av programmet og helsesgstrenes egen
praksis. Gruppeleder 1 uttalte: evalueringsarbeid er alltid vanskelig. Dette utsagnet
gjenspeiler at det er vanskelig & mobilisere folk til & svare pa skjema. | en hektisk hverdag kan
det lett bli glemt, og en kan tro eller satse pa at den andre forelderen svarer. De manglende
tilbakemeldingene pa skjema, tilsier dermed at en kanskje i starre grad skal forsgke muntlige
tilbakemeldinger, i form av mgter med foreldrene, som mamma og pappa kvelder som
omtales under, eller som tverrfaglige mgter med laererne. Det er viktig med tilbakemeldinger
for & fange opp bade positive og negative sider ved programmet og gruppeledernes praksis.

Dette vil kunne gjere bade programmet og barnas hverdag bedre.

4.2.2 Organisering for interaksjon og ivaretakelse

Organisering for interaksjon og ivaretakelse viser til kategoriene rammebetingelser, videre
oppfelging og tilrettelegging for samtale. Samtalegruppene blir lagt pa tredje eller fjerde
trinn. Gruppelederne opplever at barna pa disse trinnene er reflekterte og konsentrerte. De
yngre barna blir omtalt som for urolige og ukonsentrerte til & delta i slike grupper. Jo eldre
barna blir, jo bedre er de i stand til & ta andres perspektiv og bidra inn i samtalen. Dette
kommer frem i mitt materiale der gruppeleder 3 viser til at syvendeklasse barna er enda mer
modne og reflektert enn de yngre barna. For & fa maks utbytte av modenhet og konsentrasjon,
burde en derfor kanskje legge gruppene til hayere trinn. Men som gruppeleder 3 trekker frem
er det organisatorisk vanskelig & ha grupper pa dette trinnet, med hgyt faglig trykk far
overgang til ungdomsskolen, samt at de eldre barna ogsa far tiloud om gruppevirksomhet hos

helsesgster innenfor andre omrader, som pubertetsgrupper, jentegrupper osv.
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Et argument for & ha gruppene pa fjerde trinn, og ikke senere, er at det er lurt & sette inn tiltak
for skilsmissebarn sa tidlig som mulig (Pedro-Caroll, 2005). Et viktig prinsipp i skolen er
tidlig innsats (Kunnskapsdepartementet, 2006). Tidlig innsats kan bade forstas som tidlig
oppdaging og inngripen, pa et tidlig tidspunkt i barnets liv, og som tidlig inngripen nar
problemer oppstar og avdekkes, uansett pa hvilket tidspunkt i skolelgpet eller livet det er.
Tidlig innsats omhandler dermed bade forebygging, avdekking og intervensjon (Bjgrnsrud &
Nilsen, 2012). Skilsmissegrupper pa fjerde trinn kan ivareta dette perspektivet. | tillegg har
mindre barn sannsynligvis et mindre nettverk enn eldre barn, og studien viser da ogsa at barna
er overrasket over alle de andre skilsmissebarna pa trinnet. Jo tidligere i livet og i prosessen
barna far bedret sine beskyttelsesfaktorer i form av utvidet nettverk og viktige stettespillere

utenom familien (Amato, 2000; Pedro Caroll, 2005,) jo bedre for barnas mestring av bruddet.

Det kunne kanskje argumenteres for aldersblandede grupper pa bakgrunn av gkt modenhet
med alder, der de yngre kan lere av de eldres refleksjoner og deltakelse. Derimot er det
kanskje ikke alder men hvor i skilsmisseprosessen en er som er det avgjerende for a skape de
forskjeller og det mangfold som er ngdvendig for at det skal komme utvekslinger,
sammenligninger, alternativer og stimuli inn i gruppens arbeid (Heap, 2005). Pedro-Caroll
(2005) viser til at de som har veert skilsmissebarn en stund kan vare rollemodeller for dem
som er tidlig i prosessen. Dette kommer ogsa frem i mitt materiale, der gruppeleder 3 trekker
frem at det at barna er pa ulike steder i skilsmisseprosessen er med pa a skape
gruppedynamikk. Det vil ogsa kunne vere praktisk vanskelig & ha aldersblandede grupper, da
det medfarer flere timeplaner a forholde seg til noe som gjar det enda mer problematisk &
finne tid som passer for alle, noe helsesgster 3 allerede trekker frem som en utfordring. Barna
pa samme trinn har ogsa felles referanseramme, noe som kan gjare det lettere a skape trygghet

i gruppen, som er avgjgrende for a fa et godt resultat (Heap, 2005).

Gruppene er pa mellom fire og seks barn for a sikre at alle blir sett og hert og for at det ikke
skal bli for sarbart om noen er borte. Heap (2005) viser til at grupper pa 4 - 5 oppleves som
mest trygge, og dermed er det en god starrelse for & arbeide med emner av sosio-emosjonell
karakter. Grupper med 4 — 6 medlemmer er de gruppene der man en best kan gi uttrykk for
falelser og personlige forhold og eksponere seg selv. Om gruppene blir stgrre enn dette blir
det fokus pa oppgaver heller enn fglelser og relasjoner (Heap, 2005). Gruppelederne
vektlegger ivaretakelse ved a sikre at alle far delta i samtalen om de gnsker det. De

tilrettelegger for samtaler bade gjennom 4 etablere regler for deltakelse og ved a lese relevante
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historier og stille spgrsmal. En gruppeleder skal i fglge (Heap, 2005) hjelpe, supplere og
tilrettelegge. Han viser til at det er viktig & ikke styre det hele, men & gripe inn ved behov
(Heap, 2005). Det er noe helsesastrene i mitt materiale viser til at de gjer, de ivaretar de mest
sarbare barna ved a tilrettelegge spesielt, og de styrer samtalen bort fra sensitive tema om det

dukker opp. Noe de sa fglger opp med det enkelte barn i etterkant.

Det gjennomfares seks gruppetimer med en avsluttende evaluering i etterkant, og to av
gruppeledere viser til at de til tider utvider med flere timer hvis det er behov eller gnske om
det. Heap (2005) viser til at samhandling i gruppe er avhengig av a ha tilstrekkelig tid til
radighet for sine formal. Ut i fra mitt materiale kan det se ut til at seks gruppetimer er
tilstrekkelig, men at det bar veere rom for a utvide antall timer ved behov. I tillegg viser mine
funn at helsesgstrene falger opp enkeltbarn utover gruppetimene nar det er behov for det, og
tar kontakt med andre instanser, som skolepsykolog eller barne- og ungdomspsykiatrien hvis
barna trenger hjelp utover deres kompetanse. Skolehelsetjenesten skal samarbeide med andre
nar det er ngdvendig og i forhold til arbeid med psykisk helse er tverrfaglig og tverretatlig
samarbeid sentralt (Helse- og omsorgsdepartementet, 2013). Mitt materiale viser at barna blir
godt ivaretatt hvis de har behov utover det gruppemgtene kan tilby. Det er mulig flere
gruppetimer kan gi flere barna et enda bedre tilbud, men det vil ogsa si flere timer ute av
klasserommet og mer praktisk koordinering i forhold til timeplaner, ferier og

skolearrangement.

Pa de skolene jeg var ble tiloudet om samtalegrupper bare gitt en gang til hvert barn. Det kan
hende barnas bearbeiding ville kunne bli enda bedre om de ogsa fikk tilbudet igjen pa et
senere tidspunkt. Prosesser som blir igangsatt under den farste gruppen kunne sa falges opp
senere og utbyttet bli enda bedre. Men dette krever enda flere ressurser og det er bedre at alle
far tilbudet en gang enn at noen far tilbudet to ganger. For noen av barna blir dette ivaretatt
ved at de kan ga i samtalegrupper for skilsmissebarn nar de begynner pa ungdomsskolen eller
videregaende. Det a fortsette i samtalegruppe nar en blir eldre og mer moden og reflektert kan

kanskje gjere at bearbeidingen blir enda bedre.

4.2.3 Samarbeid og involvering

Drgfting av samarbeid og involvering skjer med bakgrunn i kategoriene samledelse og
foreldreinvolvering. | veilederen for samtalegruppene anbefales det at to ledere sammen

avholder gruppene (\VVoksne for Barn, 2012). Alle gruppelederne i undersgkelsen understreker
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at det & veere to bade er viktig og nyttig, og tre av dem samarbeider med en annen gruppeleder
i gjennomfaringen av gruppene. Den fjerde gjennomfarer gruppene alene pa grunn av
ressursmangel pa skolen. To gruppeledere muliggjar at en kan lede gruppen og den andre kan
ha en mer passiv rolle og fange opp barnas reaksjoner og gjagre seg notater og refleksjoner
underveis. Til sammen ser to gruppeledere mer enn en, og samledelsen gir dermed en gkning
av tilgjengelige ressurser i gruppen (Heap, 2005). | tillegg viser Heap (2005) til at to
gruppeledere tar med seg ulike erfaringer og perspektiver inn i den samme gruppen, og de kan
utfylle hverandre og utvide mulige responser. Samledelse er ogsa viktig fordi en kan lzre av
hverandre, ha faglige refleksjoner og gi hverandre gjensidig stette og veiledning (Heap,
2005).

Det er flere yrkesgrupper som blir trukket frem som mulig gruppeleder nummer to:
helsesgster fra en annen skole, spesialpedagog, SFO-leder, undervisningsinspekter, rektor, fra
familievernkontor, kommunepsykolog og sosial leerer. Grunnen til at de samarbeider med den
de samarbeider med er enten tilgjengelighet eller annen fagbakgrunn. Samarbeid mellom
faggrupper kan tilfare grupper mye positivt (Heap, 2005), fordi relevant kunnskap ofte er
fordelt pa forskjellige disipliner. Ulike profesjoner har ogsa ulike tilnrmingsmater, noe som
gjer at lederne kan utfylle hverandre med sine observasjoner og sin forstaelse. Helsesgster 1
som samarbeider med familievernkontor og kommunepsykolog trekker frem hvordan det
tverrfaglige samarbeidet er med pa a utfylle hennes egen kunnskap og tilnerming. Det er
grunn til & tro at et fast samarbeid over flere ganger gir det beste utbyttet. I tillegg kan en
argumentere for at medlederen bgr ha relevant faglig forankring slik at barna i gruppene blir
ivaretatt pa best mulig mate. Det er ikke problemfritt & skulle samarbeide i gjennomfgringen
av grupper (Heap, 2005). Personkjemi skal passe, arbeidsform ma tilpasses, og arbeidsdeling,
ansvar og arbeidstid avklares. Det kan kanskije vaere tidkrevende a fa i stand pa kort sikt, men
ettersom det er store fordeler tilknyttet det a vaere to ma det absolutt arbeides for at det er to
gruppeledere per gruppe. Kanskje spesielt fordi en lettere kan fange opp barn som har ekstra

behov.

Resultatene viser at gruppeleder i liten grad har kontakt med foreldrene verken far, under eller
etter gruppemgtene. Foreldrene blir informert om at de kan ta kontakt, oppfordret til & gjere
det og bedt om & komme med tilbakemeldinger, men dette skijer i liten grad. Gruppelederne, i
samrad med det enkelte barn, tar kontakt med foreldre der de mener det er behov for det. Tre

av gruppelederne gir uttrykk for at de gjerne kunne hatt mer kontakt med foreldrene, mens en
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gruppeleder trekker frem at samtalegruppene skal veere et fristed der barna skal veere trygge
pa at de kan si hva de vil uten at foreldrene far vite om det. Det er selvfglgelig avgjerende at
samtalegruppene er et sted der barna kan fale seg trygge pa at det de sier ikke blir gjengitt til
mor og far, men i dette tilfelle hvor foreldrene er en sa stor del av problemet, vil det kunne gi
viktige fordeler at foreldre er involvert i det som skjer. Gode foreldre - barn relasjoner har
beskyttende fordeler for skilsmissebarn gjennom hele livet, og Pedro-Caroll (2005) viser til at
de mest effektive tiltakene for skilsmissebarn blant annet er de som styrker forholdet mellom
foreldre og barn. Det er selvfglgelig naturlig at ikke samtalegrupper i skolens regi skal ha som
primaroppgave a styrke foreldre-barn forhold i skilsmissefamilier, det er det andre
institusjoner som familievernkontor som er bedre rustet til 4 gjere. Men ettersom skolen og
hjemmet er to av de viktigste arenaene i et barns liv, er det viktig at de samarbeider om
forhold rundt barnet. Olsen og Traavik (2010, s. 198) viser til at ’synlig og positiv kontakt
mellom viktige voksne i barnets liv skaper trygghet og opplevelse av at verden henger
sammen”. De trekker frem Antonovskys begrep Opplevelse av sammenheng og viser til at om
forholdet mellom hjem og skole er preget av dialog, respekt og positiv innstilling, vil dette
bidra til et trygt oppvekstmilja for barnet og gkt Opplevelse av sammenheng. Olsen og
Traavik (2010) viser til forholdet mellom foreldre og leerere, men jeg vil argumentere for at
dette ogsa vil kunne gjelde for andre viktige voksne pa skolen, som helsesgster. Ved dialog
mellom viktige voksne om forhold som angar barnets oppvekst, lering og utvikling vil
kontinuiteten i barnets tilveerelse kunne bli ivaretatt (Olsen & Traavik, 2010). For eksempel
vil det kunne vere positivt at foreldre har god informasjon om hva som skal skje og kan falge
opp barna nar de kommer hjem fra samtalegruppene om de skulle ha behov for det.

Som nevnt er det ikke disse gruppenes oppgave a styrke forholdet mellom foreldre og barn,
her er det barnet som star i sentrum. De skal ha et sted de kan snakke fritt og ikke veere redd
for at noen blir saret eller sinte. Men jeg tror det kan veere fordeler ved at foreldrene er noe
mer involvert. Dette er vel ogsa tanken bak mamma og pappa kvelden som det i veilederen
blir anbefalt & avholde nar gruppemgtene er over (Voksne for Barn, 2012). Ingen av
gruppelederne jeg snakket med arrangerer disse kveldene og fraveeret av mamma og pappa
kvelder blir av en helsesgster forklart ut i fra et ressursperspektiv. Hun har for lite kapasitet.
Det blir likevel understreket at en slik kveld vil vaere fordelaktig. | trad med diskusjonen over,
om fordelene ved et godt og konstruktivt samarbeid mellom viktige personer og arenaer i
barns liv, vil det kunne argumenteres for et gkt fokus pd mamma og pappa kvelder. Her kan

foreldrene fa informasjon om gruppen og om hva som er gjort, radene barna har kommet frem
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til, mgte hverandre og gruppelederne. Det vil kanskje kunne bli et enda bedre utbytte for
barna om foreldrene er mer involvert i hele prosessen. Kanskje kan det ogsa holdes et eget
skilsmisseforeldremgate far gruppene blir igangsatt for a gjgre det lettere for foreldrene a stille
spgrsmal og falge opp barna underveis i prosessen. Foreldre vil i mgtene kunne fa gkt
kunnskap om og bevissthet rundt barns utfordringer ved foreldrebrudd og informasjon om hva
barna skal snakke om. Pa den maten kan barna kanskije fa en enda bedre bearbeiding hvis det
skjer endringer bade i gruppene og hjemme. A avholde mater for skilsmisseforeldre er et
ressursspgrsmal, men det ma absolutt vurderes. Det kan ogsa veere vanskelig a fa foreldre til a
delta fordi hverdagen er hektisk, foreldre er uvenner eller fordi noen finner det

stigmatiserende & bli satt i bas som skilt.

4.2.4 Oppsummering

Gruppelederne har et reflektert forhold til gjennomfaringen av gruppene og er noe
gruppelederne prioriterer i en hektisk hverdag. Gruppelederne viser til at det ikke er mange
store eller serlige utfordringer tilknyttet gjennomfaringen, samtidig mener jeg det allikevel er
noen omrader som kan belyses i det videre arbeidet. En klar styrker ved gjennomfaringen er
at det er utviklet en veiledningspakke med kunnskapsmateriell og informasjonsmateriell, som
ivaretar kvalitet og forenkler hele prosessen med & gjennomfare gruppene. Det er derimot
utfordringer tilknyttet rekrutteringen av noen sarbare grupper, og kanskje kan
informasjonsmaterialet benyttet i rekrutteringsarbeidet bli mer spisset og direkte. Gruppene
blir evaluert, men evalueringsarbeidet kan kanskje bli mer systematisert og ved ogsa a
involvere foreldre og laerer mer helhetlig. Bade i forhold til barna og foreldre og lzerere kan
det veere positivt med muntlige tilbakemeldinger. @kt fokus pa evaluering kan gi gkt
kvalitetsutvikling av programmet og av gruppeledernes egen praksis. Organiseringen av
gruppene fremmer interaksjon og ivaretakelse og er en klar styrke, i tillegg er hovedregelen at
gruppene ledes av to voksne, noe som er veldig positivt og ber tilstrebes. Samledelse fremmer
samarbeid mellom faggrupper og kolleger, gker ressursene til gruppen og dermed kvaliteten
pa tilbudet barna far. Slik jeg ser det kunne programmet hatt en sterkere foreldreinvolvering,
og da spesielt med gkt fokus pa mamma og pappa kvelder.
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4.3 Resultat knyttet til nytteverdien av
samtalegruppene

Nedenfor presenteres resultatene tilknyttet gruppeledernes erfaringer til delproblemstilling 2:
Pa hvilke mater opplevde gruppelederne gruppene som nyttige for barna som deltar?
Funnene presenteres under kategoriene: behovet for skilsmissegrupper, felleskap og
tilhgrighet, ikke lenger alene, bekreftelse pa falelser, tanker og reaksjoner, nettverk og nye
kontakter, rad og erfaringsdeling, bearbeiding av fglelser og det som er vanskelig, nye

perspektiv og bedre forstaelse.

4.3.1 Behovet for skilsmissegrupper

Pa spgrsmal om hvordan de opplever behovet for samtalegrupper i skolen svarer alle at det er
et stort behov fordi det er sa mange skilsmissebarn. I tillegg trekker gruppeleder 1 frem at

behovet er stort fordi det er mange av skilsmissebarna som sliter.

Vi vet at skilsmissebarna far problemer med mange ting som spiseproblemer,
selvskading, a droppe ut av skolen. De far psykiske problemer rett og slett. Ikke det at
alle far det, men de kan fa problemer pa sikt & slite med.

Gruppelederne trekker fram at behovet for skilsmissegrupper i barneskolen er stort, bade fordi
det er mange barn som opplever at foreldrene flytter fra hverandre, men ogsa fordi det er

mange barn som har det vanskelig som falge av foreldrenes brudd.

4.3.2 Fellesskap og tilhgrighet

Gruppedeltakelse gir barna en fglelse av fellesskap og samhgrighet og gruppeleder 2 sier:

De far en fellesskapsfalelse.

Mens gruppeleder 4 uttaler:

De faler at de har fatt en stgrre samhgrighet sammen.

Gruppelederne trekker frem at barna gjennom gruppene blir med i et fellesskap. Gruppeleder
3 erfarer at barna gjennom samtalegruppene blir kjent med hverandres historier og

hemmeligheter og at de dermed far et spesielt band seg imellom. Hun sier:
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Den gruppa som er sammen blir veldig knyttet til hverandre og feler at de baerer pa
hemmeligheter for hverandre. For det er ofte sann at barnet sier: “na har jo denne
gruppen taushetsplikt sa dere kommer jo ikke til & si dette til noen, men ndr mamma”
sa kommer en eller annen historie. Jeg opplever at de far et band som de respekterer.
Barna far et spesielt band seg imellom som gjgr at de ter & snakke apent om ting de tenker pa
og som de kanskje ikke sa lett snakker med andre om. Sitatet viser at helsesgster erfarer at
barna forholder seg til taushetsplikten. Fordi alle i gruppen har taushetsplikt kan man si det

man har pa hjertet uten a veere redd for at andre skal si det videre.

4.3.3 Ikke lenger alene

Gruppelederne opplever at mange barn tror de er alene om a vere skilsmissebarn. Det at de er
skilsmissebarn er ikke noe de snakker om og derfor kjenner de heller ikke mange andre som

er det. Gruppeleder 1:

For mange tror jo at de er alene om & ha det sann. For ingen snakker om det, de
kjenner ingen andre.
Gruppelederen viser til at tema skilsmisse og det & vaere skilsmissebarn er tabubelagt. Ved at
dette ikke er et samtaleemne, kjenner barna heller ikke sd mange andre som er i samme
situasjon. Helsesgster 2 og 4 viser ogsa til at barna blir overrasket over hvor mange som er

skilsmissebarn. Helsesgster 2 illustrer dette:

Ja, altsa det jeg har inntrykk av er at de blir overrasket over at det er sdpass mange
pa trinnet som har skilte foreldre, barn de ikke visste om fra far av.
Gruppelederne viser til at gruppene er med pa a synliggjere for barna at det er mange som er

skilsmissebarn. Barna far en bekreftelse pa at de ikke er alene, men at det er flere som dem.

4.3.4 Bekreftelse pa folelser, tanker og reaksjoner

Ved & ga i gruppe far barna stadfestet at de ikke er alene om & veere skilsmissebarn. De far i

tillegg bekreftelse pa at de ikke er alene om & fale og tenke som de gjgr. Gruppeleder 3 sier:

Jeg opplever at i noen tilfeller, for eksempel nar vi snakker om dette med at mamma
eller pappa far nye kjeerester og noen kommer med et eksempel som de synes er
vanskelig hjemme, og sa kommer en annen elev og sier sann tenker jeg og sann
opplever jeg det ogsa. De synes det er godt a fa bekreftet de falelsene de har og at de
ikke er alene om & ha det sann. At det er andre som tenker pa samme mate uten at man
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ngdvendigvis er slem. De kan fgle at de har noen slemme tanker og sa far de bekreftet

her at de har normale tanker.
Her trekker gruppeleder 3 frem at barn i mgte med andre barn som har opplevd det samme,
kan fa stette for de felelsene og tankene de har. Denne stgtten og gjenkjennelsen fra andre
gjer at tanker og falelser blir normalisert, barnet far bekreftelse pa at det ikke er unormalt.
Barnet far forstaelse for at egne tanker er normale, at det ikke er alene om a ha vanskelige
tanker og at det ikke er slemt & ha det. Statten fra de andre er med pa a styrke barna og deres
forstaelse av seg selv. Ved a ga i gruppe blir de ogsa bevisst at mange ulike falelser kan

betraktes som alminnelige, og at det er mange mater a reagere pa. Gruppeleder 2 sier:

Og nettopp det at alle fglelser rundt det at mamma og pappa skiller seg er normale,
men at man kan reagere forskjellig, og det ogsa er normalt. At barn i en sgskenflokk
ogsa kan reagere forskjellig, fordi man er forskjellig og har forskjellig alder og man
forstar forskjellig.
Her trekker gruppelederne frem at barna far en bevisstgjgring rundt at det finnes mange ulike
folelser tilknyttet en skilsmisse, og at alle disse kan betraktes som alminnelige. | tillegg far
barna i gruppene en forstaelse for at man kan reagere forskjellig fordi man er ulike. At alder,
personlighet og forstaelsesrammer vil veere med a pavirke hvordan en reagerer, og kan veere
med a forklare hvorfor en for eksempel reagerer forskjellig fra sine sgsken. Gruppene er
dermed et sted hvor barna kan fa bekreftet sine falelser, og ogsa fa et innblikk i at falelser og

reaksjoner varierer.

4.3.5 Nettverk og nye kontakter

Gjennom gruppemgtene opplever helesgstrene at barna etablerer nye nettverk og kontakter

som gir barna en mulighet til & snakke med andre i samme situasjon. Gruppeleder 2 sier:

De knytter kontakter pa tvers av hva de ville ha gjort naturlig eller hvem de sgker. De
har kanskije flere a sparre med og dele den tematikken, og pa den maten ogsa far mer
kontakt med hverandre i etterkant. Jeg har inntrykk av at de har mer kontakt i
etterkant av gruppe enn det de ville hatt i forkant av gruppe. De har samme opplevelse
av ting, de har veert med i en gruppe og har blitt kjent med hverandre pa en litt annen
mate enn vanligvis i klasserommet. Jeg har inntrykk av at det oppstar god kontakt i
etterkant.

Gruppelederen 2 vektlegger at barna gjennom samtalegruppene far utvidet sin omgangskrets

til barn de i utgangspunktet ikke ville hatt kontakt med. | gruppene blir det etablert vennskap
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som gar utover det som blir etablert i klasserommet. Denne helsesgsteren bekrefter dermed
det helsesgster 3 viser til, at barna blir kjent pa en annen mate enn i klassen. De far et stgrre
nettverk og flere a spille pa, som ogsa varer etter at gruppene er over. Gruppeleder 1 bekrefter
dette og legger til at nettverkene som etableres er veldig positivt for barna.

4.3.6 Rad og erfaringsdeling

| samtalegruppene deler barna erfaringer og gir hverandre rad. De gir hverandre forslag til
hvordan de kan lgse vanskelige situasjoner og utveksler erfaringer rundt ulike tema. Som

helsesgster 1 sier:

De kan bidra og gi hverandre rad. Det opplevde vi i gruppene at de var sa fine til a gi
rad og kanskje si hva de burde gjare og viste til egne erfaringer og hva de hadde
prevd og det er jo veldig nyttig. At barn hgrer det fra barn. Og ungdom fra ungdom.
Det har ofte mye mer effekt enn at vi voksne kanskje kan fortelle ting.
Gruppene bidrar til at barn far rad om hvordan de skal lgse utfordringer. I tillegg gir
erfaringsutvekslingen barna en mulighet til & hagre hva andre hadde gjort og hvordan andre har
lgst sine problemer. Det at radene blir gitt fra andre barn som har opplevd det samme, heller
enn fra en voksen, trekkes frem som fordelaktig og mer virkningsfullt. Helsesgster 4 har et
eksempel pa hvordan en gutt etter noen gruppesamtaler begynte a reagere pa de lgsningene

som mor og far hadde laget for samvaeret.

En gutt som var vant til & ha hatt det sann i alle ar begynte plutselig a reagere. Det
syntes ikke foreldrene noe om. Det var veldig teft, men vi tenker jo at det var veldig
bra at han begynte & protestere litt og tenke litt pa hvordan det egentlig er. Istedenfor
a ha det stille og rolig og flytte sdnn som foreldrene synes er best frem og tilbake
kanskje. A fa litt egne meninger det er jo viktig da.
Gruppeleder viser her til at en gutt som gjennom gruppedeltakelse begynner a se annerledes
pa sin egen situasjon. Sannsynligvis fikk han i samtalegruppene hgre om andre som lgste ting
pa andre mater, noe han tok med seg hjem og tok opp med foreldrene sine. | dette tilfelle ble
det ikke godt mottatt av foreldrene, men gruppelederen opplever det som et tegn pa at gutten
tok gkt styring i eget liv. Barna har ulike erfaringer med seg inn i gruppemgtene. Foreldrenes
brudd har skjedd pa ulike tidspunkt i barnas liv, noen har hatt to hjem lenge, mens for andre er
det helt nytt. Dette gjar at noen har mer erfaring med a vare skilsmissebarn enn andre og flere

rad a gi. Gruppeleder 3 sier:
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Det som er veldig nyttig er at det er jo ikke sann at for barna i gruppa har foreldrene
skilt seg pa samme tidspunkt. Noen foreldre skilte seg nar barna var tre ar, mens
andre foreldre kanskje skilte seg for to maneder siden. Sa det er veldig nyttig & ha den
dynamikken der noen kan komme med rad til de nyskilte barna.
Gruppelederen trekker her frem at barnas ulike erfaringsgrunnlag er med pa & lage en god
dynamikk i gruppen. Spesielt gagner dette de nyskilte barna som kan fa rad av dem som har
lenger erfaring som skilsmissebarn. Det at det er flere barn sammen i en gruppe gjer at en har
et stort erfaringsgrunnlag a spille pa, og en kan potensielt dekke en rekke ulike

problemstillinger og synliggjere mange forskjellige lgsningsforslag.

4.3.7 Bearbeiding av fglelser og det som er vanskelig

| samtalegruppene far barna mulighet og hjelp til & bearbeide falelsene sine. Barn kan ha
mange vanskelige tanker knyttet til skilsmissen, uten at de snakker med noen om dem.

Helsesgster 1 sa dette om skilsmissebarna:

De sier ikke til foreldre hvilke fglelser de har. Noen kan kanskje bli vanskelige, ja
utagerende og vanskelige sann atferdsmessig, men de setter ikke ord pa det. De
forteller det ikke. De vil ikke, de skaner foreldrene faktisk. Det er det de gjer.
Her forklarer hun at mange skilsmissebarn ikke snakker med foreldrene sine om hvordan de
har det, de vil ikke bry dem med egne tanker og falelser. Resultatet av ubearbeidede falelser
kan, i fglge denne helesgsteren, bli at de i stedet viser fglelsene sine gjennom endret atferd, de
kan bli utagerende eller vanskelige. | samtalegruppene far barna mulighet til & snakke om

tema de ikke har snakket med noen om tidligere. Helsesgster 1 sier det blant annet slik:

Jeg opplever at barna far lov til & komme fram med ting de ALDRI har snakket med

noen om. Og det uttrykte de ogsa at de har holdt inne i mange ar, mange ting som

bare har ligget der som de aldri har fatt snakket med noen om.
Her viser hun til at barna i skilsmissegruppene snakker om fglelser som de har gatt og baret
pa i mange ar og som de aldri fgr har fortalt til noen. Samtalegruppene blir en arena der de
kan snakke om ting de ikke har snakket med foreldrene eller andre om tidligere. Ubearbeidede

folelser tilknyttet skilsmisser kan i fglge denne gruppelederen fa store konsekvenser.

Jeg har snakket med jenter pa bade videregdende og ungdomsskolen som hadde store
problemer og vi skrelte av og skrelte av og sa var det egentlig skilsmissen som skjedde
da de var barn som var der det startet. Sa dette her er virkelig noe som setter sine spor
nar de ikke far bearbeidet eller snakket om det.
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Her viser helsesgsteren til at hun har sett konsekvensene av ubearbeidede skilsmisser hos
jenter pa ungdomskolen og i videregdende skole. | samtale med jentene viste det seg at
problemene de hadde i ungdomstiden bunnet ut i skilsmissen de opplevde som barn. En
ubearbeidet skilsmisse vil kunne sette dype og negative spor. Denne gruppelederen trekker
ogsa frem hvordan barn i gruppen fikk bearbeidet falelsene sine gjennom tegninger og
rollespill. Det farste eksempelet tar utgangspunkt i en tegneoppgave gruppen fikk. Barna
skulle tegne familien sin, med mor, og hennes familie pa den ene siden, og far, og hans

familie pa den andre. Hun sier:

Det var sterke tegninger det synes jeg. Jeg husker det var en som opplevde at far
hadde flyttet til en annen kant av landet. Han var veldig sint pa far og han tegnet far
med sanne horn og sant. Det viser at det & bruke tegninger er veldig positivt.
Denne gutten la sine negative falelser for far inn i tegningen ved a gi ham horn.
Gruppelederen trekker frem at tegning er en god mate a fa formidlet falelsene sine pa.
Eksempel to viser til en av gruppene som laget en dramatisering av sin situasjon. Antall

gruppetimer ble utvidet med seks og falgende ble resultatet:

De hadde lyst til & lage rollespill. Det var ganske interessant. Da lagde de en historie
med en familie og da sa vi at det var elementer fra den familien og den og den og den.
Og sa spilte de det ut og det var ganske interessant a se hvor sinte de var. En spilte far
og en mor som var i kranglingen. Det fant de pa selv. Det var veldig interessant, da
fikk de ut alt det de hadde opplevd. De hadde jo sett hvor mye de krangler og hvor
sinte de er pa hverandre.

Med utgangspunkt i medlemmenes egne erfaringer gikk gruppen sammen om a lage en

historie, som de sa fremfarte i et rollespill. Rollene var forankret i egne opplevelser og

rollespillet ble dermed en mate a fa bearbeidet egne falelser pa.

Samtalegruppene er en arena der barna kan gve pa a sette ord pa ting. For a kunne formidle til

andre hvordan en har det ma en kunne sett ord pa det. Helsesgster 2 viser til dette:

Vi trener mye pé det & tarre & sette ord pa hvordan vi har det. A bruke de ordene vi
har. At det ikke gjelder bare i forhold til mamma og pappa og skilsmissen, men at det
gjelder alle situasjoner i livet. Skal andre forsta hva du tenker og mener sa ma du
prave & sette ord pa det. Det er vanskelig for voksne og barn & gjette hvordan du har
det hvis du ikke sier noen ting om det. Og at det er mange mater 4 si ting pa.

Gruppelederen viser her til at samtalegruppene gir barna gvelse i a sette ord pa vanskelige

ting. De er med pa & gi barna en forstaelse for at en ma si ifra om hvordan en har det og at det
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er mange mater a gjere det pa. Barna far hjelp til  finne ord som formidler hvordan de har det
slik at de slipper a matte ta folelsene "ut i et kjempe falelsesmessig hav” som hun sier. Et godt
utviklet fglelsesmessig ordforrad kan forhindre de store falelsesutbruddene og lette
kommunikasjonen med andre. Barna far altsa mer trening i a si i fra og forstaelse for at det er
viktig a si i fra. Dette gjelder szrlig overfor foreldrene. Pa spagrsmal om gruppeleder 2 har

erfart om gruppene har nytte for barna i forhold til foreldrene svarer hun:

Det noen barn har sagt er at de har blitt flinkere til & sette ord pa det som er
vanskelig. Nar vi tar opp traden og spgr om det er noen som har klart det er det
mange som har prgvd og har hatt mer fokus pa det. Hvordan det har veert, det vet jeg
ikke, men barna har mere fokus pa det og praver.
Noen barn sier altsa at de er blitt flinkere til & si i fra hjemme og ta opp ting med foreldrene
sine. | gruppen formidler barna at de i starre grad enn tidligere blir bevisst pa  ta opp ting
hjemme og at de forsgker a gjgre det. Gruppeleder vet ikke hvordan det har gatt nar barna har
snakket med foreldrene, men bare det at de praver er positivt i seg selv. At barna ble flinkere
til & ta opp ting hjemme blir ogsa bekreftet av helsesgster 3. Dette er den eneste av

helsesgstrene som far svar pa evalueringsskjemaene hun sender ut til foreldrene.

Ja, det far jeg tilbakemelding av foreldrene pa at det blir lettere for dem a prate om
det som har skjedd.
Denne gruppelederen erfarer at foreldrene opplever at det blir lettere for barna a snakke om
skilsmissen etter a ha gatt i samtalegruppe. Gruppeleder 1 trekker ogsa frem at barna har

meddelt at ved & snakke om skilsmissen i gruppen blir det lettere & konsentrere seg pa skolen.

Og de fortalte ogsa at de klarte & konsentrere seg bedre pa skolen for de satt ikke og
tenkte pa det hele tiden. De kunne ga i samtalegrupper og fa lufta det, legge det fra
seg der, og sa slapp de a tenke pa det i timen. For mange av dem sitter jo der og
klarer ikke & konsentrere seg. Nar de er midt oppe i det som er vanskelig sa tar det
mye fokus og konsentrasjon og de klarer ikke & konsentrere seg pa skolen. Det sa de i
tilbakemelding at det klarte de bedre etter at de fikk snakket om det.

Her viser hun at barna far snakket ut om ting i gruppen. De slipper dermed a bruke tid og

krefter pa & tenke pa vanskelige tema i timene og kan heller konsentrere seg om skolearbeidet.

67



4.3.8 Nye perspektiv

Medlemmene i gruppene har til ssmmen mange erfaringer og opplevelser tilknyttet det a veere
skilsmissebarn. Dette legger grunnlaget for at barna i mgte med de andre kan tilegne seg ny

innsikt, kanskje seerlig om hvordan ting endrer seg med tiden. Gruppeleder 2 nevner dette:

De far et perspektiv pa at ting blir bedre etter hvert. For det er jo de som har foreldre
som skilte seg nar de var sma, som sa vidt husker noe av det og som har levd i en sann
hverdag siden de var sma, og sa er det de som har opplevd det for kort tid siden som
hegrer at ting gar seg til og at ting blir bedre.
Gruppelederen viser her til at barn som akkurat har opplevd foreldrenes brudd, i mgte med
barn som har veert skilt lenger, kan fa et perspektiv pa at ting kan bli bedre etter hvert. Nar
man star midt oppe i en vanskelig situasjon kan det veere vanskelige a tro at ting kan endre

seg. Ogsa gruppeleder 3 trekker frem dette:

Det er det som er sa fint med en sann gruppe at barna har med seg forskjellige
erfaringer inn som gjer at de som har det fryktelig vanskelig i en periode skjenner at
det kan bli bedre pa sikt.
De forskjellige erfaringene er med pa a hjelpe, serlig de barna som har det vanskelig, til a se
at ting endrer seg og kan bli bedre pa sikt. Gruppen kan gjgre at man kan se nye muligheter,
og fa nye perspektiv pa seg selv og sin situasjon. Barn som for eksempel ikke er fortrolig med
at foreldrene far nye kjeerester, kan mgte andre som opplever det som positivt. Gruppeleder 3

viser til dette og sier:

En del ganger sa blir det mye snakk rundt at en mamma eller pappa far seg ny
kjeereste. Noen synes det er kjempe stas a fa ny og stor familie og stesgsken og
halvsgsken etter hvert.
Helsesgsteren trekker her frem at noen er veldig forngyde med a fa ny og stor familie. | mgte
med andre barn som opplever ting annerledes kan en dermed fa en mulighet til & se sin egen
situasjon i et nytt perspektiv. En kan fa gynene opp for at foreldrenes nye kjerester ikke

ngdvendigvis bare er negativt men at det ogsa kan veere positivt.

4.3.9 Bedre forstaelse

Flere av gruppeledere viser til at barna i gruppene sliter med skyldfglelse i forhold til

foreldrenes brudd. Gruppeleder 1 sier:
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Mange tror det er deres skyld at foreldrene ble skilt fordi de ikke var snille nok. Det
var viktig a ta fra dem skyldfglelsen og poengtere at det aldri er barnas skyld men
foreldrenes.
Hun viser her til at det er mange barn som sliter med skyldfelelse og tror det er deres feil at
foreldrene ble skilt. | gruppemgatene forsgker hun a ta fra dem denne falelsen ved a
understreke at en skilsmisse alltid er foreldrenes feil og at barn aldri har skyld i et brudd. |
samtalen kan gruppeleder forklare barna hva en skilsmisse er og hvorfor skilsmisser finner
sted, og deres feilaktige slutning om at de har skyld kan fjernes. Barna far en ny forstaelse for

bruddet og det som har skjedd og hjelp til bearbeiding og omskriving av sin egen historie.

4.3.10 Endring og nytte pa lang sikt

Gruppelederne ble spurt om de opplever at barna endret seg i lgpet av gruppemeatene eller har
nytte av programmet pa lang sikt. De viser til at seks gruppemater er lite, at det er vanskelig &
male og derfor er vanskelig a si noe om. Det de trekker frem er at barna blir mer apne og
snakker mer i lgpet av gruppemeatene. Gruppeleder 2 oppsummerer dette godt:

De blir jo tryggere og mer apne kanskje, mer tillitsfulle.

| lepet av gruppemagtene blir barna tryggere og mer tillitsfulle, noe som gjar at de i sterre grad
apner seg og deltar i samtalene. Selv om det er vanskelig & svare pa om programmet er nyttig
pa lang sikt, vektlegger gruppelederne samtidig at de haper og tror at barna tar med seg det de

har leert ogsa videre i livet.

4.4 Drgfting av delproblemstilling 2:
Samtalegruppenes nytte

Nedenfor draftes delproblemstilling 2 — P& hvilke mater opplever gruppelederne
skilsmissegruppene som nyttige for barna som deltar? Skilsmissegruppene i denne
undersgkelsen, PIS, er et hjelpetiltak med en helsefremmende profil i trad med Antonovskys
teori salutogenese. Nedenfor drgftes derfor nytteverdien av gruppene i lys av teori og
Antonovskys begrep, Opplevelse av sammenheng under kategoriene; nye perspektiv og gkt

forstaelse fremmer begripelighet, ressurser for gkt handtering og tilhgrighet gir mening.

Samtalegruppenes nytte kan ses i sammenheng med behovet for skilsmissegrupper. Alle

helsesgstrene trekker frem at behovet for samtalegrupper er stort. De trekker frem at det er
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mange barn som opplever foreldrebrudd pa barneskolen. Dette samsvarer med statistikken
som viser til at s& mange som 48 prosent av skilsmissebarna i 2012 var i alderen 6-12 ar
(SSB, 2013). I tillegg er det mange av disse igjen som har det vanskelig og trenger noen a
snakke med. Behovet for noen & snakke med illustreres godt av helsesgster 1 i mitt materiale
som trekker frem at skilsmissebarn kan fa psykiske problemer som spiseproblemer,
selvskading og frafall. Hennes observasjoner er i trad med forskningen som viser at
skilsmissebarn som gruppe kommer darligere ut enn barn av gifte foreldre i forholdt til blant
annet psykisk tilpasning og velvaere (Amato, 2000, 2010; Stgrksen et al., 2006).

4.4.1 Rammen rundt — fglelsen av fellesskap

Drgftingen av delproblemstilling 1 viser at skilsmissegruppene i stor grad ivaretar det som
skal til for a etablere det som betegnes som gruppeband i Heaps modell om a skape prosess i
grupper (figur 1). Ved at alle barna i gruppen er skilsmissebarn har de noen av de samme
problemene, behovene og opplevelsene. I tillegg har PIS gruppene et begrenset antall
medlemmer og nok tid til radighet. Viktige elementer er da pa plass for & kunne skape
interaksjon som medfarer gjensidig identifisering og etableringen av gruppeband, en "vi-
folelse” (Heap, 2005). Resultatene viser at gruppelederne opplever at samtalegruppene gir
barna en falelse av fellesskap og samhgrighet, noe barn selv ogsa trekker frem i tidligere
studier (Egge, 2012; Huseby, 2010). Gruppelederne viser til at barna far sterke band til
hverandre og tillit til de voksne. Gruppemgtene gir et godt grunnlag for a bli kjent pa en
annen og bedre mate en det som skijer i klasserommet i fglge helsesgster 2 og 3. Vennskapet
barna i mellom legger grunnlaget for etablering av intime, emosjonelle band, noe som i falge
Antonovsky (2000) er sarlig viktig. En person som har neere band til andre vil lettere lgser
opp spenninger enn dem som mangler en slik kvalitet i sine relasjoner (Antonovsky, 2000).
Felleskapsfalelsen som etableres i gruppene kan sa veere med a utlgse blant annet gjensidig
stgtte, gjenkjennelse, generalisering og integrering av lgsninger (Heap, 2005), noe jeg mener
resultatene viser og som na vil drgftes opp mot Antonovskys komponenter forstaelse,

handterbarhet og meningsfullhet.

4.4.2 Nye perspektiv og gkt forstaelse fremmer begripelighet

Kategoriene nye perspektiv og bedre forstaelse ligger til grunn for drgftingen. Skilsmisse er
fortsatt et tabubelagt tema (Killén, 2007), og studien viser at barna i det daglige ikke snakker
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med andre om sin situasjon. Det er i tillegg et sterkt fglelsesladet tema som det kan veere
vanskelig for foreldre & snakke om og samtidig vanskelig for barn & snakke med foreldre om.
En skilsmisse er foreldredrevet og barn har ikke sa stor innflytelse pa det som skjer. De
forstar heller ikke alltid hva som skjer og hvorfor det skjer, og barn har ikke alltid noen til &
forklare (Killén, 2007). Det er mye som skjer som barna ikke har kontroll over, noe som kan
gjare tilveerelsen uforutsigbar. Berg & Haugen (2005) fant blant annet i samtale med barn at
de ofte har manglende forstaelse av arsaken til skilsmissen og selve begrepet skilsmisse. Barn
lager sine egne historier om det som skjer om de ikke forstar eller far riktig informasjon av
andre (Haaland, 2011).

Nar man utsettes for falelsesmessige belastninger kan kunnskap og forstaelse veere med a
skape mening i situasjonen, i trad med Antonovskys (2000) kognitive komponent
begripelighet. Om en har evne til & begripe sine omgivelser, om en kan tolke og forsta det
som skjer rundt en vil dette gi trygghet (Borjesson, 2013) og dempe de mulige negative
konsekvensene av en belastning (Kvello, 2013). Resultatene viser at gruppelederne oppelever
at samtalegruppene er med pa a gi barna nye perspektiv og bedre forstaelse for skilsmissen og
tilhgrende problemstillinger, og dette er noe barn ogsa selv trekker frem (Egge, 2012).
Forstaelse og kunnskap fremmes i de seks gruppemgtene bade gjennom materialet som
benyttes og i magte med de andre barna. Mgtene kan dermed vaere med a rette opp i eventuelle
feiltolkninger og fortellinger (Haaland, 2011) og gjere det uforutsigbare mer forutsigbart
(Borjesson, 2013) og pa den maten hjelpe barna a danne strukturerte og meningsfulle
forklaringer. Mange barn tror det er deres skyld at mor og far flytter fra hverandre (Berg &
Hauge, 2005; Mjelve, 2007), noe ogsa helsesgstrene i mitt materiale trekker frem. |
gruppemgtene snakkes det blant annet om bruddet, og helsesaster 1 trekker frem at man ved a
forklare hva som skjer ved et brudd, og ved a understreke foreldrenes ansvar kan man gke
barnas forstaelse for det som har skjedd og ta fra dem skyldfglelsen . Dette vil hjelpe barn
som har skyldfglelse og tror skilsmissen skyldes dem, fordi de sannsynligvis vil reagere
annerledes nar de far vite at bruddet skjedde fordi foreldrene ikke lenger var glade i

hverandre.

I gruppene har barna med seg ulike erfaringer og opplevelser tilknyttet skilsmissen.
Helsesaster 2 trekker frem at de barna som nettopp har blitt skilsmissebarn kan fa hjelp til &
sortere og forsta det som hadde skjedd, samt at de kan fa en gkt forstaelse for det som kan

komme gjennom samtaler med barn som har veert skilsmissebarn lenge. Disse fungerer da
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som rollemodeller (Pedro-Caroll, 2005). Dette kan gjare at det usikre og uforutsigbare kan bli
litt mer forutsigbart, og dette skaper trygghet (Borjesson, 2013). | gruppene opplever barna
ogsa at andre barn har andre erfaringer og meninger tilknyttet en problemstilling. I samtalen
kan barna dermed fa tilfert ny kunnskap om sin egen verden og fa utvidet egne perspektiv pa
virkeligheten (Borjesson, 2013). Gruppesamtalene gir barna mulighet til a tenke nytt, fa nye
perspektiv, for eksempel rundt det at mor eller far far nye kjeerester. At det kanskje ikke bare
er negativt a fa starre familie, at andre har det bra med stor familie og nye sgsken. Skilte
foreldre betyr ikke bare problemer, men kan ogsa gi starre nettverk, flere bursdagsselskaper

og julaftener.

Kunnskap og intelligens er to motstandsressurser som er med pa a fremme en persons
opplevelse av sammenheng (Antonovsky, 2000). @kt forstaelse gir bedre handtering, fordi
med mer kunnskap kan man ta mer bevisste valg. Dette igjen kan fare til handling og
opplevelse av mestring (Antonovsky, 2000). Et eksempel pa dette kan hentes fra mitt
materiale. Som det ble vist til av helsesgster 4 var det en gutt som gjennom gruppetimene fikk
starre forstaelse for sin situasjon og ble mer bevisst hvilke muligheter han hadde. Han gikk
hjem og ba om endringer i samvarsordningen, noe foreldrene i falge helsesgsteren ikke likte.
Gjennom gruppene far barna dermed mulighet til a bedre forsta de utfordringene de star
overfor. Det uforutsigbare blir mer forutsigbart, det uforklarlige blir forklart og
samtalegruppene er saledes med pa a fremme barnas opplevelse av at ”jeg forstar” (Bdrjesson,
2013).

4.4.3 Ressurser for gkt handtering

Her droftes kategoriene: rad og erfaringsdeling, nettverk og nye kontakter og bearbeiding av
falelser og det som er vanskelig. Eksempelet over med gutten som gnsker endring kan
illustrere bade at han fikk gkt kunnskap og forstaelse tilknyttet hva en skilsmisse er, men ogsa
at han i mgte med de andre fikk noen nye verktgy for hvordan han kunne lgse sine
utfordringer. I samtal med de andre ble han kanskje mer bevisst at han hadde andre
muligheter og valg, og dermed tok han sjansen pa & apne noen nye dgrer (Borjesson, 2013).
Dette samsvarer med Antonovskys komponent handterbarhet som omhandler hvorvidt en
opplever at en har muligheter og ressurser til radighet, i seg selv eller sine omgivelser, til &
handtere livet (Antonovsky, 2000; Borjesson, 2013). Samtalegruppene er med pa fremme

barnas handterbarhet og mulighet til handling pa flere mater. For det farste far de rad og
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forslag til lgsninger i erfaringsutvekslingen med de andre barna. Rad fra andre kan gjere at en
far nye strategier og modeller i mgte med de utfordringer som kommer. Helsesgstrene trekker
frem at dette kanskje serlig er nyttig for de barna som akkurat er blitt skilsmissebarn som far

rad fra de barna som har veert skilsmissebarn lenger.

For det andre skaper samtalegruppene nettverk og nye kontakter. Barna far et nettverk som
gruppelederne opplever at de benyttet seg av ogsa etter at gruppemetene er over. De far andre
a snakke med som faktisk forstar hva de gar igjennom, og viktige stettespillere i en vanskelig
tid (Antonovsky, 2000). I tillegg til kontakten med de andre barna opparbeider de seg ogsa et
tillitsforhold til gruppelederen. Det a vite at en har en voksen utenfor familien a snakke med
og en som har faglig kompetanse gir ogsa gkte ressurser (Antonovsky, 2000; Borjesson,
2013). Det & ha band til voksne utenfor familien er ogsa en viktig beskyttelsesfaktor for
skilsmissebarn (Pedro-Caroll, 2005; Amato, 2000).

For det tredje opplever gruppelederne at samtalegruppene fremmer falelsesregulering. |
skilsmissegruppene far barna i fglge gruppelederne gvelse i a sette ord pa falelser og det som
er vanskelig, noe ogsa barn i Husebys (2010) studie trekker frem. | samtalen med andre far de
del i de andres sprak og fortellinger og hjelp til & finne ord for vanskelige falelser, og kan pa
denne maten utvikle sin spraklige identitet (Borjesson, 2013). Det blir lettere & kommunisere
med andre om hvordan man har det, og helsesgster 2 viser til at hun opplever at barna blir mer
bevisst at de ma si i fra om hvordan de har det for a kunne fa det bedre. Olsen & Traavik
(2010) viser til at mange barn verken hjemme eller pa skolen har fatt trening i a sette ord pa
vanskelige falelser og opplevelser. Det a trene pa a sette ord pa vanskelige tanker, falelser og
opplevelser er dermed viktig og bar i falge dem starte sa tidlig som mulig. De viser til at dette
ber forega i naturlige, hverdagslige situasjoner, men ogsa i mer organiserte former, bade i
barnehage og pa skolen (Olsen & Traavik, 2010). Gruppeleder 2 viser til at noen barn, og
gruppeleder 3 viste til at noen foreldre har fortalt at barna, var blitt flinkere til & ta opp ting
hjemme. Ved a kunne si i fra, far barna gkt kontroll over eget liv (Antonovsky, 2000), noe
barna selv ogsa trekker frem i tidligere studie (Egge, 2012).

Samtalen og spraket blir verktay for & bearbeide felelser, for fglelsesregulering, en
mestringsstrategi som blir vektlagt av Antonovsky (Langeland, 2014). Gruppeleder 1 viste til
at mange barn ikke snakker med foreldrene, eller andre om hvordan de har det. Det er ikke
alltid de naermeste verken er tilgjengelige eller har mulighet til & hjelpe barna i denne
prosessen eller dele den smerten barnet star oppe i. Foreldrene kan vaere psykisk fraveerende
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(Hetherington & Kelly, 2002), og noen tema kan vere vanskelige og tabubelagte (Killén,
2007). Barnet mangler altsa noen a snakke med om de vanskelige tingene og felelsene, og far
ikke bearbeidet sine vonde erfaringer. | fglge Berg & Haugen (2005) er det a bearbeide
erfaringer et viktig tiltak for & forebygge psykososiale vansker hos barn som opplever
samlivsbrudd. | gruppene kom barna frem med ting de aldri for har sagt til noen, og
helsesgster 1 viste til at barna har mange ubearbeidede falelser som kan gi seg utslag i
psykiske problemer, gjerne lenge etter at skilsmissen har funnet sted. Dette bekreftes ogsa i
forskningen pa feltet (Amato, 2010; Starksen et al., 2006). Bare det a ha snakket om
problemene og ha delt dem med noen kan gjare at vanskeligheter virker mindre truende og
blir lettere & handtere (Heap, 2005). Gruppeleder 1 trekker ogsa frem hvordan tegninger og
rollespill kan vaere mater og a bearbeide falelser pa. Samtalegruppene kan ogsa vere et sted a
legge ting fra seg, og gruppeleder 1 viser til at barna selv rapporterer at de er blitt bedre i

stand til & konsentrere seg pa skolen etter & ha lufta seg og lagt det fra seg” i gruppemgatene.

Gruppelederne opplever at barna i gruppemetene far tilgjengelig flere personlige og kollektive
mostandsressurser (Antonovsky, 2000), som sa kan benyttes i mgte med nye utfordringer.
Dette er den handlingsinnstilte komponenten i Opplevelse av sammenheng og er med pa a

fremme barnas opplevelse av at ”jeg kan” (Borjesson, 2013).

4.4.4 Tilhgrighet og gkt mening

Drgftingen viser til kategoriene: ikke lenger alene, bekreftelse pa falelser tanker og
reaksjoner og felleskap og tilhgrighet. Gruppelederne opplever at mange barn gar med tanker
om at de er alene om & vere skilsmissebarn. De viser til at barna blir overrasket over hvor
mange andre barn som er skilsmissebarn, og at de er glade for & oppdage at de ikke er alene.

Dette blir ogsa bekreftet av barna i Egges (2012) studie.

| gruppene far de ogsa bekreftelse pa at de ikke er alene om a ha det vanskelig. De kan fale
seg annerledes eller slemme, som resultatene trekker frem, eller ensomme (Killén, 2007). I
mgate med andre som har opplevd det samme kan en avhjelpe faglelsen av isolasjon eller avvik,
fordi en opplever at problemene en har ikke er unike, de kan generaliseres (Heap, 2005). En
gar fra & veere det eneste skilsmissebarnet til & bli en av mange. Bekreftelsen de far av
hverandre gjer at de opplever seg mer som andre, mer normale, som gruppelederne 2 og 3
trekker frem. Waaktaar og Christie (2000) viser til at fellesskap gir emosjonell utveksling og

deling, og identitetsbekreftelse. Gjennom fellesskapet kan dermed gruppene vere med a
74



styrke den emosjonelle motstandsressursen, egoidentiten, barnets opplevelse av seg selv
(Langeland, 2014).

Fellesskapet i gruppene kan veere med pa a endre hvilke tanker og falelser barnet har om seg
selv og sin situasjon. | gruppesamtalen blir barna sett og hart og bekreftet av hverandre, noe
som er avgjgrende for alle mennesker (Ruud, 2011). I en skilsmissesituasjon kan barn miste
noe av den bekreftelsen de har behov for og tidligere har fatt av sine foreldre fordi en
skilsmisse kan pavirke foreldrefunksjonen negativt (Amato, 2000; Hetherington & Kelly,
2002; Killén, 2007). Fellesskapet i gruppene kan vaere med a rette opp i noe av dette, da
kontakten som oppstar i gruppesamtalen kan skape fglelse av tilhgrighet og gi bekreftelse
(Borjesson, 2013). | gruppene far barna ogsa mulighet til a fortelle sin historie, og i samarbeid
med de andre mulighet til & omskrive den til noe forstaelig og mer meningsfullt (Haaland,
2011). Ved a fortelle sin historie til andre mennesker far man mulighet til selv a lytte til hva
man tenker. Man kan med dette fa et klarere og mer nyansert bilde av egne tanker (Haaland,
2011). Negative fglelser kan snus til hdp og dremmer om at ting kan bli bedre eller
annerledes. Livet kan dermed oppleves mer meningsfullt. Meningsfullhet er den viktigste
komponenten i Opplevelse av sammenheng (Antonovsky, 2000). Opplever man ikke
tilveerelsen som meningsfull, er en heller ikke motivert til & bruke krefter pa de ufordringer
som kommer. Ved & fremme meningsfullhet kan programmet vaere med a fremme barnas

opplevelse av at ”jeg vil” (Borjesson, 2014).

4.4.5 Oppsummering

Drgftingen viser at gruppeledernes opplevelse av barnas nytte av samtalegruppene kan forstas
i lys av Antonovskys Opplevelse av sammenheng. Gjennom gruppene far barna nye
perspektiv og bedre forstaelse for det som har skjedd, og slik sett er gruppene med pa a styrke
komponenten forstaelighet. Gruppelederne opplever ogsa at barna i gruppemgtene far flere
verktgy tilgjengelig til & benytte i mgte med utfordringer. Programmet er pa den maten med &
styrke den handlingsinnstilte komponenten handterbarhet. Fellesskapet og bekreftelsen
gruppelederne opplever at barna far i samtalegruppene er med pa a styrke
motivasjonskomponenten meningsfullhet. Selv om gruppelederne ikke kunne si noe om barna
har endret seg eller om programmet har nytte pa lang sikt, legger programmet, slik jeg ser det,
godt til rette for & fremme barnas Opplevelse av sammenheng og saledes deres mestring av

foreldrenes brudd.
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5 Avslutning

Dette kapittelet gir en oppsummering av studiens hovedfunn tilknyttet programmets
giennomfgring og nytteverdi. Det presenteres ogsa noen kritiske perspektiv til studien, samt
noen avsluttende refleksjoner rundt det som er avdekket, mulige forbedringsforslag og veien

videre.

5.1 Oppsummering og avsluttende refleksjoner

Gjennom intervju med fire gruppeledere for skilsmissegrupper i barneskolen har denne
oppgaven sett pa deres erfaringer tilknyttet gjennomfgringen av gruppene og deres opplevelse

av gruppenes nytte for barna som har deltatt.

A holde samtalegrupper for skilsmissebarn i barneskolen er noe helsesgstrene finner
meningsfullt og gnsker a prioritere i en hektisk hverdag. De papeker at det er et stort behov
for disse gruppene, bade fordi mange barn opplever at foreldre flytter fra hverandre, men ogsa
fordi det er mange barn som har det vanskelig bade umiddelbart etter en skilsmisse, men ogsa
pa lengre sikt (Amato, 2000; Starksen et al., 2006).

Delproblemstilling 1 — Pa hvilke mater gjennomfarer gruppelederne samtalegruppene peker
pa ulike sider av organisering og rammebetingelser. Gjennomfaringen av skilsmissegruppene
er forankret i en velutviklet veiledningspakke som blir benyttet av alle gruppelederne. Denne
veiledningspakken er en styrke ved programmet ved at den tilbyr kunnskap og letter
giennomfaringen. Med bakgrunn i den gjeres det et godt rekrutteringsarbeid, med bade
muntlig og skriftlig informasjon til bade foreldre og barn. Men som studien viser er det ikke
alle foreldre som samtykker til sine barns deltakelse. | de tilfeller der dette skjer er kanskje
behovet for samtalegrupper ekstra stort. Rekrutteringsarbeidet bar derfor ta sikte pa a na frem

til disse foreldrene spesielt med tanke pa at flere barn skal kunne fa mulighet til a delta.

Alle gruppene blir evaluert. Evalueringen skjer hovedsakelig av barna pa det siste matet
gjennom a svare pa evalueringsskjema eller ved muntlige evalueringer. Den muntlige
evalueringsformen synes a passe denne aldersgruppen bedre enn sparreskjema, og er nok
bedre egnet for & fa tak i elevenes opplevelse, erfaringer og synspunkter (Nilsen, 2012), enn
svaralternativer pa et skjema. Det er da ogsa den formen for evaluering veilederen anbefaler

for denne aldersgruppen. Det er avgjgrende at det tas referat eller at gruppelederne loggfarer
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tilbakemeldingene slik at evalueringen blir skriftlig. Med skriftliggjering blir evalueringen
mer strukturert og systematisk, blant annet ved at tilbakemeldinger lett kan frembringes og at
de kan sammenlignes med andres erfaringer eller egne erfaringer over tid (Skogen, 2004). |
tillegg vil nok tilbakemeldinger ogsa fra foreldre og laerer kunne styrke evalueringen. Innspill
fra alle parter vil kunne gi en mer helhetlig evaluering og bringe til veie mer nyansert og
omfattende kunnskap om programmet (Nilsen, 2012). Noe som igjen kan fore til mer
velfunderte vurderinger og derigjennom bedre kvalitetsutvikling av programmet og utvikling
av gruppeledernes egen praksis.

Samtalegruppenes organisering er fleksibel og velegnet, og fremmet etter mitt syn bade
interaksjon og ivaretakelse. Gruppene pa 4 - 6 elever er sma nok til at alle far sagt noe, og
legger godt tilrette for samtaler rundt falelser og behov (Heap, 2005). Alle blir sett og
ivaretatt ved at vanskeligheter og sensitive tema blir fanget opp og behandlet enkeltvis i
etterkant. Gruppene blir lagt til tredje og fjerde trinn, der elevene oppleves som reflekterte og
konsentrerte, og dermed bidrar inn i samtalen pa en god méte. A holde programmet pé disse
trinnene er ogsa bra i forhold til skolens satsing pa tidlig innsats (Kunnskapsdepartementet,
2006). Inngripen tidlig i skilsmisseprosessen er viktig (Pedro-Caroll, 2005), samt tidlig
inngripen i barns liv og tidlig i utvikling av vansker (Bjgrnsrud & Nilsen, 2012).
Fleksibiliteten som ble vist ved at noen av gruppelederne utvidet antall timer ved behov er en
Klar styrke. Ogsa barnas mulighet til a fa oppfalging i etterkant enten av helsesgster selv eller

av spesialisthelsetjenesten er gunstig.

Resultatene viser videre at samtalegruppene hovedsaklig ledes av to voksne. I de tilfeller der
det er problemer med a skaffe to gruppeledere bgr dette tas tak i. Det er mange fordeler ved a
veere to. Blant annet vil to gruppeledere se mer enn en og ressursene til gruppen gkes. To
gruppeledere kan veilede og statte hverandre og ved tverrfaglig samarbeid utfylle hverandres
kunnskap og forstaelse (Heap, 2005). Jeg er litt usikker pa hvor gjennomtenkt og faglig
forankret samarbeidet mellom gruppelederne er. Med tanke pa hvor fordelaktig det kan veere,
bade for barna i gruppen og for gruppelederne selv, tenker jeg at dette kan fa enda starre

fokus enn det ut i fra denne studien ser ut til & ha i dag.

Studien viser at foreldrene i liten grad er involvert i gjennomfgringen av gruppene. Dette
ivaretar at samtalegruppene skal veere et sted der barna skal kunne snakke fritt om sine
falelser og behov uten a veere redd for at mor og far skal fa vite hva de har sagt. Barn er lojale

overfor sine foreldre (Starksen, 2011) og vil kunne legge band pa seg om de tror at foreldrene
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far vite hva de har sagt. Ved at mor og far er mer involvert vil barna dermed kanskje
underkommunisere sine behov og det er selvfglgelig ikke gnskelig. Samtidig er det
avgjerende for barns utvikling at det er kontakt mellom viktige arenaer i barns liv, og da
seerlig hjem og skole (Olsen & Traavik, 2010). A vite at det er kontakt, kan gi trygghet og
forutsigbarhet. I tillegg er et samlivsbrudd noe foreldrene har initiert. For a fa best mulig
bearbeiding og varige endringer hos barna ma foreldrene derfor kanskje mer med. Om
foreldrene er informert og tilgjengelige for barna og vet hva de snakker om kan de kanskje i
starre grad fortsette samtalene og bearbeidingen hjemme. Pedro-Caroll (2005) viser da ogsa
til at de tiltakene som styrker forholdet mellom foreldre og barn er noen av dem som gir best

resultater.

Ved mer involvering kan foreldre ogsa fa viktig informasjon og innblikk i hvordan det er a
vaere skilsmissebarn og hvilke utfordringer de star overfor mer generelt. Det er ikke dette
programmets rolle & styrke forholdet mellom foreldre og barn, men noe mer involvering ville
kunne vise seg a vaere gunstig. En mate a gjgre dette pa er a avholde mamma og pappa
kvelder i etterkant, og dette bar prioriteres. Foreldre kan da fa viktig informasjon om
gruppene, men ogsa et sted & mgte andre skilsmisseforeldre, diskutere utfordringer, stille
sparsmal og fa generell og forskningsbasert informasjon om skilsmissen og dens

konsekvenser.

Under delproblemstilling 2 — Pa hvilke mater opplever gruppelederne samtalegruppene som
nyttige for barna som deltar? kommer det opp flere forhold. De opplever blant annet at barna
giennom gruppedeltakelse far gkt forstaelse for skilsmissen i mgte med hverandre. Ulike
historier og erfaringer gir utvidede perspektiv og forstaelse for det som har skjedd og kommer
til & skje. Dkt forstaelse gir gkt trygghet og forutsigbarhet (Bérjesson, 2013). Kunnskap og
forstaelse legger ogsa grunnlaget for mer bevisste valg og kontroll i eget liv (Anotonovsky,
2000). @kt handterbarhet gjennom rad fra andre i samme situasjon og gvelse i a sette ord pa
ting blir ogsa opplevd som nyttig. Barna far et starre nettverk og statte i omgivelsene, av
likesinnede barn og fortrolige voksne, og dermed flere kompetente personer a spille pa
(Antonovsky, 2000; Borjesson, 2013). Gruppene er dermed med pa a gi barna flere
tilgjengelige ressurser i mgte med utfordringer. Med flere motstandsressurser har en stagrre
mulighet til & benytte de ressursene som er best egnet til a lgse de problemstillinger som
dukker opp (Anotonovsky, 2000). Fellesskapet som oppstar i gruppene blir vektlagt av alle
gruppelederne. Barnas erfaring av at de ikke lenger er alene, bekreftelsen pa den man er,
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tilhgrighet og det a bli sett og hart er med pa a skape mening i tilvaerelsen (Antonovsky,
2000). Det er vanskelig for gruppelederen a si noe om nytten vedvarer over tid eller om
programmet medfarer endring hos barna. Til det er seks gruppemgter for fa. Men de haper at
barna tar med seg det de har leerte i gruppemgtene i mgte med nye utfordringer. Samtidig
viser resultatene at programmet kan vaere med a legge til rette for a fremme barnas Opplevelse

av sammenheng og séaledes deres mestring av foreldrenes brudd.

Studien har ved a fokusere pa nytteverdien av programmet ikke tatt for seg utfordringer
tilknyttet barnas deltakelse i skilsmissegrupper, som mulig stigmatisering eller negative
konsekvenser av a veere borte fra undervisningen. Studien har heller ikke drgftet grundig nok
gruppenes handtering av sensitivt materiale og barns forhold til taushetsplikten. Foreldres
bekymringer tilknyttet sensitiv informasjon som kan komme pa avveie er reell og deres
motforestillinger tilknyttet dette ma tas pa alvor. I tillegg bygger studien pa et lite utvalg og
det er derfor vanskelig a vite noe om overfgringsverdien til andre grupper, men det som er

presentert er omfattende og kan forhapentligvis ha en verdi for andre lignende grupper.

5.1.1 Studiens relevans og mulige implikasjoner

Skilsmisser er ikke et nytt fenomen, men med en skilsmissestatistikk pa ca. 40 prosent blir
mange bergrt hvert ar noe som gjer problematikken stadig aktuell. Et brudd far bade praktiske
og emosjonelle konsekvenser for dem som rammes (Moxnes, 2003). Forskning viser at
skilsmissebarn som gruppe kommer darligere ut pa faktorer som aggresjon og antisosial
atferd, skoleprestasjoner og psykiske helseproblemer, selvfglelse og sosial tilpasning enn barn
med gifte foreldre (Amato, 1991, 2001, 2010; Sterksen et al., 2005, 2006). Dette skyldes i stor
grad at en skilsmisse utsetter barna for ulik grad av stress, som igjen kan fa negative
konsekvenser avhengig av omfanget av beskyttelsesfaktorer i og omkring barnet og barnets

Opplevelse av sammenheng (Amato, 2000; Antonovsky, 2000).

Skolen mgter alle barn tidlig i livet. Mye av skolens arbeid er rettet inn mot leering av faglige
ferdigheter. Stimulering av faglige ferdigheter er avgjgrende for en god utvikling, men skolen
har ogsa ansvar for a fremme psykisk helse og trivsel, noe som understrekes i
Oppleringslovens § 9a-3 (1998), som omfatter det psykososiale miljget. Skolens har dermed
et ansvar for a falge opp barn i kriser, barn som ikke har det bra. lkke bare fordi skolen har et
ansvar for a fremme elevenes psykiske helse, men ogsa fordi et barn i krise kan fa svekket

sine leereforutsetninger (Berg, 2012). En leerer kan ikke alene ivareta dette og kan heller ikke
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forventes & ha den kompetansen som skal til for & falge opp alle de ulike behovene de
forskjellige elevene i klassen har. Det er dermed avgjerende med et tverrfaglig samarbeid
mellom skole og skolehelsetjeneste, og helsesaster blir en viktig ressurs i mgte med elever
som strever. | dagens skole, med et mangfold av elever og ulike utfordringer, er det meget

relevant med programmer som PIS, som ivaretar slike behov.

Studien viser at dette programmet kan veere et godt program for barn som opplever
foreldrebrudd. Gjennom gruppesamtalene fremmes barnas psykiske helse gjennom gkt
mestring av foreldrenes brudd pa ulike mater. Ved sin tilrettelegging og gjennomfaring gjer
gruppelederne en viktig og samfunnsnyttig jobb. Samtidig er det noen sider ved
giennomfgringen som kan styrkes. For det farste ma dette bli et likeverdig tilbud til alle barn
som gnsker det. Det ma derfor gjares et serlig arbeid overfor de foreldregruppene som sier
nei. Disse foreldrene har barn som kanskje seerlig trenger et slikt tilbud i skolen. Det gjelder
barn som har foreldre som av ulike grunner ikke kjenner barnas behov knyttet til eget
foreldrebrudd. Det kan vaere barn der familiesituasjonen er serlig vanskelig eller det kan vere
barn med ikke etnisk norske foreldre. Det bgr dermed gjares en spesiell innsats overfor
foreldrene til disse barna. Gruppelederne kan for eksempel ta direkte kontakt eller innkalle til
foreldremgte for bare skilsmisseforeldre. Dette for & formidle hvor viktig det er for barn a fa
snakke om det de opplever, og om hvordan samtalegruppene kan vere et ledd i bearbeidingen
av foreldrenes skilsmisse. Det kan utvikles kultursensitivt materiale pa flere sprak, og det kan
benyttes tolk ved behov. Det kan ogsa i enkelte tilfeller stilles spgrsmal ved om foreldrene
ngdvendigvis ma gi et informert samtykke. Kanskje skal de bare fa informasjon om at barna
er med, og at de kan ta kontakt om de gnsker det. Dette er selvfglgelig et moment man ma

tenke ngye over fgr man eventuelt iverksetter.

Evalueringsarbeidet kan bli mer systematisert og mer helhetlig hvis gruppelederne i tillegg til
barnas opplevelser av programmet ogsa i stgrre grad far kartlagt foreldrenes og laerernes
oppfatninger om programmet. Mater og samtaler bar prioriteres heller enn spgrreskjema. Det
kan muligens oppleves som ressurskrevende pa kort sikt, men vil vaere bra pa lang sikt. Dette
kan gjeres ved i farste omgang & gjennomfgre mamma og pappa kvelder slik det er omtalt i
veilederen (Voksne for Barn, 2012). Slike kvelder er bra bade i forhold til evaluering av
gruppene og for involvering av foreldre i programmet. @kt foreldreinvolvering vil
sannsynligvis kunne bedre barnas bearbeiding av samlivsbruddet og bedre legge til rette for

varig endring. Skilsmisser er et foreldreinitiert problem, og mange foreldre kan nok ogsa bli
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mer bevisst hvilke problemstillinger barna star overfor. @kt fokus pa rekruttering, evaluering
og foreldreinvolvering blir selvfglgelig et ressursspgrsmal. Det er mye som skal gjeres for
mange barn i skolen. Pa kort sikt vil det kreve flere ressurser, men pa lang sikt kan det veere
en viktig investering for de barna det gjelder.

Som studien viser opplever gruppelederne at samtalegruppene er nyttige for barna som deltar.
Gruppelederne opplever at barna far stgrre forstaelse og nye perspektiv pa skilsmissen, nye
nettverk og relasjoner med likesinnede, nyttige rad og nye rollemodeller. Fellesskapet gir
tilhgrighet og viktig statte og bekreftelse pa at en er normal og ikke annerledes og alene.
Identiteten blir dermed styrket i mgte med de andre og deres tilbakemeldinger. Det er derimot
vanskelig for gruppelederne 4 sla fast at gruppene farer til endring hos barna eller at nytten

vedvarer over tid.

For & kunne avdekke dette vil det vere viktig med oppfalgingsstudier. Man kan da intervjue
skilsmissebarn noen ar etter at de har deltatt i grupper for a fa deres vurdering av nytten noen
ar senere. En annen aktuell studie kan veere a snakke med barn far og etter de har gatt i gruppe
for & se om de har andre refleksjoner rundt foreldrenes brudd i etterkant. Nok et omrade det
kan veere interessant & belyse er de ikke etnisk norske barna og deres foreldre. Selv om dette
er en studie med et lite utvalg kan det ut fra helsesgstrenes uttalelse veere grunn til a tro at
denne gruppen trenger szrlig oppmerksomhet. Studier som ser pa hva som skal til for a fa gkt
deltakelse fra denne gruppen vil vere kjeerkomne. Nok en studie kan vare a vurdere om
foreldrene ber mer med. Man kan da studere foreldrenes opplevelse og erfaring med
deltakelse i forbindelse med gruppene. Hvilke tilbakemeldinger har de, og hvilken rolle kan
de se for seg om en vurderer gkt foreldreinvolvering i gruppene? Som nevnt innledningsvis
dekker ikke denne oppgaven selve arbeids- og gruppeprosessen og det som faktisk skjer i
gruppemgtene. En observasjonsstudie med et slikt fokus som ser pa den lgsningsorienterte

tilnzermingen vil ogsa kunne veere veldig interessant.

Jeg har nd vist til en rekke eksempler pa undersgkelser som kan vere aktuelle i en videre
oppfalging av denne studien. Forhapentligvis vil denne og andres undersgkelser gjort knyttet
til skilsmissegrupper og PIS bli fulgt opp. Denne masteroppgaven har synliggjort bade
giennom forskningen som er presentert og data og materiale som er lagt frem at et fokus pa
barn utsatt for foreldrebrudd er ngdvendig. Dette gjelder bade for det enkelte barnet som er

involvert og fra et samfunnsperspektiv.
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Vedlegg 1 — Intervjuguide

Hvilke refleksjoner har gruppeledere knyttet til skilsmissegrupper som tiltak i skolen?
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1.

Apningssparsmal:

Hvor lang erfaring har du som helsesgster?

Hvor lenge har du holdt skilsmissegrupper?

Organisering og gjennomfgring:

Hvordan rekrutteres barn til skilsmissegruppene?
Pa hvilket trinn holder du samtalegrupper?
Hvor mange elever er det i hver gruppe?
Hvor mange gruppetimer har dere?
Hvor mange gruppeledere er dere?
a. Om dere er flere, hvordan avklarer dere arbeidsoppgavene dere imellom?
Hvordan benytter du veiledningspakken som er utviklet?
Hva gjgr du for & fa barna til & prate?
Er foreldrene involvert i gjennomfgringen av gruppene?
e |tilfelle pa hvilken mate?
Er det noen form for evaluering av gruppene?
e Hvordan gjennomfares evalueringen?
Er det noen oppfelging av barna i etterkant av gruppesamtalene?

Hva opplever du som spesielt utfordrende i gjennomfaringen av disse gruppene?

Nytten av samtalegruppene:

Pa hvilke mater opplever du at barna har nytte av samtalegruppene?

Hvordan har samtalegruppene nytte i forhold til handtering av skilsmissen?
Hvilken nytte har gruppesamtalene for barna i forhold til & handtere falelser og
reaksjoner knyttet til samlivsbruddet?

Opplever du at samtalegruppene har pavirket maten barna takler hverdagen sin?
Har du erfart at gruppene har nytte for barna i forhold til foreldrene?

Opplever du at samtalegruppene har nytte i forhold til barnas venner og nettverk?

Har du noen erfaring med at gruppene har hatt nytte for barna pa lang sikt?



e Har du noen opplevelse av at gruppesamtalene har medfgrt endring hos barna som
har deltatt?

e Hvordan vurderer du behovet for skilsmissegrupper i barneskolen?

4. Avslutning:
e Oppsummering.

e Jeg har ikke flere sparsmal, har du noe du vil si eller tilfgye far vi avslutter
intervjuet? Noen andre refleksjoner eller tanker som bar med knyttet til

skilsmissegrupper i skolen?

Tusen takk!
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Vedlegg 2 — Informasjonsskriv og
samtykkeerklaering

Til helsesgster
v/ .....skole 0Oslo0,17.02.2014

Fra Sidsel Rognerud
Grgnsundveien 3a
0198 Oslo

Forespgrsel om deltakelse i studien: ”Gruppelederes refleksjoner knyttet til
skilsmissegrupper som tiltak i barneskolen”

Bakgrunn og formal

Jeg er mastergradsstudent ved Universitetet i Oslo, Institutt for Spesialpedagogikk, og skal
skrive min masteroppgave. Masteroppgaven vil rette sgkelys pa samtalegruppelederes
opplevelse av og erfaringer med skilsmissegrupper pa barneskolen. Dette er en foresparsel il
deg om deltakelse i studien.

Informasjonen jeg far i denne studien vil kunne veere med & gi et bedre bilde av
skilsmissegrupper og hvordan de fungerer. Dette er en kvalitativ studie med et lite utvalg
informanter, som er gruppeledere til skilsmissegrupper i barneskolen.

Hva innebeaerer deltakelse i studien?

Datainnsamling vil forega ved hjelp av intervju av gruppeledere som vil vare i inntil en time.
Intervjuene vil bli tatt opp pa band, i tillegg vil jeg muligens ta noen notater. Opptakene vil
skrives ut i etterkant og navn og andre direkte gjenkjennende opplysninger vil bli slettet eller
anonymisert.

Hva skjer med informasjonen om deg?

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Opplysninger vil bli behandlet uten
navn, fgdselsnummer eller andre gjenkjennende opplysninger. Det vil kun veere meg som har
tilgang til lydopptakene. Det vil ikke vaere mulig & gjenkjenne deg i publikasjoner i etterkant.
Studien skal etter planen avsluttes 31. mai 2014. Nar masteroppgaven er levert og godkjent vil
alle lydopptak slettes.

Frivillig deltakelse
Det er frivillig a delta i studien, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke uten a oppgi
noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bli anonymisert.

Hvis du gnsker a delta eller har spgrsmal til studien, ta kontakt med Sidsel Rognerud,
mobil: 482 58 222. Det er fint om du nedenfor kan gi skriftlig samtykke om deltakelse.

Samtykke til deltakelse i studien
Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til & delta

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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