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Sammendrag

Studien State eller statte? har til hensikt & undersgke hvordan unge utsatt for kjaerestevold,
offline (ansikt-til-ansikt) og/eller online, opplever sosial statte. Studien anvender en kvalitativ

metode og bygger pa seks intervjuer med jenter i alderen 15-18 ar.

Resultatene viser at den sosiale stgtten etter kjeerestevold ble opplevd som positiv og viktig.
De utsatte velger a statte seg til venner fremfor foreldre, andre voksne eller profesjonelle
samtalepartnere som helsesgstre og psykologer. Stgtten fremstar begrenset ved at tre av seks
informanter ikke innlemmer nettverket i sine erfaringer. Skam, tillitsvansker og frykt for at
nettverket skal tillegge de utsatte skyld, fremstar til hinder for den sosiale stgtten. Funnene

tyder ogsa pa at nettverkets passivitet, hindrer statten.

Resultatene blir tolket etter en tematisk- og fenomenologisk meningsanalyse, og blir diskutert

i lys av teori om sosial statte.
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1 Introduksjon

1.1 Innleding til tema

Jeg vet ikke hva jeg skal kalle det, finner ikke dekkende ord for a beskrive
opplevelsene jeg har i kroppen. Jeg bare kjenner det sa intenst likevel. (Tiril 18 ar)

Tittelen og sitatet illustrerer temaet for denne oppgaven, som er kjaerestevold blant unge og

utsatte sine opplevelser av sosial statte.

1.2 Vold i neere relasjoner

Vold i nzre relasjoner har fatt gkt oppmerksomhet det siste tidret. Regjeringens
handlingsplan for 2014-2017, Et liv uten vold, slar fast at vold i nare relasjoner er et alvorlig
samfunnsproblem, bade fra et kriminalitets-, helse-, likestillings- og oppvekstperspektiv. Vold
kan skape utrygghet, medfare helseskader, tap av velferd og begrense den enkeltes
livsutfoldelse. VVold som finner sted i nere relasjoner kan ramme serlig hardt. Omgivelser og
relasjoner som skulle innebare trygghet og tillit preges av krenkelser, utrygghet og

tillitsbrudd (Justis- og beredskapsdepartementet, 2013).

Vold i nzre relasjoner dreier seg om fysisk, psykisk eller materiell vold, seksuelle overgrep,
barnemishandling og avstraffelse av barn, kjgnnslemlestelse, tvangsekteskap og drap. Neere
relasjoner innebzerer at en er indirekte eller direkte rammet av vold som utgves av og mot noen
innenfor en familierelasjon, eller der familierelasjoner er brutt, av/imot kjeerester, ekskjerester,

nere venner eller omgangsvenner (Saur, Hjemdal & Heir, 2011).

1.3 Vold i parforhold

Vold i nzre relasjoner favner ulike aspekt og fremstar saledes ikke som et ensartet fenomen.
Fellesnevnerne er psykiske og/eller fysiske krenkelser i en kontekst der gjerningspersonen er
kjent og i mange tilfeller har en omsorgsrolle ovenfor offeret. VVold i nare relasjoner
innbefatter vold som kan utspille seg i parforhold. Vold og voldtekt i Norge. En nasjonal
forekomststudie av vold i et livslgpsperspektiv, er den mest omfattende prevalensstudien som
har blitt utfgrt i Norge. Studien (ibid.) undersgkte utsatthet for vold, seksuelle overgrep,

trakassering, tap, omsorgssvikt og andre vanskelige livsforhold og er gjennomfart av



Nasjonalt kunnskapssenter for vold og traumatiske stress (NKVTS). | denne undersgkelsen
svarte nesten ti prosent av kvinnene at de hadde opplevd a bli voldtatt. Av disse kvinnene
hadde 49 prosent opplevd voldtekt, far fylte 18 ar. De nest stgrste gruppene av overgripere
nar det gjaldt voldtekt var kjeereste/partner eller tidligere kjeereste/partner (Thoresen &
Hjemdal, 2014b).

| en tidligere landsdekkende undersgkelse utfert av Norsk institutt for by- og regionsforskning
(NIBR), om vold i parforhold, kom det frem at mer enn hver fjerde kvinne og hver femte
mann har opplevd at partner minst en gang har anvendt fysisk makt. Undersgkelsen viste at
unge er tre til fem ganger mer eksponert for denne type vold enn eldre (Haaland, Clausen &
Schei, 2005). I en undersgkelse gjennomfart av Norsk institutt for forskning om oppvekst,
velferd og aldring (NOVA) rettet mot avgangselever i videregaende skoler, fremkom det at
hver femte kvinne og hver tiende mann har veert utsatt for seksuelle overgrep. Omtrent
halvparten av overgrepene foregikk mellom unge der begge var i tenarene, som oftest var de
kjeerester (Mossige & Stefansen, 2007). Den mest forekomne typen vold i unge parforhold,
var ifglge Pape (2003) psykisk vold, som a bli bannet til, blitt fornaermet eller at kjeeresten

hadde gjort eller sagt noe slemt.

Flere av funnene i de ovennevnte norske studiene er sammenfallende med internasjonal
forskning. En studie fra USA om utsatthet for voldtekt, psykisk vold eller forfglging
(stalking) fra sin partner, oppga 22.4 prosent av kvinnene og 15 prosent av mennene, at de
hadde erfart en form for kjaerestevold allerede mellom 11-17 ars alder (Black, Basile,
Breiding, Smith, Walters, Merrick, Chen & Stevens, 2010).

Et av malene som er oppgitt i strategiplanen fra Barne-, Likestillings- og
Inkluderingsdepartementet for 2014-2017, Barndommen kommer ikke i reprise, er &
bekjempe vold og seksuelle overgrep mot barn og unge i familien, men ogsa der barn og
ungdom ferdes. Vold mellom unge kjerester blir nevnt som en form for vold som ungdom
utsettes for utenfor hjemmet, og det understrekes hvordan dette kan frata unge fundamentale
rettigheter til en trygg ungdomstid. Det bemerkes at det finnes lite samlet kunnskap om
omfanget av vold norske barn og ungdom utsettes for utenfor hjemmet (Barne-, Likestillings-
og Inkluderingsdepartementet, 2013). At temaet vold mellom unge kjeerester ble tatt inn i
dette dokumentet, kan man forsta som en anerkjennelse av at dette fenomenet er en utfordring

det bar rettes sgkelys mot.



Det eksisterer ulike voldsforebyggende tiltak rettet mot ungdom og ulike anti-mobbe-
programmer tilknyttet skolen i Norge. Nordahl, Gravrok, Knudsmoen, Larsen og Ra@rnes
(2006) sin rapport om forebyggende innsats i skolen, viste at tiltaksmodeller som Olweus,
PALS, Zero, Respekt og LP retter fokus pa mobbing, atferdsproblematikk og rus, men i liten

grad retter fokus pa vold blant unge i et kjaeresteforhold.

1.4 Kjeerestevold og konsekvenser

Ifalge rapporten Voldsutsatt ungdom i Norge, skjer de alvorligste overgrepene mellom
kjeerester, og den viste at det er en klar ssmmenheng mellom utsatthet og helse. Den

voldsutsatte har oftere darlig helse og psykiske plager (Schou, Dyb & Graff-lversen, 2007).

Utsatte for kjeerestevold rapporterte ifalge en dansk undersgkelse flere psykiske vansker som
tristhet, depresjon, angstanfall og nervgsitet, oftere bruk av beroligende medisin og hyppigere
selvmordsforsgk, enn voldutsatte for gvrig eller ikke voldsutsatte (Schitt, Frederiksen &
Helweg-Larsen, 2008). Videre viste denne undersgkelsen (ibid.) at fysisk vold mellom
kjeerester forekom oftere blant unge kvinner enn partnervold blant voksne kvinner. At vold
mellom unge kjerester er sterkt assosiert med vold i voksen alder, er bekreftet i bade norske
og utenlandske studier (Cleveland, Herrera & Stuewig, 2003; Haaland et al., 2005; O’Leary,
Barling, Arias, Rosenbaum, Malone & Tyree, 1989; Pape, 2003).

Ulike studier har vist at gutter og jenter utever verbal vold og ulike kontrollmekanismer likt.
Konsekvensene for jenter som utsettes viser seg imidlertid & veere langt mer alvorlige, enn for
gutter (Lavioe, Robitaille & Hébert, 2000; Sears, Byers & Price, 2007).

1.5 STIR-prosjektet og forskers motivasjon

Safeguarding Teenage Intimate Relationsship — connecting online and offline contexts and
risk (STIR) er en studie som i samarbeid med universitet og forskningsinstitutt, gjennomfares
i Bulgaria, Storbritannia, Kypros, Italia og Norge. Forskningsprosjektet skal rette fokus pa
rolle og effekt av digital teknologi, som verktgy og arena for utgvelse av vold i unge
menneskers intime relasjoner. | Norge drives STIR-prosjektet av NKVTS. Prosjektet bestar i
hovedsak av prosjektleder og en stipendiat. Denne masteroppgaven er en selvstendig del av
dette prosjektet. Nar det i fortsettelsen omtales STIR-gruppen, inkluderer dette meg som

masterstudent, prosjektleder, en stipendiat, samt en prosjektmedarbeider.



STIR-studien har som mal & fa kunnskap om hvor utbredt vold og overgrep er i unges nere
relasjoner, og hvordan dette blir oppfattet av dem som er utsatt. For & undersgke forekomst,
bestar studien av en kvantitativ del, og av kvalitative intervjuer for a leere mer om fenomenet.
Det empiriske grunnlaget for den norske delen av prosjektet vil bygge pa 1000
sparreskjemaer med informanter bestaende av gutter og jenter, og dybdeintervjuer av 20

jenter. Resultater fra den europeiske STIR-studien vil ikke foreligge for i 2015.

Digital vold er et nytt begrep og operasjonaliseringen av begrepet er ikke konsistent. Dette
kan man tenke seg vil kunne fa konsekvenser for inklusjonene av informanter i de ulike

landene og pavirke sammenligningsgrunnlaget.

Dette STIR-prosjektet ble blant flere forskningsstudier ved NKVTS presentert for 0ss
masterstudenter. Da muligheten bad seg til & finne et masterprosjekt i denne store studien, ble
jeg straks nysgjerrig og motivert. Min arbeidshverdag som klinisk sosionom innbefatter blant
annet mgte med unge jenter. Flere av dem strever med traumelignende reaksjoner etter
ufrivillig eksponering pa internett. Ofte dreier det seg om bilder av intim karakter som venner
eller kjeerester har hatt tilgjengelig og distribuert videre. Ikke sjelden er mitt inntrykk at de
strever i sine relasjoner med familie og sosiale nettverk. Mitt personlige anliggende handler
for gvrig om forebygging av vold pa den ene siden, og naturlig, tilgjengelig og effektiv hjelp
for utsatte, pa den andre. To pilarer som hver for seg bergrer sentrale elementer for & unnga

negative livshendelser, og minske konsekvensene.

Sosial statte har vist avgjagrende betydning for livskvalitet og psykisk helse (Bang Nes &
Clench-Aas, 2011; Dahl, van der Wel & Harslgf, 2010; Sgrensen, 2011). Det er derfor
gnskelig at dette masterprosjektet bringer meg narmere en forstaelse av hvordan jenter med

psykisk voldserfaring opplever stotte.

1.6 Det digitale voldsaspektet

Voldsutgvelse mellom unge kan finne sted offline (ansikt-til-ansikt) og online. Denne
masterstudien vil rette seg mot begge disse voldsomradene. Vold mellom unge i et
kjeeresteforhold ansikt-til-ansikt, er ikke utforsket neermere. Bruk av digitale verktey og
sosiale medier for utgving av vold i disse forholdene er ikke forsket pa i Norge, og i liten grad

internasjonalt.



Internett- og mobilbruk er i dag en integrert del av unges liv. Tilgang til nett og sosiale medier
byr pa mange muligheter. Samtidig er dette en arena hvor unge utsettes for mobbing, ugnsket
eksponering og spredning av seksualiserte bilder. Pa tross av at “den digitale hverdagen”
anses som ny, ser det ut til at unge i dag ikke skiller mellom “livet” pa internett og det
“virkelige” liv (Barne-, Likestillings- og Inkluderingsdepartementet, 2013; Franes &
Futsaeter, 2013).

1.6.1 Det digitale bakteppet

| Medietilsynets rapport Barn og medier 2012, fremkom det at 98 prosent av norske barn og
unge har tilgang til PC og internett. Unge bruker daglig mer tid pa sosiale nettsteder til
chatting, & surfe pa nettet og spille data- og TV-spill, enn & veere sammen med venner, trene,
spille instrumenter og lese bgker. Medietilsynets undersgkelse viste at 63 prosent av de unge
bruker internett daglig, og 49 prosent er pa sosiale nettsteder hver dag. Tallene viste at 90

prosent av de unge mellom 15-16 ar bruker internett hver dag.

Framveksten av brukervennlige fotodelingstjenester som Instagram og Snapchat har fert til at
tiden fra bildet er tatt til det er tilgjengelig for andre, er sveert kort. Alle internett-brukere kan
ha tilgang til all informasjon som blir publisert, forutsatt at det ikke er lagt begrensninger pa
tilgangen (Barne-, Likestillings- og Inkluderingsdepartementet, 2013). Det fremkom av
Medietilsynets undersgkelse (Barn og medier 2012), at fem prosent av barn i alderen 13-16 ar
har sendt nakenbilder av seg selv, via mobil eller internett i 2011. Undersgkelsen (ibid.) viste
at de ofte fikk negative tilbakemeldinger pa nakenbildene. En av fem i alderen 13-16 ar har

opplevd a fa ugnskede, seksuelle kommentarer pa nett det siste aret.

Norge inngar i prosjektet EU kids Online, en europeisk undersgkelse blant 25000 barn i 33
europeiske land. Norske barn er pa topp i Europa med hensyn til & ha tilgang til internett
giennom handholdt teknologi. Den store aktiviteten pa nett medvirker til at norske barn anses
a vere i hagyrisikogruppen for overdreven og uheldig bruk. Dette til tross for at norske barn
ligger over det europeiske gjennomsnittet i ferdigheter og saledes drar nytte av de mange
positive mulighetene internett gir. Ferdigheter forstas i denne sammenheng som det & kunne
endre personverninnstillinger, lage et bokmerke, blokkere ugnsket innhold eller kritisk

vurdere innhold (Barne-, Likestillings- og Inkluderingsdepartementet, 2013; Staksrud, 2011).



1.6.2 Lovgrunnlag

Det eksisterer regler for hva som kan publiseres pa nett. Det gjelder bade hva en har lov til &
publisere og hva en kan kreve skal fjernes. A publisere og videreformidle tekst, film eller
bilde pa internett er som hovedregel beskyttet av ytringsfriheten, ogsa i tilfeller der det som
publiseres oppleves som provoserende eller stgtende. Ytringsfriheten er begrenset nar den
svekker en annens personvern, eller nar den fremstar truende, rasistisk, arekrenkende eller
pornografisk. Begrensningen kan bade ramme den som fremsetter den primaere ytringen, og
den som videreformidler denne (Barne-, Likestillings- og Inkluderingsdepartementet, 2013;

slettmeg.no).

Alle som publiserer personopplysninger pa nett ma i utgangspunktet forholde seg til
personopplysningsloven. Dette gjelder ogsa nar publiseringen skjer pa en hjemmeside eller
blogg. Hovedregelen er at ingen kan publisere personopplysninger uten et frivillig, informert
og uttrykkelig samtykke fra den opplysninger gjelder. Opplysningene som publiseres skal
veere korrekte og oppdaterte. Et samtykke kan trekkes tilbake nér som helst. A fremme usanne
pastander om andre pa internett, sakalt &erekrenkelse, kan vaere straffbart pa neermere angitte
vilkar (straffeloven 88 246 og 247). Det er ogsa straffbart & krenke andre sin fred, utsette
andre for skremmende eller plagsom opptreden, eller annen hensynslgs atferd (Barne-,

Likestillings- og Inkluderingsdepartementet, 2013; straffeloven 8§ 390 og 390a;).

Det er straffbart & uberettiget skaffe seg adgang til data eller programutrustning som er lagret
eller som overfares ved elektroniske eller andre tekniske hjelpemidler (straffeloven 8§ 145b
0g 393). Enhver som publiserer bilder pa internett ma forholde seg til
personopplysningslovens og andverkslovens bestemmelser, samt det ulovfestede
personvernet. Det inneberer at en i utgangspunktet ikke kan publisere et bilde av en person
uten samtykke av den avbildede. Det er den som har publisert bildene som eventuelt ma
bevise at et frivillig, uttrykkelig og informert samtykke virkelig foreligger (Barne-,
Likestillings- og Inkluderingsdepartementet, 2013; andverkloven 845c og

personopplysningsloven §8;).

1.6.3 Digital mobbing

Digital mobbing skiller seg fra tradisjonell mobbing pa flere punkter. At bilder og lyd er en

del av mobbingen, kan forsterke effekten. En karakteristisk side ved digital mobbing er at



man ikke slipper unna. Meldinger via Facebook eller SMS kommer til alle degnets tider der
man befinner seg. Det er ingen steder & giemme seg, og alle steder blir potensielt utrygge
(Slonje, Smith & Frisén, 2013; Staksrud, 2013).

Det er gjennomfart noen undersgkelser som har sett pa omfanget av digital mobbing blant
unge i Norge. | studien EU Kids Online svarte atte prosent av norske barn at de hadde blitt
mobbet gjennom digitale medier i lgpet av det siste aret, og i underkant av fire prosent svarte
at de hadde mobbet andre pa internett (Gorzig, 2011). Forekomsttallene er lave sammenlignet
med tall fra internasjonale studier. Ulik definisjonsbruk og operasjonalisering av digital
mobbing kompliserer ssmmenligningsgrunnlaget mellom studiene (Hellevik & @verlien,
2013).

Basert pa gjennomgatt litteratur, fremsatte kunnskapsoversikten Digital mobbing blant barn

og unge i Norge bl.a. fglgende:

e Digital mobbing er et problem som bergrer barn og ungdom i dagens samfunn.

e Det er stor grad av uenighet rundt hva som kan anses som digital mobbing.

e Foreldre, foresatte og andre voksne vet lite om hva barna deres opplever gjennom bruk
av digitale medier.

e Det er ekstra belastende a utsettes for bade digital og tradisjonell mobbing.

e Det er vanskeligere a pavise spesifikke belastninger tilknyttet kun digital mobbing,
men alle former for mobbing har negativ innvirkning pa de involvertes livskvalitet
(Hellevik & @verlien, 2013).

Nerbge (2011) har gjennomfgrt en kvalitativ studie der unge jenter beskrev erfaringer med
aggresjon, trakassering og mobbing pa internett. Resultatene viste at tekstbasert

kommunikasjon og bruk av bilder ofte farte til misforstaelser og konflikter, noe som videre
farte til eskalering av konflikter begrunnet i forholdsvis trivielle uenigheter. Trakasseringen

0g mobbingen bestod av banning og seksualiserte ord som hore, ludder og tgs.

1.7 Sosial stgtte

Sosial stette er et av de mest studerte sosiale fenomenene i de senere tiar. Betydningen av
stgtte antas a skje gjennom a fremskynde mestring, eller ved a lette en vanskelig situasjon i

menneskers liv. Dyregrov (2008) har oppsummert litteratur om sosial stgtte og har funnet at



betydningen har veert knyttet til at stgtten fungerer som en buffer for stressfulle hendelser.
Stette gir gkt folelse av velveere, forer til bedre helse gjennom redusert forekomst av ulike

sykdommer, hurtigere heling av sykdom, gir bedre psykisk helse, og bidrar til gkt selvfalelse.

Folkehelsemeldingen for 2012-2013, God helse — felles ansvar, fremhever sosial statte som et
sentralt fenomen i forebyggingen av fysiske og psykiske helsebelastninger. Argumentasjonen
som fares er at sosial statte har betydning for evnen til a takle livsbelastninger, og bidrar til
helse og livskvalitet. Ensomhet og opplevelse av manglende sosial stgtte, har betydelige
negative konsekvenser for helsen. Sosial stgtte og sosiale nettverk pavirkes av forhold
giennom livslgpet i hjemmet, neermiljg, skole, arbeidsliv og fritid. Det fremgar ogsa av
meldingen at bade psykiske og fysiske helseproblemer kan forebygges bedre gjennom a
styrke helsefremmende faktorer som sosial stette, deltakelse, mestring og gode oppvekst- og
lokalmiljg. Det skal legges mer vekt pa a forebygge ensomhet og isolasjon i
folkehelsearbeidet. Flere enkeltmennesker skal oppleve a vere en del av fellesskapet og fa

statte til & handtere hverdagslivets utfordringer (Helse- og omsorgsdepartementet, 2012).

Ettersom vold kan gi store helseutfordringer og sosial stgtte er en av de viktigste
beskyttelsesfaktorene for psykisk helse, er det interessant a undersgke hvordan disse

fenomenene relaterer seg til hverandre.

En amerikansk studie undersgkte hvordan elever pa videregaende skole handterte a bli utsatt
for digital mobbing. Ungdommene rapporterte tre former for forsgk pa handtering: reaktiv
handtering, preventiv handtering, og at det ikke var mulig a gjare noe for a forhindre
mobbingen. Den reaktive handteringen innebar unngaelse, aksept, bortforklaring, og det a
sgke sosial statte. Unngaelse skjedde gjennom for eksempel a slette meldinger, slette profilen
sin, og/eller blokkere telefonnummer. Aksept innebar at den utsatte anerkjente at mobbingen
fant sted, forsgkte ikke & bry seg, og gikk videre. Sosial stgtte ble brukt til & sgke rad eller
hjelp hos venner, foreldre eller andre voksne. Den preventive handteringen ble gjennomfart
ved a snakke med den potensielle mobberen og lgse konflikter tidlig, gke egen sikkerhet og
bevissthet ved & verne om sine passord og vaere bevisst hvem man godtok venneforespgarsler
fra (Parris, Varjas, Meyers & Cutts, 2011).

Blant norske barn mellom 9-16 ar som ble mobbet pa nett, fortalte 85 prosent av jentene og
45 prosent av guttene om dette til noen, og de fleste foretrakk en venn. Denne undersgkelsen



viste at ca. halvparten av de som snakket med noen, snakket med en av foreldrene, mens 17

prosent snakket med en lerer (Staksrud, 2013).

| en studie av Slonje og Smith (2008) oppga 50 prosent av de unge at de ikke fortalte om
digital mobbing til noen, 36 prosent fortalte om det til en venn, ni prosent til en forelder, seks
prosent til noen andre og null prosent til en laerer. Annen forskning har bekreftet at unge utsatt
for digital mobbing i liten grad forteller andre om sine opplevelser (Hinduja & Patchin, 2013).
Hvorvidt dette er knyttet til redsel for konsekvenser, aspekt som skyld og skam, eller om de
unge tenker at voksne ikke har kunnskap om det digitale, er ikke kjent. Parris et al. (2011)
hevder imidlertid at & unnlate a fortelle foreldre, kan skyldes redsel for at tilgangen til digitale
medier skal fratas dem, men ogsd manglende tro pa at den digitale mobbingen kan stoppes.
Studier tyder pa at foreldrene til barn som blir mobbet og/eller mobber andre digitalt, farer
mindre tilsyn over barnas bruk av digitale medier (Ybarra, 2004). Ybarra (ibid.) sin studie er
ti ar gammel, men senere kartlegging har stgttet opp under disse funnene (Barn og Digitale
medier 2010).

Det mest konsistente funnet i en studie fra Storbritannia, var bruken av jevnaldrende som
kilde til rad og hjelp, etter opplevd offline og/eller online kjeerestevold. Nesten alle som hadde
fortalt noen om sine erfaringer med vold, valgte a informere en jevnaldrende, 54 prosent av de
utsatte jentene sgkte statte hos venner, mens atte prosent sgkte stgtte hos en forelder eller
annen voksen (Barter, McCarry, Berridge & Evans, 2009). NKVTS sin studie om vold og
voldtekt viste at en tredel aldri har fortalt om volden til noen andre i sitt nettverk og i liten

grad anvendte akutte helsetjenester, politi og rettsapparat (Thoresen & Hjemdal, 2014b).

Det er altsa enighet om at sosial stgtte er en avgjerende faktor for handteringen av ulike
negative livshendelser (Bang Nes & Clench-Aas, 2011; Kvello, 2006). Hvorvidt statte fra
jevnaldrende kan ha negative konsekvenser, er lite utforsket. Barter et al. (2009) fant
imidlertid at stette fra jevnaldrende venner ikke alltid var hensiktsmessig, og kunne bare preg
av press. Sosiale nettverk utgver ogsa sosial kontroll, det vil si at nettverket formidler normer
og verdier som kan ha betydning, for eksempel for levevaner og reaksjoner etter vanskelige
hendelser (Dyregrov, 2008). Ettersom utsatte for mobbing og vold oppgir at de i liten grad
forteller eller involverer andre i sine opplevelser, er det saledes interessant & undersgke

forholdet mellom kjeerestevold og opplevelse av statte.



1.8 Formalet med studien og problemstilling

Vold mellom jevnaldrende har lenge veert kjent som et problem. Ulike fagfolk har kritisert
forskningen for & neglisjere ungdommenes egne opplevelser og tanker om fenomenet til
fordel for et foreldre-, behandler- og samfunnsmessig perspektiv (James, Jenks & Prout,
1998; Mullender, Hague, Imam, Kelly, Malos & Regan, 2002).

Malet med dette masterprosjektet er & undersgke voldsutsatte sine erfaringer, hvordan volden
kommer til uttrykk, arenaer den utspiller seg pa, voldens konsekvenser, og opplevelse av
statte. Dette kan vere viktig kunnskap med tanke pa forebygging. Det kan eksempelvis dreie

seg om hvordan hindre at volden finner sted, og hvordan minske konsekvensene.

En viktig intensjon med denne masterstudien er & frembringe empiri om unges opplevelse
etter & ha blitt utsatt for vold fra sin kjeereste, offline og/eller online. Det har fart til falgende

problemstilling;
Hvordan opplever unge utsatt for kjerestevold sosial stagtte?
For & undersgke dette naermere har problemstillingen fglgende forskningssparsmal;

Opplever de utsatte sosial stgtte?

Fra hvem opplever de utsatte sosial stgtte?

Hvilke type sosial statte mottar de utsatte?

Hvilke alternativer til sosial statte opplever de utsatte?

Hvordan opplever de utsatte at kjaerestevold pavirker sosial stgtte?

1.9 Begrepsavklaring

1.9.1 Vold

Begrepet vold er utfordrende som terminologi. Det blir operert med flere definisjoner. VVold
knyttes til forskjellige nivaer, alvorlighetsgrader og er et begrep som blir brukt om sveert ulike
fenomen. Det benyttes i omtale av samfunnsstrukturer, systemer, mellommenneskelige- og
individuelle forhold. VVold er ofte anvendt i dagligtale sa vel som gjennom diverse media. Det
er spesielt vanskelig nar det skal trekkes skillelinjer og likhetstrekk mellom tilsvarende

begreper som eksempelvis mobbing, trakassering, han, ydmykelse og latterliggjering.
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| kartleggingen til Barter et al. (2009) svarte 64 prosent av jentene at de var helt eller delvis
enig i at muntlig han og ydmykelse skal defineres som vold, og 49 prosent av guttene svarte
det samme. Jo stgrre skadepotensiale handlingen hadde, jo flere definerte handlingen som
vold. “Skadepotensiale” er relativt og mangel pa kunnskap om konsekvenser av psykisk og
emosjonell vold, vil kunne pavirke resultatet. Samtidig kan man forsta dette som en
anerkjennelse av belastningene ved han og ydmykelse, ettersom disse i moderat grad ble

relatert til begrepet vold.

1.9.2 Kjeerestevold

Forskning fra USA har brukt begrepet teen dating violence om utavelse av fysisk, seksuell
eller psykologisk vold i kjeeresteforhold. I denne definisjonen inngar ogsa ugnsket
oppmerksomhet som skaper frykt (stalking). VVolden utaves direkte eller digitalt, som for
eksempel ved at den ene part legger ut seksuelle bilder av kjaresten pa internett (faktaark fra
Center for Disease Control and Prevention, 2012). | Storbritania har forskere anvendt partner
violence eller intimate partner violence (Barter et al., 2009). Ingen av disse begrepene
reflekterer alle dimensjonene ved unge relasjoner. Det som viser seg vanlig i dag, er et mer
kontraktslest forhold. Det dreier seg om “4 holde pad med”, “rote med” eller & ha tilfeldig sex
med hverandre, uten at noen av partene ville definere seg som kjaerester. Forholdet dem
imellom er uforpliktende og overgangen gjerne flytende (Braaten, 2004). “Kjarestelignende”
er et begrep som kanskje kan reflektere kompleksiteten blant unges intime relasjoner. I denne
fremstillingen vil begrepet kjereste bli anvendt. Det inkluderer bade relasjoner som har et

avklart kjeeresteforhold og de sakalte uforpliktende, kjeerestelignende forholdene.

Psykisk vold er en gjentagende mate a skade, skremme eller krenke pa, som ikke er direkte
fysisk i sin natur. Det kan ogsa veere mater a styre eller dominere andre pa, ved hjelp av en
bakenforliggende makt eller trussel. Det kan vaere snakk om direkte eller indirekte trusler,
degraderende og ydmykende atferd, kontroll, utagerende sjalusi, isolering og emosjonell vold.
| spesielt alvorlige tilfeller kan ogsa enkelthendelser defineres som psykisk vold. Latent vold
er vold som virker i kraft av sin mulighet. A ha opplevd vold kan fare til frykt for at det kan
skje igjen og denne muligheten kan bli styrende for den voldsutsatte sin atferd (Barne-,

Likestillings- og Inkluderingsdepartementet, 2013; @verlien, 2012).

| denne studien anvendes psykisk vold og inkluderer negativ verbal tiltale og omtale ansikt-

til-ansikt, samt digital voldsutgvelse.
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1.9.3 Opplevd sosial stgtte

Opplevd sosial statte refererer til erfaringen av at fglelsesmessig, kognitiv og instrumentell
statte er tilgjengelig for personen ved behov (Joseph, 1999). Opplever vil i denne
fremstillingen vise til hvordan utsatte for kjerestevold, erfarer, snakker om og beskriver

fenomenet sosial stotte.

Sosial stette handler om relasjoner mellom den enkelte og andre, og skiller seg saledes fra
begreper som sosial kapital og sosiale nettverk. Sosial kapital er egenskaper ved sosiale
strukturer, niva av mellommenneskelig tillit, normer om gjensidighet og hjelpsomhet som
fungerer som ressurser for den enkelte og som fremmer kollektiv handling. Sosial kapital
karakteriserer sma og store samfunn, mens sosiale nettverk brukes til & beskrive relasjoner

mellom mange (Kawachi & Berkman, 2000).

Begrepet sosial statte, vil bli ytterligere behandlet i eget teorikapittel.
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2 Teorl

Dette kapittelet er en redgjarelse av teorien som blir benyttet i denne oppgaven. Som den
teoretiske fremstillingen vil vise, er sosial stgtte et komplekst fenomen. For a tydeliggjere
dette, vil teorigrunnlaget vise til flere teoretikere og til forskning som understatter ulike
nyanser av fenomenet. Denne innsamlede teorien fra flere, danner bakteppe for diskusjonen

av analysefunnene.

2.1 Hva er sosial stgtte?

Flerdimensjonal konstruksjon som kan innebare stgtte, assistanse, og/eller
informasjon man mottar gjennom formelle eller uformelle kontakter med
enkeltindivider eller grupper. Kontakten kan veere verbal eller ikke verbal og betinger
at mottaker oppfatter statten hjelpsom. (Flannery, 1990)

Individets opplevelse av a bli omfattet med kjarlighet og omsorg, & bli aktet og
verdsatt, og tilhgre et sosialt nettverk med gjensidige forpliktelser. (Cobb,
1976)

Definisjonene rammer inn og utfyller begrepet sosial stette. Flannery (1990) setter i hovedsak
de “ytre” rammene for begrepet, mens Cobb (1976) legger individets “indre” opplevelse til
grunn. Sosial stette er ifglge Cohen og Syme (1985) ressurser vi mottar fra andre. Disse
ressursene har Cobb (1976) beskrevet som informasjon om at vi blir tatt vare pa, satt pris pa
og at vi er med i et sosialt nettverk. Sosial stgtte kan ifelge Hernes (1988) betraktes som en

“vare” som overfgres via det sosiale nettverket.

Tardy (1985) har med bakgrunn i ulike forskere fremsatt en teoretisk konseptualisering av
sosial stgtte som omhandler fem aspekter. Det farste aspektet er retning. Dette aspektet dreier
seg om hvorvidt en er mottaker eller giver av stgtten. Det andre aspektet er disposisjon.
Disposisjon indikerer om stgtten er tilgjengelig, og om den benyttes. Det tredje aspektet er
beskrivelse og evaluering. Det handler om hvorvidt individet er interessert i en beskrivelse av
statten som mottas eller om en blir bedt om a evaluere den. Det fjerde aspektet angir hva slags
type statte som blir gitt. Emosjonell statte viser til kjeerlighet, tillit, omsorg, verdi,
oppmuntring og sympati. Bekreftende statte er tilbakemeldinger i form av bekreftelse og
sosiale sammenlikninger, og er av evaluerende karakter. Instrumentell statte vil vaere fakta,

veiledning og rad. Instrumentell stette vil innebaere praktisk assistanse eller materiell hjelp.
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Det femte aspektet i Tardys (ibid.) rammeverk er hvem som gir statte, og viser til hvem som

inngar i det sosiale nettverket.

Nar det gjelder Tardys (ibid.) apekt om retning, er det mottaker som undersgkes i denne
studien. Det er den utsattes subjektive opplevelse av stgtten som utforskes. | likhet med
Tardys (ibid.) konseptualisering av fenomenet, er man i denne studien interessert i om de
utsatte opplever statten tilgjengelig, hvorvidt de nytter seg av den, hvilken type stgtte som

mottas, opplevelse av omfang og fra hvem de utsatte far stotte.

Ifalge Malecki og Demaray (2003) er det manglende konsistens i terminologien om selve
kategorisering av ulike former for sosial stgtte. Selv om ordbruken er forskjellig hos ulike
forskere, er funksjonen og innholdet stort sett den samme. P4 samme mate som Tardy (1985),
trekker de fleste teoretikerne en skillelinje mellom de strukturelle egenskapene ved det
stgttende nettverket og funksjonelle aspekter ved selve statten (Malecki & Demaray, 2003). |
tillegg til Tardys (1985) fem aspekter, har Cohen og Wills (1985) lagt til grunn gjensidig tillit

som en forutsetning for en stgttende relasjon.

Selv om sosial stette kan kategoriseres, vil de ulike typene ngdvendigvis ikke veere uavhengig
av hverandre (Malecki & Demaray, 2003). Cohen og Wills (1985) hevder at dersom det
eksisterer tilgang pa emosjonell statte, gker sannsynligheten for tilgang pa andre former for
statte. | situasjoner hvor stgttende interaksjoner utspiller seg, kan det veere vanskelig a skille
ulike typer statte fra hverandre, og det vil veere flytende overganger mellom de ulike formene
for stgtte. Nar det gjelder barn og unge, ser den viktigste distinksjonen ut til & vaere mellom
hvem barna far stette fra og ikke ngdvendigvis hva slags type stette de far (Cauce & Srebnik,
1990).

Felles for definisjonene av sosial statte er at nettverket bidrar med ressurser i form av
oppmuntring og hjelp til & imgtekomme aktuelle behov. Definisjonene kan ifglge Dalgard,
Ystgaard og Brevik (1995) tilslgre at sosial statte bestar av ulike komponenter. Disse
komponentene kan ha ulike funksjoner avhengig av hvem som gir stgtten, hva slags

pakjenninger det dreier seg om, og personlige forutsetninger hos den som mottar stetten.

Andre dokumenterte forhold som kan pavirke sosial stette er alder, kjgnn, sivil status og
sosialgkonomisk status. | tillegg er det vist at fellesskap i normer og verdier, samt

samfunnsmessige forhold som grad av integrasjon og desintegrasjon, kan spille inn.
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Oppsummert er den gjennomgaende tendensen at sosial statte avtar for den eldste delen av
befolkningen, kvinner mottar mer stgtte enn menn, og gifte mer enn ugifte. Statten gker ved
deltakelse i organisasjons- og samfunnsliv og jo hgyere man befinner seg pa den
sosialgkonomiske skalaen (Bang Nes & Clench-Aas, 2011; Dahl, van der Wel & Harslgf,
2010; Sgrensen, 2011).

2.2 Sosial stgtte og ungdomsalder

Denne studien retter seg mot ungdom. Dermed er det sentralt & se pa saertrekkene for denne
fasen slik de blir fremstilt i utviklingspsykologien. Bowlby (1969) er kjent for sin
tilknytningsteori, som omhandler menneskets behov for sosial interaksjon fra fgdsel av. Et
likhetstrekk mellom tilknytningsforstaelse og mekanismene i sosial stgtte, er at partene star i
en gjensidig pavirkningsprosess. Hvordan mennesket opplever seg selv, avhenger blant annet
av interaksjonen med nettverket (Hansen, 2000). Selvopplevelsen, som er en vesentlig
dimensjon i menneskets indre, subjektive verden, pavirker holdninger og personlige valg.
Gjennom dette pavirkes ogsa samspillet med andre (Mann, Hosman, Schaalma & de Vries,
2004). Sgken etter intimitet og fellesskap krever at utsatte vager a sta frem med sine behov og

sin personlighet (Bjerkvik & Hgstmark Nielsen, 2006).

Sosial statte fremstar som et basalt behov, biologisk forankret og uunnveerlig for fysisk
sikkerhet, overlevelse og emosjonell tilfredshet (Flannery, 1990). Egenskaper ved barnet og
omsorgsgiver vil imidlertid influere og modifisere tilknytningsprosessen (Goldsmith &
Alansky, 1987).

Stern (2003) omtaler tilknytning som et livstema. A vaere omgitt av menneskelig relasjon og
statte, er mennesket avhengig av gjennom hele livet. Kanskje er det likevel seertrekk og
utfordringer knyttet til ungdomstid som pavirker hvor ungdom sgker hjelp, og hvem som
tilbyr stette? Fra et utviklingspsykologisk stasted, beskriver Wrangsjé og Salomonsson (2007)
tenaringsalderen som en brytningstid, preget av utprgving og a finne sin identitet som ungdom
og nesten voksen. Wrangsjo og Salomonsson (ibid.) viser ogsa til tenaringens behov for a

passe inn og & fremsta mest mulig gjennomsnittlig.

@kende grad av autonomi og selvstendiggjering, gjennom lgsrivelse fra foreldre, trer frem i
ungdomsfasen. Gruppen av jevnaldrende blir desto viktigere (Wrangsjo & Salomonsson,
2007). Forskning har vist at de fleste ungdom har mange venner og inngar i mer eller mindre
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faste jevnalderrelasjoner (Heggen & @ia, 2005). De fleste unge gar pa skole, mange har i
tillegg deltidsjobber og deltar pa fritidsaktiviteter. Internett er en forholdsvis ny arena for
kontakt og kommunikasjon mellom unge. Dette utfordrer vare ideer om hvem som kan
inkluderes som stattespillere og motspillere for unge i dag. Det er pavist at ungdommenes
egne grenser lett blir krenket (Wrangsjo & Salomonsson, 2007). Samtidig kan det se ut som at
ungdom tester sine egne og andres grenser i full offentlighet pa digitale arenaer, og risikerer a
bli utsatt for invadering. Det kan man tenke at ungdom har gjort til alle tider, men at det
“offentlige” i dag ikke er hva det var for 10, 20 eller 50 ar siden.

Flere forskere har funnet at sosiale relasjoner og sosial statte er viktig i unges utvikling,
sosialisering og helse (Cohen & Wills, 1985; Demaray, Malecki, Davidson, Hogdsen &
Rebus, 2005; Demaray & Malecki, 2002; Guest & Biasini, 2001). Mangel pa sosial statte
derimot, ser ut til 2 sammenfalle med blant annet lave akademiske prestasjoner,

atferdsproblemer, sosiale evner, angst og depresjon (Malecki & Demaray, 2003).

2.3 Hvordan virker sosial stgtte?

De siste 30 arene har forskere fokusert pa mekanismen mellom sosial stette og psykisk helse,
bade direkte og som en stress-buffer (Thoits, 2011). Til tross for klare funn av sammenheng
mellom sosial statte og god psykisk helse, vet vi ikke sikkert hvordan sosial stette virker for &
opprettholde eller forbedre psykisk helse. Det er utarbeidet enkelte teorier som forsgker a

forklare mekanismen mellom fenomenene.

| litteraturen opereres det med syv mulige mekanismer, sosial innflytelse, sosial kontroll,
mening, selvfalelse, opplevelse av kontroll, hgre til og opplevelse av tilgjengelig statte. Disse
mekanismene utspiller seg i primargruppen og sekundaergruppen (Thoits, 2011).
Primaergruppen er av mindre stgrrelse, uformell, intim og varig, og bestar av familie,
slektninger og venner. Primargruppen bestar av viktige andre, personer som individet er
emosjonelt knyttet til. Sekundaergruppen er starre. Interaksjonen bzrer preg av formalitet,

som eksempelvis regulert av regler, lover eller hierarkiske posisjoner.

En rekke studier indikerer at mennesker som opplever stgtte av ektefeller, familie og venner,
har bedre helse, bade fysisk og psykisk, enn de som ikke opplever & fa dette i like stor grad
(Cohen & Wills, 1985). Studier etter 11. september 2001 og terroranslagene 22. juli 2011, har
funnet at opplevelsen av sosial stgtte har betydning for utfall av posttraumatisk stress (PTSD).
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Studiene viste at stette fra familie, venner og andre i det sosiale nettverket, var med pa a
redusere stressreaksjoner (Bonanno, Rennicke & Dekel, 2005; Dyb, Jensen, Nygaard,
Ekeberg, Diseth, Wentzel-Larsen & Thoresen, 2012).

Mange av studiene det blir henvist til i denne fremstillingen er korrelasjonsstudier, og kan
ikke sla fast arsakssammenhenger mellom sosial stgtte og helse. Forholdet mellom sosial
statte og psykisk helse er heller ikke statiske fenomener. I trad med utviklingspsykologien
inngar de i en dynamisk interaksjon, hvor eksempelvis personlighetsfaktorer, stress og
mestringsstil kan veere av vesentlig betydning (Dalgard et al., 1995; Lazarus & Folkman,
1984).

Definisjonen av sosial stgtte henviser til konsekvenser som fremstar ubetinget positive.
Sosiale relasjoner kan imidlertid veere anspente, konfliktfylte og kilde til stress og belastning.
Noen studier har vist at stgtte ogsa kan gi negative utfall. Thoits (2011) viser til Herbert og
Dunkel-Schetter (1992) og Wortman og Lehman (1985), som peker pa at velment stgtte kan
fare til krenkelser og belastninger hos mottakeren. Dersom det ikke er enighet om mal, eller
mangel pa gjensidighet i relasjonen, kan mottaker fgle seg mindreverdig. Samhandlingen kan
vaere skjgr pa bakgrunn av at giver blir overveldet eller opplever situasjonen for krevende,
uten kunnskap om hvordan utfordringen kan bli lgst (Dyregrov, 2008). Tidligere
undersgkelser har ogsa funnet at verdikonflikter, overinvolvering og mangel pa
mellommenneskelige ferdigheter, kan pavirke utfall av stgtten negativt (Flannery, 1990). |
tillegg har Dyregrov (2008) og Thoresen og Hjemdal (2014b) funnet at sosial stgtte kan utebli

av ulike arsaker.

En forklaring pa negativt utfall av stette er ifalge Bolger, Zukerman og Kessler (2000), at
mottakeren er under mer stress enn giver. En annen mulig grunn er at stgtten blir misforstatt
(Martiere, Stephens, Druley & Wojno, 2002). Gode intensjoner med stgtte blir ikke
ngdvendigvis sett pa som hjelpsomt (Bolger et al., 2000). Den sosiale stgtten kan sla feil ut
gjennom negative innvirkning pa selvtilliten. Dette kan oppsta fordi personen blir bevisst
vanskelighetene ved & handtere en utfordrende situasjon (Fisher, Nadler & Whitcher-Alagna,
1982). Det er ogsa vist at det a bli tilbudt statte kan gi falelse av skyld og skam hos enkelte
mottakere (Rook, 1984).
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A sparre om statte kan gi ugunstige effekter ved at mangel pa ressurser blir synliggjort
(Bolger et al., 2000). Dersom tjenesten ikke kan gjengjeldes, kan det skape ubalanse og
skyldfalelse i relasjonen (Gleason, lida, Bolger & Shrout, 2003). Hgigard (1993) har pekt pa
at utsatte for vold kan velge a avsta fra statte, i frykt for offerrollen.

| litteraturen finnes to sentrale forklaringsmodeller pa forholdet mellom sosial statte og
psykisk helse, bufferhypotesen og hovedeffekthypotesen (Cohen & Wills, 1985; Dalgard et
al., 1995).

2.3.1 Bufferhypotesen

Bufferhypotesen gar ut pa at sosial stette er relatert til helse for de personene som befinner
seg i en tilstand preget av stress. Denne hypotesen antar at sosial stette fungerer som en buffer
ved a virke beskyttende fra de potensielt skadelige pavirkningene av stressende hendelser
(Cohen & Wills, 1985). Stress kan defineres “som en subjektiv falelse som oppstar pa
bakgrunn av hendelser som oppfattes som ukontrollerbare eller truende ”. (Larsen & Buss,
2005). Stress blir en respons til det som oppfattes som krav i enkelte situasjoner. Stress er
ikke ngdvendigvis noe som er i situasjonen. Det er selve tolkningen av det som skjer, som

farer til stress. Det vil derfor veere individuelle forskjeller i hva som oppleves som stress.

| trad med bufferhypotesen kan sosial statte virke beskyttende pa ulike mater. Ifglge Cohen
og Wills (1985) kan sosial stgtte bidra til redefinering av en stressende situasjon. Dersom
andre mennesker er tilgjengelige, kan dette endre tolkningen av situasjonen, og skape tro pa at
aktuell situasjon kan handteres. Alternativt kan sosial stette fungere som en beskytter mot
potensielle stressreaksjoner etter at situasjonen er tolket som stressende. Det essensielle ved
buffervirkningen er at statte beskytter mot symptomutvikling i belastningssituasjoner
(Serensen, 2011).

2.3.2 Hovedeffekthypotesen

Teorien om hovedeffekt gar ut pa at sosial stette har en positiv effekt uavhengig av
livspakjenning. Et stattende nettverk bidrar til direkte helsegevinster gjennom a gi
opplevelsen av a fale seg gnsket, verdsatt og respektert, og ved at tilveerelsen oppleves stabil
og forutsigbar (Cohen & Wills, 1985; Dalgard et al., 1995). Sosial stgtte kan ifglge Cohen og

Wills (1985) pavirke oppfatningen av en selv og omverdenen, gke selvtillit, selvfglelse, skape
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optimisme og derved evne til mestring av livspakjenninger. Da denne modellen ikke antar en

stress-statte interaksjon, kalles den hovedeffekthypotesen.

Med hovedeffekthypotesen fremstar sosial statte viktig uavhengig av graden av stress, men
under stress er stgtte, ifelge bufferhypotesen, spesielt viktig. Dette indikerer at hypotesene
kan ses pa som komplementare mer enn konkurrerende. Sammen bidrar de to hypotesene,
slik Dalgard et al. (1995) kan forstas, snarere til & nyansere stgttefunksjonenes innvirkning pa

helsen.

Nar det gjelder denne studien, males ikke effekt av psykisk helsetilstand. Hvordan de utsatte
opplever statten vil kunne ses i lys av buffereffekt, ettersom det er potensielt stressende og
traumatiserende hendelser som studeres. Det vil ogsa veere interessant hvordan resultatene kan

ses i lys av den komplementare forstaelsen om buffer- og hovedeffekt.
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3 Metodekapittel

Dette kapittelet er en beskrivelse av hvordan studien ble til og er en presentasjon av
fremgangsmaten for hvordan forskningssparsmalene er besvart. Det vil si hvordan data er
innhentet, hvilke data som er innhentet og hvordan de er analysert. Kapittelet omfatter
hvordan personvernet til deltakerne er sikret, og om ngdvendige etiske hensyn som er foretatt.

Det vil ogsa fremkomme hvordan studien tar hgyde for reliabilitet og validitet.

3.1 A finne det lille prosjektet i det store

STIR-prosjektet gjennomfares i 5 europeiske land, og for & kunne sammenligne resultatene
var metoden utarbeidet og fastlagt. For den kvalitative delen av prosjektet vil det si at
utvalgsvariablene alder og kjgnn var bestemt. Masterstudien sto imidlertid fritt med tanke pa

antall informanter, forskningssparsmal og valg av analyse.

STIR-prosjektet var rammegivende ved at tema var snevret inn og utvalgskriteriene fastlagt.
Planlegging og gjennomfgring av rekruttering av informanter, ble delvis gjennomfart av
andre. Da NKVTS henvendte seg til Nasjonal Samfunnsvitenskapelige Datatjeneste (NSD)
for godkjenning av studien, ble mitt navn innlemmet i sgknaden (vedlegg nr. 1). STIR-
gruppen ved NKVTS utarbeidet i samrad med de europeiske partnere i prosjektet en felles

intervjuguide (vedlegg nr. 2).

3.2 Kvalitativt design

Denne studien har til hensikt & fremskaffe kunnskap om menneskets opplevelser. Pa bakgrunn
av kompleksiteten hva begrepet sosial stgtte angar, har man i denne studien valgt a fokusere
pa de unges opplevelse av fenomenet, mer enn objektiv tilgang pa ressurser eller grad av
aktivt samspill med det sosiale nettverket. Det vesentlige i opplevd statte er individets
fortolkning av og forventning om sosial stgtte. Det vil imidlertid inkludere eventuelle
negative erfaringer eller fraveer av statte, selv om det ifalge Flannery (1990) sin definisjon, er

en betingelse at mottaker opplever stgtten som hjelpsom.

Med bakgunn i studiens formal er kvalitativt design vurdert som hensiktsmessig. Kvalitativ
forskning tar sikte pa a forsta hvordan mennesker tenker og hva de faler, eller mer presist, hva

de sier at de tenker og faler. Informasjonen er subjektiv. Den inneholder falelser og inntrykk,
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i stedet for tall. Kvalitativ forskning kan gi dypere innsikt i hvordan mennesker forholder seg i
sin situasjon, og sgker a forsta verden fra informantens synsvinkel. Metoden forsgker a
fremskaffe menneskets innerste motivasjoner. Blant ulike kvalitative metoder er det
kvalitative forskningsintervju egnet til a fa frem folks erfaringer, tanker, opplevelser og
betydningen av disse (Dalen, 2004; Kvale & Brinkmann, 2009).

Ettersom det er lite kunnskap om sosial stgtte i kombinasjon med ung kjeerestevold, vil en
hensiktsmessig tilneerming vere intervju med en apen, eksplorativ og induktiv innfallsvinkel.
Induktiv fremgangsmate gar fra empiri til teori. Virkeligheten undersgkes med et apent sinn.
Data samles inn, systematiseres, og deretter dannes teoriene (Jacobsen, 2005; Kvale &
Brinkmann, 2009).

3.2.1 Det kvalitative forskningsintervju

Malet med det kvalitative forskningsintervjuet er & produsere kunnskap i samspillet mellom
intervjueren og informanten. Intervjueren skal innta en lyttende rolle og vise interesse for
informantens synspunkt (Hydén, 2000). Forskningsintervjuet sgker a fa tak i den kunnskap
informantene besitter basert pa deres erfaringer. Denne kunnskapen er ikke ferdig lagret og
klar til & formidles, men gjennom a tilrettelegge for refleksjon skjer det en type
kunnskapsproduksjon (Holter, 1996). Intervjuet avhenger saledes av det rommet som skapes i
relasjonen mellom intervjueren og informanten, og hvorvidt informanten opplever rom for &

snakke fritt, er trygg, og blir mgtt med respekt (Kvale & Brinkmann, 2009).

| kvalitativ forskning er det fa standardregler eller prosedyrer som er allment godkjent (Kvale
& Brinkmann, 2012). Med bakgrunn i at materiale ikke “samles inn” som ved kvantitative
skjemaer, men er noe som oppstar i fellesskap mellom partene, vil resultatet kunne avhenge
av intervjuerens stil, erfaring og evne til a skape tillit (Kvale & Brinkmann (2012). | mitt
daglige kliniske arbeid brukes samtalen som verktay. I likhet med et kvalitativt intervju, vil
informasjon som kommer ut, veere avhengig av den sosiale relasjonen mellom terapeut og

pasient.

Noe av kritikken mot moderne intervjuforskning er at den er for individualistisk ved &
fokusere pa individet, og ser bort fra hvordan personen er en del av sosiale samspill (Kvale &
Brinkmann, 2012). Det er derimot enighet om at i et kvalitativt intervju stiller forskeren

spgrsmal, og sgker videre & avklare og nyansere uttalelser. Argumenter, moralisering, egne
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erfaringer og andre uttrykk for egne holdninger til tema holder intervjueren tilbake (Dalen
2004; Kvale & Brinkmann, 2009).

Mitt anliggende gjennom prosessen har vert a holde oppe informantenes perspektiv pa tross
av at vi ikke vet hvordan de har medvirket til det sosiale samspillet. | mine intervjuer ble det
ikke satt spgrsmalstegn ved eller forsgkt a utfordre respondentenes svar, hvilket er en forskjell
mellom forskningsintervju og en terapisamtale. Informantene ble imidlertid flere ganger bedt
om a utdype. Du nevnte at... Fortell mer om det... Hva legger du i... Pa den ene siden kan
dette motvirke en godtroende holdning, pa den annen side var dette hensikstmessig for a
utforske opplagte temaer og sammenhenger ytterligere. Temaene skulle saledes ikke bli
“lukket” ved min forforstéelse, men derimot apne opp for og fa tak i informantens tolkning og

forstéelse.

3.3 Intervjuguide

En utarbeidet intervjuguide skal sikre at samtalen har fokus og retning, og samtidig veere
tilstrekkelig fleksibel, slik at informanten opplever rom for 8 komme med sine egne bidrag
om temaet (Repstad, 2007). Intervjuguiden skal inneholde sentrale temaer og spersmal for &
sikre at intervjuene fokuserer pa de viktigste omradene for studien. Intervjuguiden ma sta i
forhold til problemstillingen (Dalen, 2004).

Spersmalene om sosial stgtte inngar som ett av flere temaer i intervjuguiden (vedlegg nr. 2).
Med tanke pa forskningssparsmalene og det teoretiske grunnlaget denne fremstillingen hviler
pa, ville det vaert hensiktsmessig at guiden i stgrre grad fokuserte pa temaet sosial stgtte. Dette
kan begrense dybden av resultatene og grunnlaget for analysen. Jeg sto imidlertid friere i
intervjuene som ble gjennomfart av meg, da disse informantene pa bakgrunn av alder, ikke
kunne innlemmes i den nasjonale STIR-studien. Enkelte temaer i intervjuguiden ble nedtonet
til fordel for utforsking rundt tema sosial stette. Guiden inneholdt for gvrig apne sparsmal,

som var ment a oppfordre til at informanten fortalte med egne ord.

3.4 Utvalg og rekruttering

Utvalget bestar av jenter mellom 15-18 ar som har opplevd vold fra sin kjaereste. For &
rekruttere informanter inngikk STIR-gruppen et formelt samarbeid, via skriftlig informasjon

og telefonkontakt med Reform — ressurssenter for menn. Krisesenteret i Oslo og Alternativ til
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vold (ATV) i Stavanger og Vestfold ble kontaktet med forespgrsel om de kunne veere
behjelpelige med & skaffe informanter. | tillegg ble informanter forsgkt rekruttert gjennom
samarbeid med eksempelvis Forbedringsfabrikken, Sex og Samfund og via henvendelse til 1.
linjetjenesten som helsesgstre og radgivere pa skoler. Etter avtale med ulike instanser, ble
unge invitert til deltakelse gjennom skriv pa oppslagstavler (vedlegg nr. 3). Det var gnskelig
med informanter fra “normalpopulasjonen”, uten & matte ta hensyn til kriteriene som gjelder
for ngdvendig helsehjelp i Barne- og ungdomspsykiatrien (BUP). Derav ble ikke utvalget
forsgkt rekruttert fra spesialisthelsetjenesten.

Den kvantitative delen av STIR-prosjektet ble gjennomfagrt som en anonym
sparreskjemaundersgkelse pa ulike skoler. | den forbindelse informerte STIR-gruppen
klassevis om de kvalitative intervjuene med oppfordring om at aktuelle kandidater tok
kontakt. De ble oppfordret til & kontakte oss enten direkte i etterkant av undersgkelsen, eller
via telefon og mail. Selv etter at STIR-gruppen hadde mgtt 500 informanter, tok ingen av
disse kontakt for dybdeintervjuer i etterkant. For gvrig ble det en utfordring at vi som forskere
i liten grad fikk snakke med aktuelle kandidater direkte og selv informere om prosjektet, men

matte overlate denne oppgaven til helsesgstre eller behandlere ved ulike sentre.

Rekrutteringsprosessen viste seg vanskeligere enn fgrst antatt, og krevde gkt pagaenhet. Det
vil si direkte oppmate hos helsesgstre og samarbeidspartnere med ytterligere informasjon om
prosjektet. @verlien (2013) skriver i boken Barn og forskning — etiske dimensjoner om
portapneres viktige funksjon, og hvordan f& portvoktere til & bli portdpnere. A fa ngdvendige
personer til & apne porten og til a fa tiltro til prosjektet, er ifalge @verlien (2013) helt sentralt
for & fa en studie gjennomfart. Forskeren ma derfor vise sin kompetanse, informere og ta

ansvar for kontakten, slik at portvoktere far tillit til forskningen.

Denne direkte dialogen med sakalte portapnere resulterte i tre deltakere. Det ble informert om
STIR-prosjektet under den arlige ungdomskonferansen Mangfold og dialog, som hadde 130
deltakere i alder 15-17 ar. Det resulterte i ytterligere tre informanter. Utfordringene med
rekruttering farte til at aldersgrensen ble hevet med ett ar, da tre jenter pa 18 ar gnsket a delta

i masterstudien.

Ved planleggingen av rekruttering, valgte STIR-gruppen a ta utgangspunkt i unge med
kjeerestevoldserfaring i vid forstand, og sgkte ikke utelukkende etter utsatte for digital vold.

Dette mente vi skulle sikre rekrutteringsprosessen, ettersom var hypotese var at unge utsatt for
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kjeerestevold ogsé utsettes digitalt. A rekruttere utfra voldserfaring offline eller online, viste
seg a ikke gi studien informanter med digital voldserfaring i like stor grad som gnskelig. For a
sikre dette, matte rekrutteringen sannsynligvis fokusert utelukkende pa det digitale aspektet.
Dette farte til en dreining underveis i masterprosjektet. Den digitale voldsutfordringen
kjeerester imellom, far saledes noe mindre plass i fremstillingen enn det som opprinnelig var

planlagt, ettersom to av informantene ikke hadde erfaring fra psykisk vold online.

Forskere har erfart at det er vanskelig a fa informanter til studieprosjekter om sensitive tema,
og serlig gjelder dette ungdom (Bache-Hansen & Fragnes, 2012). De unge kan ha vurdert
temaet for denne studien som til dels naergaende og utleverende. Det er ogsa mulig at noe av
utfordringen med rekruttering handlet om at aktuelle jenter ikke relaterte seg til ordlyden i
oppslagsinformasjonen (vedlegg nr. 3). Utfordringen ved a gjere tema gjenkjennbart, ble
dreftet da prosjektet var pa planleggingsstadiet. Selv om de unge kjente igjen noen av
eksemplene pa oppslagene, er det en mulighet for at de ikke definerte sine erfaringer inn

under voldsbegrepet.

STIR-prosjektet hadde ramme pa 20 informanter. Grunnlaget for det empiriske materialet og
videre analyse for denne masterstudien, begrenser seg imidlertid til de seks farste intervjuene
som ble gjennomfart. STIR-prosjektet hadde lengre tidshorisont for gjennomfaring av
resterende intervju enn det masterprosjektet kunne tillate. Seks intervjuer er i denne

sammenheng handterbart og man har vurdert det som tilstrekkelig som empirisk grunnlag.

3.4.1 Studiens informanter

Informantene bestar av Sofie 15 ar, Erika, Anna og Tone pa 17 ar, samt Tiril og Sarah pa 18
ar. Kjeeresteforholdene strakk seg fra noen maneder og opptil to ar. Alle informantene har
erfart psykisk vold, ansikt-til-ansikt, fra sin kjeereste. Det dreier seg om a bli kalt og omtalt,
gjentatte ganger, i negative, og ofte seksualiserte ordelag. Fire av jentene har opplevd at deres
kjeerester har utevd psykisk vold via digitale verktgy som SMS, Facebook eller andre sosiale
medier. Tre av jentene opplevde at Kjeeresten satte ut rykter om dem pa Facebook som
eksempelvis tilfelle av kreft, pastander om utroskap og om sex pa skolens toalett. To av
informantene opplevde at bilder av intim karakter ble publisert uten tillatelse, og en av
kjeerestene opprettet en egen Facebookside mot en av jentene. Flere opplevde at det ble hektet
pastander til bilder pa nettet. Da en av jentene la ut et ordinzrt venninnebilde, la kjeresten til

som kommentar at hun hadde hatt sex med de avbildede. To av jentene beskrev i tillegg
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kjeerestenes adferd, i form av kroppssprak og veeremate, som sure og nedlatende mot dem. Tre
av informantene beskrev redsel for gjentagelse, som kan forstas som den latente volden. Ingen

av jentene oppga a ha blitt utsatt for fysisk eller seksuell vold fra sin kjeereste.

3.4.2 Sarbare informanter

| forskningsgyemed omtales enkelte grupper som sarbare informanter. Dette gjelder
eksempelvis barn og unge, samt utsatte for potensielt traumatiserende hendelser. At
informantene forstas som sarbare, kan ifalge Dalen (2004) tilslgre og opprettholde en uheldig
forforstdelse. A bli sett pd som et objekt for beskyttelse, kan gke sérbarheten som falge av

opplevelse av mindreverd, underlegenhet eller marginalisering (Kvale & Brinkmann, 2012).

Mitt utgangspunkt er ikke at informantene er sarbare, men at studiens tema kan veere sensitivt.
Dette ble tatt hgyde for ved at intervjutema ble omtalt som mulig sensitivt, og ved a
understreke at forskningsdeltakelsen var frivillig. Man kan ogsa tenke seg at forskerens
kroppssprak og fokus, vil kunne ivareta sensiviteten ovenfor informanten. Ifglge Kvale og
Brinkmann (2012) bgr intervjuer veere bevisst sin kroppsholdning. Spesielt gjelder dette
mimikk som kan tolkes som mistro, eller vektforskyvning ved & kommentere noe informanten
ikke har invitert til.

3.5 Gjennomfgring av intervjuene

Fordelingen av intervjuene ble mer tilfeldig enn det som farst var planlagt. STIR-intervjuene
som skulle innlemmes i masterstudien, skulle opprinnelig bli gjennomfgrt av meg.
Tidsrommet mellom kontaktetablering og selve gjennomfaringen ble gjort kort, da
erfaringene fra rekrutteringsprosessen tilsa at vi kunne “miste” informantene. Det resulterte i
at jeg intervjuet to av masterstudiens seks informanter. Tre av intervjuene fant sted i et
offentlig lokale i Oslo sentrum, ett ved NKVTS sine tidligere lokaler ved Ulleval sykehus,

mens mine intervjuer ble gjennomfart pa informantenes respektive skoler.

Samtlige informanter samtykket til at intervjuet ble tatt opp pa lydband for videre
transkribering. Far oppstart ble informantene informert om opplysningsplikt knyttet til
pagaende vold, eller ved opplysninger om forhold som ville utlgse opplysningsplikt ovenfor

barnevernet. De ble informert om at enkelte sparsmal ikke matte besvares dersom de ikke
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gnsket det. For & skape en uformell stemning, fikk deltakerne tiloud om drikke, sjokolade og

frukt, og det ble lagt til rette for pauser underveis i intervjuet.

Intervjuene inneholder falsomme tema. Lydbandene ble lagret innelast ved NKVTS sine
lokaler med kryptisert dato. Intervjuene skal i trad med avtalen inngatt med NSD, slettes etter

at den nasjonale studien er ferdigstilt.

3.6 Transkribering

For & utelukkende rette fokus mot informanten og bedre kunne fange opp informantens
kroppssprak og signaler, ble diktafon benyttet. Det lettet ogsa analysearbeidet ved a ha tilgang
pa ordrett gjengivelse av intervjuene, uten de feilmarginene som knyttes til egne notater og
hukommelse (Repstad, 2007).

Fire av intervjuene ble transkribert av STIR-prosjektets leder, mens mine to intervjuer ble
transkribert av meg. Transkribsjonene ble gjort med formal om a gjgre materialet lettlest og
tilgjengelig for temaanalyse.

Malterud (2002) legger vekt pa at transkribsjonene ikke er virkeligheten, men en transkribert
form av den. Malterud (ibid.) hevder at transkriberingen alltid vil fare til en fordreining av
samtalene, og at man ma etterstrebe a ivareta det opprinnelige materialet. For & imgtekomme
dette kravet, ble informantenes uttalelser transkribert naert opptil det som ble sagt, mens
pauser ikke ble registrert og uttrykk som mm ble redusert i antall.

| transkriberingen forsvant informasjon om tonefall, intensitet, engasjement, og nonverbal
kommunikasjon som gestikulering og ansiktsuttrykk. Selv om det finnes metoder for a
registrere nonverbal kommunikasjon, tonefall og kontekst, er det ifglge Dalen (2004) ikke en
fullverdig og fullstendig gjengivelse av den faktiske virkelighet. I etterkant av hvert intervju
ble mine egne umiddelbare reaksjoner, tanker, opplevelser og informantens kroppssprak
nedskrevet. Dette for & understette oppstart av analyseprosessen, og danne et godt

utgangspunkt for analysearbeidet.

Et intervju er et sosialt samspill der tempo, stemmeleie og kroppssprak fremtrer umiddelbart
for deltakerne i samtalen, men ikke for den som leser utskriften utenfor konteksten (Kvale &
Brinkmann, 2012). Ettersom flere av intervjuene ble gjennomfart og transkripert av andre, ble

lydbandene gjennomhart i etterkant. Dette ga informasjon om pauser, stemmeleie og trykk.
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Formalet var a “ta igjen” noe av det tapte og begynne meningsanalysen. Jeg forsgkte &
komme ajour i trad med Kvale og Brinkmanns (2012) metodiske ideal, om at analysen
allerede er overstatt innen opptakeren slas av. Kroppssprak, kroppsholdning og gester gikk
imidlertid tapt med denne Igsningen. Dette er opplysninger og tolkninger som mulig kunne

pavirke arbeidet med analysen.

For & sikre taushetsplikten pa de skriftlige transkribsjonene, fikk informantene fiktive navn og

stedsnavn ble utelatt.

3.7 Analyse

A analysere betyr & dele opp i biter eller elementer. Formalet med analysen er & avdekke
meningen med spgrsmalet, fa frem forutantagelsene som ligger bak, og dermed den implisitte
oppfatningen av kvalitativ forskning (Kvale & Brinkmann, 2012). For & identifisere og tolke
eventuelle mgnstre i datamateriale, blir en tematisk analyse benyttet. Dette fordi jeg sgker a
avdekke informantenes egne erfaringer og opplevelser. En slik analyse er derfor egnet, ifalge
Braun og Clarke (2006).

Analysen skal tilfgre meningsniva til det materialet som blir studert (Kvale & Brinkmann,
2012). Analysen vil beare preg av min forforstaelse og mitt teoretiske stasted, i kraft av
livserfaring, arbeidsliv og studier. Dette vil kunne pavirke hvilke nyanser og sider ved
empirien man vil oppdage. Det vil bli vist et utvalg av sitater i presentasjonen av resultatene.
A synliggjare sitater er et element for & oppna transparens. P4 den maten kan leseren finne
alternative tolkninger, samt selv vurdere om mine oppdagelser er rimelige tolkninger. Jeg har
funnet det hensiktsmessig a tolke resultatene underveis. Derfor blir resultatene og analysen

presentert sammen.

3.7.1 Tematisk analyse

En fenomenologisk analyse er & anbefale nar interessen dreier seg om hvordan disse unge
menneskene opplever fenomener i sin livsverden. Analysen ligger et sted mellom den
opprinnelige fortellingen som ble fortalt av informantene, og den endelige historien som
forskeren presenterer (Kvale & Brinkmann, 2012). For & fa tak pa og belyse denne prosessen,
har jeg valgt en tematisk analyse med trekk fra fenomenologisk basert menings- og

innholdsanalyse. Analyseteknikken er saledes eklektisk i sin form.
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For & finne og forklare manstre, identifisere temaer og gi en fremstilling av resultatene, er
Kvale og Brinkmanns (2012) ulike trinn for analyse anvendt. Trinn en er nar informanten
beskriver sin livsverden. Trinn to er nar informanten selv oppdager nye forhold i lapet av
intervjuet. Trinn tre er intervjuerens fortetninger og fortolkninger under intervjuet, og nar
meningen sendes tilbake. | fjerde trinn blir det transkriberte intervjuet tolket. Det femte trinnet
omhandler igjenintervjuing, men ble utelatt i denne studien. Det kunne veert fordelaktig med
oppfelgende intervjuer for fyldigere beskrivelser, samt stille ytterligere spgrsmal. Det var
ngdvendig a foreta en avveining i forhold til & fa et mest mulig rikt datamateriale, samtidig

som tidsbruken skulle vaere overkommelig.

Transkribsjonene ble gjennomlest flere ganger og hovedinntrykket ble nedskrevet. Deretter
ble det fokusert pa hvilke temaer som fremkom i teksten. Analysen foretas saledes nedenfra
og opp for at analysen skal veere empirisk basert og induktiv i sin form. For a finne
beskrivelser om opplevelser av sosial statte, ble det lett etter stgtte som begrep i den
transkriberte teksten. Informantene brukte i tillegg begreper som ble lyttet til og at noen var
der. Begrepene kan referere til Flannerys (1990) verbale og nonverbale dimensjoner ved
sosial stgtte. Var der kan ogsa tolkes i lys Cobbs (1976) definisjon, ved at sosial stette er

opplevelsen av & bli aktet og verdsatt.

Temaer som kunne kobles til forskningsspegrsmalene ble kategorisert i hovedkategorier som
“beskrivelser om statteopplevelser”, “beskrivelser om fraveer av stette” og “forholdet mellom
sosial stette og vold”. Deretter ble det dannet underkategorier, uten at selve kvantifiseringen
var formalet, som “type stotte” og “stette fra hvem” Kategoriene ble sammenlignet og sett i

lys av hverandre.

Det vil vaere ulike faktorer som kan pavirke analyseprosessen. Eksempelvis kan det vaere
forhold ved informantenes sprak. Wittgenstein (1969) har ment at det er ingen direkte
sammenheng mellom spraket og levd erfaring. Spraket har mange konnotasjoner og
tvetydigheter. Meningen kan derfor veere eksplisitt eller implisitt, kontradiktorisk, og til og
med utelatt fra det som ble sagt, eller kan ikke uttrykkes gjennom spraket. Uklare meninger
kan ogsa reflektere noe ved erfaringen. Enkelte av uttalelsene fra informantene kunne
oppfattes som motsigelser og sitatet innledningsvis kan veere et eksempel pa sprakets
begrensning. Noe mer enn intenst, uttrykte informanten. De spraklige beskrivelsene om
erfaringene med vold og sosial stette, vil kunne ha konsekvenser for den tematiske analysen.
Eksempelvis knyttet til hvordan jeg som forsker tolker og forstar det “mer enn intense”.
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3.8 Etiske vurderinger

De grunnleggende etiske prinsippene i all vitenskapelig virksomhet dreier seg om informert
samtykke, konfidensialitet og a reflektere over hvilke konsekvenser det kan ha for
informanten & delta i et prosjekt (De nasjonale forskningsetiske komiteer, 2006; Thagaard,
2006). Konfidensialiteten skal sikres gjennom en bevissthet om lagring av opplysninger som
kan knyttes til personer, samt hvordan resultatene formidles (De nasjonale forskningsetiske
komiteer, 2006; Backe-Hansen, 2002; Thagaard, 2006). Endel informanter opplever det
positivt & delta i et forskningsprosjekt. Det er en anledning til & formidle seg til en interessert
Iytter og det kan gi grunnlag for videre leering og refleksjon (Thagaard, 2006). Det kan
imidlertid veere vanskelig for informanten & forutse hvordan intervjusituasjonene vil fortone

seg, og hvordan informantenes opplysninger vil bli forstatt og fortolket.

Det retter seg spesielle vurderinger knyttet til sensitive temaer og forskning pa unge. For
informanten under 16 ar, samtykket foreldrene skriftlig. For ungdommene over 16 ar ble det
vurdert tilstrekkelig med et selvstendig samtykke. Dette er vanlig praksis i forskningsgyemed
og henviser til de unges juridiske rettigheter. Deltagelse i studien bygger pa informert
samtykke, og retten til nar som helst a trekke seg fra prosjektet. Dette ble informert om bade
far og etter intervjuet. | tillegg ble det gitt informasjon om taushetsplikt, opplysningsplikt og
om muligheter for videre oppfalging. En av informantene uttrykte gnske og behov for en

samtalepartner. Det ble vurdert tilstrekkelig & henvise henne til skolens helsesgster.

Prosjektets tema er gmtalig og bergrer unge som befinner seg i en viktig utviklingsfase.
Prosjektet ble likevel ikke vurdert til & falle inn under parolen “helse” og trengte dermed
godkjenning fra NSD og ikke Regional Etisk Komite (REK).

Informantene har veert utsatt for opplevelser som er potensielt traumatiserende.
Forberedelsene til intervjuene dreide seg om a drgfte hva vi vet om unge som informanter, og
hvilke prosesser et intervju potensielt kan sette i gang. Dette ble tatt hgyde for ved
eksempelvis foreldresamtykke for de under 16 ar, varsomhet underveis i intervjuet, pauser,
samt at informantene ble informert om aktuelle kontaktpersoner dersom det i etterkant skulle

veere behov for oppfalging.

Samtlige informanter viste til tidligere kjeeresteforhold. Ingen fortalte om vold som pagikk
under eventuelle ndveaerende kjeeresterelasjon. Alle hadde avsluttet det voldelige forholdet.
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3.9 Validitet og reliabilitet

Reliabilitet kan oversettes med ordet palitelighet. Reliabilitet sier noe om hvor presise og
gode maleinstrumentene og informasjonen er. Ifglge Kvale og Brinkmann (2012), har
reliabilitet med forskningsresultatenes konsistens og troverdighet a gjgre. For & unnga feil
som kan forstyrre tolkning og resultatet, har jeg underveis i dette prosjektet forsgkt a ha en
aktiv refleksiv holdning ved a stille sparsmal ved framgangsmate og konklusjoner. Dette for a
gjere leddene i forskningsprosessen palitelige og resultatene sa gyldige som mulig. Malet i
giennomfaringen har veert at alle del-prosjektene skal beare preg av det man gnsker svar pa.
Spersmalet mitt i planleggingsfasen og underveis, har veert a spgrre hvilke valg som ma tas
for & svare pa forskningssparsmalene. Dette har veert retningsgivende og farende i ulike faser.
For a styrke reliabiliteten, er delene i studiens prosess synliggjort. Eksempelvis gjelder dette
mitt stasted som forsker, hvilke informanter som inngar, og metoden for innsamling og

analyse.

Validitet handler om sannhet, riktighet og styrke. I kvalitativ forskning dreier validitet seg om
hvorvidt metoden er egnet for & undersgke det den skal undersgke (Kvale & Brinkmann,
2012). Utfordringene underveis, som kan ha pavirket resultatet, er vanskene med rekruttering
og at intervjuobjektene har ulike erfaringer og spenn i det man kan kalle objektiv
alvorlighetsgrad. Begrepsdefinisjonene og utvalgskriteriene som ble lagt til grunn
innledningsvis, matte justeres. Kriteriene ble endret bade nar det gjaldt informantenes
erfaringsgrunnlag og alder. At aldersinkluderingen ble strukket til 18 ar, mener jeg imidlertid

ikke har konsekvenser for resultatet i denne studien.

Alle informantene oppga krenkelser pa bakgrunn av kjerestenes veeremater og/eller ansikt-til-
ansikt omtale. | tillegg har flere av dem opplevd at bilder ble distribuert og negativ omtale via
SMS og Facebook. Derfor vurderer jeg at det empiriske materialet kan si noe om
informantenes psykiske voldserfaring opp mot sosial stette. Ikke som grunnlag for
generalisering, men som utgangspunkt for en induktiv innfallsvinkel og nye
sparsmalstillinger. Informantenes opplevelser av ikke-stgtte og alternativer til sosial stgtte, ble
sammen med stagtteopplevelser tydelige i det empiriske materialet. Dette vurderes som et
resultat av metodens induktive og eksplorative form. Samtidig var det ikke et kriterie at
deltakerne matte ha erfaring med sosial stette etter sine voldsopplevelser.
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Det empiriske grunnlaget er seks intervjuer og er ikke ngdvendigvis representativt for den
utsatte populasjonen som helhet. Det vil veare vanskelig & ansla hvor anvendelig resultatet er
for en ny situasjon. Pa tross av dette vurderes oppgavens tema som svert relevant, nar
hensikten er & starte en prosess for a gke forstaelsen for disse opplevelsene i de unges liv. Ikke
minst nar det gjelder rollen ny kommunikasjonsteknologi har i unge parforhold. Intervjuene

utgjer etter min mening en verdifull innsikt i ungdommenes erfaringer.

3.10 Metodekritikk

Det er reist spgrsmal om hvorvidt kvalitative metoder er en gyldig vei til vitenskapelig
kunnskap. Kan kunnskap som innhentes pa denne maten holde vitenskapelige mal, ettersom
den ikke har statistiske tilnerminger? (Kvale & Brinkmann, 2012). Emner som undersgkes i
kvalitative studier er ofte dynamiske forhold, det vil si mennesker og meninger. Situasjoner
forandres. Dermed er det vanskelig a undersgke den kvalitative forskningens palitelighet. |
denne studien undersgkes unges opplevelser. Det er vanskelig & avgjere om opplysningene
angaende subjektive forhold er objektive, da funnene ikke kan generaliseres og

representativiteten er vanskelig a ansla.

Som forsker har jeg mindre kontroll over de variablene som kan pavirke resultatene, slik som
informantenes gvrige livserfaringer og personlige egenskaper. Intervjuene var retrospektive
ved at hendelsene som ble beskrevet 3 tilbake i tid. En mulig feilkilde og metodisk problem
kan veere at deres historier og beskrivelser vil vaere filtrert gjennom erfaringer de har gjort
senere. Et annet moment er at STIR-prosjektets leder er en erfaren kvalitativ forsker. Jeg
hadde ingen tidligere erfaring fra forskningsintervjuer. Det kan utgjgre noen forskjell for
gjennomfgringen og resultatet sammenlignet med mine intervjuer. Med dette som bakteppe
kunne det veert hensiktsmessig a gjennomfare et pilotintervju for gvelse, og eventuell

justering.

Nar det gjelder analysen, kan jeg gjennom mitt subjektive blikk ha filtrert bort informasjon
som en annen ville ha vektlagt. Det er ogsa en mulighet for at en del nyanser forsvinner ved a
stykke opp materialet og foreta en forenkling. Pa den annen side var dette ngdvendig for &

gjere et komplekst materiale tilgjengelig og handterbart for analyse.

Dessuten er vold et utfordrende tema a studere, og opplevelser om sosial stette er vanskelig a

male. Som andre voldsforskere har papekt, vil parter som inngar i en konflikt kunne uttrykke
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forskjellige og motsetningsfylte posisjoner eller interesser. De vil ogsa under opptakt og
eskalering av konflikt, kunne uttrykke motstridende versjoner av egen- og motpartens motiver
og handlinger. Uttalelsene ma sees som partsinnlegg og som fortolkninger av hendelsesforlgp
og egen rolle (Haaland et al., 2005). Denne masterstudien bygger pa den ene parts beretning.
Om den andre part hadde kommet til orde, er det sannsynlig at de ville gitt en annerledes
fremstilling av hendelsesforlgp. Bade av egen rolle som utgver av volden og av andre i rollene

som stgttere. Resultatet kunne blitt sprikende, men like fullt subjektivt sanne beretninger.

Pa bakgrunn av begrensingen ved at kjerestevold er lite studert, vil en del av forskningen det
trekkes paralleller til ikke veere direkte sammenlignbare, da hendelsenes karakter er ulike.
Fellestrekkene kan veere opplevelse av krenkelse og invadering. Til sammenligning med
potensielt traumatiserende hendelser, kan man tenke seg at utfallet for de utsatte vil veere ulikt
(Anstorp, Benum & Johansen, 2006).
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4 Resultat og analyse

Studiens mal var a finne svar pa hvordan unge utsatt for vold offline og/eller online opplever
sosial stette. | dette kapittelet vil resultatene og analysen bli presentert og holdt opp mot teori

om sosial statte.

4.1 Begrenset stgtte

For & svare pa forskningsspgrsmalet om hvorvidt de utsatte opplevde sosial statte, viser
empirien fra denne studien at tre av seks informanter opplevde sosial statte etter & ha veert
utsatt for kjaerestevold. Tone (17 ar), Tiril (18 ar) og Sarah (18 ar) fortalte flere av sine
jevnaldrende venner om voldserfaringene, og beskrev at vennene stattet dem pa ulike mater.
Bade Tiril (18 ar) og Sarah (18 ar) beskrev stgtte fra mange av sine venner. Anna (17 ar),
Erika (17 ar) og Sofie (15 ar) fortalte ingen i nettverket om sine erfaringer med kjeerestevold,

og beskrev heller ingen form for sosial statte.

Ingen av informantene snakket med eventuelle sgsken eller foreldre. Det til tross for at flere
av dem fortalte at de hadde et apent og godt forhold til mor og far. Ingen sgkte statte hos
naboer, trenere eller andre voksne. Forgvrig, beskrev en stgtte bade fra en leerer og fra politiet.
Fire av informantene hadde kontakt med helsesgster og/eller psykolog. Bare to av dem delte
voldserfaringene med sin profesjonelle samtalepartner. Dette kan vise at venner fremstar som
sentrale stottespillere for disse informantene, og at voksne i liten grad benyttes. Den sosiale
stgtten fremstar samlet sett begrenset, ved at flere av informantene ikke innlemmet andre i

sine erfaringer, og ved at flere av dem gnsket seg ytterligere statte fra sitt nettverk.

At flere av informantene ikke fortalte nettverket om sine voldsopplevelser, og at jevnaldrende
venner foretrekkes til fordel for foreldre og andre voksne, sammenfaller med studier bade fra
digital mobbing, og studier om kjerestevold (Barter et al., 2009; Hinduja & Patchin, 2013,;

Olweus, 2012; Parris et. al, 2011; Slonje & Smith, 2008; Slonje et al., 2013; Staksrud, 2013).

4.1.1 Venner som stressdempere

En av Tirils uttalelser kan eksempelvis belyse opplevelser av sosial stgtte fra venner. Tiril
fortalte under intervjuet at hun opplevde stgtte fra en venninne hun hadde sett noe mindre til

det siste halv-aret. Hun bestemte seg for & fortelle venninnen at kjaresten blant annet hadde
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sendt MMS med puppebilde av henne til sine venner. Intervjuer ba Tiril utdype erfaringene

fra kontakten med venninnen;

Jeg hadde ikke klart meg uten at hun var der. Jeg ble mindre stresset av at hun var
der. Hun sa at det vil ga bra, og det gjorde at jeg dreit mer i det. Stetten var veldig fin.
Jeg var ikke sikker pa om hun ville stille opp, skjgnner du (...) hun sa hun hatet ham

hun ogsa.

Venne-statten fremstar som uunnvaerlig for informantens handtering av situasjon etter
voldserfaringene. Opplevelsen blir anerkjent som god, og som avgjerende for den utsatte sin
funksjon. Statten beerer pa den ene siden preg av trast og ivaretagelse, og pa den andre siden
gjennom at andre eksplisitt tar avstand til kjeeresten og handlingene. Effekten av statten ser ut
til & veere opplevelse av hap, stressmestring og at den utsatte ble mindre opptatt av
voldserfaringene. Nettverkets signal om motstand ovenfor utgver, ble av den utsatte

tilsynelatende oppfattet som tiltro til voldshistorien.

Sitatet kan toneangi et overraskelsesmoment. Dette kan peke pa informantens forventning om
hvem av partene i kjeresteforholdet som ville motta stette, men ogsa informantens
overraskelse med tanke pa hvem av vennene som tilbgd stette. Det kan ogsa henspeile til
risikoen ved a sjekke ut hvorvidt stgtten var disponibel. Foresparselen kan ende med avslag,
og fare til isolasjon og ensomhet. Statte fra venner er eksempel pa statte fra primargruppen
og kategoriseres ifglge Thoits (2011) under uformell stette. Det kan knyttes starre usikkerhet
til hvorvidt statte gis, da forpliktelsene mellom partene er mindre sammenlignet med stotte fra

formelle givere fra sekundergruppen, som helsesgstre, psykologer og politi.

Varen, slik Hernes (1988) omtaler sosial stette, kan i Tirils tilfelle forstas ved at noen stilte
opp, ved at stagtten ble verbalisert, og gjennom at andre tok avstand fra utgver. Var der kan
henvise til Flannerys (1990) nonverbale oppfattelse av stgtte, mens hun sa at det vil ga bra til
verbal kontakt. Informanten fremsto usikker pa om stetten, ifglge Tardy (1985) sitt sprak, var
tilgjengelig og overraskelsesmomentet ved at behovet ble mgtt, kan ha forsterket at
stgtteopplevelsen ble god.

Sarah beskrev ogsa positive opplevelser med venne-statte. Sarah fortalte at hun slet med
kraftige humgrsvingninger etter at kjeeresten hadde lagt ut bilder og intime detaljer om henne

pa sosiale medier. Under intervjuet introduserte Sarah selv tema stgtte fra venner. Intervjuer
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spurte videre hva hun tenkte om stgtten hun opplevde. Hun svarte; “Det gjorde meg glad, jeg
ble ikke sa opptatt av det som hadde skjedd”. Informanten ser ut til & trekke en slutning
mellom stgtte og positive falelser. Sitatet antyder at stgtten jevnet ut de emosjonelle
svingningene og farte til gkt stabiliteten gjennom starre tilgang til gleden. Det kan henvise til
at den utsatte ble satt pris pa og felte seg ivaretatt av omgivelsene. Tilsammen farte dette til, i
likhet med Tiril, at den utsatte endret tankefokus. I lys av Cohen og Wills (1985) bidro stgtten

til redefinering av en stressende situasjon.

Informantene som erfarte stgtte fra venner etter kjeerestevold, evaluerte ifglge Tardy (1985), i
all hovedsak den uformelle statten som god og viktig. De beskrev videre konsekvenser av
stgtten som opplevelse av stressreduksjon, regulering av falelser, og at voldsopplevelsene ble
mindre plagsomme & forholde seg til. I trad med Cobb (1976) fremstar primargruppens
statteeffekt som opplevelse av a vaere betydningsfull, opprettholdt individets verdi, og styrket
i troen pa tilhgrighet og aksept. Mens voldshendelsene kan skille de utsatte negativt ut,
fremsto venne-stgtten som en motsetning gjennom bekreftelse pa a hare til, og signal om at
den utsatte var en del av ungdomsfelleskapet. Dette stattes ogsa av Dalgard et al. (1995), som

hevder at bekreftelse av fellesskap, er en viktig del av stettens funksjon.

Ved at andre mennesker var tilgjengelige, ble tolkningen av situasjonen endret, og det ble
skapt tro pa at aktuell situasjon kunne handteres. | lys av Cohen og Wills (1985) sin
stressbufferhypotese, kan statten se ut til a fungere som en beskytter mot ytterligere negative

reaksjoner, etter at selve voldssituasjonen var tolket som stressende.

4.1.2 Symptomlette ved hjelp av det formelle nettverket

Tone var en av informantene som beskrev stgtte bade fra venner og fra det formelle
nettverket. Tone opplevde at en larer var regelmessig pa Facebook og sjekket hva som
foregikk. Lereren spurte hvordan det gikk med henne etter at bilder og pastander om utroskap
florerte pa sosiale medier. Intervjuer spurte Tone om hvordan det var for henne at lzereren var
inne pa Facebook; “Det faltes bedre, det var jeg som hadde bedt han om det”. Sitatet antyder
at informanten hadde en god opplevelse av at lereren kom henne i mgte. Stetten farte
tilsynelatende til en positiv endring av den utsattes opplevelse av psykisk helsetilstand. Ved &
henvende seg, sparre og vere opptatt av det som skjedde pa sosiale medier, viste laereren
omsorg og bekreftet informantens gnske om statte.
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Dette kan gis mening i lys av Wrangsjo & Salomonsson (2007) forstaelse av de unges behov
for autonomi og kontroll, og til Bowlbys (1969) tilknytningsteori. P& den ene siden ved
informantens utspill om konkret hjelpebehov, og pa den andre side ved at andre responderte.
Dersom signaler blir mgtt, forstatt og gjengjeldt, kan voldsutsatte, i trad med Cobbs (1976)
grunntanke om sosial stgtte, oppleve a bli aktet og verdsatt. I lys av Thoits (2011) kan dette

peke pa mekanismer som sosial innflytelse og opplevelse av kontroll.

Tone beskrev flere positive opplevelser med formell stgtte. Hun fikk rad fra en venn om a
kontakte politiet, og i den anledning praktisk hjelp ved at venninnen skrev henvendelsen for
henne. Hjelpen fra politiet var av praktisk karakter ved at kontoer pa sosiale medier ble stengt,
og ved at bilder og kommentarer ble slettet fra internett. Intervjuer ba henne utdype
erfaringene med politiet. Hun svarte; “Det er skikkelig fantastisk, jeg er sa lettet! ” Tone
beskrev i tillegg politiets respons som “veldig fin, veldig respektfull ” og “hyggelig . Dette til
tross for at hun oppga at hun ikke stolte pa politiet i utgangspunktet. Hjelpen beskrives med
sterke superlativer. Sitatet angir svart positive opplevelser av stgtten, og vitner om at en bgr
ble tatt bort. Det kan ogsa bety at statten skapte optimisme for veien videre. Samtidig som

statten tilsynelatende reduserte omfanget av stress, minsket ogsa belastningene.

Sarah antydet ogsa positive erfaringer med stgtte fra det formelle nettverket. Etter at kjaeresten
hadde lagt ut intime detaljer om kroppen hennes pa internett, fikk Sarah rad fra noen venner
om a oppsgke en forelder eller annen voksen hun stolte pa. Hun valgte imidlertid kun &
kontakte helsesgster. Pa sparsmal fra intervjuer om hun kunne beskrive hva hun fikk utav
kontakten, svarte hun; “Jeg falte hun s& meg og forsto hva jeg sto midt oppi ”. Sitatet antyder
at informanten opplevde statten fra helsesgster som en anerkjennelse av de fglelsemessige
reaksjonene og voldserfaringene hun bar pa. For Tone og Sarah fremstar den formelle stgtten
fra nettverket som velgjgrende og effekten myndiggjerende. P4 samme mate som ved
uformell stgtte fra venner, oppstar gode falelser og positive opplevelser gjennom & bli “sett”

og mgtt med forstaelse.

Viktigheten og funksjonen av formell stgtte kan forstas i lys av teorien om sosial statte.
Gjennom nettverkets tiltro, kan den utsatte med Cobbs (1976) briller fa bekreftelse pa
identitet, opplevelse av verdi, og fa gkt tro pa seg selv. Det kan se ut som empirien fra
informantenes opplevelse av formell stette, i trad med Thoits (2011), kan belyse mekanismer

om hvordan sosial stgtte virker. Gjennom at utsatte opplever sosial innflytelse, mening,
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opplevelse av kontroll og opplevelse av tilgjengelig statte, kan positive prosesser bli utlgst. |

likhet med det uformelle nettverket, fremstar stgtten som en buffer mot eskalering av stress.

Fremstillingen viser at det var fa av de utsatte som erfarte stgtte fra sekundaergruppen av
leerere eller profesjonelle samtalepartnere som helsesgstre og psykologer. Dette til tross for at
flere av informantene gikk i faste samtaler hos dem. Andre undersgkelser har vist at unge
opplevde at samtalehjelpen fra skolehelsetjenesten fungerte darlig (Barneombudet, 2013).
Rapporten Helse pa barns premisser (ibid.) viste at helsesgstre i liten grad spgr om vanskelige
temaer og at de unge har ingen muligheter for a klage. Det fremgikk ogsa av rapporten at det
var mange ubesatte stillinger og lite informasjon om skolehelsetjenestens tilbud utover a tilby
vaksinasjon. Ser vi dette i lys av Tardys (1985) aspekt, kan det belyse nettverkets
tilgjengelighet og hvem som inngar i nettverket. Dette kan vaere relevant nar det gjelder
geografiske forskjeller i besatte og ubesatte stillinger. Med fa helsesgstre tilgjengelig, vil det

kunne pavirke hvem som inngar i individets nettverk.

Andre studier har funnet at de usatte ikke sa ifra til profesjonelle samtalepartnere fordi de ville
skjule volden, og beskytte kjeresten og seg selv mot kritikk og innblanding utenfra (Schiitt et

al., 2008). Ingen av de utsatte i masterstudien oppga negative opplevelser etter & ha sgkt statte
i det formelle nettverket. Med dette bakteppet, ble den positive opplevelsen av den formelle

statten kanskje forsterket ved at informantene ikke forventet statten som hjelpsom.

4.1.3 Emosjonell og intrumentell stgtte

Na det gjelder hvilke typer stotte de utsatte opplevde, fremstar stgtten fra venner delvis
instrumentell, men gjennomgaende av emosjonell stattende karakter. Gjennom at venner ga
rad om hvor de utsatte kunne henvende seg, og praktisk hjelp ved a skrive henvendelse til
politiet, kan dette i trad med Tardy (1985) belyse instrumentell stette. Ifalge Cobb (1976) kan
derimot den emosjonelle statten, vise til de utsattes beskrivelse av at venner var der og fore til

at mottakere av stgtte kjenner seg aktet og verdsatt.

Stetten fra politiet og leerer fremstar praktisk og instrumentell, men ogsa emosjonelt stgttende.
| likhet med Cohen og Wills (1985), kan dette belyse oppfatningen av at ulike former for
statte ikke ngdvendigvis vil vaere uavhengige av hverandre i det virkelige liv. Dersom det
eksiterer tilgang pa emosjonell statte, gker sannsynligheten for tilgang pa andre former for

statte, og omvendt.
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Instrumentell stette fra politiet kan utsatte erfare bade som praktisk og emosjonell. Selve
slettingen av materiale pa internett, kan vise til den praktiske stetten. Ved at henvendelsen
ikke ble avvist, kan opplevelsen vare av mer emosjonell art. I lys av Cohen og Wills (ibid.)
kan det vaere vanskelig a skille ulike typer stgtte fra hverandre, da overgangene mellom ulike

former for stotte er flytende.

Bekreftende statte, i form av sosiale sammenligninger av evaluerende karakter, ble det ikke
funnet eksempler pa i dette materialet. Dette kan ses i sammenheng med at den sosiale statten
totalt sett fremstar begrenset og at empirien saledes ikke viser bredden av ulike typer statte.

4.2 Alternativer til sosial stgtte

Som resultatene sa langt har papekt, var opplevelsene av sosial statte etter kjeerestevold gode,
men totalt sett fa. Til forskningssparsmalet om hvilke alternativer til sosial statte de utsatte
opplevde, ble det beskrevet flere. De utsatte beskrev alternativer til sosial stgtte for sin egen

del men ogsa pa vegne av nettverket.

4.2.1 Passivt nettverk

| Iapet av intervjuet kom Tone inn pa et tema som kan belyse et av nettverkets alternativer til
sosial stgtte. En laerer gjorde til kjenne at han visste om bilder av henne og om
utroskapsrykter som var lagt ut pa internett. Intervjuer spurte hvordan det var for henne at
lereren visste. Hun svarte; “Jeg ble veldig deprimert, jeg ble veldig sann hvorfor sa du
ingenting, du kunne hjulpet meg, du kunne gjort noen ting for meg ”. Informantens svar
toneangir at det ble vanskelig og utfordrende at leereren hadde visst om volden uten a foreta
seg noe. Det ble synlig at leerer ikke hadde stattet henne pa noen mate i utgangspunktet.
Bevisstheten om at andre var klar over situasjonen, men forble passiv, beskrev den utsatte
som tungsinn. Reaksjonen og konfrontasjonen mot laereren baerer preg av skuffelse, og kan ha

sammenheng med forventningen den utsatte hadde til lzereren sin.

Dette kan vise til mekanismer i mellommenneskelig samspill, og mgtet mellom potensiell
statte og mulige utfall. Assistanse fra leerer viste seq, ifalge Tardy (1985) ikke tilgjengelig, og
som Dalgard et al. (1995) har pekt pa, kan forventning om stgtte ha avgjgrende kraft og
betydning for psykisk helse.

38



Ingen av informantene i denne studien fortalte om stette via digitale medier, hverken i form
av kommentarer eller eksempelvis gjennom kontakt pa chat eller SMS. Som Sarah uttrykte da
intervjuer ba henne fortelle om hvilke utfordringer hun opplevde ved det digitale aspektet,
etter kjeerestens distribuering av naken-bilder pa nett; “Hvordan skal jeg forholde meg til at
jeg vet at mine naermeste venner vet, men ikke stgtter meg gjennom kommentarer, som statte
via nettet, SMS eller ved at de kommer direkte til meg? ” Sitatet kan antyde radvillhet og
frustasjon. Nar bilder, historier og trakasseringer blir publisert pa nettet, bli mange fra
publikasjonstidspunktet gjort kjent med innholdet. Budbringeren er ikke ngdvendigvis den
utsatte selv. | kontrast til effekt ved stgtte som reduksjon av negativ fysiologisk og

psykologisk respons, fremstar effekten ved fravar av stgtte som aktiverende.

De to sistnevnte sitatene kan belyse utfordringene ved sosiale medier og informasjonsflyt. Pa
den ene siden gker potensiale for stgtte ved at andre blir informert via internett, og kan foreta
en form for aktiv handling. Eksempelvis kan det dreie seg om statteerklaringer pa nett, SMS
eller besgk. Samtidig kompliseres det hele nar nettverket forblir passivt, eller pa bakgrunn av
det som skjer, vender seg mot den utsatte. For de utsatte kan dette oppleves statende og

fremsta som en synliggjering av fraveeret av stette.

Informantene ga ikke uttrykk for at omgivelsene bekreftet kjerestenes pastander, eller at de
ble aktivt avvist av nettverket. Det er kun Tone som eksemplifiserte negative sider ved stgtten
og det vil bli belyst i neste underkapittel. Noen av informantene gnsket imidlertid stgtte fra
flere. Disse hadde erfart at det oppsto et skille mellom de som stettet dem og de som valgte a
la veere. Sammen med eksemplene med fraveer av stgtte, kan disse funnene tydeliggjere
betydningen av nettverkets aktive eller passive holdning.

Forskning pa digital mobbing har det siste tiaret i hovedsak dreid seg om den direkte
trakasseringen mellom utgver og offer. Det har i liten grad blitt fokusert pa effekten ved
passivitet, motstand eller statterklaeringer i forbindelse med psykisk vold via internett. Utsatte
for digital mobbing har imidlertid bekreftet belastningen ved ikke & ha kontroll over hvem
som er vitner til volden som formidles via nett (Staksrud, 2013). Medieforsker Brandtzaeg
(2012) har funnet at “likes” 1 en vanskelig situasjon, kan oppfattes som et klapp pé skulderen
og trast. Brandtzag (ibid.) har sett at mange velger a vise sin stgtte pa medier fordi terskelen
for & ta kontakt er lav. Med dette bakteppet, kan fraveeret av stgtte via internett, sette

belastningene ved digital vold i perspektiv.
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4.2.2 Velment korreksjon fra venner

Et annet alternativ til sosial statte fra nettverket, kan belyses ved Tone. Hun opplevde stgtte

fra enkelte av sine venner og avvisning fra andre. Hun fortalte ved en anledning noen venner
at kjeeresten hadde lagt ut et bilde av henne sammen med en venninne. Kjaeresten hadde satt
som kommentar at Tone var utro med denne jenta. Pa spgrsmal fra intervjuer om hvordan

vennene reagerte, svarte hun;

De begynte a si at alt ikke var bra med meg, at det ikke var bra at jeg reagerte pa den
maten jeg gjorde, for de mente at det bare var tull, det var bare for moro skyld (...) de

begynte a frastgte meg.

Sitatet kan belyse flere dimensjoner. Det kan vere et forsgk pa & hjelpe den utsatte til & tolke
hendelsene annerledes. Statten er kanskje velment, men kan forstas som en bagatellisering av
selve hendelsen, og en korrigering av informantens reaksjon. Nettverkets sosiale kontroll ved
a mishillige ugnsket, og oppmuntre til gnsket sosial atferd, fremstar uforenlig med den
utsattes tolkning av volden. Nettverkets reaksjon, og kanskje forsgk pa a statte, ble oppfattet
av den utsatte som en avvisning. | kontrast til effekten av gode statteopplevelser, fremstar
denne prosessen til gjengjeld umyndiggjegrende, ved at den utsattes reaksjon ble bortforklart

og forsgkt dysset ned.

Dette kan samsvare med Thoits (2011), som har pekt pa at gode intensjoner med statte ikke
alltid blir sett pa som hjelpsomt, og at velment statte kan fare til krenkelser og belastninger
hos mottakeren. Pa annen side har Martiere et al. (2002) funnet at mottakere av stgtte kan
misforsta. Naerbge (2011) fant i sin studie at tekstbasert kommunikasjon og bruk av bilder

ofte farte til misforstaelser, noe som farte til eskalering av konflikter.

| trad med teori om sosial stette, vil utfall og opplevelse avhenge av mottaker og giver sin
tolkning av hendelse og reaksjon. Grad av enighet om mal og strategi underveis, er ogsa vist
avgjerende. En samprosess som ikke alltid fgrer til en positiv opplevelse for utsatte (Bang
Nes & Clench-Aas, 2011; Dahl, van der Wel & Harslgf, 2010; Dyregrov, 2008; Sgrensen,
2011,).
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4.2.3 Hemmeligholdelse

For noen av de utsatte fremstar hemmeligholdelse som et alternativ til sosial stgtte. Begrepet
“helsesester” oppsto i samtlige av intervjuene og dreide seg om hvorvidt informantene hadde
vurdert & snakke med helsesgster om sine voldserfaringer. Erika fortalte at hun hadde utlevert
mye om seg selv via SMS-dialog med kjaeresten. Kjerestens mobil var saledes full av intime
detaljer om henne. Hun visste ikke hva hun skulle gjgre dersom detaljene kom ut. Erika hadde
kontakt med helsesgster og snakket med henne om andre ting, men ikke om kjerestevolden.
Pa sparsmal fra intervjuer om hvorfor ikke, svarte hun; “Nei, jeg stoler ikke pa henne, jeg
tenker at dette skjgnner hun ikke ”. Sitatet antyder mangel pa tillit og manglende tro pa at
helsesgster vil kunne forsta situasjonen hun var i. Utsagnet kan ogsa henspeile til
generasjonsskille mellom ungdom og voksne. Et skille som kan komme til uttrykk ved at
voksne stiller seg kritiske til ungdommens holdninger og atferd. Et funn som kan statte dette,
er Thoresen og Hjemdals (2014b) studie. Enkelte av de voldtektsutsatte opplevde at deler av

nettverket hadde kommet med kritikk mot de utsatte, for det som hadde skjedd.

Tone hadde ogsa kontakt med helsesgster pa skolen uten a innlemme henne i
voldsopplevelsene. Intervjuer spurte om hvorfor hun ikke kunne fortelle historien til

helsesgster;

For jeg faler at hun litt sdnn, jeg stoler ikke helt pa henne, jeg feler at hun kan ga
videre med det. Hun kan det, men jeg faler innerst inne at hun ikke gjgr det, men man
vet jo aldri.

Som for Erika, fremstar mangel pa tillit avgjerende for avveiningen om a inkludere formell
statte og heller holde voldserfaringene hemmelig. Sitatet antyder at den utsatte var usikker pa
hvordan helsesgster ville forvalte informasjonen. A innlemme andre betoner tap av kontroll
over hvem som kan bli involvert i hendelsene. Andre studier har vist lignende funn. Bade
Barter et al. (2009) og Schiitt et al. (2008) fant at unge utsatt for kjerestevold ikke snakket

med profesjonelle i frykt for tap av kontroll.

Helsesgster representerer formell stgtte. Ut i fra denne empirien fremstar tiltroen til denne
formen for stgtte svak ved at voldserfaringene ble hemmeligholdt. Dette til tross for at formell
statte skal tilby taushetsbelagt hjelp, preget av respekt og forstaelse. I tillegg kan det vare
narliggende a tro at relasjonen i langt mindre grad enn ved venne-statte, har slik Cobbs
(1976) definisjon kan forstas, et gjensidighetskrav. Tillitsvanskene fremstar riktignok isolert
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til tema kjeerestevold, da informantene i stor utstrekning henvendte seg til helsesgster for

andre temaer.

Et av Tardys (1985) aspekt er hvorvidt en benytter seg av tilgjengelig statte. Empirien kan
tyde pa at helsesgster var en potensiell stgtteperson for informantene, men som i liten grad ble
ble benyttet. Ifglge Cohen og Wills (1985) er gjensidig tillit en betingelse for en stgttende
relasjon. Det kan ogsa i trad med Dahl et al. (2010) peke pa de utsattes opplevelse av ulike
normer og verdier ovenfor nettverket, knyttet til hva som er hensiktsmessige mater a handtere

og lgse vansker pa.

4.2.4 Selvhjelp

Som vist tidligere, hemmeligholdt Erika sine voldserfaringer ovenfor helsesgster. Hun kom i
lgpet av intervjuet inn pa et tema som kan belyse et annet alternativ til sosial stette. Intervjuer
spurte om hun fortalte eller snakket med noen som helst om sine opplevelser. Erika svarte;
“(...) jeg tenker at jeg ma ordne opp i dette jeg (...) nei, jeg kan ikke snakke med vennene
mine, de bare legger press pa meg (...) at det er min feil . Informanten fremstar radvill, men
radfarer seg ikke med andre. Forklaringen som gis, kan henspeile pa at informanten opplevde
volden selvforskyld, og ville dermed hjelpe seg selv. A innlemme andre vil kunne medfare
ytterligere belastninger. En tolkning er at den utsatte refererer til tidligere erfaring, hvor
inkluderingen av venner har veert belastende og handlet om press og kontroll. For & unnga nye
negative erfaringer, foretrekker hun heller & hjelpe seg selv. A ordne opp selv, star imidlertid i
kontrast til radvillhet og resignasjon. Det kan sikte til optimisme eller et hap som finnes i

henne selv.

Ses tolkningen i lys av Cobbs (1976) definisjon av sosial stgtte, kan eksempelet bergre de
gjensidige forpliktelsene. Gjensidigheten kan bli skjev ved at den ene part trenger mer stotte
enn det som kan gis tilbake. Ved a sammenligne med grunnlagsforstaelsen om stress-buffer,
kan det se ut som at den utsatte forsvarte sitt valg om a avsta fra stette, i et forsgk pa a
beskytte seg. Dette kan oppfattes som motsetningsfylt, men ogsa som to sider av samme sak,

gitt at det tas i betraktning at sosial stette ogsa kan ha negativt utfall.

Anna opplevde blant annet at kjeresten var sur, oppfarende og nedlatende mot henne. Hun
skjente aldri grunnen til atferden hans. En av Annas uttalelser kan i likhet med Erika sitt sitat,

belyse selvhjelp som alternativ. Intervjuer spurte ogsa Anna om hun snakket med noen om
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kjeerestevolden. Hun svarte; “Jeg tenker at de trenger ikke bry seg med mine problemer. (...)
for jeg tenkte pa en mate at det var mitt problem da, jeg trenger ikke fortelle det til noen
andre . Mitt problem, kan vise til opplevelsen av at ingen andre kan veere til hjelp, og det
mest hensiktsmessige vil da veere & hjelpe seg selv. Ikke vere til bry, er en verdi som kan
forstas som at nettverket ikke ma belastes, men beskyttes. Problemene kan bli stgrre ved at de
deles med andre. Det kan henspeile til motsatsen av kravet om oppmerksomhet og bruk av
andres tid. Flannery (1990) har pekt pa at verdikonflikter kan pavirke utfall av stgtte negativt.
Dette er i kontrast til hovedtyngden av teorien om sosial statte og effekt, som hevder at

vanskene kan avta og konsekvensene minske, ved at nettverket blir involvert.

Pa en annen side kan mitt problem forstas som noe forbeholdt en selv, ogsa nar det kommer til
Igsning. En er ikke ngdvendigvis avhengig av andre. Dette synet kan stgttes av
utviklingspsykologien og det voksende behovet for selvstendighet og kontroll (Wrangsjo &

Salomonsson, 2007).

Som Erika og Anna, inkluderte heller ikke Sofie andre i sine voldserfaringer. Pa sparsmal fra
intervjuer om hvorfor hun ikke snakket med noen etter at kjeeresten var sveert sjalu og hadde
trakassert henne via meldinger pa Facebook og via SMS, svarte Sofie; “Jeg er veldig vant til
a gjere alt selv egentlig. Ikke at jeg ikke har noen rundt meg, men jeg er vant til & veere den
ressurssterke, jeg er vant til & klare det selv. ” Jeg er veldig vant til & gjere alt selv, kan
henvise til informantens faste strategi om ikke a statte seg til nettverket. Det kan bety at
informanten mangler erfaring med potensialet som kan ligge i nettverkets stgtte. Selvhjelp
derimot, fremstar som et sikrere og tilfredsstillende alternativ, og er i kontrast til radvillheten
som preger andre informanter. Det kan ogsa bety at nettverket faktisk har lite a tilby, eller at
tidligere erfaring tilsier at omgivelsene stgtter seg til henne. Som Tardys (1985) aspekt om
retning, kan dette belyse forhold som rokker ved tidligere erfaringer og sosiale mgnstre. A

endre vante mgnstre, kan veare vanskelig bade for mottaker og giver.

Sofies utsagn skisserer positivt ladede egenskaper, som a vere selvstendig og rik pa ressurser.
Sitatet antyder hvordan informanten ser pa seg selv og sine egenskaper. Det kan virke som
informanten forventer at dette synet vil kunne endres, ved at andre ble involvert. Det kan
henspeile til et gnske om a fremsta mestrende og vellykket, i motsetning til mislykket og ikke-
mestrende. Samtidig kan det vitne om redsel for umyndiggjering og er i kontrast til slik den

utsatte fremstar og omtaler seg selv.
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A be om statte ser ut til & angi overgang fra & veere ressurssterk til & veere ressurstrengende. Et
rollebytte som kan redusere selvtilliten, og som kan unngas ved ikke & benevne volden og
stattebehovet ovenfor nettverket. Fisher et al. (1982) har vist til at reduksjon av selvtillit kan
oppsta fordi personen blir bevisst vanskelighetene ved a handtere en utfordrende situasjon.
Som Bolger et al. (2000) og Bolger og Amarel (2007) har pekt pa, kan det a sparre om en

tjeneste redusere selvtilliten ved at mangel pa ressurser blir synliggjort ovenfor nettverket.

Sofies sitat kan ogsa vitne om redsel for offerrollen. Offerrolle som begrep, har vist seg a
pavirke synet utsatte har pa seg selv, og synet andre retter mot utsatte, i negativ retning.
Hgigard (1993) har pekt pa at begrepet ofte har assosiasjoner til personlighetskarakteristikker
som passiv, ressurslgs, handlingslammet, motlgs og resignert. Som en konsekvens av dette er

det ifalge Heigard (1993) mange voldsutsatte som unngar a definere seg selv som ofre.

Tone erfarte at enkelte av vennene hennes snudde ryggen til, og uttrykte i den anledning;
“Venner kommer og venner gar, kommer og gar ”. Ved a konstantere at venner kommer og
gar, kan det se ut som at informanten angir forstaelsen av en allmengyldighet knyttet til dette
fenomenet, og ikke til noe seregent ved situasjonen hun star i. Tones sitat kan betone
beskyttende tankestrategier, og kan vise hensiktsmessige mater & forholde seg til manglende

statte pa.

Flere av informantene mente de kunne hatt nytte av hjelp fra andre, men valgte likevel a avsta
av ulike grunner. Ressursene, slik Cohen og Syme (1985) omtaler stgtte, ble saledes ikke
etterspurt. Prosessen etter voldsopplevelsene ser ut til & frembringe avveining og ambivalens
knyttet til & motta statte. Overveielsene handler tilsynelatende om hvorvidt egne strategier er
tilstrekkelige, eller om det er hensiktsmessig a inkludere andre. Avveiningene ble knyttet opp
mot mulige negative konsekvenser ved statten, og kan vitne om mangel pa tillit til nettverket.
Informantenes refleksjon kan ogsa henspeile til at noe star pa spill. Det kan veere snakk om
tap av posisjon og status, negative reaksjoner eller anklager. Funn i Thoresen og Hjemdals
(2014b) studie tilsier at noen utsatte valgte a holde voldserfaringene hemmelig, i frykt for a

miste anerkjennelse.

Samlet sett kan denne delen av datamaterialet belyse alternativer til sosial stgtte som fraveer
av stgtte pa den ene siden, og vise til nettverkets passive holdning overfor utsatte.
Avkortingen av statte, peker pa den annen side pa den utsattes rolle ved & holde nettverket pa

avstand gjennom hemmeligholdelse og selvhjelp. Nettverkets fravaer og de utsattes avkorting
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av stette, ser ut til & oppsta i en kombinasjon av nettverkets radvillhet og passivitet, og de
utsattes usikkerhet. I lys av annen empiri kan dette vise til faktorer som egenskaper ved
nettverket og egenskaper ved utsatte, som pa ulikt vis kan pavirke den sosial stgtte (Bang Nes
& Clench-Aas, 2011; Dahl, van der Wel & Harslgf, 2010, Dyregrov, 2008; Sgrensen, 2011).

4.3 Kjeerestevold og sosial stgtte

Forskningsspgrsmalet som dreier seg om hvordan de utsatte opplever at kjarestevold pavirker

sosial statte, vil bli belyst gjennom informantenes beskrivelser av avkortet stotte.

4.3.1 Bagatellisering av voldserfaringene og & miste tro pa egne
ferdigheter

Tiril fortalte at hun visste om en jente som ikke ville snakke om sine opplevelser med
kjeerestevold. Tiril ble spurt av intervjuer hva hun tenkte om at utsatte for kjerestevold ikke
snakket med andre. Hun svarte; “Jeg tror de tenker at det ikke er noe & snakke om, gjgre det
store s& lite som mulig ”. A gjare noe lite kan veere et forsgk pa & gjare vesentlige ting
uvesentlige. Det uvesentlige trenger ikke oppmerksomhet eller tillegges vekt. Det kan ogsa

forstas som at det ikke alltid er bra eller nyttig & snakke om “det”.

Flere av informantenes uttalelser som det var ikke sa ille og han mente det sikkert ikke sann,
kan tolkes som bagatellisering av voldshendelsene, og kjeerestenes uttalelser. Bagatellisering
kan pa ene siden fungere som en forsvarsmekanisme for & handtere vonde erfaringer og
folelser. Pa den annen side fremstar bagatelliseringen som hinder for a sgke statte i sitt
nettverk. | kontrast til dette, er flere av informantene i denne studien tydelige pa ulempene

voldserfaringene har medfert og som de ikke avfeier.

Barter et al. (2009) har funnet noe lignende. Kjaerestevold var assosiert med familievold og
jevnaldervold, og fant at de utsatte bagatelliserte volden med bakgrunn i sine tidligere

erfaringer.

Sarah introduserte imidlertid selv forholdet mellom voldserfaringene og stette fra venner.
Intervjuer ba henne utdype. Hun svarte; “Jeg har ikke tro pa at jeg klarer & beskytte meg i
fremtiden, og derfor er jeg engstelig. Jeg stoler ikke pa mine egne vurderinger (...) hvem kan

jeg stole pa? ” Sitatet kan peke pa at volden farte til redsel og usikkerhet knyttet til om hun
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var i stand til & vurdere hvem hun kunne statte seg til, og i neste omgang, om hun kunne ta

vare pa seg selv. Dette til tross for at informanten oppga statte fra mange i sitt nettverk.

Den utsattes resonnement eskalerer tilsynelatende ved a sette spgrsmalstegn ved sin
vurderingevne totalt sett, og fremover i tid. Det kan peke pa frykten for a ikke klare a beskytte
seg selv mot ytterligere voldserfaringer. Men det kan ogsa henspeile til manglende tro pa sine
egne vurderingsferdigheter nar det gjelder nye kjarester. Hvem kan jeg stole pa? kan pé ene
siden peke pa et gnske om stgtte. P4 den annen side kan spgrsmalet vise til utryggheten
knyttet til hvorvidt stetten ifglge Tardy (1985), er disponibel og tilgjengelig.

4.3.2 Kjeerestevold, tabu, skyld og skam

En annen side ved forholdet mellom vold og sosial statte kan bli belyst ved en av Tirils
uttalelser. Tiril fortalte at hun ikke hadde lyst til & snakke med noen voksne. Hun ble spurt om
hun kunne utdype hvorfor hun ikke kontaktet voksne;

Jeg skammer meg veldig, og sa vil jeg veere normal. Jeg vurderte og tenkte rundt hva
taper og hva vinner jeg ved & snakke med noen om dette. Jeg ble ikke enig med meg
selv. Jeg fryktet de skulle si det var min skyld at han gjorde det (...) kaos og stress.

Sitatet antyder at informanten trekker en kobling mellom fenomenene vold, skyld og skam, og
sosial statte. A tenke pa hva andre mener, og frykte andres fordemmelse og et budskap om at
du gjorde noe galt, fremstar uutholdelig. I neste omgang frembringer koblingen en
utfordrende refleksjon knyttet til hensikten med statte, og mulige negative konsekvenser. Det
kan vitne om sviktende mot til & fortelle en voksen. Det fremsatte gnske om normalitet, kan
bety at voldserfaringene trigger den utsattes opplevelse av a vere annerledes. Samtidig kan
det ogsa peke pa redsel for stigmatisering.

I lys av Wrangsjo og Winberg Salomonsson (2007 utviklingsforstaelse, kan opplevelsen av
annerledeshet forsterke skammen ved at det utfordrer behovet for normalitet. Med fare for at
nettverket i tillegg kan bekrefte skyld ovenfor utsatte, kan hemmeligholdelse fremsta som et

aktuelt alternativ.

Sofies fglgende uttalelse kan peke pa et annet aspekt ved forholdet vold, sosial stgtte og skam.
Pa spgrsmal fra intervjuer om hvorfor Sofie ikke snakket med noen om Kkjerestens uttalelser,

svarte hun;
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Jeg tror jeg synes det var flaut, at han som egentlig skulle vaere forelsket i meg, kalte
meg stygge ting. Jeg synes det var pinlig og sa var jeg redd for hva andre skulle si, ja,
men du er jo det, sa det var nok derfor jeg ikke gjorde det.

Sitatet antyder utfordringen ved a avkrefte idealbildet av et kjeeresteforhold. Opplevelsen av
at noe er flaut og pinlig kan, som Tirils sitat, peke pa falelse av skam og til noe utenfor det
normale. Det kan se ut som at denne informanten fryktet ytterligere bekreftelse av de negative

falelsene gjennom a statte seg til andre.

Samtlige informanter bekreftet at de hadde en generell redsel for & snakke med andre fordi det
var flaut, pinlig og var redde for at andre skulle bekrefte kjeerestenes uttalelser om at de
eksempelvis var horer, feite og stygge. Tillitsvanskene kan veere en konsekvens av
informantenes voldserfaringer, og kan fremkalle usikkerhet om egne ferdigheter, og tro pa at
andre vil stgtte og forstd. Bagatellisering, skam og mistro til nettverket, kan saledes avgjgre
hvorvidt utsatte forteller og gjer seg tilgjengelig for stette. | motsetning til positive effekter av
statte som opplevelse av verdi og fellesskap, vist ved Cohen og Wills (1985), oppfattes
skammen som et budskap om ikke-verdi. Ved at opplevelsene av skam ikke deles med
nettverket, foregar prosessen tilsynelatende som en sterk usynlig og negativ kraft, som hindrer
utsatte a fortelle om voldserfaringene. Dette kan sammenfalle med Thoresen og Hjemdal
(2014b), som har vist at vold kan skape usikkerhet og minske sannsynligheten for sosial
Statte.

Et par av informantene ga uttrykk for at kjaerestevold blant unge var tabubelagt. Pa bakgrunn
av egne, samt bekjente sine erfaringer, beskrev informantene at det var vanskelig a fortelle
dersom deres kjerester var voldelige, eller pa annen mate gjorde dem vondt. De mente det
medfgrte underrapportering av fenomenet.

Tolkningen av voldshendelsene og vonde falelser fremstar til hinder for a fortelle, og dermed
gjere seg tilgjengelige for statte. Andre studier har ogsa funnet lignende. Den danske
undersgkelsen om kjeerestevold fant at voldsopplevelsene ble oppfattet som tabu, og hindret
utsatte i a fortelle andre om sine erfaringer (Schuitt et al., 2008). En forsterkning til
informantens egne tolkninger kan veere at andre, deriblant potensielle stettere, har tolket og

formidlet hendelsene tabu- og skambelagte.

Informantene formidler et spenningsfelt mellom egen usikkerhet, behov for autonomi,

opplevelse av tabu, skyld og skam, og den potensielle bekreftelsen av kjeerestens negative
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holdninger, dersom erfaringene ble delt med andre. I tillegg kan det se ut som at holdningen

til egne voldserfaringer, ved a bagatellisere volden, er til hinder for 4 sgke statte.

4.3.3 Uverdig trengende og sarbar i mellommenneskelig relasjon

I likhet med de foregaende uttalelsene fra Tiril og Sofie, kan falgende sitat fra Sarah ogsa
peke pa forholdet mellom vold og sosial stette. Sarah mottok noe stette, men uttrykte at hun
skulle gnsket seg ytterligere hjelp. Hun beskrev statten som begrenset, og intervjuer ba henne

utdype uttalelsen om begrenset statte;

A motta statte er noe verdig som man gjar seg fortjent til. Det er mer verdig & statte
venninnen min som har mistet moren sin i brystkreft enn meg som har latt meg
undertrykke av min kjereste. Jeg hadde tross alt et valg om & bli.

Sitatet antyder at kjaerestevold ikke gjgr informanten fortjent & motta stette. Latt seg kan
henvise til hennes forstaelse av valgmuligheten til & avslutte kjaeresteforholdet, og gjer henne
mindre verdig a motta stgtte enn belastningen som er knyttet til sykdom. Informanten sa ut il
a lage et skille mellom et verdig og et uverdig offer. Dette kan ses i sammenheng med
informantenes uttalelser om skyld. Flere av dem klandret seg selv, og tok ansvaret for det som

skjedde. Brystkreft vil til motsetning i de fleste tilfeller oppfattes som uforskyldt.

Andre studier har funnet lignenede resultat. Bade Olweus (2012) og Patchin (2012) har papekt
at utsatte for mobbing offline og online, ikke ville fortelle om det til andre fordi de var flaue

over a bli plaget.

“Han vet jo alt om meg ”, uttalte Erika om Kkjeeresten sin. Sarah beskrev endringen i forholdet
til sin kjeereste. Hun fortalte at han gikk fra & vaere en god venn og “lover ”, til & bli en
voldsutgver. Andre informanter beskrev at hendelsene satte venneforholdet pa prave. Dette
kan belyse at informantene opplevde det utfordrende at kjeeresten hadde informasjon, bilder
og historier som potensielt kunne misbrukes ved videre distribusjon. Alle beskrev utfordringer
ved a kjenne seg sarbare og utsatte pa bakgrunn av a ha delt noe om seg selv med sin

kjeereste. De fikk erfare at intimiteten ble misbrukt. For informantene som i tillegg til vold
ansikt-til-ansikt, opplevde at volden foregikk via digitale verktgy, var trusselen vedvarende.
Dette kan betone voldtrusselen pa den ene siden, og konsekvensene for gvrige relasjonelle

forhold pa den andre. Risiko for krenkelser gjelder alle mellommenneskelige forhold, men
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disse funnene kan tydeliggjere kompleksiteten i mgte mellom fenomenene vold og sosial

stotte.

At utsatte forteller om sine voldserfaringer, genererer ngdvendigvis ikke stgtte. Det er i
mange tilfeller bare et signal om at hjelp er gnskelig. A forutse statte vil vare vanskelig.
Knivseggen ser ut til 2 omhandle hvorvidt utsatte skal signalisere stgttebehovet eller ei, for
deretter & avvente positiv eller negativ respons. Resultatet kan veere avgjgrende statte, grader

av stgtende krenkelser gjennom passivt nettverk, eller hemmeligholdelse.

Felles for informantenes beskrivelser er opplevelser av forviklinger, tolkningsvansker, press
og stress. Den basale troen pa at livet er godt, at verden er trygg og kontrollerbar, og at
mennesker vil dem vel, kan se ut til & ha rystet disse informantene. Avkortingen av stgtte
fremstar i all hovedsak som selvvalgt, og kan henvise til mangel pa forventning om stette,

tillitsvansker, og kan peke tilbake pa forholdet mellom fenomenene vold og skam.

Empirien kan tyde pa at gnske om stgtte, som fremsettes eksplisitt av den utsatte, ble
gjengjeldt av nettverket. Det kan bety at kjerestevold i seg selv ikke er til hinder for at andre
tilbyr statte, men heller for sarbart og belastende for mottaker. Det er mulig de utsatte, i redsel
for konsekvensene, satte seg i en posisjon som hindret tilgang pa sosial stette. Risikoen ved &

involvere andre fremstar for enkelte starre enn en eventuell gevinst.

Dette er i kontrast til de positive opplevelsene ved stgtte som fremkommer i dataene og som
er velkjent fra annen empiri og teori om sosial statte. Sterns (2003) forstaelse av
utviklingspsykologien fremholder nettopp nettverkets avgjgrende rolle overfor individet til &
tolke situasjon og regulere individets folelser. A avkorte stgtte star i motsetning til Sterns
(ibid.) tilknytningsforstaelse, og menneskets livslange behov for bekreftelse gjennom relasjon
til nettverket. P& annen side, potensiell stgtte er mennesker. Muligheten for mistro og

avvisning er tilstede.

Det kompliserte ved fenomenet sosial statte fremstar i denne sammenheng ved overveielsen
far stattebehovet er formidlet. Etter at stattebehovet er formidlet antyder denne empirien

prosessen mindre problematisk.
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5 Diskusjon

5.1 Oppsummering

Tittelen pa masteroppgaven State eller statte? antyder svaret pa noen av funnene i denne
studien. Tittelen viser pa den ene siden til informantenes usikkerhet om hvorvidt omgivelsene
vil avvise eller komme dem imgte. Pa den annen side viser det til foresparselen og gnske om

stgtte fra nettverket.

Empirien fra studien for gvrig viser at sosial statte etter kjeerestevold, ble opplevd som positiv
og viktig. Resultatene kan imidlertid ikke si noe om helseeffekter utover at utsatte beskrev
opplevelser i overensstemmelse med stress-buffereffekt. Statten fremstar begrenset ved at fa
innlemmer nettverket i sine erfaringer. De utsattes tillit til venne-stgtte star i kontrast til
mistilliten overfor formelle instanser. Resultatene antyder at hendelsens karakter har
betydning for graden av statte. | et videre perspektiv kan dette bergre den gjensidige
interaksjonen mellom individets selvforstaelse og nettverkets holdninger, og ikke minst

hvordan vi som samfunn forholder oss til tema vold og stette, og til stgtten som uteblir.

5.2 A statte seg til venner eller ingen

Studiens resultater viser flere interessante funn. Funnene, som vil bli behandlet i
diskusjonsdelen, er hvordan vi kan forsta at de utsatte ikke forteller om kjerestevold, samt
anvendelsen av venne-statte til fordel for foreldre, andre voksne og profesjonelle
samtalepartnere. Selv om andre studier har bekreftet at sosial statte ikke alltid er virksomt,
representerer hemmeligholdelsen og avkortingen av stgtte noe motsetningsfullt til
grunnlagsforstaelsen av sosial statte. Det er vist helsebringende a dele vanskelige erfaringer
med andre (Bang Nes & Clench-Aas, 2011). Med dette som bakteppe er det kanskje
pafallende at de ikke oppsgker stette og at voksne i stor grad utelates.

Hemmeligholdelsen kan man ogsa finne interessant i lys av Cohen og Wills (1985) glidende
overganger mellom ulike typer av stgtte pa den ene siden, og statten som utvides pa den
andre. Vil konsekvensene av avkortet stgtte utvides pa samme mate, som en tilsvarende
negativ eskalering? I safall vil hemmeligholdelse ikke bare hindre umiddelbar statte. Det kan

motvirke langsiktig stgtte, samt veere til hinder for at utsatte gjer seg positive erfaringer med
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fenomenet sosial statte. Saledes vil manglende statte ikke bare gjelde for den akutte fasen,
men ogsa for den langsgaende belastningen som spesielt gjelder vold via internett.
Sammenholdes utviklings- og tilknytningspsykologien med stgttens antatte positive effekt, er
funnet relevant i forhold til at hemmeligholdelse kan opprettholde negative emosjoner ved at

nettverket hindres i a regulere falelser og bekrefte verdi.

Selv om informantene i denne studien evaluerer venne-stgtte positivt, har andre studier funnet
at jevnalder-stgtte ikke alltid var nyttig eller hensiktsmessig (Barter et al., 2009). Med denne
innsikten fremstar venne-stgtten som avgjgrende og viktig, men ogsa skjer og utilstrekkelig.
Er det likevel forbundet med starre risiko a involvere voksne enn jevnaldrende venner?
Videre diskusjon vil peke pa elementer ved konteksten som kan kaste lys over resultatene,

begrenset mot det teoretiske grunnlaget studien hviler pa.

5.3 Sosial stgtte som sosial risiko

Det teoretiske grunnlaget dreier seg om strukturelle mal og stattens funksjon, og i liten grad
om fraveer av stgtte. Sosial statte fremholdes i all hovedsak som et positivt ladet fenomen og
en teoretiker som Flannery (1990) legger i sin grunnlagsforstaelse, at sosial stette er
hjelpsomt. Nar det gjelder andre sider ved sosial stgtte som teorien ikke belyser, kan det se ut
til at teoretikerne i liten grad tar hgyde for mulige maktmekanismer. Makt kan gjare seg
gjeldene mellom mottakere av stgtte ovenfor formelle instanser, men kan ogsa utspille seg i
mgtet med det uformelle nettverket. Sosial stgtte handler til en viss grad om fordeling av
ressurser, posisjoner og tilbakeholdelse av disse godene. I lys av dette kan involvering i
voldserfaringen innebare risiko for tap av makt og anseelse, dersom statten ikke blir
gjengjeldt. Satt opp mot hvem i nettverket utsatte velger a henvende seg til, kan funnet om
hemmeligholdelse bety at opplevelse av risiko er mindre gjeldende ovenfor jevnaldrende enn

ovenfor voksne.

Studier som knyttes opp mot teoriene om sosial statte viser imidlertid til kontekstuelle og
demografiske forhold, egenskaper ved utsatte, egenskaper ved nettverket og karakteristika ved
hendelse, som kan pavirke graden av stgtte (Bang Nes & Clench-Aas, 2011;

Dahl, van der Wel & Harslgf, 2010, Dyregrov, 2008; Sgrensen, 2011). Voldsforskere har i
nyrere tid pekt pa at individets valg om hemmeligholdelse skjer innenfor rammen av de

sosiale realiteter vi lever i, og pavirkes av hvilke reaksjoner en kan forvente fra andre.
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Hemmeligholdelse kan saledes vaere en velbegrunnet strategi i samfunnet. Det kan vaere
forbundet med sosial risiko at andre vet om det som har skjedd. Forskerne har videre stilt
spgrsmal om kanskje den sosiale risikoen ved apenhet kan oppfattes som en sa stor ulempe at
mange velger ikke a dele det som har hendt, pa bekostning av muligheter til & kunne snakke

med noen om det (Thoresen & Hjemdal, 2014a).

5.4 Et komplisert stgtte-prosjekt

Tidligere livserfaringer, personlighetsfaktorer og utviklingspsykologi, kan vare nyttige bidrag
til forstaelsen av hvordan sosial statte utspiller seg (Dalgard et al., 1995). Dette viser til
komplekse sammenhenger med mange mulige variabler. Bildet blir ytterligere komplekst
innenfor rammen av mellommenneskelig relasjonsforstaelse. Likhetstrekkene mellom
tilknytning og mekanismene i sosial stgtte, er at partene star i en gjensidig
pavirkningsprosess. Det vil vaere vanskelig a skille elementene fra hverandre. Faktorer ved
mottaker og giver vil i tillegg til den transaksjonelle pavirkningen dem imellom kunne

pavirke statten.

Som fremstillingen antyder, vil sosial stette ikke oppsta i et vakuum. Men derimot i et mgte
mellom mottaker og giver, ulike forventninger og premisser. Malene kan vaere uklare, kanskje
uforenlige, og egenskaper ved aktuell hendelse kan spille inn pa prosessen. Hvilke ressurser
som befinner seg i omgivelsene og hos den enkelte giver, vil i trad med Cohen og Syme
(1985) veere avgjarende. Den gjensidige tilliten mellom partene vil ifglge Cohen og Wills
(1985) kunne pavirke statten.

| denne studien ma det tas forbehold om de ulike faktorene som kan pavirke statten. Vi vet
lite om erfaringene informantene hadde fra andre omrader i livet. Vi kjenner ikke til deres
tilknytningsmenster, sosiale kvaliteter, robusthet, sosialgkonomiske status, eller om de hadde

annen voldserfaring i tillegg.

Ser vi til teorien kan hemmeligholdelse slik man kan forsta Cobb (1976), kunne begrunnes i at
gjensidighetsaspektet har blitt skjevt eller overbelastet. De unge har tidligere i sin utvikling veert
avhengige av sine foreldre. Lasrivelsen vil kunne komme i klem ved at utsatte ber om hjelp.
Som Gleason et al. (2003) har papekt, kan tjenester som ikke kan gjengjeldes, skape ubalanse
og skyldfalelse i relasjonen. Selv om overbelastning kan tenkes ogsa & kunne gjelde i
vennerelasjoner, kan gjensidigheten ovenfor jevnaldrende lettere holdes i balanse, da relasjonen
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framstar mer symmetrisk og uten samme historiske bakteppe som relasjonen til foreldre. Stgtten

fra venner kan saledes vaere enklere a gjengjelde.

Selv om venne-statte er naturlig ifelge utviklingspsykologisk teori, sier det imidlertid ikke
noe om kvaliteten pa stetten. Kvalitet som en dimensjon ved sosial stgtte, blir ikke omtalt i
Tardys (1985) konseptualisering av fenomenet. Tardy (ibid.) anvender evaluering av stgtten.

Her vil det veere grunnlag for motstridende opplevelser, avhengig av retningen pa stetten.

Kvalitet versus hvem som statter, kan sammenholdes med Cauce og Srebnik (1990), som har
vist at den viktige distinksjonen er mellom hvem unge far stgtte fra og ikke ngdvendigvis hva
slags type stotte de far. Dette kan man tolke som at stgtte fra venner betyr mer enn selve

kvaliteten pa stgtten, og kan parallelt kaste lys over hvorfor stgtte fra voksne utelates.

5.4.1 Nettverkets perspektiv og de utsattes forventning

Ifalge Tardys (1985) konseptualisering av sosial stgtte er disposisjon sentralt. Hvorvidt fraveer
av stgtte skyldes manglende nettverk, eller hvorvidt stetten var disponibel, gir denne studien
ikke svar pa. Det kan se ut som de utsatte i liten grad valgte & teste ut om stette var

tilgjengelig.

Nar det gjelder Tardys (1985) aspekt om stgttens retning og givers perspektiv, kan vi se til
Dyregrovs (2008) studier av krisesrammede og deres nettverk. Selv om masterstudien studerer
mottaker, er ikke givers perspektiv uvesentlig for utfall av stetten. Dyregrov (ibid.) har funnet
at pa tross av at venner og familie gnsket a statte, fant de det vanskelig og krevende. Givere
var redde for a veere patrengende og strevde med a finne et passende niva for initiativ og
passende uttrykksformer for statten. De var usikre pa om de sa eller gjorde noe upassende. |
tillegg opplevde de som stattet over tid at det var slitsomt, og de var redde for at de hadde

veert for passive.

Det som ogsa kan kaste lys over hemmeligholdelsen, er de utsattes forventning til
omgivelsenes reaksjon. Olweus (2012) og Patchin (2012) fant til dette sammenfallende funn.
De utsatte oppga redsel for ikke a bli trodd eller forstatt. Mange var redde for at det kunne bli
verre dersom de fortalte andre om hendelsene og fryktet at foreldre eller lzerere kunne gjare
noe som ble hevnet av utgverne. Andre tiet stille fordi de ville beskytte foreldre eller andre

mot sorgen.
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Utover disse resultatene har Schiitt et al. (2008) funnet at unge viste stor motstand mot &
snakke med voksne pa grunn av frykt for foreldrenes reaksjoner, og for & miste kontroll ved at
avgjerelser ble tatt fra dem. Som papekt hos Patchin (2012), fant ogsa Schiitt et al. (2008) at
de utsatte var bekymret for hva foreldrene kunne foreta seg ovenfor kjerestene sine.

| lys av disse samlede funnene, fremstar givers perspektiv preget av radvillhet mer enn av
uvilje. For mottaker kan det se ut som at hemmeligholdelsen er et resultat av redsel for tap av
autonomi, og frykt for “dobbel” skam. Dersom volden blir tilkjennegjort og siden tatt hand
om av andre, kan opplevelsen av skam forsterkes ved at en starre del av nettverket blir
involvert. Venner rar ikke over samme maktmidlene som voksne, og med et lavere

trusselbilde kan relasjonen til jevnaldrende fremsta mer jevnbyrdig.

En alternativ forstaelse til at informantene ikke snakket med voksne, kan veere at de
“overforte” tidligere opplevd stette, eller relaterte avkortingen til forventet stgtte. Det er ikke
kjent hvilke stattepreferanser de utsatte hadde i livet forgvrig. Men flere av informantene i
studien oppga at de hadde kontakt med helsesgster om andre temaer enn kjerestevolden, og
beskrev et godt forhold til psykolog og foreldre. De utsatte kan ha forholdt seg til statten som
sannsynlig, dersom de valgte & utlgse den. Det kan henspeile til Cohen og Wills (1985)
nonverbale stgtte, gitt at de utsatte med godt forhold viste til opplevelse av & vere verdsatt og
respektert. Dette synet kan begrunnes i lys av den komplementere forstaelsen om hoved- og
buffereffekt. Dersom utsatte har erfart sosial stgtte uavhengig av grad av stress, kan stgtten

oppleves som viktig under stress, selv om det som stresser ikke blir delt (Dalgard et al., 1995).

5.5 Vold i neer relasjon

Vi vet ikke hvordan informantene vil definere sine erfaringer. Hvorvidt de pa den ene siden
vil omtale hendelsene som mobbing, trakassering eller vold, eller pa den annen side vil
definere konsekvensene som stress eller traumer, er altsa ikke kjent. Ifglge Larsen og Buss
(2005), bar den sosiale statten ta hgyde for at det ikke er situasjonen som er stressende, men
personens tolkning. Dette kan ha betydning for hvordan de utsatte tolker og forstar

hendelsene, og vil kunne pavirke hva de mener a trenge fra sine omgivelser.

Funn fra studien kan tyde pa at skam var til hinder for sosial statte. Thoresen og Hjemdal
(2014b) viser med bakgrunn i sine funn at vold fremdeles er skjult og forbundet med skam og
skyldfglelse. De fant at flere utsatte var bekymret for hva andre mennesker ville tenke om
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dem etter det som hadde skjedd, og dermed hadde forsgkt & skjule volden for andre. Thoresen
og Hjemdals (ibid.) funn er knyttet til voksne, og kan bety at avkortingen av stgtte handler om
egenskaper ved hendelse, mer enn noe seeregent for ungdomsalder. Ser vi dette opp mot
Dyregrov (2008) sin forskning som retter seg mot alvorlig sykdom og bra ded etter ulykker,
tyder det pa at sosial statte kan vaere vanskelig selv nar hendelsene oppstar i en kontekst uten

ngdvendigvis tilsnitt av tabu og skam.

Vil dette i neste omgang bety at det er lettere a vise skammen ovenfor venner, enn ovenfor
voksne? Eller er kjaerestevold mindre skamfullt i mgte med jevnaldrende? Venne-statte kan
pa den ene siden gis mening utifra unges sgken til felleskap hvor norm- og verdigrunnlaget
oppleves mer i overensstemmelse. Pa den annen side kan det bety at unge i starre grad
ovenfor jevnaldrende sgker bekreftelse og nering til selvfalelsen, mens de ovenfor voksne er

opptatt av a bevare en fglelse av autonomi.

Sett i lys av disse funnene, kan man spgrre seg om det alltid er lurt & snakke om det? Kan
egne ressurser og mestringsstrategier i noen tilfeller veere tilstrekkelig? Hemmeligholdelse vil
kunne minske risiko for avvisning og ytterligere skyldbelastning. Dessuten er samtlige stattet
av et lovverk, som er ment til & forebygge og beskytte alle mennesker. Rettsvernets funksjon
derimot, kommer i mange tilfeller til anvendelse i etterkant av en hendelse. Skaden er ofte

skjedd og det forutsetter at den utsatte velger a anmelde.

5.5.1 Sosial stgtte og det digitale saerpreg

Sammenhengen mellom digital voldsutgvelse og sosial stgtte er lite belyst. Ifglge Slonje og
Smiths (2008) studie, oppga de unge forskjellige forklaringer pa hvorfor de ikke stotter seg til
voksne. Farst og fremst fryktet de utsatte for & miste tilgang til digitale medier. Dernest ville
de ikke at foreldrene skulle bekymre seg eller bli sinte. De gnsket heller ikke at foreldrene
skulle fa innblikk i deres private liv og seksuelle relasjoner. De unge fortalte ikke om
hendelsene til leererne fordi de ikke trodde at skolepersonell ville ta det serigst. De var redd
for at saken ikke ville bli behandlet konfidensielt, og tvilte pa at skolen ville gjgre noe med
det. Utover dette har Perren et al., (2012) funnet at de unge ikke syntes det var riktig a straffe

utever, og unnlot derfor a kontakte andre.

Digitale medier kan veere en arena som er vanskelig for voksne a kontrollere. Dette kan
medfare at voksne har liten innsikt i de unges bruk (Barn og digitale medier 2010; Ybarra,
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2004). Ser vi til funn om digital mobbing og givers perspektiv, er det et fellestrekk for
resultatene til Olweus (2012) og Patchin (2012) at foreldrene ga uttrykk for hjelpelgshet og
usikkerhet knyttet til hva saken egentlig handlet om.

Selv om den digitale arenaen er velkjent for unge i dag, er den som ny a regne for dagens
foreldregenerasjon. De utsattes vurdering kan forstas dithen at voksne, i motsetning til
jevnaldrende venner, ikke har forstaelse og kunnskap om det som foregar pa internett. | trad
med Olweus (2012) og Patchin (2012) sine funn om foreldres radvillhet, ser eller forstar
ngdvendigvis ikke voksengenerasjonen denne aktiviteten, og farene som fglger med. Tar man
i betraktning Tardys (1985) aspekt om tilgjengelighet, kan foreldrenes mangel pa kunnskap
og interesse, hindre at voksne er i stgtte-posisjon. Pa den annen side, kan de unge hindre

statten ved & ikke involvere dem.

Til gjengjeld synes det & vare internett og SMS som er “limet”, og som holder de unges
nettverk sammen. Det er her unge erfarer de positive sidene ved digitale verktgy og samtidig
blir kjent med negative sider, og mulige farer. Tatt i betraktning omfanget av internett-bruk

blant unge, kan dette bety at jevnaldrende er mer tilgjengelige og far et fortinn som stattere.

5.6 Avsluttende kommentarer

Funnene er viktige fordi de kaster lys over et ubrukt potensiale i mgte mellom unge utsatte og
nettverket. Pa den ene siden kan et mgte i det potensielle rom medvirke til positiv eskallering

av stette, og pa den annen side, hindre en negativ spiral.

Med bakgrunn i det vi vet, bar venne-stgtte veere et tema i ungdoms- og videregaende skole
og innlemmes i skolebaserte intervensjonsprogrammer mot vold. Det kan veere
hensiktsmessig a drgfte problemstillinger om hvordan vere en god venne-statte, ikke bare for
lettere livsbelastninger, men ogsa for tabu og skambelagte temaer. Samtidig bgr diskusjonen

innbefatte terskelen for nar unge givere skal insistere pa voksen-statte og profesjonell hjelp.

Som Bjgrkvik og Hastmark Nielsen (2006) har papekt, krever sgken etter intimitet og
fellesskap at utsatte vager a sta frem med sine behov. Dersom en krever at giver ogsa skal
vage noe i det sosiale samspillet, kan dette oppsummere veien videre. Det handler om & vage.
De utsatte ma vage a heve seg over risikoen, og tgrre a innlemme nettverket i sine erfaringer.

Voksne pa sin side, ma vere delaktige og vise interesse for de unges aktiviteter.
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Sammenholdes funnene om de unges redsel for tap av kontroll med sertrekk fra
ungdomsfasen, kan voksne ved & ikke ta over, bekrefte de unges identitet og selvstendighet.
For & apne opp det potensielle rom, ma profesjonelle samtalepartnere isteden for vage a
invitere de unge inn i samtale om vanskelige temaer. Det vare seg vold via internett og vold

fra kjeereste.

Vold som utspiller seg i neer relasjon har fatt gkt oppmersomhet de siste arene. Til tross for at
unge jenter utsettes for kjeerestevold i starre grad enn voksne kvinner, er ung kjerestevold
offline og online lite utforsket. Det er forsket mye pa betydningen av sosial statte i etterkant
av livsbelastninger. Vi vet likevel lite om hvilke overveielser unge voldsutsatte gjgr om
apenhet, og hvilke tilbakemelding utsatte far fra sine omgivelser. Dette er et omrade som

trenger a utforskes ytterligere.
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TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser tl melding om behandling av p pplysninger, mottatt 21.03.2013, Meldingen gjelder prosjekret

33963 Sajeguarding Teemage Intimate Partwer Relationstips (STIR): Connesting Online and
Offiine Comtexcts and Ricks

Behandiingraniwirliy Unirand AS, ved instetnsionens averste feder

Draglg anssaritg Carvlina Qverdien

Personvernombudet har vurdert prosektet, og finner at behandlingen av personopplysninger vil viere regulertav §
7-27 i personopplysningsfoesksifien. Pessonvernombudet tiltir at prosjekeet gjennomfores.

Personvernombudets ulriding forutsetter at prosjekeet giennomfores i tedd med opplysningene gitt i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt personopplysningsloven og
helsezemsterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysainger kan settes i gang,
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som hsgcr hl grunn for pmonvemombudcts mndenng Endrmgsmcldmger &8s via et eget skjema,

. Det skal ogsi gis meldng etter tre ar dersom
pms;el:tet fonsan pagir. Meldinger skal skje skrifthy til ombudet.
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pplysninger om prosjektet 3 en offentliy database,

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 31.12.2013, rette en heavendelse angiende status for
behandlingen av personopplysninger.
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Personvernombudet for forskning

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjeking: 33963

Det skal gjennomfares en anonym sperreskjemaundersakelse med ca 1000 elever og en
intervjuundersekelse med ca 20 elever.

SPORRESKIEMAUNDERSGOKELSEM
Vi ber om i fi tilsendt sporreskjemaundersakelsen for vurdering nir denne er ferdig bearbeidet (I
e-post sendt 08.05.2013 op e-post mottatt 10.05.2013).

Utvalget bestir av ungdommer i alderen 14-17 dr. Utvalget rekrutteres fra siste dret pd
ungdomsskoler og videregdende skoler. 858 vil trekke skoler for i oppnd et representativi utvalg.

Den tekniske lesningen for innsamling av data leveres av NSD Websurvey. Vi legger til grunn at
elevene besvarer sparreskjema pé skolen, og at de ikke bruker egne PCer til begvarelsen, Dette for &
forhindre a1 IP-adresse skal kunne tlbakefores 6l en enkeltperson. Elevene mé alisf besvare
undersokelsen i pe-rom eller lignende.

Foreldrens informeres skriftlip minst 2 uker for undersekelsen skal gjennomfares, Foreldrene
informeres om at de har anledning til & reservere ungdommen fra deltakelse.

Deet er utarbeidet en instruks til skolen for gjennomferingen av undersekelsen. Det er videre oppgitt at
forskeme vil vare filstede for 4 gi muntlig informasjon til elevene pd dagen for gjennomfering.

If. e-post mottatt 06.05.2013 vil lerer likevel ikke modta gavekort for at clevene deltar i
undersokelsen.

If. e-post mottatt 06.05.2013 skal elevene som ikke deltar i undersekelsen besvare en elekironisk
guiz. Quizen skal ikke lagres, og sporsmédlene vil vazre helt "ulurlige”, og dreie seg om kjendiser,
populzrkuliur o.l,

INTERVIUUNDERSSKELSEN

Kontaktetablering

Uvalget vil kontaktes via rhdgiver i skolen. Beskreven frampgangsmibite i e-post mottatt 29.03. 2013
finnes tilfredsstillende s fremt det under hele prosessen vektlegges at elevene kan ombestemme seg
ndir som helst, og at det er helt frivillig.

Videre vil det legges wt annonse pd ung.no, hvor deltakere rekrutterer seg selv. Dwet kan ogsa bli
aktuelt & gé via forandringsfabrikken eller Oslo krisesenter. Framgangsméten vil i disse tilfellene
viere identiske med det som er beskreved for thdgiver i skolen.

Personopplysninger
Det registreres direkte personidentifiserende opplyvaninger gjennom navn og elefonnummer. Det vil
bli henyttet Ivdopptak under intervjuenc,
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Dt tas hayde for at det behandles sensitive personidentifiserende opplysninger om religios
oppfaining eller etniske opprinnelse, hefseforhold, seksuelle forhold, og om en person har vaert
mistenkt, sikiet eller tiltalt for en stratfbar handling (jf. personopplysningsloven § 2 nr 8§ bokstav a, b,

cogd).

Tredjeperson

Vi vurderer det slik at det i de fleste tilfeller ikke behandles tredjepersonsopplysninger om
ungdommens Kjereste. Mange ungdommer har flere kjzrester i lepet av kort tid. Andre kan vaere i
relasjoner som er skjult for foreldre og venner. Det vil videre dreie seg om ungdommens meninger og
beskrivelser av kjmresten. Dette er gjerne opplysninger som ikke nadvendigvis er gjenkjennbart eller
dokumenterbarn.

1 de tilfeller det likevel kan framkomme identifiserende opplysninger om tredjeperson, vurderer vi det
som umulig eller uforholdsmessig vanskelig & informere kjeresten med tanke pd prosjektets
folsomme karakter. Vi kan ikke se hvordan dette skal kunne gjennomfores pa en tilfredsstillendes
méte der deltzkernes interesser ivaretas pd en god méte. 1 noen tilfeller kan det ogsd viere utilrddelig
at kjeresten informeres av hensyn til personer som stir ham'henne ner,

Datasikkerhet

Direkte personidentifiserende opplysninger lagres separat fra det evrige datamaterialet ved hjelp av
en kodenskkel som oppbevares separat fra lydfiler § innlist skap. Under transkribering vil alle
bakgrunnsopplysninger anonymiseres. Lydopptak vil rett etter intervjuet legges over ph en kryptert
datamaskin/fil e.l. som oppbevares i et list, brannsikkert skap (Gf. opplysninger gitt | meldeskjema).

Prosjekigruppen bestiende av Carclina @verlien (prosjektleder) Per Moum Hellevik {stipendiat) og
Eldbjerg Sandsmark Haseth (masterstudent) vil ha ik tilgang 6l datamaterialet, men kun
prosjektieder @verlien har tilgang til navnelisten (jf, e=post mottan 29.04.2013).

Informasjon og samtykke
Foreldre informeres skriftlig og samtykker skrifilig sammen med ungdommens i 14-15-4rs alder,
Reviden informasjonsskriv mottatt 10005.2013 finnes til fredsstillende,

Ungdommene i 16-17-4rs alder informeres og samtykker selv 6] deltakelse i prosjektet jf
informasjonsskriv og samtykkeerklzring mottatt 10,05,20013), Deltakerne vil muntlig informeres om
forskernes varslingsplikt til bamevernet eller andre.

Wi vizer til e-post mottatt 29.04,.2013, hvor ungdommenes samtykkekompetanse er begrunnet. Det
vises til at ungdommer i denne alderen er over den seksuelle lavalder, ot de pi selvatendig grunnlag
kan samtykke til helschjelp, motta p-piller osv, Det kan videre veere problematisk al foreldre skal
godkjenne deltakelse, hvis ungdommene av ulike grunner har valgt 4 holde kjeresterelagjonen skjult
for foreldrene. Radgiver i skolen eller andre institusjoner det relerutteres fra, kan ogsé ha en
ivaretakende eller eidgivende rolle | denne sammenheng, dersom ungdommen ensker 4 diskutere
deltakelse med novtrale voksenpersoner.

Prosjektslutt og oppfalging

Senest ved prosjekislutt, 31122015, vil lydfilene slettes. Navneliste og koblingsnakkel til det
transkriberte materialet vil oppbevares til evt oppfolpingsstudie & &r senere. Hvis forskerne ikke har
tatt kontakt innen 30006.201%, vil datamaterialet anonymiseres ved at navneliste/koblingsnekkel
slettes op bakgrunnsopplysninger slefles eller grovkatepgoriseres,



Vedlegg nr. 2

Intervjuguide STIR
Ungdom 14-17 ar

Introduksjon

+ Kort presentasjon av intervjueren. Dato leses inn pa bandet.

» Grunden till att jag vill prata med dig &r att jag &r intresserad av att lara mig mer om
vald mellan ungdomar som &r i en relasjon, och hur man kan anvanda digitala medier
for att t.ex. 1agga ut bilder, sprida rykten eller gora varandra illa. Vi vill l&ra oss mer
om hur detta gar till for att battre kunna forsta och hjalpa de som rakat ut for det.

«  Far vi begynner a snakke om disse tingene, er det noen ting jeg vil du skal vite:

— Intervjuet kommer ikke til & vare i mer enn en time.

— Hvis du kjenner at du vil avbryte intervjuet, er det helt i orden.

- Hvis det er noe jeg sper om som du helst ikke vil snakke om, er det ogsa helt
greit.Da kan du for eksempel si «dette her vil jeg ikke snakke om».

— Vi tar pause hvis vi trenger det, bare si ifra.

— Alt vi sier, blir tatt opp pa band. Bare jeg og to til som arbeider med meg i
prosjektet skal hgre pa bandene.

- Ingen far vite hva akkurat du har sagt. Vi forandrer navn og andre
opplysninger om deg slik at ingen Kjenner igjen deg. Etter at vi er ferdige med
a jobbe med dette, gdelegger vi bandet.

— Huvis jeg far hgre om at ungdom blir utsatt for ting ungdom ikke skal utsettes
for, sa ma jeg si ifra til noen. Og de jeg ma si ifra til da, er barnevernet.

— Ingen svar er feil eller riktig. Alle svar er gode svar.

Bakgrunnsinformasjon om ungdommen

— Hvor gammel er du?

— Hvem bor du sammen med?

— Gar du pa skole?

- Vilken dr din religion?

- Ar du/dina foraldrar fodda i Norge?

Kjeasterelasjoner

- Ar du i en relasjon med nagon?

- Hur langa har dina relasjoner varit?

- Hur gammal var han/hon?

- Hur viktigt ar det for dig/dina vanner att vara i en relasjon (jmf. med skola/andra
relasjoner/familj)?

- Vad ar det basta/samsta med att vara i en relasjon?

- Ar dina vanner ocksa i relasjoner?

- Om i relasjon, vem bestammer vad ni gor/gar?

Vald i kjeersterelasjonen
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Kan du beratta om vad som hande nar du var i en relasjon dar du blev utsatt for nagon typ av
vald/trussel/overgrep.

- Hur fick det dig att kanna dig da/nu?

- Vad gjorde du?

- Hur ofta hande det?

- Blev det varre och varre eller skedde det inte igen?

- Varfor tror du han/hon gjorde det?

- Né&r de hdnde, hur l1ange hade ni varit tillsammans/intresserade av varandra?

- Berattade du om det for nagon?

- Om beréttade, hur reagerade han/hon? Vad gjorde han/hon? Hjalpte det?
- Vilken hjélp hade du velat ha?

- Om inte beréttade, varfor inte? Vad hade kunna ske om du beréttade?

- Forstar vuxna? Tar dom det pa allvar?

- Vem var hade skulden for att det skedde?
- Gjorde ni slut eller fortsatte relasjonen efter det hande?

- Fick det som hande dig att tdnka annorlunda om relasjoner, gutter/jenter?
- Kommer du géra nagot annorlunda i nasta relasjon, efter det som hande?

- Tror du gutter/jenter tdnker olika nar det galler detta?
- Reagerar de pa liknande satt?
- Vilka forvantningar (om nagra) finns pa pa gutter/jenter nar det galler detta?

- Har nagot liknande hant dina vanner? Din familj?
- Vem vet om det som skett (Barnevernet, politi, familj etc.)?

Forebyggning och interventioner

- Vad tanker du att man kan gora for att sanna har saker inte ska handa?
- Vad kan ungdommar géra?

- Vad kan vuxna gora (foréldrar/skola/politi/etc.)?

- Behdver ungdomar som rakar ut for detta hjalp? Vilken?

Utdypende spgrsmal

— Det var interessant/spennende a hgre om. Fortell mer om det!
— Hvordan tenkte du da? Hvordan kjennes det for deg? Hvordan reagerte du da?

Avslutning

— Na har du fortalt meg mye. Hva av det du har fortalt tenker du er viktigst at jeg husker pa?
— Er det noe du vil si til meg til slutt, som du tenker det er viktig at jeg far vite? Er det noe
viktig som jeg har glemt a spgrre deg om?

— Er det greit at vi tar kontakt med deg senere en gang?

— Avslutte med positivt tema. Noe alminnelig. Hva skal du i helgen?

— Tusen takk for at du ville fortelle til meg!
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Vedlegg nr. 3

Har du opplevd at din Kkjaereste/eks-kjaereste har
slatt, truet eller trakassert deg?

Vil du fortelle om dine opplevelser i en
forskningsstudie om Kjaerestevold?

Fysisk og psykisk vold?

I noen Kkjeeresteforhold brukes det vold. VVolden kan vere fysisk, som spark,
lugging eller lignende. Volden kan vare psykisk ved a bruke internett og mobil,
sakalt digital kjeerestevold. Har du opplevd at en du har veert i et kjaeresteforhold
til har brukt mobil eller internett/chat til a skjelle deg ut, true deg, overvake deg
eller har lagt ut ugnskede bilder av deg? Kanskje har kjeeresten din hacket seg
inn pa Facebook-profilen for a sjekke hva som star der, eller skrevet ting pa
vegne av deg?

Delta i forskning?

Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress skal sammen med 4
andre europeiske land forske pa kjerestevold. Vi trenger a vite hva dette
innebaerer, om konsekvenser og hva vi kan gjgre for a stoppe dette.

Vi gnsker & komme i kontakt med ungdommer mellom 14 - 17 ar som har blitt
utsatt for fysisk og/eller psykisk kjerestevold!

Har du opplevd noe av dette eller noe som ligner? Da vil vi sveert gjerne snakke
med deg! Et forskningsintervju tar ca en time. Deltakelse er helt frivillig og du
kan trekke deg nar som helst. Hvis du er under 16 ar, ma vi ha tillatelse fra
foreldre dine.

Ring Carolina @verlien (projektleder) pa telefon 47252004 eller Eldbjarg
Sandsmark Haseth (socionom og masterstudent) pa telefon 4798000124

Nasjonalt kunnskapssenter

om vold og traumatisk stress
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