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Sammendrag

Alle mennesker skal gjennom puberteten pa sin vei til & bli voksne. Dette er en sarbar tid,

preget av store forandringer. Ingenting fortsetter & vaere som det var.

For mennesker med Asperger syndrom (AS) kan puberteten ofte komme mer overraskende pa
enn for andre. De har ofte et mindre sosialt nettverk, som gjgar at de far tilgang pa mindre
informasjon enn sine nevrotypiske jevnaldrene (Gillberg, 2005). Det blir dermed opp til
foreldre og skolen a forberede pa og forklare puberteten. Dette er en gruppe mennesker som
har et stort behov for forutsigbarhet og oversikt, noe som kan bli problematisk i en sapass
omveltende periode av livet. Psykiske vansker er en stor del av diagnosebildet, og vansker
som angst, depresjon og tvagsatferd er hyppigere forekommende enn i resten av befolkningen.
Hvis puberteten ikke blir forbered, kan dette bidra til & gke denne risikoen.

Pubertet og seksualitet er temaer det historisk sett har veert lite fokus pa i skolen, spesielt for
mennesker som ikke faller inn under det tradisjonelt ”normale”. Seksualundervisningen har
med dette blitt en del av pensum man ”m4” gjennom, gjerne med en lerer som redmer og
stotrer og snakker metaforisk (Almas, 2004). Dette er vanskelig for mennesker med Asperger

syndrom, som ofte trenger et mer tilpasset undervisningsopplegg.

Det er gjort lite forskning pa hvordan man best mulig kan forberede pa og forklare puberteten
for denne elevgruppen. Det er heller ikke lagt spesielt vekt pa laerernes erfaringer og tanker
rundt tema. Jeg har derfor gnsket a gjennomfare en eksplorerende studie med fokus pa tre

forskningsspgrsmal. Disse er:

1. Hvilke erfaringer har lzererne med elever med AS i puberteten?
2. Hvilke tanker har laererne gjort seg rundt a arbeide med gutter med AS i puberteten?
3. Hva har lzrerne gjort for a forberede og forklare puberteten for sine elever?

Jeg valgte kvalitativ tilneerming med fenomenologisk forskningsintervju som metode, da
antok jeg at mye av laerernes kunnskap var sékalt ”taus kunnskap”. Dette var fordi pubertet
tradisjonelt ikke er et tema som diskuteres veldig direkte, og lererne dermed “gjor” mer enn
de reflekterer over det. Jeg intervjuet fire leerere pa forskjellige skoler i Oslo, som alle hadde
elever med Asperger syndrom mellom 5. og 10. trinn i vanlig skole. Analysearbeidet var



inspirert av Moustakas modifikasjon av Stevick-Colaizzi-Keen’s metode for analyse av
fenomenologiske data (Moustakas, 1994). Jeg har valgt a redegjgre for mine data gjennom en
tekstlig presentasjon som faglger mine forskningsspgrsmal. Deretter har jeg draftet disse opp
mot relevant teori, og kommet med forslag til hvordan skolen kan jobbe med a forberede pa

og forklare puberteten for mennesker med Asperger syndrom.

Det viste seg at leererne hadde flere erfaringer enn de trodde selv, men de var ikke klar over at
de handlet om pubertet. Dette kan tyde pa at det er lite bevissthet rundt puberteten i skolen.
Det kunne ogsa virke som leaererne ble mer bevisste i lgpet av intervjuet, og dermed fikk flere
tanker om hva puberteten handlet om for denne elevgruppen, og hvordan de kunne

tilrettelegge bedre.

Det er mitt hap at dette prosjektet kan bidra til 2 gke kunnskap om hvordan man skal arbeide
med gutter med Asperger syndrom i puberteten, inspirere til nye arbeidsmater, og sist, men
ikke minst gnsker jeg & skape bevissthet rundt dette. Det er viktig at laererne er bevisst denne
perioden i livet til deres elever, og at de gjer en innsats for & hjelpe dem gjennom denne pa en

god mate.
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linnledning

1.2 Bakgrunn for valg av tema og formal

Mange mennesker med Asperger syndrom (AS) mgter puberteten uforberedt. AS faller under
autismespekterforstyrrelser (ASD), og er en gjennomgripende utviklingsforstyrrelse som gjar
seg gjeldende pa alle funksjonsomrader i alle aldere. Det er stor variasjon innen gruppa. Siden
det er sapass store variasjoner innen, og forskijellige typer av diagnosen, blir dette ofte referert
til autismespekterforstyrrelser (Jordan, 2001, Wing, 1997). Mennesker med AS mangler ofte
en Theory of Mind (ToM), som gjer det utfordrende for dem & forstd andre menneskers
underliggende tanker og motivasjoner for handling (Baron-Cohen, 1995). Vanskene dreier seg
ogsa om det som kalles “triaden”. Dette inneberer vansker med sprék og kommunikasjon,
vansker i forhold til andre mennesker og annerledes reaksjoner pa omgivelsene. (Martinsen,
Nerland, Steindal, Tetzchner 2006). P& grunn av vanskene med sosial forstaelse kan det ofte
veere utfordrende for mennesker med ASD a skaffe seg venner. Dette farer igjen til et ganske
begrenset sosialt nettverk. Dermed reduseres sjansen for a kunne lere disse tingene pa
”slump”. Mennesker med ASD har ogsa store problemer med forandringer og uforutsigbarhet,
noe puberteten involverer (Martinsen et al., 2006, Wing, 1997). Nar puberteten kommer uten
forvarsel, og det er ens egen kropp som forandrer seg, kan dette bli en traumatisk opplevelse
for mennesker med ASD. | falge senere tids forskning er det visse byggeklosser som ma vere
pa plass for at mennesker med autisme skal kunne ha et godt og verdig seksualliv som
voksen, og for & kunne utvikle gode og trygge relasjoner. (Hatton og Tector, 2010, Mehzabin
0g Stokes, 2011). Ofte kan seksualundervisningen neglisjeres for denne elevgruppen, og det
blir opp til foreldrene a forklare det som skjer. Dette er et paradoks, da forstaelsesvanskene til
mennesker med ASD kan fare til at de har et mye starre behov for seksualundervisning enn
andre (Howlin, 1997). Om mennesker med ASD ikke far nok informasjon om puberteten, hva
som kommer til & skje, og hva som er vanlig, vil puberteten kunne gke stress og dermed ogsa
sjansen for senere tids psykiske vansker, som angst og depresjon (Newport og Newport, 2002,
Nichols, Moravcik og Pulver Tetenbaum, 2011).

Formalet med mitt prosjekt er bevisstgjering rundt pubertetsprosessen for mennesker med AS.
Denne gruppen har store forklaringsbehov pa alle omrader, og kroppens forandring, sammen

med emosjonelle og sosiale endringer er intet unntak. Likevel er dette et tema som ofte blir



nedprioritert, og tillagt liten betydning. | tillegg er mange larere i villrede nar det kommer til
undervisning pa dette tema. Det kan vare vanskelig a vite hva som er viktig & ta opp, hvordan
man gjer dette, og hvordan man vet at elevene har forstatt det. Derfor har jeg ogsa gnsket a
undersgke bade hvordan lzrerne har arbeidet med dette, men ogsa hvordan de kunne tenkt seg
a gjere det. Jeg har ogsa valgt a fokusere pa AS da kunnskapen jeg samler inn rundt dette
lettere kan overfares til hele autismespekteret, enn om jeg hadde fokusert pa, for eksempel,
atypisk autisme med utviklingshemning. Puberteten er en viktig tid i alle menneskers liv.
Denne overgangen fra barn til voksen kan vare utfordrende for de fleste, men kanskje mer for
de som ikke vet hva som kommer. Mange gutter med AS har begrensede mater for a fa
informasjon om hva man kan forvente i puberteten. Dermed blir det opp til leerere, og en viss
del til foreldrene a ta dette ansvaret. Det kan vere vanskelig d vite hva guttene trenger
informasjon om, og hvordan man skal fremstille dette pa en slik mate at de forstar og godtar
det som skjer med dem. Dette er ogsa et tema som er relativt nytt forskningsmessig sett, og
det er derfor ikke sa mye tilgjengelig informasjon. | Norge er det ogsa gjort lite forskning pa

hvordan lerere jobber med dette tema. Jeg gnsker derfor & samle informasjon om dette.

1.3 Forskningsspgrsmal

Mennesker med AS trenger konkrete beskrivelser og forklaringer. Pubertet omhandler intime
og emosjonelle temaer som det kan veere vanskelig a ta opp i plenum (Almas, 2004). Det kan
ogsa veere vanskelig & vite hva som er forstatt, noe som kan sette laererne i ekstra forlegenhet.
Da jeg startet mitt prosjekt, virket det som om dette var et tema som ikke var mye snakket om,
og som kanskije ikke var sa langt fram i leereres bevissthet. Jeg undret meg over hva laererne
egentlig tenker om & ha elever med AS i puberteten? Hvilke erfaringer har de pa dette feltet?
Hva gjer de for & forklare noe sa abstrakt til mennesker med store forstaelsesvansker? Hva
tenker de om det de opplever, og hvilke utfordringer mgter de underveis? Disse spgrsmalene
har fart til at jeg har valgt en eksplorerende studie, der jeg ensker a undersgke et fenomen. Jeg
har ingen hypoteser jeg gnsker a bevise eller motbevise, derfor har jeg valgt a ta utgangspunkt

i tre forskningssparsmal, heller enn en konkret problemstilling. Mine forskningsspgrsmal er:
1. Huvilke erfaringer har lzererne med elever med AS i puberteten?
2. Hvilke tanker har leererne gjort seg rundt a ha elever med AS i puberteten?

3. Hva har lzrerne gjort for a forberede og forklare puberteten for sine elever?



Jeg er med dette ute etter hvilke tanker laererne har, om det er spesielle utfordringer, og om
det er noe som gar igjen flere steder. Hvilke tanker de gjer seg om sine erfaringer og
opplevelser. Jeg er ogsa ute etter spesielle opplevelser som de faler beskriver denne perioden i
livet for denne elevgruppen spesielt. Jeg ensker a samle tanker, erfaringer, frustrasjoner,

opplevelser og strategier fra leererne i denne utfordrende delen av livet.

1.4 Begreper og avgrensinger

Jeg vil her forklare en del begreper jeg kommer til & bruke i oppgaven. Dette er for & klargjare

hva som menes med begrepene, og hvordan og hvorfor jeg har valgt a bruke disse.

De samme forstaelsesvanskene er grunnleggende for alle diagnoser innen autismespekteret
(Martinsen et al., 2006, Wing, 1997). Derfor kommer jeg til & bruke begrepene ASD,
autismespekteret, mennesker med AS generelt, og gutter med AS spesielt, om hverandre.
Dette er gjort med hensikt, da noen ting er spesifikke for gutter med AS, noen for begge kjgnn
innen denne diagnosen, og mange ting er overfgrbart til hele spekteret. Dette er ogsa en grunn
til at jeg har valgt a bruke forskning som er gjort pa ASD som grunnlag for mye av teorien og
drgftningen. En annen grunn til dette er at det er gjort lite forskning pa mennesker med ASD i

puberteten, og langt mindre for AS.

Om mennesker utenfor autismespekteret kommer jeg til & bruke begrepet “nevrotypiske”.
Dette innebefatter mennesker som ikke har nevropsykiatriske funksjonsnedsettelser (Jalakas,
2010, Miller og Ozonoff, 2011). Dette har jeg valgt & gjgre for & unngd & bidra til
stigmatisering av mennesker innen autismespekteret, ved & beskrive nevrotypiske mennesker

som vanlige” eller "normale”.

| denne oppgaven har jeg ogsa valgt & bruke ordet “forskningsdeltakere”, i stedet for
informanter, eller intervjuobjekter. Dette har jeg gjort fordi mitt prosjekt er gjennomfert med
et fenomenologisk perspektiv. Ny kunnskap blir sett pd som noe man skaper sammen, og de
sistnevnte begrepene vil antyde at funnene mine vil veere konstruert objektivt av meg. Dette

vil jeg komme narmere tilbake til i metodedelen.

Det har virket som det er lite bevissthet rundt AS og pubertet. Med dette begrepet mener jeg
det samme som det engelske ordet “awareness”. 1 dette begrepet ligger det mer enn bare en

bevissthet. Det refererer ogsa til en felles kunnskap eller forstaelse av et sosialt, vitenskapelig



eller politisk spgrsmal. Med dette kan det fare med seg bevegelser som jobber for & skape
starre bevissthet rundt det gitte spersmalet, eller “raising awareness” (Wikipedia). Jeg har
valgt & bruke dette uttrykket, da det ikke ngdvendigvis er nok a bare vite at alle kommer i
puberteten, men at man ma vere klar over det, diskutere det, arbeide for a lede elevene
gjennom det, og ha klart for seg hvilke fglger som kan komme av at dette blir behandlet pa en

uheldig mate.

1.5 Oppgavens oppbygning

Mitt prosjekt tar for seg laereres tanker og erfaringer nar det gjelder gutter med AS i
puberteten. Med dette har jeg valgt & redegjere for AS og ASD i lys av Theory of Mind
(ToM), far jeg kort gjar rede for puberteten, og dennes pavirkning pa AS. Jeg har brukt en
fenomenologisk tilnerming til mitt prosjekt med intervju som metode. Jeg vil derfor gi
begrunnelse for valg av metode, vitenskapsteoretisk referanseramme, og beskrive min
fremgangsmate pa en gjennomsiktig mate. Mitt analysearbeid er gjort med inspirasjon av
Moustakas’ modifikasjon av Stevick-Colaizzi-Keen metode for analyse av fenomenologiske
data (Moustakas, 1994). Her vil jeg ogsa drafte prosjektets validitet, reliabilitet og etiske
aspekter, for jeg, med samme fenomenologiske bakgrunn beskriver mine data. Med
utgangspunkt i mine data har jeg utformet en figur som jeg vil bruke i drgftningen av disse
opp mot relevant teori, samt til forslag til fremgangsmater for a forklare og forberede gutter
med AS pa puberteten. | siste kapittel oppsummerer jeg prosjektet basert pa data og draftning,

samt implikasjoner for fremtidig arbeid pa dette feltet.



2 Asperger syndrom og pubertet

Jeg vil na gjere rede for AS og ASD generelt. Deretter vil jeg beskrive teorien ToM, og se
triaden av forstaelsesvansker i lys av denne. Til slutt vil jeg ga inn pa konsekvensene av
forstaelsesvanskene, tilleggsvansker og kjennsforskjeller. Etter dette vil jeg gi en kort

forklaring pa puberteten, far jeg ser dennes samspill med diagnosen AS.

2.1 Asperger syndrom

Jeg har valgt a beskrive AS delvis som en del av autismespekteret og dels selvstendig. Dette
er fordi mennesker med AS har de samme vanskene som resten av diagnosene som ligger i
spekteret, men hvordan disse arter seg er hgyst individuelt (Wing, 1997). Det som skiller AS
fra resten av spekteret, er at det forekommer som oftest uten en utviklingshemning, og at de
har hatt en normal utvikling pa de fleste omrader de farste levearene (Gillberg, 2005,
Martinsen et al., 2006).

Autismespekterforstyrrelser

AS er en diagnose tilhgrende autismespekteret, som ligger under det ICD-10 har beskrevet
som gjennomgripende utviklingsforstyrrelser (Who a). Dette betyr at ASD gjer seg gjeldende
pa alle livsomrader, og som kan forekomme bade med og uten en utviklingshemning. AS
opptrer som oftest uten. Det er flere diagnoser som faller innunder denne kategorien, deriblant
Barneautisme, Atypisk autisme og PDD-NOS. AS vil pavirke alle aldre og funksjonsomrader,
men det er stor variasjon innen gruppa. Mennesker med AS har som oftest gode intellektuelle
ferdigheter, men en ujevn evneprofil. Med ujevn evneprofil menes det at de kan ha store
kunnskaper pa spesielle felt, mens kunnskaper pa allmenne temaer kan veere manglende
(Martinsen et al., 2006, Martinsen og Tellevik, 2007). Mennesker innen autismespekteret er
karakterisert ved vansker med vanlig sosial interaksjon, samt repetitiv og stereotypisk atferd
og interesser (Huang og Wheeler, 2006). Autismespekterforstyrrelser vil pavirke alle aspekter
av personens liv, forholdet til familien, skolegang, interesser og sosial omgang med

jevnaldrene (Martinsen et al., 2006). ICD-10 beskriver AS pa denne maten:

A disorder of uncertain nosological validity, characterized by the same type of

qualitative abnormalities of reciprocal social interaction that typify autism, together with a



restricted, stereotyped, repetitive repertoire of interests and activities. It differs from autism
primarily in the fact that there is no general delay or retardation in language or in cognitive
development. This disorder is often associated with marked clumsiness. There is a strong

tendency for the abnormalities to persist into adolescence and adult life. Psychotic episodes

occasionally occur in early adult life.

(Who a)

ICD-10 er WHO sin diagnosemanual, og den som er hyppigst brukt i Europa. Den har sitt
motstykke i den amerikanske manualen DSM-V som blir utgitt av . APA (American
Psychiatric Association). ICD-10 sier med denne definisjonen at kjennetegnene pa AS likner
kjennetegnene man finner i autismespekteret generelt. Dette er blant annet et smalt repetitivt
og stereotypisk repertoar av aktiviteter og interesser, samt kvalitative avvik i sosial
interaksjon. Skillet mellom autisme og AS gar ved autismens generelle forsinkelse av
utvikling av sprak og kognitive evner, mens dette ikke er tilfellet ved AS.

Diagnosekriterier

AS er enten medfadt, kan oppsta ved skader i farste levear eller ved fadsel. Det er konsensus
om at diagnoser innen autismespekteret er arvelig, men det er sa langt ikke funnet en felles
arsak (Baron-Cohen, 2008). Det er likevel indikasjoner pa at hgy alder hos mor eller far og for
tidlig fedsel kan veere risikofaktorer for & fa dette syndromet (Reichenberg, Gross, Kolevzon
og Susser, 2011). Det er ca 3 til 5 av 1000 barn som far denne diagnosen, med en overvekt av
gutter (Gillberg, 2005). | Norge er det vanlig & bruke diagnosemanualen ICD-10 som
grunnlag for & gi diagnosen. Denne baserer seg pa visse kriterier som ma ligge til grunn. For
det farste kan det ikke veere en generell forsinkelse av den kognitive eller spraklige
utviklingen i de farste arene. De motoriske ferdighetene kan veare noe forsinket, og de kan
fremstd som klossete. For det andre ma det forekomme kvalitative avvik i det gjensidige
sosiale samspillet. For det tredje ma personen vise spesielle og, eller omfattende interesser.
Dette kan vises som repetitive, stereotypiske eller innsnevrede aktivitets-, interesse- og
atferdsmenster. For det fjerde ma det ikke kunne forklares ved andre tilstander eller
forstyrrelser (Gillberg, 2005). Den Amerikanske diagnosemanualen (DSM) er under revisjon,
og med dette er diagnosene innen de gjennomgripende utviklingsforstyrrelsene under
omstrukturering. Dette vil bety at diagnoser som barneautisme, atypisk autisme og AS

kommer til & utgd, og bli erstattet med en samlediagnose kalt ASD (Andrews, Pine, Hobbs,



Anderson og Sunderland, 2009). Dette kan fa konsekvenser for de samme diagnosene i ICD’s

fremtidige revisjon.

2.1.1 Theory of Mind

Det er et utbredt syn at mennesker larer i sosialt samvaer med andre. Det finnes flere mater &
se dette pd. Blant annet skriver Lev Vygotsky i teksten ”Internalisering av heyere
psykologiske funksjoner” at "Hver eneste funksjon i barnets kulturelle utvikling viser seg to
ganger: forst pd det sosiale plan, deretter pa det individuelle” (Vygotsky 1978, s. 149). Med
dette menes at alle mennesker leerer sammen med andre mennesker. Det sosiale samveeret gir
grunnlag for leering og andre kognitive prosesser. Men hva skjer med de som har et begrenset
sosialt nettverk og begrensede muligheter for & forstd det sosiale samspillet mellom

mennesker?

Den psykologiske teorien Theory of Mind, vektlegger at for & kunne ha empati, sette seg inn i
en annens sted og sadan kunne tilpasse seg og interagere med sine sosiale omgivelser, trenger
man en bevissthet om egen og andres “mind”. Mennesker med ASD sies a ha en svikt i SAM
(Shared-Attention-Mechanisms), som er en del av ToM. Med dette menes at, selv om
mennesker med ASD ofte kan uttrykke bade gnsker og intensjoner, og forholde seg til andre
mennesker pa et instrumentelt niva, har de vansker med a kommunisere med andre for
kommunikasjonens skyld. Dette vil igjen pavirke deres ToM, da det ikke er noen felles

oppmerksomhet som trigger” denne (Baron-Cohen 1995).

Da mennesker innenfor autismespekteret har en forsinket, og eller, manglende teori om egen
”mind” (mindblindness), vil dette kunne pavirke deres leringsprosesser (Baron-Cohen, 1995).
Med dette menes ikke at alle mennesker med ASD er "mindblind”. Det er like stor variasjon
mellom mennesker med ASD, som den nevrotypiske befolkning, om ikke stgrre. Generelt vil
dette likevel bety at mennesker med autisme ikke larer gjennom sosialt samvaer slik
nevrotypiske mennesker gjgr. Dette vil dermed ogsa fa implikasjoner for hvordan mennesker
med ASD larer om pubertet. Denne manglende teorien om egen og andres “mind” vil pavirke
livet pa de fleste omrader, og man kan se dette sammen med triaden av funksjonsutfordringer.
Disse er sprak- og kommunikasjonsvansker, vanskeligheter med a forholde seg til andre

mennesker og et spesielt forhold til omgivelsene (Martinsen et al., 2006).



Sprék og kommunikasjon

Kommunikasjon og sprak er kontekstuelt betinget og har en sosial og kulturell mening til
grunn. Man forstar meningen i det andre sier ut i fra en gitt kontekst, som baserer seg pa at
man forstar andres intensjoner og tanker med samtalen, deres “mind”. Siden mennesker med
AS ofte ikke har denne teorien som sinnet, kan spraket og kommunikasjonen bli mangelfullt
forstatt. Dette farer ofte til omfattende kommunikasjonsproblemer. Ordforrad og evnen til &
snakke sammenhengende i velformulerte setninger er likevel ikke bergrt, og de svarer som
oftest adekvat pa spegrsmal. | tillegg er de gode pa grammatikk og har en normal
begrepsutvikling (Martinsen et al., 2006). Alle nevrotypiske mennesker snakker med mer enn
bare ord. Man bruker gester, tonefall, mimikk og metaforer. Man snakker ut fra kontekst, med
ordtak, sarkasme, ironi, og i overfart betydning. Mennesker med AS har vanskeligheter med a
identifisere og forsta nyansene i spraket, andres reaksjoner og falelser, og derfor kan dette
veere utfordrende. Dette betyr at de fleste blir veldig opptatt av den presise meningen i ord og
spraklige uttrykk, og er opptatt av at de skal brukes adekvat (Martinsen et al., 2006).
Vanskene med & forsta de sosiale implikasjonene farer ogsa til bokstavelig forstaelse av
spraket. Det verbale er ofte vanskelig & forholde seg til for mennesker med AS. Dette er fordi
det ikke er konkret, og derfor flyktig. Dette kan fare til vanskeligheter med & oppfatte og
huske informasjon og forklaringer som er verbale. De har derfor et starre behov for skriftlig

informasjon.

Det at ordforradet er godt utviklet, men at forstaelsen for spraket er manglende, kan fare til
vanskelige situasjoner for denne gruppen. For mange nevrotypiske mennesker kan det veere
vanskelig & forsta at et veldig verbalt menneske har sapass liten sprakforstaelse (Gerland,
2010). Det kan ogsa forekomme tilfeller av ekkotale hos mennesker med AS. Dette er mest
utbredt hos mennesker med andre typer autisme, men Gerland (2010) argumenterer for at
dette kan forekomme i ganske stor grad hos de med AS ogsa. Det kan ofte vaere vanskelig for
dem 4 finne adekvate responser pa dagligdagse samtaler, derfor har mange laert seg en liste
over vanlige svar og kommentarer. Disse uttrykkene er ofte generelle, slik at de kan passe til

det meste, men det kan likevel sette dem i vanskelige situasjoner om responsen ikke passer.

Det & forholde seq til andre mennesker

Mennesker med AS er sosialt klgnete mennesker. De bryter sosiale normer og konvensjoner,

misforstar sammenhenger mellom situasjoner, og har vansker med a regulere kontakt og
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samspill (Martinsen et al., 2006). Som nevnt har denne gruppen en sviktende ToM, noe som
innebaerer manglende forstaelse av andre menneskers handlinger og intensjoner. Dette kan fa
dem til & fremsta egosentriske med liten interesse for andre mennesker, deres interesser og
handlinger. Dette farer ogsa med seg vanskeligheter med a forsta hva ens egen kultur ser pa
som viktig (Martinsen et al., 2006). Dette gjer at de ofte blir synlige og pafallende i samver
med andre mennesker. Da de har liten forstaelse for at det de gjer kan vere vanskelig a forsta
for andre mennesker. Pafallende atferd kan for eksempel innebzre a lage haye lyder, snakke
for hayt eller for lavt, klg seg pa upassende steder og liknende. Den manglende forstaelsen av
sosiale krav kan fare til vanskeligheter med & lare sosial kompetanse. Den manglende sosiale
forstaelsen er et kjennetegn for alle innen autismespekteret, men det som skiller AS fra resten,
er at de har et stort gap mellom de sosiale vanskene og intelligensen (Martinsen et al., 2006).
Den sosiale klossetheten som kjennetegner mennesker med AS kan ofte fare til at de blir
malskiver for mobbing. De gjgr ogsa flere sosiale tabber, noe som kan fa dem til a isolere seg.
For & kunne unnga dette kan det veere lurt & informere bade eleven selv, og medelevene om

diagnosen.

Et spesielt forhold til omgivelsene

I tillegg til vansker med ToM, har ogsa mennesker med AS andre reaksjoner pa omgivelsene
enn det nevrotypiske mennesker har. Dette kan vises pa forskjellige mater, og starter gjerne i
spedbarnsalderen. Det mest fremtredende er reaksjonene pa nye ting. Dette kan veere negative
reaksjoner pa sanseinntrykk, persepsjon og etter hvert ogsa brudd pa rutiner, eller nye
elementer i kjente situasjoner. Dette kan gjelde bade nye mennesker, nye situasjoner og nye
sanseinntrykk, og kan fere til vegring for & oppleve nye situasjoner (Duvold og Sponheim
2002, Martinsen et al., 2006). De sensoriske vanskene medfgrer at denne gruppen er mer var
for sanseinntrykk enn andre. Dette kan involvere lyder, lukter, synsinntrykk og bergring.
Disse faktorene kan vare sa forstyrrende at det kan ga ut over konsentrasjonen og den
generelle velvaeren. Det perseptuelle blir vanskeligere med alderen. Dette dreier seg om deres
oppfatning og organisering av verden. Disse vanskene farer til at mennesker med AS har et
stort behov for oversikt og forutsigbarhet. De higer etter kunnskap om hva som skal skje hvor
og nar, og leter stadig etter regler for det som skal skje. Dette kan igjen fare til rigiditet i
hverdagen, og tvangspreget atferd (Gillberg, 2005 Martinsen et al., 2006).



2.1.2 Konsekvenser

Vanskene jeg har beskrevet vil pavirke hverandre og utgjere nye problemer, og disse
forstaelsesproblemene kan fare til vanskeligheter med a forholde seg til flere ting av gangen.
Martinsen et al., (2006) har beskrevet fem sentrale forstaelsesproblemer. De kan ikke deles
opp eller skilles, da de vil gjensidig pavirke hverandre, jeg vil likevel beskrive dem kort hver
for seg. Den farste av disse er bokstavelighet. Dette inneberer at bade sprak og regler blir
forstatt bokstavelig og rigid. Neste konsekvens handler om filtrering. Den sviktende
forstaelsen og interessen for andres ”mind” vil her gi seg utslag i manglende mulighet til, og
interesse for 4 filtrere ut det som er viktig i en situasjon. Dette gjelder bade informasjon og
sanseinntrykk. De kan rette sin fulle oppmerksomhet mot elementer andre ikke legger merke
til. Disse elementene kan innebare lyder, synsinntrykk eller andre sanseopplevelser som kan
gjore at de mister fokus pa det vesentlige” i situasjonen. (Martinsen et al., 2006). Skjevt fokus
er den tredje konsekvensen. Dette pavirker tilegnelsen av kunnskap, siden den pavirker hva de
velger & ha fokus pa. Under dette faller ogsa seerinteressene som kan overskygge de viktige
aspektene i situasjonen (Martinsen et al., 2006). Mennesker med AS har ofte fokus pa andre
aspekter ved verden enn det nevrotypiske mennesker har. Barn innen autismespekteret leker
gjerne med irrelevante deler av leketay, noe som kan beskrives som at fokuset deres er et
annet sted. Dette vises ogsa gjennom at de fleste i denne gruppen har voldsom interesse for én
eller flere spesielle ting (Martinsen et al., 2006). Disse sarinteressene er som oftest ikke
uvanlige nar det kommer til tema eller fokus, men det er intensiteten som skiller (Gillberg,
2005). Disse interessene dreier seg gjerne om tall, teknikk, historie eller liknende temaer med
mye faktainformasjon. Interessene kan ofte bli altoppslukende, og barna kan utvikle store
evner innen sitt felt. Interessen kan vare bade over kort eller lang tid, og er et kjennetegn for
mennesker med AS. Det som er problemet med dette er at det ofte kan ga utover tilegningen
av allmenne kunnskaper. De har sjeldent et indre driv for & tilegne seg kunnskaper som ligger
utenfor egen serinteresse, og dette er med pa a bidra til deres karakteristiske skjeve evneprofil
(Martinsen et al., 2006). Mennesker innen autismespekteret har ogsa vansker med
samtidighet. Dette pavirker evnen til & gjgre flere ting pa en gang, som for eksempel &
forholde seg til et annet menneskes tale og ansiktsuttrykk pa en gang. Dette pavirker ogsa
evnen til a planlegge, og velge mellom konkurrerende krav. Uutalte forhold er ogsa
utfordrende for denne gruppen mennesker. Dette pavirker evnen til a lzere sosiale og kulturelle
normer og regler, da dette er noe de fleste mennesker laerer implisitt gjennom samvar med

andre. Dette gjor det ogsa vanskelig a ha oversikt i sosiale situasjoner, sette seg inn i andres
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folelsesliv, og til en viss grad forsta sitt eget. Dette farer til problemer med a gjare rede for
sine perspektiver og opplevelser, samtidig som det er vanskelig & forutse egne reaksjoner
(Martinsen et al., 2006).

2.1.3 Tilleggsvansker

Det viktigste for & kunne gi et barn innen autismespekteret riktig omsorg og pedagogisk
statte, er & fa den riktige diagnosen. Det & fa en diagnose innen spekteret er utslagsgivende for
hvordan man skal legge opp hjelpetiltak (Wing, 1997). Men en diagnose innen
autismespekteret kommer sjeldent alene. For mennesker med AS gjelder dette ofte tics og
Tourette syndrom. Mer enn halvparten av de med denne diagnosen har tics, enten motoriske,
verbale eller i kombinasjon, og omtrent hvert femte har Tourettes syndrom. Dette fgrer ogsa
ofte med seg oppmerksomhetsproblemer, tvangstanker og -handlinger og impulsivitet
(Gillberg, 2005). | den andre enden av spekteret er hgy forekomst av utviklingshemning,
epilepsi, tubergs sklerose, fragilt X-kromosom eller Fallings sykdom (ibid). I tillegg kommer
AS ofte i falge med DAMP (Darlig funksjon hva angar Aktivitetskontroll, Motorisk kontroll
og persepsjon), AD (Attention Deficit), ADD (Attention Deficit Disorder) og ADHD
(Attention Deficit/Hyperactive Disorder). Det er heller ikke uvanlig med tvangslidelser, der
personen har et sjenerende og oppslukende opptatthet av tvangstanker og ritualer. Dette er
ofte vanskelig a skille fra rutineatferden som er vanlig ved AS (Gillberg, 2005).

De omfattende forstaelsesproblemene til mennesker innen autismespekteret gjer ogsa at de er
ekstra disponerte for psykiske lidelser. Dette starter blant annet med stress fra falelsen av &
ikke klare & mgte sosiale krav. Nar de stadig opplever a ikke mgte de sosiale kravene uansett
hvor mye de forsgker, kan dette lett fare til at de trekker seg unna sosiale aktiviteter. Dette
gjelder i stor grad de som utvikler angstproblematikk eller depresjoner. Mange utvikler ogsa
“avsleringsangst” for diagnosen, og kan gd langt for & unnga at folk skal oppdage at de er

annerledes (Martinsen et al., 2006).

2.1.4 Kjgnnsforskjeller

AS er vanligere hos gutter enn hos jenter. Kun en av fem er jente, og deres symptomer er ofte
mindre synlige enn guttenes. Det er gjort lite forskning pa kjgnnsforskjeller innen
autismespekteret, og det som er gjort er pa snevre felt, som biologi eller ulikheter i

symptomer og utvikling, helst i de tidlige arene (Nichols et al., 2009). Det kan likevel synes
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som at gutter har sterre sosiale vansker tidlig i livet, mens jentene far disse vanskene rundt 12
ars alderen. Gutter innen spekteret tenderer ogsa mot a ha hgyere 1Q enn jentene, men jentene
kan vaere noe bedre pa late-som-lek. Jentene er ogsa bedre pa spesifikk kommunikativ atferd
enn sine mannlige motstykker. Gutter blir ogsa lettere avledet, og ugnsket atferd retter seg
mer mot & fa objekter, enn jentene som utviser ugnsket atferd for & fa oppmerksomhet
(Nichols et al., 2009).

2.2 Puberteten

Jeg kommer til & starte denne delen med en kort redegjering for pubertetsutviklingen generelt.
Deretter vil jeg se pubertetsutvikling i sammenheng med autismespekteret generelt og gutter

med AS spesielt. For a gjgre dette pa en oversiktlig mate har jeg valgt & fokusere pa

emosjonelle forhold, fysiske forhold, hygiene, seksualitet og sosiale aspekter.

Puberteten er en periode i alle menneskers liv som er preget av store endringer, bade fysisk og
psykisk. For mange kan denne perioden virke skremmende og uforutsigbar, og man blir mer
bevisst pa andres reaksjoner pa en selv. Puberteten varer vanligvis i fire eller fem ar, og i
denne perioden vil hormonene gke, noe som farer til fysiske og emosjonelle endringer.
Veksten gker hyppig, man far gkt svetteproduksjon, kjennsorganene utvikler seg og man nar
en seksuell oppvakning. Starten for puberteten kan variere veldig fra person til person, men
for jenter er det vanlig & starte mellom 8 og 13 ar, mens for gutter starter den noe senere,
mellom 9 og 14 ar (Bailey, 2008).

Puberteten er en omveltende tid der man stadig utvikler seg fysisk og emosjonelt. For mange
kan dette ga sa fort at man ikke helt far med seg hva som skjer, og det kan hende man ikke
kjenner seg igjen verken i egen kropp eller egne tanker. Dette kan ofte bli forvirrende og
kaotisk, og ekstra mye om man har AS. De fleste mennesker i puberteten forsgker ogsa a
passe inn sd godt som mulig, og finne seg venner. Dette kan veere en stor utfordring for
mennesker innen autismespekteret. | tenarene blir annerledesheten deres mer fremtredende,

og dette forer ofte til at de blir holdt utenfor, blir deprimerte eller ulykkelige (Jalakas, 2010).

2.2.1 Emosjonelle forhold

Det finnes ingen allment akseptert definisjon av emosjoner. Dette er fordi de er sa komplekse

at de er vanskelig a forsta. Det er likevel enighet om at emosjoner innebaerer falelsesmessige
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tilstander som reaksjon pa, eller vurdering av en hendelse eller situasjon. Dette innebaerer
ogsa sosiale signaler fra omgivelsene, stimulering eller minner som kan oppleves positivt eller
negativt (Tetzchner, 2008).

”Ungdomsalderen blir ofte betegnet som en stormfull tid, preget at sterke emosjoner, og som
en alder der individet er spesielt opptatt av seg selv om sin fremtreden” (Tetzchner, 2008 s.
589). Man gar gjennom store endringer, veksler mellom a fgle seg som barn og voksen, men
likevel ikke hgre helt til noe sted. Det kommer et gkende behov for lgsrivelse og
selvstendighet, samt dannelse av vennskapsrelasjoner, noe som kan fare til gkt stress. Dette
kan igjen fare til starre sjanse for psykiske vansker, selv om det ikke er bevist at dette har
med puberteten & gjere (Tetzchner, 2008). En av de viktigste prosessene i puberteten og
ungdomsarene er a skape sin egen identitet. For mange inneberer dette hyppig skifte av
roller, klesstil, oppfarsel og til og med snakkemate. Identitetsdannelsen gar ut pa hvilke roller
man skal ha som et voksent individ, og innebarer aspekter som livssyn, sosial gruppe, klasse,
kjenn, seksuell legning, og etnisk eller spraklig gruppe (Tetzchner, 2008). Dette henger mye

sammen med selvforstaelse og selvbilde.

| puberteten gker menneskets trang til selvstendighet. Dette merkes ogsa hos gutter med AS,
selv om dette kan vises pa litt andre mater enn hos nevrotypiske jevnaldrene. Som nevnt over,
gar man ogsd gjennom store emosjonelle endringer i puberteten, og en av de viktigste
prosessene er identitetsutviklingen og selvbildet. For mennesker med AS kan dette veere
ekstra utfordrende. En skaper et bilde av seg selv i samspill med andre. | fglge ToM skjer
dette ved at man forstar andres mentale tilstander, og dermed ogsa sine egne (Baron-Cohen,
2001). Mennesker innen autismespekteret har en manglende forstaelse for andre menneskers
“mind”, og derfor har de ogsa ofte vanskeligheter med & lzere seg selv a kjenne (Vermeulen,
2008). Dette kan gjere prosessen med a skape sin identitet mer utfordrende. De fleste
mennesker med AS er flinkere til & definere den deskriptive delen av sitt selvbilde enn den
vurderende. “For mennesker med ASF er det altsd mulig & beskrive hvem de er, men hva det
betyr d veere denne personen som de beskriver, er mye vanskeligere” (Vermeulen 2008, s 33).
For mange mennesker innen autismespekteret vil det vare betryggende a fa hjelp til a forsta
seg selv. (Vermeulen, 2008). Det er viktig & snakke om diagnosen med denne gruppen, og
gjere dem klar over deres sterke og svake sider, hva de klarer, og hva de kan trenge hjelp til. |

tillegg kan det veere lurt & informere klassekamerater, samt resten av skolen om
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problematikken, slik at de ogsa far en forklaring pa hvorfor guttene er som de er (Faherty,
2007, Vermeulen, 2008).

Forstaelsesvanskene for denne gruppen mennesker gjar at det er vanskelig a skjenne hva som
skjer med kroppen og felelsene. Mange mennesker opplever gkt stress i puberteten, og dette
kan veere en risikofaktor for senere utvikling av psykiske vansker (Tetzchner, 2008).
Mennesker innen autismespekteret har som oftest et hgyere stressnivd enn nevrotypiske
mennesker, og de har stgrre sjanse for & utvikle psykiske vansker (Martinsen et al., 2006).
Derfor blir det viktig a forberede dem pa og forklare puberteten pa en slik mate at de vet hva

som kommer, at det er vanlig og hvordan man takler det.

2.2.2 Fysiske forhold

Gutter kommer i puberteten i gjennomsnitt ett ar senere enn jenter. Det starter vanligvis med
at testiklene og pungen blir starre. Penis vokser ogsa, ferst i lengden, deretter i bredden. Etter
hvert blir ogsa pungen rgdere og mer rynkete. Senere vil resten av kroppen fglge pa. Den
endrer form og sterrelse, vekten gker og musklene utvikler seg raskere, samt at skuldrene blir
bredere. Denne prosessen er som oftest asymmetrisk, noe som ferer til at hender, fatter, armer
eller ben utvikler seg raskere enn resten, noe som kan fare til vanskeligheter med a vite hvor
kroppen er til en hver tid, og far dem til & virke klossete. Det kan virke som de ikke er klar
over omfanget av egen kropp. Dette kan gjere de fleste forlegne (Bailey, 2008). Med tiden
gker ogsa harvekst under armer, pa kjgnnsorganer, pa armer og ben og i ansiktet. For noen
vokser det ogsa pa brystet, men det gjelder ikke alle. Kjertlene i huden gker ogsa produksjon
av olje og svette, noe som farer til gkt kroppslukt og i mange tilfeller, akne. Vekstperioden for
gutter nar som regel sin hgyde to ar etter at puberteten har startet. | puberteten vil guttene ogsa
komme i stemmeskiftet. Dette skjer ved at Adamseplet vokser, noe som farer til dypere og
markere stemme enn far. | denne perioden kan de fleste oppleve at man kan miste kontroll pa
stemme, og at den sprekker eller knirker. Dette er nok en ting som kan sette guttene i pinlige
situasjoner (Bailey, 2008). @kningen i hormonnivaene farer ogsa til at guttene har hyppigere
ereksjoner enn fagr, og spermproduksjonen starter. Dette gjegr at seden kan frigis gjennom
penis under en ereksjon. De aller fleste opplever vate drgmmer i denne perioden av livet.
Dette vil si at man ejakulerer i sgvne. Kjgnnsmodningens hormonelle endringer farer med seg

en endret opplevelse av egen kropp og selvoppfattelse generelt (Bailey, 2008).
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Selv om gutter med AS har den samme fysiske utviklingen som alle andre, har de ofte et
annerledes forhold til sin egen kropp, noe som kan fare til en annerledes forstaelse (Gillberg,
2005, Martinsen et al., 2006, Wing, 1997). Som nevnt tidligere har de et stort behov
forutsigbarhet og faste rutiner for & fa oversikt over livet. Det kan narmest oppleves
traumatisk at kroppen deres forandrer seg uten at de har noen kontroll over det, og mange er
ikke forberedt pa endringene som skal skje. For mange av disse guttene kan ereksjon vare
skummelt de farste gangene de opplever det, spesielt om de ikke vet hva det er (Jalakas,
2010). Mange mennesker med AS har, som nevnt, et lite sosialt nettverk, og far dermed
mindre sjanser til & snakke om dette, og leere om det pa samme mate som nevrotypiske

mennesker gjer (Gillberg, 2005).

2.2.3 Hygiene

Kroppens utvikling setter stadig nye krav til personlig hygiene. Dette kan veere vanskelig for
en del gutter med AS 4 forsta. Dette gar ikke ngdvendigvis pa den tekniske delen bak det, at
man kan bli syk hvis man ikke er ren, men det gar pa de sosiale aspektene ved renslighet. De
skjenner ikke at deres personlige hygiene pavirker menneskene rundt dem, og dermed ogsa
deres relasjoner. Det er ogsa vanskelig a vite hva som er skittent og hva som er rent, hvor ofte
man skal dusje, at man ber klippe negler og har, nar man skal barbere seg og liknende. Dette
gjelder som sagt ikke alle. Mange innen autismespekteret er opptatt av a vare renslige og
pertentlige (Gillberg, 2005).

2.2.4 Seksualitet

| falge WHO ligger det flere ting til seksualiteten enn bare sex. Det dreier seg ogsa om
kjgnnsidentitet og -roller, seksuell orientering, erotikk, glede, intimitet og reproduksjon. Dette
kommer til uttrykk gjennom tanker, fantasier, begjer, holdninger, verdier, oppfarsel,
praksiser, roller og forhold. Det er ikke alle disse aspektene ved seksualiteten som kommer til
uttrykk, eller oppleves av individet, selv om de er deler av den. Seksualiteten er ogsa pavirket
av biologiske, psykologiske, sosiale, gkonomiske, politiske, kulturelle, lovmessige, historiske,

religigse og andelige faktorer (Who b).

For de aller fleste setter de seksuelle fglelsene virkelig i gang i puberteten. Hormonene setter
inn, og det kan for de fleste virke umulig & ignorere disse. Alle mennesker har sine seksuelle

preferanser, og disse, samt tenningsmgnstre etableres lett pa et tidlig stadium i livet. Disse kan

15



likevel endres og utvikles pa senere tidspunkter. Nar det kommer til de fysiske reaksjonene pa
seksuelle falelser kan det fort misforstas for andre ting. Dette er fordi hjernen ikke vet hva
disse folelsene er fra for, og kobler dem opp mot noe som er kjent. | vart samfunn er
seksualitet moralsk belastet, selv med stadig seksualisert pavirkning fra media. Den
manglende apenheten rundt dette fgrer til at mange unge leerer om seksualitet gjennom
upalitelige kilder, som pornografi (Almas, 2004). Seksuelle falelser er ogsa avhengig av
sosialt samspill for & kunne tolkes og forstds. Dette er ogsa viktig nar det kommer til
kunnskaper om hva som er kulturelt akseptabelt og a sette sine egne grenser (ibid).

WHO sier at seksuell helse er mer en kun fraveer av sykdom og skade. Det sies at man skal ha
en positiv innstilling til seksualitet og seksuelle forhold, ha mulighet til & ha gode og trygge
seksuelle opplevelser uten overtalelse, diskriminering og vold (Who b). Dette gjelder i aller
hgyeste grad ogsa mennesker med AS, men de far ofte for lite informasjon og hjelp til  ha en
sunn seksualitet. Dette kan komme av for eksempel fordommer mot at mennesker som
avviker fra det normale pa en eller annen mate ikke har rett til, gnske, forstaelse av eller
behov for et sunt seksualliv (Nichols et al., 2011). Dette er noe som kan fare til mindre fokus
pa a forklare og forberede denne gruppen pa hva det er, hvordan det kjennes ut, hva som er
forventet av andre, hva man kan forvente selv, og hvordan man kan opprettholde egne og

andres grenser. Dette er noe alle mennesker har rett pa.

Det er mye som er nytt og uforutsigbart i puberteten, og dette er ofte vanskelig for mennesker
med AS a forsta. Seksuelle falelser og behov kan ofte ogsa virke skremmende om man ikke
vet hva de er og hvorfor de kommer. | tillegg er det store sosiale krav knyttet til seksualitet og
seksuell atferd. Seksualiteten spiller en rolle i de fleste menneskelige relasjoner, og vil vere
med & pavirke ditt forhold til andre mennesker. Da den sosiale forstaelsen er et hovedtrekk
ved diagnosen, er det veldig viktig at de far eksplisitt informasjon om hva som er forventet
(Jalakas, 2010, Nichols et al., 2011). Det er likevel ikke alle innen autismespekteret som viser
noen spesiell seksuell atferd, preferanser eller interesse for dette i det hele tatt. Det er ikke
uvanlig med aseksualitet innen denne gruppen. Dette kan veere fordi de ikke opplever en
meningsfylt seksuell folelse, at det er for store sosiale krav knyttet til det, eller de kan ha
vansker med fysisk nearhet. Det finnes ogsa andre forklaringer, som bivirkninger av
medisiner, lav selvtillitt og darlige erfaringer. Denne typen aseksualitet kan vere forbigaende,
men for de aller fleste er dette en del av den de er, og dette ma dermed ogsa respekteres

(Jalakas, 2010). Mennesker innen autismespekteret imgtekommer sjeldent de sosiale
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konvensjonene nar det kommer til seksualitet. De handler og fantaserer ut i fra egne lyster.
Dette kan for eksempel vises gjennom tilrekning til det samme kjgnn, noe som kan komme av
at kjgnn ofte er mindre forankret i mennesker innen autismespekteret enn det er hos
nevrotypiske. Dette gjer at deres kjarlighetsliv kan bli preget av apenhet og fordomsfrihet
(Jalakas, 2010), men det kan ogsa fere til vansker med & sette grenser for seg selv, og

respektere andres.

2.2.5 Sosiale aspekter

| ungdomsalderen og puberteten gar de sosiale spillereglene gjennom store forandringer, og
venner Vil fa en mye starre rolle i ungdommenes liv (Jalakas, 2010, Nichols, 2011, Tetzchner,
2008). Dette er ofte en vanskelig periode for mennesker med AS, da de far starre
vanskeligheter med & forholde seg til sine jevnaldrende. Den sosiale omgangsformen gar fra
leking til & std mer sammen i gjenger og snakke, fnise, flarte og knuffe. Dette er ofte
forvirrende, og farer til at de ikke klarer & delta i typiske “ungdomsaktiviteter”, og heller
trekker seg unna med mer individuelle aktiviteter eller de sgker voksnes selskap. Det er ikke
alle innen autismespekteret som har behov for eller gnsker & skape eller opprettholde
vennskap eller kjarlighetsforhold. For noen kan andre mennesker fgre til stey og veere
utmattende, noen vil ikke forsta hva poenget er, mens andre igjen vil hige etter & ha venner,
og kunne ga langt for a skaffe seg dem (Nichols et al., 2011). Derfor ma man skille mellom
det & veere ensom og alene. Der den farstnevnte er kjennetegnet av ufrivillig ensomhet, og
savn etter sosial kontakt (Jalakas, 2010), mener jeg at det & vere alene er positivt, da dette er
valgt selv, og gir et godt liv uten at man savner noe. Den manglende sosiale forstaelsen, og
manglende kunnskap om kroppssprak, mimikk og stemmeleie, setter ofte kjepper i hjulene om
denne gruppen praver a ta kontakt med andre. Denne pafallende oppfarselen kommer ofte i
veien for andre menneskers interesse. Det blir derfor viktig for laerere a legge til rette for

inkludering i sosiale fellesskap pé den spesifikke elevens premisser.
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3 Metode, eller veien til malet

Dette kapittelet vil starte med en kort beskrivelse av kvalitativ metode generelt og min
vitenskapsteoretiske forstaelsesramme. Deretter vil jeg gjere kort rede for intervju som
metode, samt min egen intervjuprosess. | denne delen vil jeg ogsa redegjere for utvalget, og gi
en klar beskrivelse av min egen forforstaelse av fenomenet. Dette er fordi min forforstaelse
har veert relativt sterk, og gjennom a vare apen om denne haper jeg a gjere prosjektet
gjennomsiktig, og unnga at den farger mine data. Til slutt vil jeg beskrive min analyseprosess
som bygger pa av Moustakas’ modifikasjon av Stevick-Colaizzi-Keen metode for analyse av

fenomenologiske data (Moustakas, 1994).

3.1 Kvalitativ metode

For a best mulig kunne fange opp laerernes subjektive opplevelser av a ha elever med AS i
puberteten, har jeg valgt & bruke en kvalitativ metode som fremgangsmate. Dette er fordi jeg
sgker svar pa lereres opplevelser, erfaringer og tanker, og da er det narliggende & bruke en

kvalitativ tilneerming i form av intervju.

”Et overordnet mal for kvalitativ forskning er & utvikle forstaelsen av fenomener som er
knyttet til personer og situasjoner 1 deres sosiale virkelighet” (Dalen, 2011 s. 15). Dette vil si
at kvalitativ metode sgker etter a forstd menneskenes subjektive oppfatninger, tanker og
folelser rundt det livet de lever. Her forsgker forskeren & intensivt samle data rundt et
fenomen, for deretter & forstd fenomenet og konteksten. (Gall, Gall & Borg, 2007). Creswell
(2007) definerer kvalitativ forskning som forskning som har utgangspunkt i en antakelse, et
verdenssyn, en mulig teoretisk “linse”, og forskningsproblemene som retter seg mot et
individs eller en gruppes meninger som et sosialt eller menneskelig tema. | falge Postholm
(2010) kalles dette ogsa naturalistisk forskning. For & studere dette ma forskeren bruke
kvalitative metoder der innsamlingen av data foregar i naturlige omgivelser, og med en
analytisk tilnserming som er induktiv. Forskeren ma deretter fremsette temaer eller mgnstre.
Det ferdige resultatet vil inneholde deltakernes stemme, forskerens refleksivitet og en
kompleks tolkning og beskrivelse. Denne ma ogsa overskride eksisterende litteratur eller

fremsette behov for handling (Postholm, 2010, Dalen, 2011, Gall et al.2007).

18



Et felles trekk ved alle kvalitative undersgkelser er ogsa at de er verdiladete. Med dette
kommer jeg inn pa termen aksiologi, eller leeren om verdier. | kvalitative metoder ma
forskeren veere klar over, og apen om sitt eget verdisyn. Dette innebaerer a legge frem egne
meninger og pavirkninger slik at leseren ser pa hvilke mater forskeren kan ha pavirket
arbeidet (Postholm, 2010). Med dette kommer man inn pa forforstaelse. Dette er en viktig del
av kvalitativ forskning, da man gar ut i fra at alle mennesker har en forstaelsesverden basert
pa egne tanker og erfaringer, og at denne i sin tur pavirker hvordan vi opplever verden. Som
mennesker tar vi alltid med noe av oss selv i mgtet med nye inntrykk, og det er i dette mgatet
at ny kunnskap skapes. Vare tolkninger er pavirket av oss selv, og det blir dermed vanskelig &
argumentere for en objektiv virkelighet med ett riktig svar, slik man kan i naturvitenskapene
(Creswell, 2007, Dalen, 2011, Postholm, 2010). Mennesket har en tendens til & tolke verden
som vi alltid har sett den, og vi lar den fortsette & eksistere pa samme mate. Her blir det
greske uttykket “epoche” relevant. Dette betyr at vi ma lere & virkelig se det som er foran oss,
det vi kan skille ut og beskrive. Med dette menes at man ma vere klar over egen forforstaelse,
og kunne skille denne fra den informasjonen man far, slik at man kan se fenomenet med nye

gyne (Moustakas, 1994). Jeg vil komme naermere inn pa forforstaelse senere.

Siden kvalitativ forskning retter seg mot a forsta menneskelige prosesser i sitt naturlige miljg,
og i tillegg har et sa nart forhold mellom forsker og forskningsdeltaker, er det narliggende og
plassere denne under et konstruktivistisk paradigme. Under det konstruktivistiske paradigmet
blir mennesket sett pa som ansvarlig, aktivt og handlende, og kunnskap blir skapt i sosial
samhandling med andre mennesker. Kunnskap blir sett pa som noe som er i stadig endring, og
menneskets forstaelse og oppfattelse blir pavirket av den historiske, kulturelle og sosiale
konteksten det lever i. Kvalitativ forskning tar utgangspunkt i de situasjonsbestemte
betingelsene, noe som gjar den induktiv, og forskeren er med pa bestemmelser og tolkninger
ut fra sin egen opplevelsesverden, noe som ogsa gjgr den verdiladet (Postholm, 2010). Det
finnes forskjellige retninger innen kvalitativ forskning. Disse inkluderer blant annet

fenomenologiske studier, casestudier, etnografiske studier og Grounded Theory-studier.

3.2 Vitenskapsteoretisk forstaelsesramme

Min vitenskapsteoretiske forstaelsesramme tar utgangspunkt i fenomenologi, som baserer seg
pa a undersgke en individs opplevelsesverden slik den fremstar for dem. Det er visse ting som

ma ligge til grunn for & kunne komme frem til et individs oppfatning av verden. Synet pa
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kunnskap og mening er viktige komponenter i fenomenologisk forskning, og ligger tett opptil
intensjonalismen. Intensjonalismens sier at meningen i en handling kun forstas ut fra agentens
intensjoner, og at det bare finnes én korrekt tolkning av denne (Fay, 1996). Dette vil fa
implikasjoner pa forskningen, da det a finne meningen bak en agents handling vil innebeere a
grave frem meningen som ligger latent, uten & bli pavirket av egen forforstaelse. Med andre
ord ma forskeren forklare hvordan forskningsdeltakerne opplever et fenomen uten a legge

sine egne meninger i det.

Moustakas (1994) refererer til Kaam (1966) nar han beskriver fenomenologisk forskning som
pre-empirisk, pre-eksperimentell og pre-statistisk. Med dette mener han at den er
opplevelsesbasert og kvalitativ. Siden fenomenologisk forskning er mer objektsentrert enn
metodesentrert, vil dette kunne gke sjansen for at man far mer ngyaktige empiriske
undersgkelser fordi man minsker risikoen for tidlig valg av metode og kategorier. Moustakas
sier ogsa at den empiriske fenomenologiske tilneermingen gnsker & bruke opplevelsen for &
kunne gi en god beskrivelse. Dette vil kunne legge grunnlaget for en god refleksiv strukturell
analyse som viser essensen av opplevelsen. Tilnermingen vil altsa avslgre og belyse
atferdsmessige fenomen slik de vises i sin opplevde umiddelbarhet. Som forsker gnsker man
altsd & bestemme de underliggende strukturene i en opplevelse ved & tolke de opprinnelige

beskrivelsene av situasjonen der den oppleves (Moustakas, 1994).

3.2.1 Forskerrollen

Nar det kommer til forskerrollen blir epistemologi et relevant begrep. Epistemologi dreier seg
om relasjonen mellom forsker og forskningsdeltaker. Relasjonen blir her brukt som
virkemiddel til & skape kunnskap, og man kan derfor si at epistemologi er produktet av

relasjonen mellom partene (Postholm, 2010).

Jeg tok utgangspunkt i en fortolkende tradisjon i mine intervjuer. Forholdet mellom meg og
mine forskningsdeltakere ble dermed preget av mindre distanse enn i en positivistisk
tradisjon. Intervjuene foregikk mer som jevnbyrdige samtaler enn i den positivistiske
tradisjonen, skjent jeg hadde det meste av kontrollen over temaene som diskuteres, og hadde
dermed det meste av makten. Jeg definerte temaene, stilte spgrsmalene, og styrte samtalen.
Likevel var jeg dpen for & snakke om de temaene som forskningsdeltakerne fant viktige. | den

[

fortolkende tradisjonen strebes det etter a skape en narhet mellom forsker og
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forskningsdeltaker ved at forskeren bruker en ”du”-form under intervjuene. Likevel vil denne
distansen komme frem i mitt ferdige produkt, siden jeg flytter fokus fra “du” til “de”
(Postholm, 2010).

3.3 Intervju

| kvalitativ forskning med et fenomenologisk utgangspunkt er det mest vanlig & bruke intervju
som metode. Da det dreier seg om a fange opp menneskers opplevelse av egen livsverden, har
jeg valgt denne metoden i mitt prosjekt. | prosjekter med et fenomenologisk bakteppe er
konteksten av intervjuene viktig for funnene, derfor har jeg valgt a gi en kort beskrivelse av

hvert enkelt intervju.

Intervju som forskningsmetode kan beskrives som en samtale mellom to eller flere parter som
har en gitt hensikt og en viss struktur. Formalet med samtalen vil veere & frembringe
kunnskap, og samtalen vil dermed ga dypere enn en vanlig meningsutveksling fra hverdagen.
I tillegg vil ikke samtalen forega mellom likeverdige deltakere da det er forskeren som styrer
og definerer samtalen. Et intervju er en sosial prosess, der det blir skapt ny bevissthet rundt
fenomenet, bade for forskeren, men ogsa deltakerne (Kvale og Brinkmann, 2009). Det skilles
som oftest mellom &pne og mer strukturerte intervjuer. | de apne er malet a fa
forskningsdeltakeren til & fortelle friest mulig om sitt liv og sine erfaringer. Dette gjeres ofte
ved at forskeren ikke har planlagt noen spgrsmal pa forhand, men lar samtalen ga fritt over et
gitt tema (Dalen, 2011, Kleven, 2011). Denne formen for intervju stiller store krav til
forskeren. Forskeren ma bade kunne felge forskningsdeltakeren, plukke ut interessante
momenter og stille gode oppfalgingsspgrsmal, men samtidig ma hun fa forskningsdeltakeren
til & apne seg. Forskeren har mer pavirkning pa resultatet jo mindre strukturert intervjuet er.
Et strukturert intervju kan pd mange mater sammenliknes med et kvantitativt sparreskjema.
Alle spgrsmalene er bestemt pa forhand. Det samme er rekkefglgen, og tidvis er det ogsa
fastsatte svaralternativer (Kleven, 2011). Kvalitative intervjuer er som oftest ustrukturert eller

semistrukturert.

En fare ved & bruke intervju som forskningsmetode er at produktet stort sett avhenger av
forskeren. Det finnes ingen standardiserte tilneerminger eller teknikker for gjennomfering av
et kvalitativt intervju eller en intervjuundersgkelse, og dermed blir det ofte litt rotete i praksis

(Kvale og Brinkmann, 2009). Likevel finnes det valg som ma tas for at forskeren skal kunne
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treffe veloverveide og gode beslutninger. Intervju gar stort sett ut pa a snakke med andre
mennesker, noe som kan virke forlokkende pa uerfarne forskere. Det er likevel vesentlig &
sette seg godt inn i temaet pa forhand, slik at man for eksempel stiller spgrsmal om det man
lurer pa, unngar a sette forskningsdeltakerne i vanskelige situasjoner, og slipper & mgte pa

store utfordringer i koding og analyseprosessen.

Jeg vurderte a gjennomfare et gruppeinterviju, siden jeg tar utgangspunkt i at mening skapes
gjennom sosial samhandling. Dette er en dynamisk og relasjonell metode som foregar
kollektivt med flere forskningsdeltakere samtidig. A veere i en samtale med flere med samme
erfaringer som en selv, vil kunne stimulere minner og ideer, samt at det kan hjelpe til & tolke
egne erfaringer og se dem i et nytt lys (Brandth, 1998). Det som stoppet meg var, for det
farste, at jeg ville ha et utvalg bestaende av lerere fra forkjellige skoler. Forskjellige skoler
har forskjellig praksis, og dermed kanskje forkjellige ”sprak”. Det kan ogsé i noen tilfeller
fore til rivalisering blant leerere om de kommer fra skoler som har darlige erfaringer med
hverandre. Et av de viktigste argumentene for & ha personlig intervju var likevel at jeg ikke er
en erfaren intervjuer, og for & virkelig fa tak i hver ens opplevelsesverden, ville jeg heller ta
meg tid til & sette meg ned med hver enkelt. Bade for & fa ro, og oversikt, samt & kunne stille
bedre oppfelgingssparsmal. Jeg var ogsa inne pa tanken a gjennomfare observasjoner i tillegg
til intervjuene mine. Det & supplere en metode med en annen er en mye brukt strategi for &
kunne verifisere funnene sine bedre (Gall et al.2007). Jeg kom likevel frem til at det &
observere elever med AS i puberteten, med formal & se hvordan lerere jobbet med dette,
kunne bli etisk vanskelig. Pubertet og seksualitet er gmfintlige temaer, og det a skulle
observere unge gutters seksualundervisning kunne derfor fort til skade” pa elevene (NESH,
2006). Dette kan komme av flere grunner: at jeg er en de ikke kjenner, at jeg er kvinne, eller
at jeg er observatar. 1 tillegg er ungdommer med AS en sarbar gruppe, noe som gjer det ekstra
etisk problematisk a observere dem direkte. Jeg valgte derfor kun a intervjue laererne deres,
slik at jeg for det farste ikke visste hvem elevene var, noe som beskyttet deres identitet. For
det andre var det lzerernes opplevelser, refleksjoner og arbeidsmater jeg var ute etter primeert,
og sa derfor observasjon som en ungdvendig belastning for elevene. Seksualundervisningen
var ogsa noe de fleste fulgte med klassen, og det var ikke sesong for det na, i falge

lereplanen. Dette pleier a skje pa varen, og jeg utfgrte mitt prosjekt pa vinteren.

Av disse grunnene valgte jeg a bruke et semistrukturert fenomenologisk forskningsinterviju.

Dette kjennetegnes ved at forskeren lager en oversikt over tema hun gnsker a bergre i
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intervjuet, men uten spesifikt konstruerte spgrsmal. Det viktigste er a folge
forskningsdeltakeren, slik at man far en naturlig flyt i samtalen. Rekkefglgen blir dermed

underordnet (Postholm, 2010). Dette har store likheter med et semistrukturert intervju.

3.3.1 Egen forforstaelse

Ved a bruke en fenomenologisk tilnerming, bar forskeren farst gi en utfyllende beskrivelse
av erfaringene hun har rundt temaet. Denne forforstaelsen pavirker hvordan hun tolker
utsagnene fra sine forskningsdeltakere, og kan takelegge de egentlige funnene. Derfor blir det
viktig for alle forskere a legge sin egen forstaelse av fenomenet til side for & kunne se det
klarere (Kvale og Brinkmann, 2009). A legge fra seg sine subjektive og individuelle teorier,
meninger og erfaringer er i praksis nesten umulig. Forforstaelsen springer ut fra et individs
mate & forstd verden pa. Derfor ma man bli mer bevisst sine egne fordommer, antakelser og
synspunkter om fenomenet, for & kunne heve seg over denne. Dette vil ogsa pavirke
validiteten og reliabiliteten. Jeg merket tidlig i prosjektet at min egen forforstaelse sto sterkt i
meg, og jeg matte derfor gjare meg selv klar over hva jeg egentlig mente, for a pa denne mate

kunne unnga, sa mye som mulig, & pavirke mine data.

Jeg har jobbet med barn og unge med autisme og utviklingshemninger i 9 ar. Jeg har jobbet
bade pa barne- ungdoms- og videregaende trinn. | denne anledningen har jeg fulgt flere unge
gjennom puberteten, og har merket at de ofte trenger eksplisitte forklaringer pa hva som skjer
med kroppen og det emosjonelle. Jeg har opplevd at det kommer veldig overraskende pa
mange, og at de ikke har hatt noe grunnlag for & vite hva som skjer med dem. I noen tilfeller
har jeg opplevd at puberteten, utviklingen og nye seksuelle falelser farer til misforstaelser,

ugnsket atferd og psykiske vansker.

For meg var det vanskelig a fa oversikt over min egen forforstaelse, derfor valgte jeg a svare
pa min egen intervjuguide. For meg var det & ha elever med ASD i puberteten noe jeg egentlig
ikke reflekterte noe videre over far for et ar siden. Det var vanskelig a tenke at en 14-aring
med mental fungering pa nivd med en 3-aring ar skulle komme i puberteten. Det kan nok
veere lett & glemme dette, eller tenke at det har liten innvirkning pa dem siden de mangler sa
mye av den sosiale biten av det & vere i puberteten. Derfor kan det nok ofte bli en enkel utvei
a kun hjelpe med skift av bind og liknende. Dette kan virke uheldig inn da de gar gjennom de
samme fysiske forandringene som alle andre, men har ikke samme forutsetninger for a forsta

hva som skjer. Det er likevel ikke slik at alle merker puberteten like godt, og av og til merker
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de det ikke i det hele tatt. Jeg tror dette kan ha sammenheng med grad av bevissthet pa egen
kropp og omverden. Det kan veere vanskelig & legge merke til endringene i egen kropp, nar

bevisstheten om det faktum at man har en kropp er manglende.

3.3.2 Utvalg

| utgangspunktet ville jeg intervjue fire eller fem kontaktlerere til elver med ASD og
utviklingshemning som var delvis eller helt inkludert i en vanlig klasse pa 5.-8. trinn, og helst
fra forskjellige skoler i Osloomradet. Bakgrunnen for at jeg ville snakke med kontaktlarere
var at de erfaringsmessig er de som ofte er tettest pa elevene, og dermed kunne gi mer
utfyllende svar. Den pedagogiske bakgrunnen var ogsa et poeng, da det er sannsynlig at de
har en starre referansebakgrunn og erfaring enn assistenter. Det er dermed ikke sagt at
assistenter har mindre verdifulle erfaringer og kunnskaper, men det var likevel et poeng & ha
en tilneermet lik bakgrunn hos mine forskningsdeltakere. Jeg ville at de skulle veere lerere for
elever pa 5.-8. trinn, da jeg mener at det er viktig a veere tidlig ute for & forberede og forklare
elevene pa den kommende puberteten. Dette viste seg a veere a vare mindre fruktbart, da de
fleste i denne alderen ikke har kommet veldig langt inn i puberteten. Grunnen til at jeg ville at
de skulle ha en utviklingshemning, er fordi dette kan forsterke den autistiske atferden kan,
sammen med forstaelsesvanskene, gke sjansen for at de oppviser upassende atferd. Dette gikk
litt over i det neste kriteriet om at de skulle vare delvis eller helt inkludert i vanlig klasse.
Merkelig atferd blir ofte lite fremtredende pa spesialskoler eller i spesialgrupper, for der er det
sa mange med merkelig atferd. Man kan da tenke seg at autistisk atferd blir mye mer synlig i
selskap av sine nevrotypiske medelever, og med dette kanskje gjare leereren mer oppmerksom

pa dette i forhold til sine kollegaer i skjermede grupper eller skoler.

For & komme i kontakt med potensielle forskningsdeltakere, tok jeg kontakt med
kompetanseteamet ved Nordvoll skole og autismesenter som er et byomfattende skoletilbud
for barn og unge med ASD. Kompetanseteamet star for en omfattende veiledningspraksis,
samt kurstilbud, og utgivelse av temahefter om autisme og ELTHO-spillet.
Kompetanseteamet var behjelpelige med a sende ut et informasjonsskriv til aktuelle laerere i
Oslo-omradet, samt 4 stille opp til prgveintervju. Informasjonsskrivet hadde jeg forfattet pa
forhand, og inneholdt informasjon om prosjektet mitt, bakgrunn og formal, samt litt om meg
selv (se vedlegg 3). A sette sammen et utvalg viste seg & veere utfordrende. For det farste var

det vanskelig & finne lerere til elever med utviklingshemning som var inkludert i vanlig
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klasse. Dette kan tenkes var fordi de fleste elever med en utviklingshemning ofte har sa store
spesialpedagogiske behov at de trenger & vere i egne grupper, eller for det meste pa egne rom.
Det viste seg ogsa at 5.-8. trinn var for snevert. Mange kommer ikke i puberteten fer senere,
og dermed ville jeg utelukke for mange potensielle forskningsdeltakere. Dette ville ogsa
kunne fert til at jeg hadde gatt glipp av verdifull informasjon. En tredje utfordring var at jeg
hadde utelukket alle med Asperger-syndrom. Mennesker med Asperger-syndrom har som
oftest ikke en utviklingshemning i tillegg, men de har de samme forstaelsesvanskene som
mennesker med autisme og utviklingshemning. Jeg lempet derfor litt pa kriteriene mine. Jeg
utvidet klassetrinnet til & gjelde 5-10 trinn, og jeg tok bort kriteriet om utviklingshemning, noe

som gjorde det lettere & oppfylle kravet om & vare delvis eller helt inkludert i vanlig klasse.

| utgangspunktet var det fem forskningsdeltakere som tok kontakt med meg og sa seg villige
til & bli intervjuet. Det var likevel en som trakk seg underveis i intervjuet. Hun fglte at hun
utleverte eleven sin, og at dette ble et brudd pa lojaliteten, bade til ham og foreldrene.
Utvalget mitt ble da fire lerere fra forskjellige skoler i Oslo. Skolene 1a i forskjellige
sosiogkonomiske omrader, og spredt utover byen. Det var leerere bade for grupper med gutter

med AS, og larere til enkeltelever. Tre menn og en kvinne.

Figur 1 Oversikt over leererne

Kjgnn Bakgrunn Erfaring med ASD Klassetrinn Inkludering av
elever i vanlig klasse

Mann Sosialleerer med | 8 ar spesialskole, 3eller | Ungdomsskolen Helt inkludert, med
spesialpedagogikk etterutdanning | 4 ar autisme og AS mulighet for eget rom
Mann Spesialpedagog 2 ar, en elev, diverse | 7 Delvis
praksis
Kvinne Leerer 2 ar, en elev 5 Helt inkludert med

mulighet for eget rom

Mann Leerer 9 ar spesialskole, 3 ar | Ungdomsskolen Ikke
spesialgruppe

3.3.3 Intervjuguide

Jeg utarbeidet min intervjuguide basert pa den lille forskningen det er gjort pa dette temaet.
Senere tids forskning sier at mennesker innen autismespekteret trenger kunnskaper innen fire

omrader for & kunne mgte puberteten pa en god mate. Disse er emosjonell utvikling, fysisk
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utvikling, hygiene og seksualitet. Jeg valgte derfor & basere min intervjuguide pa disse
omradene. Min forforstaelse farget intervjuguiden min i stor grad i ferste utkast. Jeg synes det
er utfordrende a jobbe med, og dermed dreide de fleste sparsmalene seg om utfordringer og
vanskelige opplevelser. Derfor valgte jeg a starte hvert nye tema med et dpent spgrsmal om

deres tanker rundt det, slik at leererne ikke ble farget av min oppfatning.

3.4 Gjennomfgring av intervju

Selv om det har blitt en konvensjon at i intervjuer med fenomenologisk bakgrunn skal
forskeren helst bare skal ha en temaliste, valgte jeg likevel & bruke et semistrukturert intervju.
Dette var fordi jeg har liten erfaring med a intervjue, og ville forsikre meg om at jeg fikk svar
pa det jeg lurte pa. Her gikk jeg ferst inn pa et tema, men hadde fastsatte sparsmal i bakhand.
Jeg matte forsikre meg om at disse sparsmalene var apne, og ikke falt innunder min egen

forforstaelse av gutter med AS i puberteten.

3.4.1 Prgveintervju

Da jeg startet mitt masteroppgaveprosjekt var jeg veldig innstilt pa & undersgke hvordan
lerere jobber med pubertet og barn med ASD. Jeg gnsket a finne ut konkrete metoder og
arbeidsmater for forberedelse og forklaring av puberteten. Likevel endret dette seg da jeg
gjennomfgrte mitt praveintervju. Jeg innsa at de fleste spgrsmalene mine dreide i retning av
hva lererne tenkte om situasjoner de hadde opplevd, hvilke erfaringer de hadde og hvilke
tanker de gjorde seg rundt det & ha elever med ASD i puberteten. Jeg innsa ogsa at det var det
jeg egentlig ville vite mer om. Derfor valgte jeg a flytte fokus mot laerernes egne opplevelser

og tanker, og gjennom dette ville jeg forhapentligvis fa kunnskap om hvordan de jobber.

Dette prgveintervjuet pavirket ogsa min forforstaelse i stor grad. En av grunnene til dette kan
veere at personen jeg intervjuet er sapass ner, og i tillegg hadde stor kunnskap og stort
engasjement for temaet. Jeg folte at jeg leerte mye, og kom opp med ting jeg ikke hadde tenkt
pa far. Jeg tok ikke opp praveintervjuet pa band, og angret pa det nesten med en gang. Om jeg
hadde fatt tillatelse, kunne jeg brukt dette som data eller som bakgrunn.
Prgveintervjupersonen har mye erfaring med a forklare og forberede pubertet for barn og unge
i hele det autistiske spekter, og jeg kunne dermed fatt mer informasjon enn kun gutter med
AS.
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3.4.2 Intervjuer

Alle mine intervjuer ble gjennomfart pa forskningsdeltakernes respektive skoler, pa et
tidspunkt de selv valgte. Samtlige ble gjennomfart pa eget rom og tatt opp pa band. Alle
deltakerne fikk informasjon om prosjektet, NSD’s etiske retningslinjer, samt deres rettigheter

til & trekke seg pa et hvilket som helst tidspunkt.

For meg var det ikke viktig at intervjuguiden ble fulgt til punkt og prikke, men heller at jeg
fikk svar pa alle spagrsmalene mine i lgpet av intervjuet. Forskningsdeltakernes initiativ ble
fulgt opp slik at det flat mer som en naturlig samtale. Jeg fulgte guiden der det var behov for
det, men byttet gjerne rekkefalge pa spersmalene etter hva som var naturlig. Sparsmalene ble
heller ikke stilt ordrett slik de var skrevet i guiden, og tidvis kom det opp
oppfelgingsspersmal og tilleggspersmal jeg ikke hadde planlagt. Det var viktig for meg at vi
ble litt kjent og fikk “varmet opp” for vi begynte med de mer emfintlige temaene, slik at

samtalen ville flyte naturlig her ogsa.

Leerer 1

Mitt fgrste intervju kunne pa mange mater startet bedre. Jeg fant ikke skolen, og kom 20
minutter for sent. Det virket heldigvis ikke som om dette var et problem. Min manglende
erfaring med intervju, gjorde at jeg ikke klarte a fglge initiativene til forskningsdeltakeren pa
en sann mate som jeg skulle gnske. Dette gjorde at det ikke ble like mye flyt i samtalen som
jeg hadde gnsket. Midt i intervjuet gikk brannalarmen, slik at vi matte ga ut av bygget. Dette
varte i omkring ti minutter, og gav et uheldig opphold til intervjuet. Denne
forskningsdeltakeren var en av de som var opptatt av at han ikke kunne sa mye om tema, og
mente at han hadde lite erfaring pa dette. Jeg hadde snakket med han om dette pa forhand, da
jeg tenkte at dette er et tema man ofte har erfaring med selv om man ikke er helt klar over det.
Mine farste tanker etter gjennomfart intervju var at han var opptatt av selvforstaelse og
apenhet om diagnosen. Det gjaldt bade i forhold til eleven, og resten av skolen. Dette mente
han var en viktig del av a tilrettelegge for inkludering i vanlig klasse. Gjennom a skape
forstaelse og kunnskap om AS hos medelevene, mente han at man ogsa skaper aksept for
deres mate a veere pa. Han sammenliknet ogsa elevene med AS med de nevrotypiske
ungdommene til en hver tid. Jeg tenker at dette nok kommer fra et gnske om a ikke gjgre dem

rarere enn det de er, men a fokusere pa det som er vanlig.
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Laerer 2

Det farste jeg tenkte da jeg startet mitt andre intervju var at jeg kom til & fa mye data fra dette.
Denne forskningsdeltakeren og jeg har mye av den samme bakgrunnen, og vi snakket dermed
pa mange mater samme sprak. Hans meninger om temaet korresponderte med mine egne, vi
hadde samme forforstaelse av fenomenet. Han hadde jobbet mye med a forberede sin elev pa
puberteten, og forklare hva som kom til & skje med kroppen. Det viste seg ogsa at han hadde
mange tanker om hva det var man matte ta hensyn til nar man snakker om pubertet generelt,
og for autismespekteret generelt. Blant annet var han opptatt av elevens rolle i klassen. En
elev med AS skiller seg ofte ut fra de andre, men denne forskningsdeltakeren var opptatt av
hvordan man kan tilrettelegge for en mer positiv rolle for eleven. Jeg var noe tryggere i dette
intervjuet noe som forte til at jeg frigjorde meg mer fra intervjuguiden, som jeg hadde
forandret noe fra farste intervju. Jeg merket ogsa at dette intervjuet skilte seg veldig fra det
farste intervjuet. Det kunne virke som om de representerte hvert sitt syn: Larer 1 var opptatt
av a se elevene som sa normale som mulig, mens for leerer 2 var det viktig a vere i forkant, og

forklare alt slik at man kan unnga misforstaelser.

Laerer 3

Denne laereren var ogsa usikker pa egne kunnskaper pa temaet autisme og pubertet. Eleven
hennes hadde ikke kommet i puberteten, og dermed hadde hun heller ikke tenkt noe videre pa
a snakke om dette med han. For henne, som for lzerer 1, virker pubertet som et tema som ikke
er fremme i bevisstheten. Dette merket jeg fort ble en utfordring for meg i dette intervjuet, da
mange av svarene var korte eller startet med at hun ikke hadde tenkt noe szrlig over det. For &
hjelpe henne til & reflektere friere gikk jeg ganske langt vekk fra min egen intervjuguide, og
fulgte hennes initiativ til 2 snakke om det hun fglte hun kunne mest om. Vi snakket derfor om
hennes refleksjoner rundt nevrotypiske unge i puberteten. Det viste seg at dette var noe hun
hadde mange tanker om og erfaringer pa. Deretter stilte jeg oppfelgingssparsmal om hvordan
hun ville se det hun akkurat hadde sagt om de nevrotypiske opp mot autismespekteret. Med
dette fikk jeg mer uttemmende informasjon. Denne laereren var opptatt av apenhet om
diagnosen. Bade for eleven selv og for medelevene. Hun var ogsa opptatt av kommunikasjon,
og hvordan denne forandrer seg i puberteten og blir mindre konkret. Hun var bekymret for
hvordan dette kunne pavirke hennes elev, og om dette var noe som kunne gke konflikter,

stress og falelse av utestengning og ensomhet.
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Leerer 4

Denne lareren jobbet i ungdomsskolen, og hadde dermed gjort seg en del tanker om & ha
elever i puberteten. Han hadde likevel en litt annen tilneerming pa det. Han synes det var
viktig & forberede pa puberteten, men han valgte & gjore dette gjennom det vanlige
pedagogiske opplegget, og behandle det som et hvilket som helst annet tema. Han var, i
motsetning til 1 og 3, veldig opptatt av at mennesker med AS ofte kan veere annerledes, og at
det er greit. Dette kan komme av at han jobber i spesialgruppe. Han var ogsa den eneste som
ikke var snakket sa mye om apenhet til resten av miljget om diagnosen. Dette tenker jeg nok
ogsa kan komme av at han jobber i spesialgruppe der alle har den samme diagnosen, og det er
dermed ikke det samme behovet for informasjon som til en vanlig klasse. Han var mer opptatt
av hvordan han kunne gi sine elever best mulig faglig grunnlag, for & kunne forberede elevene
sine pa fremtiden pa en best mulig mate. | dette intervjuet folte jeg at jeg mestret mer av
intervjuformen, og at dette kanskje kunne ha bidratt til at jeg falte at jeg fikk mer uttemmende

informasjon av denne forskningsdeltakeren enn de andre.

3.5 Analyseprosessen

I analysen av mine data har jeg brukt en tilnerming inspirert av Moustakas’ modifikasjon av
Stevick-Colaizzi-Keen metode for analyse av fenomenologiske data (Moustakas, 1994). Jeg
har brukt denne metoden som bakgrunn for analysen min, men har valgt & ikke felge den
slavisk. | korte trekk gar det ut pa a analysere alle intervjuer og deres utsagn hver for seg, se
dem opp mot relevant teori, trekke ut de viktigste utsagnene, for a sa a bruke disse som
grunnlag for en tekstlig beskrivelse av fenomenet. | stedet for & skrive en tekstlig beskrivelse
for hvert intervju, for & sa sette alle sammen, har jeg valgt & skrive en felles. Dette utgjer mine
neste kapitler: presentasjon av data og drefting. Jeg har ogsa valgt & lage kategoriene
underveis i kodingen, i stedet for a skrive ned alle utsagnene for kategoriene ble laget.
Forforstaelsen er en viktig del av det forste steget i analysen. Mine data ble pavirket av min
forforstaelse allerede under transkriberingen, kanskje til og med under selve intervjuet.
Kunnskap blir skapt i mgtet mellom to individer, og i dette matet vil det veere vanskelig a
legge seg selv til side. Mine erfaringer pavirker mitt mgte med andre, og falgende hvordan jeg
tolker andres utsagn. For & kunne se larernes egen opplevelsesverden, matte jeg legge mine

egne tanker om hvordan det er a ha en elev med autisme i puberteten til side, for jeg kunne
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inkludere den i slutten av analysen for & fa mer dybde. Dette vil i mitt prosjekt forega i

drgftingskapittelet.

3.5.1 Transkribering

Etter gjennomfaringene av hvert enkelt intervju hadde jeg til sammen litt over to timer
lydopptak, og matte med dette foreta visse valg for hvordan jeg best skulle kunne ta vare pa
informasjonen jeg hadde fatt fra mine forskningsdeltakere. Intervju er en samtale som
fungerer i kontekst, og ved at man fester det til tekst, vil den nonverbale kommunikasjonen
kunne ga tapt. Det er likevel et ngdvendig steg analyseprosessen (Moustakas, 1994). Jeg
hadde tatt opp alle intervjuene mine pa telefonen min, men det viste seg at dette ikke var
kompatibelt med mitt datasystem. Jeg matte derfor legge alle intervjuene mine inn pa en
passordbeskyttet PC, og deretter transkribere dem inn pa min egen. Dette gjorde jeg ved a
skrive ned ord for ord, sd neyaktig som mulig, og noterte ’tenkelyder”, som eh og em. Jeg har

ogsa notert ironi, latter og ansiktsuttrykk.

3.5.2 Koding

For a kode transkripsjonene matte jeg foreta et valg om jeg ville gjgre dette manuelt eller ved
bruk av et dataprogram. | kvalitativ analyse er det en gkende tendens til & bruke
dataprogrammer. Dette er fordi analysen skal forega pa en sa systematisk og oversiktlig mate
som mulig. Det er likevel en fare ved dataprogrammer at man kan fa en distanse til materialet
sitt, eller kunne bli overveldet at teknikkens muligheter (Skorkjer Binderkrantz og Bggh
Andersen, 2011). For a fa oversikt, og pa grunn av muligheten til & enkelt kunne flytte tekst
rundt, valgte jeg a bruke et dataprogram kalt NVivo. NVivo er et program der man egentlig
kan gjennomfare et helt prosjekt fra transkribering til kvantitative innholdsanalyser. Jeg
valgte likevel kun & bruke dette til selve kodingen. Denne kodet jeg etter forskjellige “noder”,
der man kan samle materiale om bestemte temaer, steder, personer eller andre kategorier
(Skorkjeer Binderkrantz og Bggh Andersen, 2011). Jeg foretok kodingen etter Moustakas
(1994) steq, selv om jeg kodet setning for setning, og ikke utsagn for utsagn. Dette gjorde jeg
for & unnga at jeg tolket det forskningsdeltakerne sa ut fra min egen forforstaelse. Jeg gjorde
dette pa felgende mate. Jeg sa farst hver enkelt setning opp mot beskrivelsen av emnet gutter
med AS og pubertet. Dette gjorde jeg for & finne de relevante utsagnene. Deretter skrev jeg

ned alle de relevante utsagnene, far jeg fjernet overlappende og gjentakende uttalelser. Det er
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dette som til sammen utgjer beskrivelsen av fenomenet. Far jeg hadde kodet halvparten av
intervjuene mine hadde jeg 27 selvstendige noder, og veldig liten oversikt over hva jeg
egentlig hadde funnet. Jeg fant det derfor hensiktsmessig a la den delen ligge, og heller ga
videre til neste steg, som var a samle utsagnene i temagrupper. Jeg gikk gjennom hvert utsagn
og vurderte hvilken type overordnet gruppe dette kunne falle inn under. Jeg kom frem til seks
kategorier som vil bli presentert senere. Under hvert av disse temaene plasserte jeg

forskningsspgrsmalene mine. Til paminnelse er disse:
1. Huvilke erfaringer har leererne med elever med AS i puberteten?
2. Huvilke tanker har lererne gjort seg rundt a arbeide med gutter med AS i puberteten
3. Hva har lzrerne gjort for a forberede og forklare puberteten for sine elever?

Forskningssparsmalene delte jeg opp i under-noder til hvert tema, slik at hver enkelt node ble
delt opp i a) tanker og refleksjoner, b) erfaringer, ¢) opplegg de hadde gjennomfart d)
hypotetiske opplegg. Grunnen til at jeg opprettet to noder pa opplegg var at jeg pa denne
maten bade kunne finne ut av hva lererne konkret hadde gjort, men ogsa hvordan de ville lagt
opp undervisning pa problemstillinger de ikke hadde mgtt enda. | tillegg var det en del av
mine forskningsdeltakere som hadde liten direkte erfaring med a lage opplegg rundt pubertet,
og det var derfor interessant for meg a fa vite hvordan de tenkte de kommer til & kunne gjare

dette i fremtiden.

Det & skulle dele opp kvalitative data i separate deler kan ofte virke instrumentelt. Dette
gjelder spesielt i forskning som omhandler mennesker. Menneskers handlinger, tanker og
erfaringer kan ikke deles opp i klare enheter, alt henger sammen, og det meste kan tilskrives
flere arsaker (Postholm, 2010). Likevel er det hensiktsmessig & dele det opp for & kunne fa en
bedre oversikt. Jeg valgte a plassere de utsagnene som kunne passe inn under flere noder pa
flere steder, slik at et utsagn som for eksempel handlet bade om seksualitet og det sosiale, og
som bade var en erfaring og et tiltak ble plassert i alle disse nodene. Dette gjorde jeg for a

unnga a miste verdifull informasjon ved a velge en node fremfor en annen.
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3.5.3 Analyse

Siste steg jeg har benyttet meg av fra Moustakas’ modifikasjon av Stevick-Colaizzi-Keen
metode for analyse av fenomenologiske data er & sla sammen alle utsagnene til en tekstlig

beskrivelse. Dette er de to neste kapitlene: presentasjon og drgftning av data.

Etter at jeg hadde kodet alle intervjuene mine skrev jeg dem ut pa papir for a starte analysen.
Temavis gikk jeg gjennom alle utsagnene jeg hadde kodet for & finne ut hva som ble sagt, og
hvordan jeg ville beskrevet det med mine ord. Jeg hgrte ogsa pa opptakene mine mens jeg
gjorde dette for & unnga misforstaelser. Gjennom denne prosessen sa jeg at det var en del ord
som begynte a ga igjen, og gjerne flere i samme utsagn, og jeg tenkte at disse nok kunne bli
meningsbarende for min beskrivelse av fenomenet. Min forstaelse av mine egne data utviklet
seg ogsa etter hvert, og dermed ble det viktig at jeg gikk gjennom denne prosessen flere
ganger, slik at alt kom med, og at alle dataene ble behandlet likt. Etter & ha gatt to ganger
gjennom alle kodene mine hadde jeg behov for & ga gjennom intervjuene hver for seg, bade
transkripsjonen og ved a hgre pa dem igjen. Dette gjorde jeg for & fa oversikt over hva
forskningsdeltakerne egentlig sa, og for & finne tilbake til helhetsinntrykket av funnene mine.
Jeg ville ogsa undersgke om min forstaelse av bade det de sa og av deltakerne hadde endret
seg etter 4 ha kodet. Mens jeg leste gjennom intervjuene markerte jeg det jeg fant mest

vesentlig og skrev notater i margen til drgftingen.

3.6 Validitet, reliabilitet og overfgrbarhet

Validitet og reliabilitet kan beskrives som et prosjekts gyldighet og gjennomsiktighet.

Her vil jeg drgfte det jeg ser som de starste utfordringene i mitt prosjekt med hensyn til
validitet og reliabilitet. Reliabilitet viser til hvorvidt mine resultater kan reproduseres av andre
forskere pa andre tidspunkter, og kommer an pa hvor gjennomsiktig jeg klarer & vare i
beskrivelsen av mitt prosjekt. Dette kommer an pa om spgrsmalene i intervjuene har veert
ledende, og min egen intervjuteknikk, maten jeg har transkribert og om jeg har veert pavirket
av min forforstaelse i denne prosessen. Det samme gjelder kodingen. (Kvale og Brinkmann,
2009). Validiteten i mitt prosjekt vil jeg redegjere for etter inspirasjon fra Dalen (2011), pa
felgende omrader: min rolle som forsker, mitt forskningsopplegg, utvalget, fenomenologisk
forskningsintervju som metode, mine data og til slutt analyseprosessen. Jeg gnsket & studere

et fenomen jeg hadde et nart forhold til fra far. Pa en side kan man se dette som en styrke i
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studien. Jeg hadde gode forkunnskaper, og visste hvordan jeg skulle utforme sparsmal for a
belyse tema pé en best mulig mate, og tolke dem pé en “’riktig” mate fra forskningsdeltakernes
side. Mine forkunnskaper om temaet viste seg likevel & veere en av de starste truslene mot
mitt prosjekt. Siden jeg har jobbet med dette, og har relativt sterke meninger, ble
intervjuguiden farget av min forforstaelse. Dette har ogsa gjort at det er muligheter for at jeg
har farget maten jeg har intervjuet mine forskningsdeltakere, analyseprosessen og hva jeg har
fokusert pa i presentasjon av data og i drgftningen. Derfor har jeg valgt & veere dpen og arlig
pa min forforstaelse gjennom hele prosessen.

Mitt utvalg har ogsa sine gode og darlige sider. Jeg hadde fremsatt visse kriterier for utvalget
mitt, som jeg hadde forklart eksplisitt til kompetanseteamet som kontaktet potensielle
forskningsdeltakere. Disse kriteriene ble likevel ikke fulgt til punkt & prikke, da deres vilje til
a gi meg et utvalg med engasjerte leerere, gjorde at jeg i tillegg til kontaktlaerere ogsa fikk en
sosialleerer. Dette kan likevel ha fort til at prosjektet fikk en informant med et mer overordnet
syn pa tematikken. Det ber ogsa trekkes frem at to av lererne hadde elever som ikke var
kommet i puberteten pa det tidspunktet jeg gjennomfarte mitt prosjekt, og at jeg dermed ikke
fikk like utdypende svar. Dette var likevel noe jeg hadde valgt eksplisitt, da jeg ikke ville ha
et utvalg som kun hadde kunnskaper om hvordan man forklarte guttene puberteten mens de
sto midt oppe i det, men ogsa hvordan man kan jobbe med dette i forkant. Utvalget mitt
bestod av fire lerere pa forskjellige skoler, pa forskjellige steder i Osloomradet. Jeg valgte at
de skulle vere fra forskjellige skoler, for & kunne forsikre meg om at dataene mine ikke ble
farget av sosiale og gkonomiske forhold. Som tidligere nevnt valgte jeg et fenomenologisk
forskningsintervju, da jeg fant dette hensiktsmessig for & kunne fa innblikk i mine
forskningsdeltakeres opplevelsesverden. Jeg brukte meg selv som forskningsinstrument, noe
som betyr at det er jeg som star for tolkning og fremstillingen av andres tanker. Mine data blir
til i et samspill, men jeg star i en maktposisjon, da det til syvende og sist er jeg som
bestemmer(Dalen, 2011 Postholm, 2010). Dette kan sees som en trussel, da min forforstaelse
er sdpass sterk som den er, selv om jeg har forsgkt 4 unnga dette ved & veere klar over, og dpen

pa denne gjennom hele prosessen.

For & unnga at forforstaelsen min skulle pavirke dataene mine pa samme mate som
farsteutkastet av intervjuguiden min, gjennomfarte jeg et prgveintervju som gjorde at jeg
forandret mange av spgrsmalene. Dette har jeg nevnt mer utfyllende tidligere. Sparsmalene
mine var i tillegg ganske apne, slik at jeg ikke skulle pavirke svarene i noen retning. Dette kan
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likevel ha virket mot sin hensikt, da ikke alle spgrsmalene ble ordentlig forstatt. |
gjennomfgringen av mine intervjuer oppdaget jeg likevel at det var en del sparsmal som ikke
passet inn, som jeg deretter strgk, og nye spgrsmal som kom opp. | et fenomenologisk
forskningsintervju, er det viktig a falge forskningsdeltakerens initiativ (Moustakas, 1994
Postholm, 2010). Dette kan likevel pavirke validiteten i prosjektet, da nettopp dette kan fare
til at ikke alle sparsmalene blir forstatt eller stilt pa samme mate. Det er uunngaelig at
spgrsmalene blir farget av den konteksten det stilles i, og det man har snakket om i forkant.
Nar det kom til sparsmal om gkt interesse fra guttene om kjeerester og den typen interesser var
jeg papasselig med a stille dette pa en kjgnnsngytral mate. Dette var bade for & dekke alle
muligheter, men ogsa for a unnga a stette opp om tradisjonell, heteroseksuell tankegang, og
dermed ga glipp av verdifull informasjon. Jeg merket ogsa under gjennomfaringen av dette
intervjuet at jeg nok hadde gétt litt i “tilpasse-prosjektet-til-metoden-fella”. Jeg hadde pa
forhand sett for meg at jeg ville gjennomfare prosjektet i fenomenologisk and, og dermed
hadde jeg ogsa delvis tilpasset spgrsmalene mine til metoden. Dette farte til at en del av
spgrsmalene mine ikke utlgste det jeg hadde hapet, men at det i farste omgang ble snakket

veldig generelt.

For & ha god validitet i analyseprosessen har jeg valgt & presentere mine data i relativt brede
utsagn. Da fenomenologisk forskning er sapass kontekstsensitivt (Postholm, 2010), mente jeg
det var viktig & fa med store deler av de forskjellige laerernes utsagn, slik at jeg far belyst
temaene pa best mulig mate ut fra deres tanker, erfaringer og refleksjoner. Pa tross av mine
bestrebelser etter & oppna best mulig validitet i mitt prosjekt, merket jeg etter hvert hvor mye
jeg satt fast” i min egen forforstaelse. Dette gjaldt spesielt 1 analysen av mine data. Jeg var sa
inneforstatt med at hygiene, for meg, var en viktig del av det & veere i puberteten, at jeg laget
en egen temagruppe pa dette som jeg beholdt ganske langt ut i presentasjonen av data. Pa
dette tidspunktet var alle temagruppene delt inn pa samme mate som temaene i
intervjuguiden. Jeg onsket at alle dataene skulle ”passe inn” 1 disse, og var dermed “blind” for
mine egne data. Jeg sa etter hvert at dette ikke stemte, og at hygiene og de fysiske forholdene

ikke kunne separeres, slik det kunne i teorien.

3.7 Etiske refleksjoner

Jeg vil her ga gjennom en del etiske refleksjoner jeg har hatt i gjennomferingen av dette

prosjektet.
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Norsk Samfunnsvitenskapelig Database for Samfunnsfag og Humaniora (NESH, 2006) har
utviklet en del etiske retningslinjer det er hensiktsmessig & ha med seg i et slikt prosjekt.
Retningslinjene sier at alle informantene skal ha gitt sitt frie og informerte samtykke, og har
krav pa informasjonen som er ngdvendig for & danne seg et bilde av hva forskningsprosjektet
gar ut pa (NESH, 2006). Disse har vert fgrende for mitt prosjekt i hele prosessen. | forkant av
intervjuene sendte jeg, giennom kompetanseteamet pa Nordvoll skole og autismesenter, ut et
informasjonsskriv til potensielle forskningsdeltakere, der jeg ga en kort beskrivelse av
prosjektet, mine intensjoner med dette, samt hvilke rettigheter de hadde nar det kom til for
eksempel konfidensialitet. Det var informert om at de kunne trekke seg nar som helst i
prosjektet, at informasjon jeg hadde fatt fra dem ikke skulle brukes, samt at de ikke behgvde
forklare hvorfor de ikke gnsket & veere med lenger, uten at dette ville fa noen konsekvenser for
dem. Jeg sendte ogsda med et samtykkeskjema de skulle sende tilbake med signatur (se
vedlegg 4 for samtykkeskjema). Pubertet er et tema det for mange er vanskelig og ofte pinlig
a snakke om. Jeg matte derfor trd varsom, slik at jeg ikke skulle stgte noen i
intervjusituasjonene. | tillegg var det viktig at leererne opprettholdt sin taushetsplikt for sine
elever, slik at jeg ikke fikk informasjon jeg ikke hadde krav pa. Dette fungerte veldig bra.
Siden min egen forforstaelse er sa sterk, var det viktig for meg a forholde meg naytral i
intervjusituasjonene, slik at jeg ikke formidlet mine egne meninger, men holdt sinnet apnet
for forskningsdeltakernes meninger og erfaringer. Jeg matte ogsa passe meg for a gjere meg
opp meninger om positive og negative sider ved mine informanters holdninger og
undervisningsopplegg, da dette ikke var fokus for mitt prosjekt. Jeg har et lite utvalg fra et
relativt lite miljg, noe som gjorde det vanskelig a avidentifisere mine forskningsdeltakere. Jeg
matte foreta et valg mellom god reliabilitet eller anonymisering. Dette viser seg blant annet
ved at jeg har valgt & gi en kort beskrivelse av hvert intervju. Dette har jeg gjort for & ha god
gjennomsiktighet, men jeg ser at dette kan kompromisse deres anonymitet, selv om jeg har

gjort sa godt jeg kunne.
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4 Presentasjon av data

| dette kapittelet vil jeg presentere mine data som jeg har utledet fra kodingsprosessen. Dette
vil bli fremstilt som siste steg i av Moustakas’ modifikasjon av Stevick-Colaizzi-Keen
metode, som bestar i & lage en tekstlig beskrivelse av fenomenet. Jeg vil gjere dette ved a
svare pa forskningsspersmalene jeg tidligere har presentert. Jeg streber etter & gjennomfare
dette i ren fenomenologisk and, men siden min forforstaelse av fenomenet er sa sterk, vil den
pavirke min forstaelse, og dermed min tolkning av data. Jeg vil dermed ha en hermeneutisk
tilnserming til mine data. Hermeneutikken betyr laeren om tolkning, og baserer seg pa at man
alltid vil tolke ut fra egen forstaelsesverden. Enten jeg vil eller ikke, kommer jeg til a forsta
mine data ut fra min forforstaelse, og min forforstaelse ut fra mine data. (Dalen, 2011). |
tillegg vil analysen og tolkningen av data pavirkes gjennom hele prosessen. Med andre ord
har jeg forstatt den enkelte delen ut fra helheten, og helheten ut fra enkeltdelene (Dalen,
2011).

4.1 Presentasjon av data

De to farste forskningsspgrsmalene vil bli besvart gjennom inndelingen: emosjonelle forhold,
hygiene og fysiske forhold, seksualitet, og sosiale aspekter. Gjennom min analyse vokste det
frem et nytt tema, som jeg ikke sd i starten. Jeg har valgt 4 kalle dette ’generelle forhold”, og
dette vil bli beskrevet sist i de to ferste forskningsspgrsmalene. Temaet er ikke er helt
generelt, men kan attribueres til leerernes bevissthet, mal, kunnskaper og personalgruppens
arbeidsmater. Dette tema svarer ikke direkte pa noen av mine forskningsspgrsmal, men det
gjennomstrgmmer alle mine data, fordi det er mer eller mindre bevisst, og dermed pavirker
lzerernes undervisningspraksis. Som nevnt tidligere er intervju en metode der refleksjon og
bevissthet rundt fenomenet skapes i prosessen. | dette tilfellet kom det frem aspekter ved
fenomenet jeg ikke hadde forventet & finne, og lererne ble mer bevisste sin egen praksis

underveis i intervjuene.

Det siste spgrsmalet som omhandler opplegg for forklaring av og forberedelse pa puberteten
falt utenfor de tidligere benyttede kategoriene. Det som sto frem gjennom analysen, var at
lererne pa dette punktet hadde fokus pa generell tilrettelegging, undervisning om fysisk
utvikling, seksualundervisning, selvforstaelse og sosial kompetanse. For & kunne beskrive

fenomenet pa best mulig mate valgte jeg derfor a bruke disse temaene. Hovedvekten vil vaere
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pa sitater fra leererne. Laererne er blitt nummerert fra 1 til 4, slik at det blir lettere & se hvem
som har sagt hva. I sitatene har jeg valgt & fjerne “mellomord” og tenkelyder. Dette har jeg
gjort for & gjare det klarere hva som ble sagt. AS og pubertet er et tema som ikke er mye
snakket om, og leererne trengte dermed mer tid til a tenke seg om far de svarte.

4.1.1 Hvilke erfaringer har leererne med elever med AS i
puberteten?

Her vil jeg gjere rede for hvilke erfaringer leererne hadde med denne elevgruppen i
puberteten. De vil bli presentert temavis, og med undertemaer som sto frem som viktige i

analyseprosessen.

Det kunne virke som om mine forskningsdeltakere hadde fa eller ingen erfaringer med gutter
med AS i puberteten. Enten fordi elevene deres var for unge, at de hadde for lite erfaring, eller
at de ikke hadde tenkt pa det. Jeg var forberedt pa en slik type respons. Min oppfatning om
dette var: om man har hatt elever med AS i alderen da puberteten vanligvis inntreffer, har man
mest sannsynlig noen erfaringer. Pa spgrsmal knyttet til direkte erfaringer med pubertet,
svarte de fleste i retning av seksualitet. Det kan synes som at det er dette de fleste legger i
begrepet pubertet: en seksuell oppvakning. Halvparten svarte at de ikke hadde noen erfaringer
med puberteten, da elevene deres var for unge eller at de ikke hadde lagt merke til noe. Dette
kan igjen ha sammenheng med at de fleste sa pubertet kun i sammenheng med seksualitet og

fysisk utvikling.

Emosjonelle forhold

To av lererne meldte om lite erfaring nar det kom til det emosjonelle aspektet ved puberteten.
De har begge elever pa barnetrinnet, og mente at det var litt tidlig & se noen emosjonelle
forandringer. Som nevnt tidligere starter gutters pubertet i Norden normalt sett i 13-14 ars
alder. De to som jobbet i ungdomsskolen sa at det var hgyst individuelt om man merket noe til
endringer i humgr eller det emosjonelle aspektet i forbindelse med puberteten. Det kan likevel
virke som om guttene enten er i emosjonelt opprar i puberteten, eller at de ikke uttrykker noen
ting. En annen ting de hadde lite erfaring med var & snakke om det emosjonelle med
foreldrene. Alle var apne for dette og mente at det emosjonelle i puberteten var noe de godt

kunne snakke med dem om, men ingen hadde gjort det sa langt.
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@kende selvstendighet

Dette var nesten alle leererne opptatt av. Det kunne virke som jo eldre guttene ble, jo starre

behov for lgsrivelse og selvstendighet hadde de. Leerer 1 forteller:

”Nei, i forhold til denne gruppen, sa tenker jeg at de er jo i prinsippet helt like
alle andre ungdommer som vil gjgre seg sine egne erfaringer, som vil vere
selvstendige, som vil utvikle seg.”

Han sier videre:

“Jeg ser at man md prove d skille hva som er hva. For mange av de elevene og
problemomradene som elever har, med spesielle behov, de er jo farst og fremst
ungdommer-.(...)Sd man ma skille mellom hva som er ren ungdom og hva som
er autismebiten pd de elevene som vi har.”

Med dette forstar jeg at leererens erfaringer tilsier at denne elevgruppen har trang til & utvikle
seg og teste grenser pa samme mate som nevrotypiske ungdommer har, selv om de har en

diagnose som kan gjare dette utfordrende.

Emosjonelle vansker

Som nevnt i teoridelen har de fleste mennesker med AS en rekke emosjonelle vansker, og det
kan virke som om disse gker eller blir mer fremtredende i puberteten. Samtlige lzerere snakket
om vansker med selvregulering. For eksempel har noen av guttene et problem med & skjgnne
nar ’nok er nok”. Andre eksempler pa emosjonelle vansker som har oppstatt i puberteten har

vert i forbindelse med de endrede sosiale samveersformene. Larer 2 forteller:

”De sosiale relasjonene, de endres jo fra barneskolen til ungdomsskolen. Det
er ikke sa mye at man lgper rundt lenger, men star mere i gjenger, man prater,
man har den her bergmte praten om veeret, smapraten, og det er jo ikke alle
som er like flinke til det .

Dette var noe laererne som jobbet pa barnetrinnet var opptatt av, og det kan dermed virke som
at det er pa barnetrinnet at kommunikasjonen elevene mellom endrer seg mest. Larer 3 mente
ogsa at dette farte til gkt stress for hennes elev nar han ikke forsto hva de andre mente nar de

snakket sammen, eller ikke forsto nar folk spakte.
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Selvbilde

Samtlige lrere hadde erfart at elevene deres hadde en gryende forstaelse og godtakelse av at
de ikke er helt som alle andre - at det er ting de synes er vanskelig, og interesser de har som er
annerledes enn hos sine nevrotypiske jevnaldrende. Leerer 1 sier:

... elevene i utgangspunktet vil veere helt normale og det setter de ord pd. De
sier jo det: jeg vil ikke ha noe hjelp, for jeg vil klare meg selv. Selv om de har
en diagnose, som er innenfor autismespekteret, sa vil de jo i sterst mulig grad
vare akkurat som de andre elevene. Ogsa er de jo ikke det. ”

Denne erkjennelsen kan veere vanskelig for de fleste, men det kan ogsa bringe med seg
ytterligere engstelser. Leerer 4 forteller at han merker at elevenes bevissthet om egen
annerledeshet gjar at de har bekymringer for fremtiden. De forsgker & gjere seg selv sa lite
synlige som mulige ved a ikke ville ta i mot ekstra hjelp, eller de bekymrer seg for fremtiden
fordi de vet at de ikke har samme type ressurser som nevrotypiske mennesker har. Learerne
forteller ogsa om utestenging og misforstaelser, og at den beste lgsningen i de fleste tilfeller
har vert & veere apne om diagnosen. Det har vert viktig for samtlige leerere & snakke om
selvforstaelse og diagnosen med elevene sine, og de har hatt fa negative erfaringer. Det skal
likevel nevnes at dette i de fleste tilfeller er en utfordrende og lang prosess, og om man ikke
behandler dette pa en tilstrekkelig ydmyk mate, kan dette fa store falger, som for eksempel

skolevegring. Lerer 4 sier:

... de blir rett og slett fortvilete og sinte og rasende hvis du snakker om det.
(...) De er ofte ikke veldig bevisst pd sin funksjonshemning”

Det kan synes som om det er vanskelig & snakke om diagnosen med de elevene som ikke selv
ser at de har en stor utfordring, og kanskje de ikke er klar over at de er annerledes. En annen
forklaring pa dette kan veere frykt for & vaere annerledes: at elevene er klar over at de har store
vansker med ting “ingen andre” har, men at de skammer seg over dette og dermed prover a
skjule annerledesheten sin. Det er likevel ikke alle som har denne typen reaksjoner pa
informasjon om diagnosen. Larerne pa ungdomstrinnet forteller ogsa om elever som ikke har
brydd seg nevneverdig om det at de har en diagnose, og har mottatt informasjon om dette
heller likegyldig. For de fleste er det likevel en lettelse a fa vite hvorfor de er som de er, og
hvorfor de har vanskeligheter med a fa til ting som virker lett for andre. Alle leererne sa at det
er viktig a vaere apen og arlig med medelevene og andre laerere ogsa. Dette er for at alle skal
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kunne ha en felles forstaelse av hvilke vansker eleven har, og hvordan de pa best mate kan

forsta hverandre. Dette vil jeg komme tilbake til pa et senere tidspunkt.

Selvforstaelse og kunnskap om egen diagnose har ner sammenheng med elevenes selvbilde.
Alle elevene visste at de var annerledes, de visste om diagnosen sin, og de var klar over egne
sterke og svake sider. Mange ungdommer prever a “’skape seg selv”’ i ungdomsarene. De
tester grenser og gver seg pa a veere selvstendige individer. Det kan virke som om dette ikke
gjelder i like stor grad for gutter med AS. Det kan virke som om den viktigste delen av deres
hverdag var deres serinteresse. For mange mennesker med ASD kan sarinteressene bli
ganske altoppslukende, og sa lenge de har tilgang pa denne, er det lite annet som spiller noen

rolle. Som larer 3 beskrev sin elev:

“Jeg tror nok egentlig han har funnet seg selv. Han har en hovedinteresse i
livet, og det er fotball (...) det er livet hans sd jeg tenker han har funnet seg
selv i det forelopig.”

Hygiene og fysiske forhold

Renslighet

Selv om alle leererne hadde sagt at elevene deres ikke hadde vanskeligheter knyttet til
hygiene, fortalte de likevel om en del erfaringer. Leerer 1 fortalte at, selv om han mente at de
fleste elevene han kjente til hadde god hygiene, var det en del som ikke ville dusje sammen

med resten av klassen:

”... de elevene som jeg har hatt med d gjore har vegret seg veldig for a dusje
etter kroppsgving. Sa da har vi laget ordninger sann at de enten kan dusje for
seg selv inne pa eget rom, eller elever som bor sa ner skolen at de gar hjem og
skifter ogsa etter gymtimen.”

Jeg tenker at det ikke er selve dusjingen som er problemet, men hvor og med hvem. Med dette
kan det virke som om det er de sosiale sidene ved skiftning til gymtimen som kan vere
vanskelig. Dette er den eneste laereren som nevner noe om dette. Leaerer 4 sier at elevene ikke
dusjer pa skolen etter gymtimen, og at det derfor kan bli vanskelig & vite om eventuelle

problemer med hygienen:
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"Det er ikke sd lett for meg som lcerer d sjekke det heller da. De dusjer jo ikke
pa skolen. Sann som andre elever etter gymmen og sant. De driver jo ikke med
sant her. Sa vi ser ikke sa mye til det rett og slett. Men, det er klart at hvis
foreldrene sier at de har behov for hjelp med det, sa kan vi jo preve & bidra
med det da.”

Det kan altsa virke som om dusjing pa skolen kan veere utfordrende for gutter med AS, men at

dette kan veere grunnet det sosiale og ikke det sensoriske.
Foreldreansvar

Det mest pafallende nar vi snakket om deres erfaringer med hygiene, var at dette i hgy grad
var opp til foreldrene & gjere noe med. Leaererne mente at foreldrene var de nermeste og at
dermed var naturlig at de tok ansvar for dette. Dette kan sees i sammenheng med at de fleste
elevene kom rene og velstelte pa skolen, og at det dermed ikke var noe larerne tenkte pa.

Leerer 3 sier:

“"Med min elev sd er ikke det noe problem i det hele tatt. Han bdde klipper
haret og vasker seg og dusjer og lukter godt og har ikke noen problemer med
det. Sa det har jeg egentlig ikke noe sann konkrete tanker rundt.”

Med dette kan det virke som om gutter med AS ikke har det sa vanskelig med hygiene som
jeg trodde. Likevel fortalte leerer 4 om en elev som hadde noen vanskeligheter med

rensligheten nar han startet i gruppa.

”Jeg har hatt en elev som ikke var sa veldig flink pa det der nar han begynte
hos oss. Men det var ikke mye jeg matte snakke med foreldrene hans fer ting
begynte a falle pa plass.

Dette viser at det i stor grad er opp til foreldrene & holde styr pa rensligheten hos
ungdommene, selv om alle lzererne sa de ville stilt opp om det ble problemer. De papekte ogsa
at man ma veere var pa hvordan man legger dette frem for foreldrene, da dette er sensitivt.
Alle lererne mente at de hadde godt samarbeid med foreldrene, slikt sa at de ville falt seg

komfortable med & snakke med dem om dette.

Manglende sosial forstaelse

Leererne fortalte om vansker med hygiene som var knyttet til manglende sosial forstaelse som

er vanlig for mennesker innen autismespekteret. Larer 2 fortalte:
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"Det gar jo pd det da plukke seg i nesen. Og da at det gdr automatisk ned i
munnen. Det er sann man gjorde pa smaskolen. Eller i barnehagen. Men du
kan ikke gjgre det som 12-13-dring.”

Dette kan henge sammen med at de fleste mennesker med AS har vanskeligheter med a forsta
sosiale normer og konvensjoner. Dette kan fare til at denne gruppen for eksempel ikke vet at

man slutter & spise buser nar man blir eldre, hvis de ikke far en eksplisitt forklaring pa dette.

Leaererne hadde ikke s mange erfaringer nar det kom til elevenes fysiske utvikling. Noen var
litt for unge og hadde ikke kommet fysisk i puberteten, og de fleste var ikke sa bevisste pa
puberteten. Det virker som om elevenes fysiske utvikling ikke var et tema utover den vanlige

seksualundervisningen med mindre det blir et problem. Larer 1 sier:

Vi snakker om det med alle elever. Gjgr dem oppmerksom pa at i denne
alderen pa ungdomsskolen, sa skjer det veldig mye med kropp. Men det har
ikke veert noen aha-opplevelser hos elevene. I forhold til at: &, sier du det? Det
har jeg ikke visst.”

Seksualitet

Leererne rapporterte om fa direkte erfaringer med seksualiteten til denne gruppen. For to av
lzererne var nok dette grunnet at elevene deres var for unge. Som tidligere nevnt har de
feerreste gutter i 5. og 7. klasse har nadd sin seksuelle oppvakning. Sosiallereren hadde ikke
noen spesielle erfaringer, da han mente han ikke var naer nok til elevene til at han kunne si

noe om dette.

Kjearester og sex

AS, sex og kjerlighet er ikke et tema som er vanlig & snakke om, og det kan virke som om
elevene til mine forskningsdeltakere var lite interessert i dette. Leerer 1 hadde forsgkt & snakke
med elevene om Kkjaerester, men har bare mgtt unge gutter som var uforstaende til

problemstillingen:

“Jeg kunne si: har du fatt deg noe kjcereste ennd eller? Men da blir de veldig
undrende til, hvilken problemstilling, hvorfor tar jeg opp dette her?”

Dette kommer ogsa frem hos laerer 4 som ogsa jobbet i ungdomsskolen, men han har i tillegg
opplevd det motsatte. Han forteller om gutter som har veert enormt opptatt av alt som har med

jenter og sex a gjare, og som gjerne har villet snakke hgyt om dette i upassende situasjoner.
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”...da blir det litt for tydelig hva de tenker pa. For eksempel nar vi sitter pa
trikken. Etter a ha veert pa tur. Og sa sitter det masse andre folk rundt, og da
kan de begynne & snakke om en del seksuelle ting som er upassende & snakke
om, nar du er ute blant fremmede. Eller i et klasserom. ”

Lererne sier det ikke har veert behov for & snakke om sex som rekreasjon eller det

emosjonelle aspektet ved det sa langt.

Sosiale aspekter

Dette var en kategori jeg ikke hadde vurdert som selvstendig i starten av mitt prosjekt.
Likevel ble det tydelig at dette er en stor del av puberteten for gutter med AS. Dette kan

beskrives som et funn i seg selv.

Inkludering

For de fleste av laererne var det et poeng a tilrettelegge for elevene slik at de kunne bli en
inkludert del av en klasse. For a fa til dette var de opptatt av & gjgre dem klar over sosiale
forventninger, normer og regler slik at de kunne oppfere seg mest mulig som andre

ungdommer. Lerer 4 sier:

“For den viktigste jobben jeg gjor er jo d fa dem til a oppfore seg mest mulig
lik en normal 13/14/15-aring. Sann som de ville oppfere seg da. At de kan
fungere i et vanlig, sosialt liv da.”

Min tolkning av dette er at laerer 4 er opptatt av & kunne hjelpe elevene sine til & mgte sosiale
forventinger pa en forberedt og god mate. Jeg tror ikke han mente at alle elever med AS skal
matte fungere i et sosialt liv de ikke har noen interesse av, men hjelpe dem til & klare seg i
hverdagen uten & mgte for store utfordringer. Laerer 3 var ogsa opptatt av a forklare sin elev

om sosiale forventninger.

”Elevene har en rolle i klassen.(...) Og da er det & legge til rette sann at eleven
forstar hvorfor. Og da koble det opp mot hva som forventes av deg nar du er
tenaring, og hvilke reaksjoner det kan skape fra andre. P& den maten vil man
jo da kunne legge til rette for at eleven beholder pa sin posisjon i klassen. Og
at man da legger til rette for den daglige inkluderinga. At elever ikke gar
utenom, men at man behandler han, rett og slett som en kompis.”

Endring i kommunikasjon

Kommunikasjonen mellom jevnaldrene er i stor endring i disse arene, og gar fra konkret og

fysisk, til mer abstrakt og med mer fokus pa nonverbal kommunikasjon. Nettopp dette var alle
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mine forskningsdeltakere opptatt av. Det at deres elever ikke har den samme forstaelsen av
kommunikasjon som nevrotypiske ungdommer har, er noe som kan fare til gkt stress for

elevene. Lerer 3 forteller:

”"Kommunikasjonen mellom alle de andre elevene endrer seg sd enormt jo
nermere puberteten og jo lenger inn i puberteten man kommer. Han tolker
ikke blikk de sender, alt dette som ligger under den helt konkrete
kommunikasjonen. Det far han jo ikke med seg. Og det gjer jo at han blir
stressa.”

For henne var det altsa viktig a gjgre eleven sin klar over denne endringen, og forklare den sa
godt som mulig. Dette er bade for & forebygge stress og for & hjelpe dem i kontakten med

andre barn.

Sosial kompetanse

Mennesker innen autismespekteret har vansker med a forsta sosialt samspill og sosiale regler.
Noe som kan fare til konflikter og misforstaelser, spesielt i ungdomsalderen. Lerer 3

forteller:

Vi har jo snakka en god del om det. For han synes jo han kan ga bort til noen
a si: du spiller kjiempedarlig fotball. Og sa sier jeg: du kan ikke si sann, de blir
lei seg. Men han ER jo darlig.”
Det er mange nyanser i &rlighet, og det kan veere utfordrende & vite hvor grensen gar. Lerer 1

forteller:

”...det er vanskeligere a sette dem inn i perspektivene i forhold til andres
reaksjoner, forstaelsen av hvordan andre kan fole, empatidelen kan vere
vanskelig, (...)men ofte sd er jo dette helt oppegdende elever, som intelligent
sett skjonner jo det ndr de blir fortalt det, tenker jeg.”

Larer 1 mener altsa at mennesker med AS kan lere seg mer av hva andre tenker og faler.

Men de trenger forklaringer pa hva, hvordan og hvorfor for & kunne klare a gjennomfare det.

Vennskap

Vennskap er en av de aspektene som gker i intensitet i puberteten. Mange mennesker med AS
har en utfordring nar det gjelder & skaffe seg venner. Dette er bade pa grunn av vanskene de

har med det sosiale, men ogsa fordi mange ikke har spesielt stor interesse for andre
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mennesker, og dermed har de ikke det samme behovet for vennskap og naerhet heller. For

mange er det ogsa vanskelig a vite hva vennskap innebarer. Laerer 3 fortalte:

”... hvis jeg spor: hvem er vennene dine? Sa bare ramser han opp alle han
spiller fotball med. Det er liksom ikke noe forskjell pa det. Gir ikke uttrykk for
at noen er bestevenner, eller noe ncermere.”

Lite kontakt med jevnaldrende kan ogsa fere med seg mindre informasjon om puberteten og

det de gar gjennom. Lerer 4 sier:

“De har ikke sd mye kontakt med andre ungdommer, de er veldig mye alene pa
fritiden, og den inputen de sgker fra informasjonskanaler, den er gjerne om
helt andre ting. For det er jo knytta til seerinteressene dems. Hvis det er ting de
ikke har serinteresse pa, eller synes er spennende, sa her dem ofte sveert lite
kunnskaper om det.”

Informasjon til andre

Det er vanskelig for et menneske innen autismespekteret a forsta nevrotypiske mennesker,
men ofte gar det motsatt vei ogsa. Derfor er det viktig at andre ogsa far informasjon om

diagnosen. Larer 1 sier:

“Fordi de selv far en folelse av d kan bli utestengt, eller bli misforstdtt, sa blir

det ofte sann konfliktsituasjoner som de ikke selv skjgnner. Og sa skjenner ikke

de andre elevene fordi de ikke er informert om at det er noe spesielt med den

eleven, og da avkrever de vanlige elevene at denne eleven skal veere akkurat

som alle oss andre. Ta det samme ansvaret og oppfare seg vanlig. Og hvis man

forst har en Aspergerdiagnose, sd skiller man seg jo ut.”
Derfor var samtlige leerere opptatt av a gi informasjon om diagnosen, og dens implikasjoner
for den enkelte eleven, til leerere, medelever og foresatte. Deres erfaringer var at apenhet om
diagnosen var positivt. Dette farte til gkt aksept for guttenes vaeremate, og en lettelse for

medelevene. Larer 1 forteller videre:

"De ble jo veldig lettet, og var glad for at: dh, det var deilig a endelig fa vite

hva det var. For alle hadde skjent at det var noe, men de har jo ikke kunnet

sette ord pa det selv. Og dermed sa ble det en positiv reaksjon i form av at de

tok mer hensyn. De var mere omsorgsfulle, og eleven fglte at hans mate & vaere

pd ble akseptert.”
Som nevnt tidligere kan det veere vanskelig for eleven a godta sin egen diagnose. Alle lererne
hadde pa grunn av dette, ogsa fokus pa at dette er en prosess som det er viktig a bruke god tid

pa. Det er viktig at eleven er komfortabel med egen diagnose far andre far vite det, men det
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vil som oftest lgse mange misforstaelser og konfliktsituasjoner nar medelevene far en

forklaring.

Generelt

Gutter med AS i puberteten var et tema som var lite diskutert, og som de fleste hadde lite
fokus pa bade personlig og i personalgruppen. Lerer 4 hadde likevel dialog med foreldrene
om det & ha barn i puberteten, og det viste seg at han hadde gode erfaringer med den jobben

de gjorde hjemme. Han sa at:

“Det synes jeg ikke er noe vanskelig d ta opp med foreldrene, for de er veldig
klar over at det er tenaringsharn og, opptatt av det at de 13/14/15 ar. Selv om
de ikke oppfarer seg som om de er 13/14/15. De skal jo pa en mate behandles
som de er i den alderen og da. Sa der synes jeg mange av foreldrene har vert
flinke til d la ungene fa litt mer frihet, og klare seg litt mer sjol.”

Personalgruppa

Puberteten ble heller ikke diskutert i personalgruppa, og det kan virke som at jo mindre man
snakker om puberteten i personalgruppa, jo mindre fokus har man pa det selv, og dermed far
man kanskje ogsa ferre erfaringer. Det var kun tema i personalgruppa til lzerer 4:

2

.. Vi tar opp det pd teamet, ja. Leererne og assistentene. Sa det er absolutt
noe vi snakker om. Hvordan de oppfarer segi forhold til alderen de er i. Det er
et aktuelt tema. Og hva vi bar gjere da, for a handtere det pa en best mulig
mate.”

Dette kan ha sammenheng med at han jobbet i en spesialgruppe, og at det dermed kan veere

narere samarbeid pa teamet, men ogsa sterre apenhet og tradisjon for a diskutere.

4.1.2 Hvilke tanker har leererne gjort seg rundt det at elevene
deres kommer i/er i puberteten?

Her vil jeg gjare rede for tankene og refleksjonene leererne har gjort rundt elevenes pubertet.

Jeg vil ga gjennom dette tema for tema og trekke frem de mest fremtredende dataene.

| dette prosjektet har det veert lettere a fa tak pa forskningsdeltakernes tanker enn erfaringer.
Dette kan veere fordi noen av elevene ikke var kommet i puberteten, og dermed hadde ikke
lererne sa mange erfaringer. Noen av laererne sa at de ikke hadde tenkt noe pa dette fer de
fikk foresparsel om a vaere med pa prosjektet, mens andre igjen hadde tenkt mye pa det.
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Emosjonelle forhold

Dette viste seg a veere noe de fleste sa pa som utfordrende a jobbe med. Grunnen til dette var
at folelser er abstrakte, og dette er en av de vanskeligste tingene a forsta for mennesker innen

autismespekteret.

Forklaringsbehov

Mange av lererne sa at det er viktig a sette seg inn i hva ungdommene med AS gar gjennom i
puberteten, og for & gjgre dette mente de at det var viktig & se pa hva de nevrotypiske

ungdommene gar gjennom i puberteten. Lerer 2 sa:

“For vanlige tendringer da, med alt det som skjer med de, i lgpet av
puberteten, sa kan man jo gange det antall ganger. Bade det emosjonelle, men
ogsa det fysiske, (...) det kan kanskje veere skremmende. At man ikke vet hva
som skjer.”

De fleste leererne var ogsa enige om at pubertet nok er spesielt vanskelig for ungdom med AS.
Derfor vil denne gruppen elever ha starre behov for gode forklaringer pa hva de gar gjennom.

Leerer 2 sier med dette videre at:

... det er jo det med at man fdr har, man far dypere stemme.(...) Og da tenker
jeg, hvis man tenker om en vanlig tenaring, og de reaksjonene de far, ogsa
pregver man a sette seg inn i en tenaring som har AS, og som da har sitt behov
for en forklaring pa det her. Serlig med tanke pa de emosjonelle vanskene som
de til daglig har da, og det med “hva betyr den folelsen her for meg, og
hvorfor skjer det her, og hva kan jeg forvente, og hvordan vil jeg reagere,
hvordan er det vanlig & reagere?”

Han trekker her inn de emosjonelle vanskene mennesker med AS ofte har, og ser dem
sammen med de emosjonelle forandringene som ofte kommer i puberteten. Dette kan fare til

gkt stress for elevene, og gjare hverdagen vanskeligere.

Leerer 3 mente at de emosjonelle endringene var vanskelig & jobbe med far elevene opplevde

dem selv:

... jeg tror det er en gruppe med elever som har lite igjen for at du kommer
med en type undervisning fer de sjel faler pa kroppen at det trengs. At da vil
det bare veere uaktuelt og forvirrende pa en mate. Sann at man kanskje i enna
starre grad enn andre elever, ma veare observant pa nar er det denne eleven
begynner & komme i puberteten, og ndr md vi begynne d snakke om det?”
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Nesten alle lzererne gjorde et nummer ut av dette, og mente at de emosjonelle endringene ofte

kom etter de fysiske. Det ville derfor veere naturlig a fokusere pa de fysiske aspektene farst.
Humagr

De fleste mennesker opplever humgrsvingninger i puberteten. Som nevnt tidligere viser
mennesker med AS seg sjeldent som utpregede falelsesmennesker. Det er dermed vanskelig a

merke endringer pa innsiden. Dette er likevel ikke en generell regel. Laerer 4 forteller:

“"Hos noen merker vi ingen verdens ting. De har et veldig flatt humor. De er
ikke veldig hayt oppe eller veldig langt nede. Noen er sann, og noen er veldig
opp og ned. Og, na har jeg sett at noen av de elevene jeg har na, har et veldig
ustabilt humar. At det er veldig mange tanker i hodet dems.”

Det kan ofte veere en utfordring nar humaret svinger, men for mange gutter med AS i denne
alderen, kan dette komme av manglende forstaelse av hva som skjer, og behov for

forklaringer.

Hygiene og fysiske forhold

Foreldreansvar

Som tidligere nevnt sa de fleste leererne, kanskje ikke bevisst, hygiene og renslighet som
foreldrenes ansvar. Mange tenkte at det var det mest naturlige stedet & ta det opp, siden det er
hjemme man vanligvis lzerer denne typen ferdigheter. Pa sparsmal om lererne trodde elevene

hadde et instinktivt forhold til hva som var skittent og rent svarte lerer 4:

“"Men det er jo veldig mange foreldre som er det, og overforer det til barna
sine. For det er jo kultur for det i Vesten, at man skal vaere renslig. Men hos
noen sa glipper det, og da ma skolen pa banen. Jeg tror ikke de tar det sjal,
tror ikke det. De trenger rutiner pa det og. ”

Den fysiske delen var det ikke mange som hadde videre erfaring med, men de aller fleste
hadde gjort seg tanker om det, i og med at dette var en av delene de fleste legger inn under
pubertet. Likevel var det ingen av forskningsdeltakerne med elever som var midt i puberteten

pa det daveerende tidspunktet.

Gode forklaringer

De fleste lererne trakk frem at det er viktig a finne ut av hva denne gruppen har forstatt av

den fysiske utviklingen de gar gjennom. Mange mente at puberteten og utviklingen av

48



kroppen kan fortone seg ganske skremmende for et menneske som ikke vet hva som kommer

til a skje. Leerer 4 sier:

“Ja, jeg tenker at det er viktig at dem har kunnskaper. At dem vet hva dem gar
inn i, og hva som skjer med kroppen dems. At man ikke holder det hemmelig.
Samtidig som man gjor det pa en noktern mdte.”

Alle larerne sier at apenhet er en av de viktigste tingene nar en forklarer puberteten for
ungdom generelt, og for ungdom med AS spesielt. Noen larere trakk ogsa frem kartlegging
pa forhand eller kontrollspgrsmal i etterkant, for a undersgke i hva elevene hadde forstatt.
Leerer 1 sier det slik:

”... d gi opplysninger selvfolgelig, ogsa ikke holde noe tilbake, og sa kan det jo
hende at de kan trenge en ytterlig forklaring. S& man ma ogsa vere
oppmerksom pd forstdelse og sporsmdl (...) at man kan kontrollsporre i
forhold til de elevene kanskje i sterre grad. At de faktisk har forstatt det. ”

For de fleste andre var den fysiske utviklingen til det motsatte kjgnn kun noe man tok opp
generelt i seksualundervisningen i klassen. Den ene laereren trakk likevel frem jenters
utvikling som et eget punkt. En annen ting lererne mente var viktig & formidle var at
puberteten er vanlig. Det ble viktig for leererne a forklare elevene at dette skjedde med alle,

for & pa den maten gjgre det mindre skremmende.

Annerledes forhold til egen kropp

Som jeg har gjort rede for i teoridelen, er ett av tegnene pa AS et annerledes forhold til egen
kropp. Dette kan blant annet fare til vanskeligheter med a lokalisere smerte og ubehag. Lerer
3 mente at dette kunne skape ytterligere utfordringer nar det kom til & forsta hva som skjer
med egen kropp i puberteten. | tillegg til dette ville det kunne vaere vanskelig for laererne a

forklare de fysiske forandringene:

2

... Viktig for den gruppen, tror jeg er d snakke om fysiske forandringer. (...)
De har kanskije litt sann, ikke alltid sa tett forhold til kroppen sin pa en mate
da. Sann at det er viktig at de skjenner at det som skjer med kroppen er, det er
i orden. Sann skal det veere.”

Seksualitet

Nar det kommer til det seksuelle er det mange aspekter ved dette som nevrotypiske

mennesker ikke er vant til & tenke eksplisitt over, men som kan vere vanskelig a forsta for
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mennesker med ASD. Lerer 2 hadde mange betraktninger om hva som er viktig & tenke pa

nar en gutt med AS nar sin seksuelle oppvakning.

“Det er jo det her med egen seksualitet. Og sammen med andre. At man gir
informasjon om hva som er kulturelt vel ansett. Det & ta pa seg sjgl. Nar skal
man gjgre det? Hvor skal man gjgre det? Og passe pa a gi gode forklaringer
pa hva som er normen rett og slett da. Gjer man det i klasserommet? Gjgr man
det pa skolen i det hele tatt? Eller er det noe som er privat? At man da rett og
slett redegjer for det. Hva gjer man pa soverommet nar man er aleine. Og hva
det innebzrer. Hva slags reaksjon man far. Er det en god fglelse? Er det en
skremmende falelse? Og sa er det da selvfglgelig det der med & ha sex med
andre. Og hvordan er det? (...) Noe skremmende? Er det godt? Er det vondt?
Og det fysiske og det emosjonelle med det. Og nar er det vanlig? Hvor er det
vanlig? Alder. Jeg tenker at det er veldig stort. Men sa viktig.”

Med dette kan det menes at det er mange ting ved selve det fysiske i seksualiteten som kan

veere skremmende. | tillegg kommer de sosiale forventningene og kulturelle rammene for

seksuell atferd.

Seksuelle forhold

Lerer 1 mente at mennesker med AS ikke skiller seg nevneverdig ut nar det kommer til det
fysiske om de far riktig type veiledning. Det var pa det sosiale at leererne hadde mest fokus.

De tenkte seg at det kunne bli problematisk a ha et vanlig seksuelt forhold til noen. Larer 3

sier:

"Jeg tenker jo at det er en vanskelig ting. For jeg tenker det er jo ogsa et
omrade i livet hvor, kanskje sarlig det som bygger opp til det & ha et seksuelt
forhold til noen. Det er for de fleste, kanskje ikke veldig direkte, ikke veldig
konkret. Og jeg tenker i det spillet der med andre. Jeg vil tro det er en gruppe
som strever med det. (...) Jeg tenker seksualitet i forhold til forelskelser og
sann, at det ogsa er et vrient tema. For de er jo ikke sa opptatt av andre. De er
jo opptatt av seg sjal og sitt eget. Og det tenker jeg vil gjere det vanskelig. ”

Med dette vises fokuset pa det sosiale i seksualiteten. Som nevnt i teoridelen er mye av et
seksuelt forhold basert pa subtilt, sosialt samspill. Laerer 3 mente ogsa at sensoriske vansker,
og manglende evner til a sette seg i andres sted, kunne fare til ytterligere problemer med

dette.

”(...) de er jo ikke sa glad i a bli tatt pd, eller hvertfall ikke min elev. Det der
med fysisk naerhet er jo ikke noe han setter noe sarlig pris pa. Og for de fleste
andre vil jo seksualitet ha a gjere med fysisk neerhet utover bare det seksuelle.
A bli tatt p& og bli stroket pa og sann. Og hvis du ikke liker det sjal, i hvilken
grad tenker du at andre har behov for det da?”
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Det kan dermed virke som at mange aspekter ved seksualiteten er sosialt forankret, noe som
kan bidra til en manglende interesse for og vanskeligheter med, for eksempel, & fa seg

kjeereste. Laerer 4 sier:

“Jeg tror at dem er nok ganske heldige hvis dem far normale seksuelle
erfaringer som voksne. Jeg tror veldig mange av de ma innstille seg pa et liv
som single. Sa den seksualiteten ma nok bli alene-sex i stor grad.”

Leerer 4 var ogsa inne pa tanken om den manglende interessen var grunnet aseksualitet.

“"Men disse elevene her, de er enten ekstremt opptatt av seksualitet, eller sd er
de totalt likegyldige til det. Sa det er veldig sann enten eller med den gruppa
her. Og de autistene jeg har hatt her, sa er det én blant alle, og resten er totalt
uinteressert i det. (...)De viser ikke noen interesse for det motsatte kjonn i det
hele tatt. Kun en elev som vi har hatt som har veert opptatt av det. (...) Sd jeg
har inntrykk av at en del aspergere er aseksuelle rett og slett.”

Dette kan hgres voldsomt ut, men det kan ofte virke som om mennesker innen

autismespekteret er relativt aseksuelle.

Kjeerester

Som sagt hadde fa av leererne opplevd at deres elever var spesielt opptatt av jenter. Leerer 4
sier:

“men noen av de fdr jo seksualdrift, og blir veldig interessert i jenter. Det ser

jeg jo. Og det er veldig utilfredsstilt, for de far jo ikke kjerester pa samme

mate som andre gutter kan fa. Og de vil kanskje aldri f& den muligheten noen

gang. Sa noen virker det som har forsonet seg med det, bare steger det ute, og

ikke er opptatt av det. Mens andre igjen er opptatt av a prate veldig mye om

det. Og avslgrer vel at de har tenkt til & surfe pa porno nar de kommer hjem.
Sa de har absolutt en interesse for det.”

Det kan dermed tenkes at de har en interesse, men at denne enten holdes skjult eller overses
av eleven selv. Det at guttene ofte ikke kan far kjerester pa samme mate som nevrotypiske
gutter far kan ogsa fare til nederlagsfalelser. Likevel virker det som de fleste elevene ikke er

opptatt av dette i det hele tatt.

Seksuell vellykkethet

Laerer 3 mente at det er en del sosialt press ungdommer med AS kan slippe unna. Dette gjaldt
at ungdommer i dag i sterre grad sgker informasjon pa internett, og at de kan fa et skjevt blikk

pa hva det vil si & veere et voksent, seksuelt vellykket menneske. Om man finner informasjon
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som er myntet pa eldre kan man fort kunne fa et feil inntrykk av hva det vil si a veere seksuelt

vellykket:

... mange av dem lever mer i sin egen verden. De kan lese det og se det, men
jeg tror kanskje de, fordi de ikke er sa opptatt av hva andre synes og tenker,
ofte er litt mer skjerma fra akkurat den biten. At de kanskije ikke synes det er sa
viktig. Fordi de er bra som de er. De gjgr sann som de synes de skal. At ikke
akkurat den biten er like vanskelig for dem.”

Sjenanse

Mange i denne gruppen kan ha en utfordrende mate a uttrykke sin seksualitet pa, som i mange

tilfeller kan skyldes deres manglende forstaelse av kulturelle konvensjoner. Laerer 1 sier:

... pd samme mdte som de har et annet atferdsmonster og handlingsmonster
enn andre elever, sd kan man jo tenke seg at de ogsa har en del opplagte
misforstaelser i forhold til, hva man kan tillate seg d gjore privat og ikke.”

Leerer 4 tenker at mange mennesker med ASD ikke har den samme typen sjenansen som

nevrotypiske mennesker har. Lerer 3 sier:

“(...)de bryr seg liksom ikke om hva folk synes. De tenker jo at de gjor det
riktige, og det er andre som er rare. Sann at det er klart at det kan vare,
vanskelig for noen. (...) man kan jo ha forskjellig type personlighet, og han jeg
har, han er litt tiloakeholden. Sa jeg ser ikke for meg at han kom til & gjare
ting som andre ville finne statende, som har med pubertet eller det seksuelle &
gjore.”

Leaerer 3 mener altsa at upassende atferd ogsa kommer an pa guttenes personlighet og ikke

bare pa diagnosetrekkene.

Sosiale aspekter

Sosial kompetanse

Hvis denne gruppen elever ikke blir forklart hva som er forventet kan det i, tillegg til a sette
dem i vanskelige sosiale situasjoner, ogsa fa dem til a bryte regler de kanskje ikke vet at er

der. Leerer 4 sier det er viktig a:
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”Leere dem sosiale ferdigheter eksplisitt. De skjonner jo ikke ting intuitivt som
andre gjer. Og man ma ogsa sette av tid til & jobbe med sosiale ferdigheter.
(...)Ha det pa timeplanen og skriv om det i IOP en. Jeg tror nok det er en del
som har individuelle opplaringsplaner uten dette her. Samtidig som det
viktigste for en asperger er a lzre sosiale ferdigheter. Og da er det jo veldig
dumt at det ikke er en del av oppleeringsprogrammet.”

Leerer 4 mener at det er viktig a skrive det i elevenes individuelle opplaringsplaner (I10P) slik
at det blir et krav om at laererne ma ta ansvar for a laere dem dette. Han trakk ogsa frem andre

menneskers grense som en av de viktigste ferdighetene innen sosial kompetanse:

“Jeg tenker at det er veldig viktig a snakke om det med grenser, og hvordan
man forholder seg til andre pa den maten. At de skjgnner hva som er greit, hva
som ikke er greit i forhold til andre personer. Og viktig & leere dem hvordan
man bgr oppfare seg. Sa akkurat det er en viktig sosial ferdighet. Noen av dem
er alt for pdgdende, mens noen er alt for lite pagdende.”

Informasjon til andre

De fleste var enige om at elever med AS er ganske synlige i klassen og pa skolen generelt, og
bade elever og leerere legger merke til dem. De har ogsa en spesiell mate & forholde seg til

sine omgivelser pa, noe som kan fare til misforstaelser og konflikter. Laerer 2 sier:

”... For man legger merke til eleven. Og da er det viktig at man forklarer:
hvem er eleven, hva er AS, hva er Asperger syndrom for den eleven. For
mange vil jo ha spgrsmal om det. (...) Pa den maten sa tenker vi jo at da vil jo
de kunne mgtes, pa en eller annen mdte. At man vil skape en felles forstdelse”

Leerer 2 mener altsa at det er viktig & forklare diagnosen, ikke bare generelt, men ogsa
spesielt. Som tidligere nevnt er ASD et diagnosespektrum som har mange av de samme
kjennetegnene, men hvordan dette vil pavirke hver enkelt er hgyst individuelt. Dermed kan
eleven skille seg en del fra den generelle beskrivelsen av diagnosen, og det blir viktig at de
rundt vet hva han har behov for, hvilke deler av hverdagen han sliter med og hvem han er som

person.

Ensom eller alene?

Vennskap og Kjeerester var et tema alle forskningsdeltakerne hadde gjort seg tanker om. De
fleste hadde opplevd at elevene deres hadde blitt utestengt eller misforstatt fordi de var

annerledes. Laerer 3 forteller:
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“Det var en ting som gjorde nok at han fglte seg litt annerledes. Vi skulle ha
sjuendeklasse hadde nyttarsball her for en uke siden. (...) Og da sa han pad
forhand: nei hvis han matte danse vals ville han ikke komme pa nyttarsballet.
Det var ikke snakk om. Og han liker jo ikke at noen tar pd han (...) ... og sd sa
jeg, nei, men du kan fa slippe a danse vals. Da ville han komme. ”

Dette handler om & respektere elevenes grenser for hva de klarer a gjennomfare av vanlige
aktiviteter. Det kan vaere mange grunner til at en elev med AS ikke gnsker & danse vals, men i
dette tilfellet var det de sensoriske vanskene som var bakgrunnen. Det at eleven til leerer 3
folte seg annerledes, kan vare hennes tolkning av hans falelser. Ikke alle mennesker innen
autismespekteret har behov eller forutsetninger for a vaere med i et vanlig sosialt fellesskap.

For noen kan det a veere alene vare et godt valg. Leerer 2 sier det pa denne maten:

”... det er jo det: skal man veere en del av det? Kan man ove pa det? Hvordan
skal man liksom gjgre det? Eller er det sann at man heller velger & vere for
seg selv? Og har man det bra med det? Jeg tenker, det viktigste er jo at eleven
far en god hverdag.”

Det er noen som gnsker seg venner, og da er det viktig a tilrettelegge for dette. Men som larer
2 sier her, er det viktig 4 la dem bestemme selv om de gnsker en sosial omgangskrets eller
ikke. Det samme gjelder Kkjaerlighetsforhold. Som tidligere beskrevet var det kun av lerer 4

som hadde opplevd at hans elever hadde noen gkt interesse for jenter.

"Ja, de har vel oppdaget at de har en drift og den driften er veldig sterk. Nar
de kommer i puberteten. Det er da interessen er pa topp.. Og de klarer ikke
helt & skille nar det er greit a veere interessert, og nar man skal holde det litt
tilbake igjen.”

Han hadde i tillegg flere refleksjoner rundt et potensielt kjerlighetsliv for en gutt med AS:

... det kan godt veere at dem ikke vil vise det. At dem har interessen, men dem
viser ikke det til oss. (...)Eller sd kan det veere at de kanskje kommer senere i
puberteten. Det kan jo gjelde noen av dem. Eller sa kan det veere at de pa en
mdte fornekter den siden av seg selv, det kan det jo ogsd veere. (...)Sa det
varierer fra person til person og da. S4, men na har jeg sett begge deler da.
Begge utslagene.”

Laerer 3 mente at om hennes elev skulle ha blitt opptatt av jenter, ville dette kunne tegne seg

som en sa&rinteresse:

“Ja, da ville jeg tenke at det ville veere fordi det var blitt en av
hovedinteressene hans pa en mate. At det utviklet seg til en type
hovedinteresse. Noe han, virkelig var opptatt av, sann som han er med fotball
nd.”
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Generelle forhold

Bevissthet

Leererne var langt fra hverandre nar det kom til bevissthet rundt dette temaet. Noen av larerne
hadde ikke tenkt over det, mens en av dem var veldig opptatt av a forberede eleven sin pa
dette. Leerer 4 mente at dette var noe som kom i tillegg og som han matte forholde seg til. Han
sier ogsa at det generelt er starre fokus pa undervisning i konkrete fag enn det har veert pa den
generelle delen av lereplanen. Det kommer press utenfra om at alle elever skal gjgre det sa
bra som mulig faglig, og det virker som det derfor generelt blir for liten tid til & snakke om

andre aspekter ved livet. Leerer 4 fortsetter:

“Skolen blir jo madlt og veid pd eksamenskarakterer og prover, skdarer pd
Nasjonale pregver, gjennomsnitt. Altsa alt dette her gjennomsyrer jo skolen.
(...)Sd, da kan det hende at mange av de sosiale ferdighetene, og det d opplyse
dem om ting som er viktig i forhold til pubertet og seksualitet, at det kanskje
kommer litt i bakgrunnen. ”

Leaererne mente at de nok kunne blitt flinkere & snakke om dette temaet i personalgruppen. Det

var kun i spesialgruppa det var noe fokus eksplisitt fokus pa dette.

Leerernes kunnskaper

Flere av forskningsdeltakerne mente ogsa at den generelle kunnskapen om ASD var for lav,
og at dette kunne fare til mindre tilrettelegging og sterre utfordringer for elevene. Larer 3
mente at for & kunne gjennomfare god seksualundervisning for mennesker med AS, var det
viktig a ha kunnskaper bade om diagnosen og hvordan man tilrettelegger for dette, og gode
kunnskaper innen seksualundervisning. Laerer 2 mente det var viktig & holde seg oppdatert og

trekke kunnskap fra andre.

Mal

Dette var ikke noe jeg spurte spesifikt om, men det kom frem likevel. Laerernes mal med sin
praksis var a tilrettelegge for et mest mulig selvstendig og godt liv for sine elever. Larer 4

sier:

“Det er hvordan jeg kan fa dem til a bli selvstendige individer som kan klare
seg i det voksne liv. Hvordan jeg kan gjgre dem sa flinke til a lese og skrive og
regne og ha sosiale ferdigheter og ADL-ferdigheter (Activities of Daily Living)
sann at de kan fa et godt liv som voksne. At de kan fungere i en eller annen
jobb. At jeg kan strekke dem sd langt”
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Laerer 2 sier:

”...bistd eleven og tilrettelegge rundt eleven, sann at man da at man far en
forstaelse, og at man far en mest mulig behagelig hverdag.”

4.1.3 Hva har laererne gjort for a forberede og forklare
puberteten for sine elever?

“Det er sa stort, man gjennomgdr sd mye som person. Man forandrer seg sd
mye, og da tenker jeg at det reflekterer nettopp det at hvor viktig det er at man
har et godt opplegg rundt det.”

Leerer 2

I denne delen av min presentasjon av funn vil jeg beskrive hva mine forskningsdeltakere har
gjort, eller kunne tenke seg & gjere, for a forklare og forberede elevene sine pa puberteten.
Grunnen til at jeg har valgt bade hva de har gjort og hva de kunne tenke seg a gjare, var at det
kom frem mange interessante refleksjoner rundt hva leererne selv kunne tenke seg a undervise
elevene sine i angaende situasjoner som ikke hadde oppstatt enna. Dermed viser dette mer av
hvordan laererne jobber i praksis. Jeg kommer ikke til & bruke samme oppdeling som tidligere.
Jeg kommer til & bruke lerernes egne eksempler, metoder og argumenter. Jeg vil farst
redegjore for lerernes tanker rundt den generelle tilretteleggingen av undervisning om
pubertet, deretter har jeg delt det opp i: undervisning om fysisk utvikling,

seksualundervisning, selvforstaelse og sosial kompetanse.

Generell tilrettelegging

Leererne var opptatt av a tilrettelegge hverdagen for sine elever pa best mulig mate, for &
kunne redusere stress og gjgre hverdagen bedre. Som nevnt tidligere har mennesker med AS
behov for oversikt og forutsigbarhet, og for & kunne oppna dette mente laererne at det var
viktig a forskjellsbehandle elevene. Nar det kommer til undervisning om pubertet for elever
med AS mente de det var viktig & kartlegge og tenke gjennom hva eleven hadde behov for &
vite og hva de hadde forstatt fra far. De fleste papekte ogsa at det var lurt & legge opp
undervisningen etter hva elevene likte og hva de var vant til fra for. Leerer 2 var i tillegg inne

pa en annen betraktning:

“"Men sd er det selvfolgelig det med at hva eleven faktisk er interessert i. Hvis
han ikke er interessert i det, skal man da faktisk ta det opp?”
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Dette er en vurdering lererne ma ta. De fleste har behov for et minimum av
seksualundervisning, slik at man har de mest grunnleggende kunnskapene. Om det ikke er
noen interesse eller behov for ytterligere kunnskap, er det ikke sikkert at man trenger a ga sa
dypt inn i det. Nar det kom til metoder for undervisning, henviste samtlige lzrere til
tegneseriesamtaler og sosiale historier (se vedlegg 5 og 6). Selv om en del av lererne ikke
hadde s& mye erfaring med undervisning om pubertet for sine elever, mente de at dette kunne
veere en god strategi. De mente at det var lurt & bruke metoder som de visste fungerte. Leerer 2
og 4, som hadde gjennomfart denne typen undervisning, nevnte de samme strategiene. |
tillegg mente de at det var viktig med gode arbeidsark, faktaopplysninger og
avkrysningsoppgaver. Alle lererne mente man matte forsgke a gjgre undervisningen sa
konkret som mulig og tilrettelagt for den spesifikke eleven. Som nevnt tidligere er det verbale
ofte vanskelig a forsta og huske for mennesker innen autismespekteret. Leaerer 3 mente derfor

at det kunne veere lurt & gjere informasjonen sa visuell som mulig:

"At det blir mindre verbalt og mer over pa bildestottet, skriftlige ting. Steder
de kan se etter nar de glemmer eller lurer pa ting. Fordi det verbale er sa
flyktig veldig ofte. Det forsvinner jo for dem igjen.”

De fleste av laererne snakket ogsa om viktigheten av a forhgre seg med andre om man var

usikker pa hvordan man skulle legge dette frem for eleven sin. Lerer 2 sier:

"Man md tenke pd: er jeg komfortabel med & ha et opplegg som det her? For
at hvis du ikke er det, hvordan vil det opplegget da bli? Og er det da noen som
kan gjore, enten sammen med meg, eller med eleven alene?”

Her sier han ogsa at det er viktig for hver enkelt lerer & vurdere om man er komfortabel med a
gjennomfgre denne typen undervisning, og om man fgler at man har nok kunnskap. En annen
viktig del av undervisningen er at man bgr undervise i dette pa samme mate som man ville

undervist i andre emner. Larer 4 sier:

“Da kommer vi inn pd det som et helt vanlig pedagogisk opplegg som alt mulig
annet. Vi gjer ikke noe stort nummer ut av det. Men vi prgver a leere dem om
faktaopplysninger pa en ngktern og grei mate. Rundt dette her. Sa vi vet at de
har kunnskaper om det.”

Mange mennesker med AS kan bli usikre nar undervisningen foregar pa en annen mate enn
det som er vanlig. Ofte blir det oppstandelse blant medelevene nar det kommer til

seksualundervisningen, og dette kan gjere det ekstra utfordrende for en med AS. Man kan
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derfor vurdere om undervisningen skal foregd sammen med resten av klassen, eller om man

skal ha et helt eget opplegg.

Alle lererne var opptatt av a tilrettelegge denne tiden best mulig for sine elever for a
forebygge stress. Lerer 2 sier:

“For noen sd kan det sikkert virke som at det er en vanskeligere tid, for man
gar gjennom sa mye da. Og da krever det enna mere av de rundt eleven. Og
bista eleven og tilrettelegge rundt eleven, sann at man da at man far en
forstaelse, og at man far en mest mulig behagelig hverdag.”

Det blir ekstra viktig a ta hensyn til guttene i denne tiden, og forberede pa og forklare dem
puberteten best mulig. P& denne maten kan man hjelpe til & redusere risikoen for psykiske
vansker. Learer 2 mente at det var viktig for elevene a fa en forklaring, og at dette ble
behandlet respekt da denne perioden er en av de viktigste periodene i en ungdoms liv:

”... presentere det pd en mest mulig ufarlig, harmlos mdte. For det er jo det
det er. Det er jo en del av det & utvikle seg som menneske, at det her er en del
av deg. Det her er en del av det a forme deg som den du er. Og da a utvikle
deg som person.”

Han mente ogsa at nar en elev med AS kommer i puberteten vil dette kunne kreve mer av de
rundt, da det er en uforutsigbar tid. | tillegg kan puberteten i seg selv ogsa gke allerede
eksisterende emosjonelle vansker. Learer 4 mente ogsa at gkt faglig press kan vaere med pa a
gke stresset under puberteten. Laerer 1 forteller at for noen elever var det nok bare a vite at de
kunne komme til han, som sosiallerer, og snakke om ting hvis de hadde behov for det. Andre
tiltak for dette var a ha tilgang pa et eget rom, frigang fra klassen, og & kunne dusje og ga pa

do pa egne rom.

Undervisning om fysisk utvikling

Det meste av informasjon om puberteten var kommet gjennom vanlig pensum og
undervisning fra helsesgster eller helsestasjon, og derfor var det kun lerer 2 og 4 som hadde
eksplisitt erfaring med a forklare og forberede guttene pa puberteten. Laerer 2 hadde veert
tidlig ute med a snakke om dette temaet, og hadde fatt hjelp til opplegget fra et

kompetansesenter.

58



“Forste gangen som jeg gjorde det, sa var det i forbindelse med temaet i
naturfag. Og da tok jeg rett og slett utgangspunkt i det som stod i boka. Og
lagde tankekart pa det. Og snakket om hva som skjer med kjgnnsorganer og
harvekst og sad. Det var mye av det som ble gjentatt pa det opplegget vi hadde
I hgst, men da var det mer tilpassa lagt opp til nettopp han. Med bilder og med
mer konkrete forklaringer, faktaspgrsmal, avkrysningsoppgaver og quiz.”

Dette viser at det er viktig a respektere elevens behov for forklaring, og tilrettelegging. Leerer
3 mente at det var viktig med “timing” nar det kom til undervisningen. At det var viktig &
snakke om dette nar eleven hadde behov for det, men at det kunne veere vanskelig a forklare
om eleven ikke merket noe til den fysiske utviklingen selv. De andre forskningsdeltakerne
mente at man godt kunne felge pensum for resten av klassen. Larerne nevnte ogsa
tegneseriesamtaler, bildestgtte og de delte opp pensum i mindre deler. Det var kun lerer 2
som snakket eksplisitt om forklaring pa jenters fysiske utvikling, og at det er viktig a vise hva
de ogsa gar gjennom, siden det er sapass forskjellige prosesser, og kanskje mer synlig hos

jenter.

Det kan vaere vanskelig & introdusere nye rutiner i livet til et menneske med AS. Likevel
krever den fysiske utviklingen nye rutiner nar det kommer til hygiene og renslighet. Laerer 2

mener det kan vere lurt & lage regler for disse nye rutinene:

‘... a lage regler for type: ndr skal jeg dusje? Og ndr skal jeg ha pd
deodorant? Hvorfor ma man dusje? Og, hvorfor ma jeg klippe neglene? Og
man finner en deodorant som eleven liker, og hvis den er for sterk finner vi en
svakere. Og sa er det noe med lukt, og sa er det noe med & pafgre deodorant,
og hvorfor skal man skifte klcer?”
Det er dermed mange ting a tenke pa. Lerer 2 trekker ogsa senere inn det sosiale aspektet, og
viser til andres reaksjoner om man neglisjerer rensligheten. Laerer 4 fortalte at det var mange
av hans elever som ikke barberte seg regelmessig, og vurderte at dette var noe han burde ta

opp med dem pa fglgende mate:

“Kanskje vist noen videoer om hvordan man barberer seg, hva man trenger a
kjgpe for & fa barbert seg, hvordan andre oppfatter det hvis du er veldig ustelt.
(...). Tar det gjerne sdann at det blir en naturlig del som jeg tar opp. Sann som
jeg ville gjort med alle andre da. Det blir litt sdnn normale rammer rundt det.
Det tror jeg er lurt.”

Leerer 4 papeker ogsa det sosiale aspektet ved a veere ustelt, samt trekker frem ngkternhet i

undervisningen.
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Seksualundervisning

Ogsa her var det fa av lererne som hadde eksplisitt erfaring med undervisning. Det var kun
lzerer 2 og 4 som hadde tatt seg av denne delen av undervisningen. Hos lerer 1 og 3 hadde
denne undervisningen foregatt i naturfag, hos helsesgster og pa helsestasjon, sa de hadde ikke
veert direkte involvert. Risikoen ved denne typen undervisning er at elevene misforstar en del

ting. Leerer 2 forteller om sin andre og bedre tilrettelagte gjennomgang:

“Det var nok noen uklarheter. Enkelte ting som fikk en oppklaring. Blant annet
det med: hvordan lager man barn? Sover man eller er man vaken? Sa da fikk
han oppklart at det skjer nar man er viken. Og hvordan det da skjer.”

Leerer 4 mente det var viktig a ha en realistisk tilneerming til seksualundervisningen. Han tok
for det meste utgangspunkt i det allerede eksisterende pensum, men delte det opp i mindre
deler og gjorde det mer visuelt. Han mente ogsa at man kunne bruke film for & konkretisere
det:

“Jeg har brukt mye bilder ndr det har passet. Og sa har jeg brukt filmene til

Trond Viggo Torgersen, men det var de CP-elevene jeg hadde far i tiden. Den

ene episoden hans om hvordan et barn blir til. I lgpet av dette halvaret her sa

skal jeg jo ga gjennom pubertet og seksualitet med dem fgr sommeren, sa da

kunne jo det veert aktuelt.
Han hadde hatt gode erfaringer med & bruke denne filmen med andre elevgrupper, og mente at
denne ogsa kunne fungere godt for hans navarende elever. Larer 2 brukte mange av de
samme hjelpemidlene som laerer 4, men han hadde fulgt et opplegg sammen med en veileder
fra et kompetansesenter. Der hadde de ogsa brukt sosiale historier og tegneseriesamtaler. Alle

leererne trakk frem at det var viktig a forsgke a gjare informasjonen sa konkret som mulig.

De fleste leererne var opptatt av & presentere seksualitet som noe positivt. | tillegg ville de at
elevene skulle fa klare regler for seksualiteten, slik at den ble lettere & forsta. Laerer 4 hadde
hatt erfaringer med elever som snakket hgyt om sex pa trikken, og mente det var viktig a leere

dem hvilke sosiale forventninger som er knyttet til dette:

“De har ikke den sjenansen som vi har. Da ma vi jo etter beste evne prove d
snakke med dem. For eksempel gjennom en tegneseriesamtale og fortelle dem
hvordan andre folk egentlig reagerer pa dem, og vise det visuelt. Og sitte med
dem uten d fordomme dem.(...) Man ma jo sette seg ned med dem og snakke
med dem ordentlig. Og forklare dem med tegninger, hvordan folk tenker,
hvordan de har det inni seg.”
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Leerer 4 sier med dette at det er viktig & ikke fordemme dem. Med dette utsagnet tolker jeg at
man ikke skal moralisere over guttenes forhold til seksualitet. Laererne snakket ogsa om
elevenes potensial for a fa seg kjeereste, og, som nevnt tidligere, tenkte de fleste at dette nok
kunne bli vanskelig for deres elever. Larer 2 hadde en elev som var lite opptatt av jenter, men
om dette skulle endre seg, tenkte hun at kan kunne trenge hjelp til & komme i kontakt med

dem:

“Kanskje lagd noen tegneseriefortellinger, eller en sosial historie. Eller provd
pa & nerme meg dette med hvordan han kan prgve & nerme seg jenter. Han
trenger kanskje rett og slett en veiledning eller oppskrift. Hvordan gjer man
det, hvis man har lyst til a komme i kontakt med en jente?”

Nar det kom til tradisjonell seksualundervisning mente noen av lererne at det var for mye
fokus pa reproduksjon, og for lite pa falelser. Lerer 2 reflekterte over om naturfag egentlig

var riktig sted a ha denne typen undervisning:

“Det var ikke noe om folelser. Og man kan jo selvfolgelig sporre seg, er faget
naturfag et sted man skal ta det der opp? Kanskje, kanskje ikke. (...) Og dette
med det emosjonelle aspektet, og kanskje vektlegge det mer.”

Det kan tenkes at delen med reproduksjon og fysisk utvikling kan hgre hjemme i naturfag,
men det er sa mye mer involvert i puberteten enn dette. Mange barn, og kanskje spesielt de
med AS, har behov for at seksualundervisningen ogsa tar for seg det emosjonelle aspektet pa
en mer inngaende mate enn leerer 2 hadde erfart. Laerer 4 var inne pa tanken om & ha

seksualundervisning som en del av utdanningen til leerere og spesialpedagoger.

Selvforstaelse og emosjoner

Et menneskes selvbilde vil bli pavirket av forstdelsen man har av seg selv, derfor innebzrer
mye av arbeidet med selvforstaelse a informere elevene om at de har AS, og hvordan den
pavirker deres liv. Dette er en vanskelig prosess der alle leererne mente at det var viktig a
bruke mye tid. For dem var det viktig at guttene forstod og godtok diagnosen, og at hele
prosessen ble naye tilrettelagt etter hver enkelt elevs forutsetninger og behov. Lerer 2 sier at
nar elevene far vite hva AS er, og hva dette innebzrer for en selv, gir det trygghet pa hvorfor
de er som de er. Learerne la ogsa vekt pa a ufarliggjere diagnosen. Ettersom dette er et tema
det er spesielt viktig & skreddersy til eleven, var det flere forskjellige mater & gjennomfare
dette pa. Laerer 2 hadde brukt boken “Jeg er unik” av Toril Fjeeran-Granum. Lerer 3 beskrev

prosessen for hennes elev slik:

61



“Det var en veileder fra et ressurssenter som var her og gjorde det sammen
med han, og hun som var spesialpedagogen hans den gangen, sa jeg var ikke
med pa de samtalene. Men det de hadde jo veldig mange av disse her arkene
hvor han skulle krysse av pa hva han likte og ikke likte. Det var en ganske lang
prosess fram til de fortalte at han hadde asperger. Og hvor han fikk leere om
hva som var de sterke sidene hans, og hva som var de svake sidene hans, og at
sdnn var det med veldig mange andre mennesker.”

Arbeidsark pa sterke og svake sider kan man finne i diverse bgker, blant annet en arbeidsbok
som heter ”Autisme og Asperger syndrom - Hva betyr det for meg?”” (Faherty, 2007). Leerer 4
hadde ogsa brukt samme type opplegg som learer 2 og 3, men han hadde i tillegg ogsa hatt om
AS som klasseundervisning og i klassens time. Dette hadde nok han starre frihet til & gjare, da
han jobbet i en spesialgruppe med flere gutter med denne diagnosen. Lerer 4 snakket ogsa om
at det var viktig & ikke legge for stort press pa elevene. For de som ikke var interessert kunne
man holde informasjonen til det mest grunnleggende. Han hadde likevel noen elever som likte
a lere om AS og autismespekteret, og neermest fikk en slags sarinteresse pa tema. Disse
elevene hjalp a finne informasjon pa internett og liknende. For en av elevene med sterkest

interesse hadde han ogsa integrert kunnskap om AS i andre fag:

”Og en av elevene mine, han leser en bok om en asperger. En roman som er
skrevet om en aspergergutt. Hvordan han opplever verden. Han synes det er
spennende da. Men det er pa engelsk, s& det er jo en del av
engelskundervisningen hans.”

En viktig del av & bli komfortabel med sin egen diagnose er a fortelle om den til medelevene.

Dette vil jeg komme mer inn pa i neste tema som er “sosial kompetanse”.

Sosial kompetanse

Som beskrevet i teoridelen involverer sosial kompetanse & sette seg inn i andre menneskers
tankesett, og er en av kardinalvanskene innen autismespekteret. Dette kan ofte sette
mennesker med AS i utfordrende situasjoner, der de ikke skjgnner hva som er forventet, eller
de kan ha sagt ting andre blir saret av uten at de skjgnner det selv. For a forklare dette sier
lererne at det er lurt & bruke tegneseriesamtaler, sosiale historier og oppskrifter pa hvordan
man kan veere sammen med andre mennesker. Larer 1 sier at det ogsa er viktig a benytte

anledningen, hvis noen av elevene har kommet opp i situasjoner de ikke forstar:
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”... vedkommende kom jo ofte inn til meg nar han var ute av lage. Han hadde
frigang fra klassen, kunne ga fra klassen nar det ble frustrerende for han. Vi
pravde a belyse det. Og da gikk jo det pa sanne teknikker med snakkebobler og
hva tror du han fglte da? Hva tror du han sa til de andre elevene i klassen? Og
hva tenkte du?”

| tillegg til at leererne gjennom dette kan laere bort sosial kompetanse i naturlige situasjoner,
vil det ogsa kunne gi elevene trygghet at de vet at de har noen & ga til, og snakke med nar ting
ble vanskelig. Det er viktig a lere elevene a forsgke & se andres perspektiver.
Tegneseriesamtaler er visuelle, og gjer det lettere & se hva andre tenker nar man far det pa
papiret. Sosiale historier kan ogsa hjelpe da de gir en forklaring pa vanlige sosiale situasjoner.
De er visuelle, og man kan ha dem med seg som paminnelse hvis man blir usikker. Lerer 4
hadde ogsa brukt KAT-kassen (Se vedlegg 7) for & forklare og snakke om egne og andres

folelser:

“"Man md jo sette seg ned med dem og snakke med dem ordentlig. Og forklare
dem med tegninger, hvordan folk tenker, hvordan de har det inni seg. (...)
KAT-kassen er et veldig nyttig verktgy, hvor du kan se pa det med falelser og
rangering fra en til ti. Det er et veldig bra verktgy i forhold til det synes jeg.
Og den kan jo overfares til tegneseriesamtalene, hvor man bruker disse her
symbolene for ulike humorstadier da.”

Leerer 3 hadde opplevd at hennes elev kom i mange konflikter i friminuttene nar de sparket
fotball:

“Det har veert i forbindelse med at det har veert konflikter med andre. At det er
lov & ikke ha lyst til & spille lenger, for eksempel. Selv om du har vaert med litt,
har du lov til & ga din vei nar du ikke har lyst mer. Og du har lov til & spgrre
om du far veere med midt i en omgang. (...). Sa har vi lagd systemer her pd
skolen med hvem som har malet i hvilket friminutt. Og det er klart at sa fort det
blir en sann type struktur og orden pa det, sd faller min elev til ro.”

Det kan dermed vere et alternativ a tilrettelegge for hele skolen, slik at alle far det mer

forutsigbart, eller at eleven slipper & veere med i friminuttet.

| puberteten forandrer ogsa de sosiale samveersformene seg, og det kommer nye krav til denne
delen av livet. Lerer 3 sier at det er viktig a forberede dem pa det, og rette oppmerksomheten

deres mot de endrede samvarsmatene:
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“Ja, sd tenker jeg jo det d prove sd godt det lar seg gjore d fa dem til a skjonne
at ting ikke er sa konkret mellom de andre lenger. (...)Det som jeg bruker en
del med eleven min er jo sosiale historier og tegneseriesamtaler og sann. Og
det er klart at man kan tenke seg at man kan bruke den type hjelpemidler i
forhold til dette tema ogsa da. At man lager en sosial historie som tar for seg
akkurat det der. At det er helt alminnelig at blikk og kroppssprak endrer seg,
for eksempel.”

Hun sa likevel at det er vanskelig a vite til hvilken grad elevene egentlig forstar det. Laerer 4

snakket om & ha sosial trening med sin elevgruppe:

Vi driver med sosial trening. Fredag brukes veldig mye til det. Da drar vi pa
tur hver 14. dag, og sd har vi klassemote den dagen vi ikke er pd tur (...). Jeg
har satt av tid i timeplanen til dette her. Mye av den sosiale treningen var har
gatt pa det & veere ute blant folk og finne pa hyggelige sosiale ting sammen.”’

Som lererne tidligere har nevnt, er en elev med AS en synlig elev, og samtlige mente at det
var viktig a fortelle medelevene om diagnosen, og dens betydning for han som person. Larer

2 sier:

”... men sd er det ogsa det & informere klassen om det. | lgpet av den tida jeg
har veert her, sa gjorde vi det, like fer jul, og sa gjorde vi det i fjor. Og sa tok
vi det tre ganger far det. | en klasse sa vil det hele tiden komme og ga elever,
sa da er jo det viktig at man forklarer, for man legger merke til eleven. Og da
er det viktig at man forklarer med: hvem er eleven? Hva er AS? Hva er AS for
den eleven? For mange vil jo ha sporsmdl om det. (...)"

Lerer 3 forteller om hvordan dette ble gjort pa hennes skole:

"Vi har snakka mye om at det er de som er hjelpemidlene hans. Han kan ikke
ha et par briller eller en stokk eller en rullestol, han trenger at vi menneskene
rundt er hjelpemidlene hans. Og de aller fleste skjgnner det veldig godt, og
prover d veere det sd godt de kan.”

Hun har sammenliknet det & ha AS med det & ha en fysisk funksjonshemning for a
konkretisere diagnosen for medelevene. Hun har gitt dem en spesifikk oppgave de kan utfare:
vaere hjelpemiddel, og dermed har hun nok gjort det lettere for de nevrotypiske elevene a

forsta hva de skal gjare, og hvorfor.

Mange mennesker innen autismespekteret gnsker seg ikke venner. En av lererne fortalte

likevel at noen av hans elever opplevde behov for dette:
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“De elevene som savner det d ha venner, det har jeg provd nd, at dem har noe
kontakt med enkeltelever som gar i vanlig klasse som ogsa synes det er
vanskelig a veere i store grupper. Hvor de kan ha sine kameratslige ting. De er
jo litt sann nerdegutter. Sa da prever man & skape sanne sma guttegrupper
hvor de kan gjgre hyggelige ting sammen. Det er viktig at de far pa en mate litt
sann sosial trening, men at det ikke blir for stort og overveldende for dem, for
de er jo omfintlige ovenfor hoye lyder og, for mye sanseinntrykk.”

Som denne leereren sier, er det ikke umulig a skape vennskapsforhold for mennesker med AS,
men man ma legge det til rette rundt deres interesser og behov, slik at det ikke blir for mye og
for overveldende. Dette er likevel ikke noe alle gnsker, og for mange kan det a fa slippe den

sosiale delen av livet kanskje veere befriende.

Refleksjoner

o

Lererne snakker gjennomgaende om & lare elevene & respektere og opprettholde andres
grenser. Det jeg synes er pafallende er at ingen snakker om a lere dem om a sette egne
grenser. Den manglende sosiale forstaelsen til mennesker med AS gjer at de risikerer a bli
utnyttet, da de ofte er naive. Det er ikke dermed sagt at & lere seg & respektere andres grenser
ikke er verdifullt, men jeg mener at det er vel sa viktig & leere dem a kjenne sine egne grenser
og hvordan handheve dem, slik at de kan unnga a bli utnyttet gkonomisk, sosialt og seksuelt. |
forhold til aseksualitet har jeg tenkt pa om dette er bare pa grunn av manglende interesse for
andre mennesker. Jeg tenker at dette ogsa kan komme av at seksualiteten er sd sosialt
forankret at den kan bli for komplisert & forholde seg til. De kulturelle rammene, og
seksualitetens kommunikasjon kan kanskje bli sa vanskelig for mange at det ikke er ’verdt”
det. | tillegg kan de sensoriske vanskene spille inn. For mange kan visse typer bergring veere
ubehagelig, eller smertefullt, noe som kan fare til at seksuelle handlinger blir mindre
attraktivt.

Nar det kommer til de fysiske forholdene og hygiene og de foresattes rolle under dette bar det
nevnes at, selv om ingen av lererne merket noen problemer med dette, betyr ikke dette at det
ikke er vanskeligheter hjemme. Mange foreldre gjgr en stor innsats for at deres sgnn skal
komme ren og velstelt pa skolen, men det virker ikke som om dette er sa langt frem i
bevisstheten hos mine forskningsdeltakere. En annen ting er selvstendighet ved personlig
hygiene. Om de kun holder seg noenlunde rene pa grunn av foreldres mas og paminnelser, vil
dette egentlig bety at de har god hygiene? Er dette noe de klarer a ta ansvar for selv om de

flytter hjemme fra? Har de egentlig forstatt hva de ma gjegre og hvorfor? Jeg tror ogsa at en av
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grunnene til at de fleste av laererne sa hygienen som foreldrenes ansvar, er at mange av dem
hadde lite erfaring med mennesker innen autismespekteret. De fleste var vanlige leerere, og
nar man jobber med nevrotypiske barn og unge, vil ikke hygienen vere et spesielt omfattende
problem, og det er som oftest nok at foreldrene minner dem pa at de ma dusje oftere. Dermed
er det ikke sikkert at lererne vet hvor vanskelig det kan vaere med rensligheten pa
hjemmebane, og dermed ikke tilbyr seg mer assistanse. De sier at de ville hjulpet til om det
ble et problem, men hva om de ikke er klar over at det er et problem? Det kan likevel veere et
starre problem enn laererne tenker pa i og med at det kan vere vanskelig for mange foreldre &

be om hijelp eller fortelle hvordan det egentlig star til hjemme.
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5 Drgftning

Malet med mitt prosjekt har vaert bevisstgjgring rundt pubertetsprosessen for mennesker med
AS, samt & samle informasjon om hvordan larere jobber for & forklare og forberede guttene
pa puberteten. | denne delen vil jeg drafte mine funn opp mot relevant teori, for jeg samler
informasjonen sammen i et forslag om hvordan man kan jobbe med de forskjellige temaene

etter fglgende figur:

Figur 2 Drgfting

/ Erfaringer A \

Overlappende Tanker
\ N

tema
Teori Undervisning

De Tleste av lzrerne var oppEaEE av hvor Tie erlarlnger de hadde, nvor Tite tanker de i;adde

gjort seg, og hvor lite de kunne om temaet AS og pubertet. De sa det var lite diskutert og lite

fokusert pa. De fleste av lererne sa ogsa at dette ikke var et tema de hadde med seg i
hverdagen, og at det ikke var diskutert i personalgruppa. Likevel mente de at det var viktig &
sgke kunnskap gjennom andre. Det kan tenkes at denne typen kunnskap lettere kunne
genereres om de diskuterte dette temaet med sine kolleger. De fleste lzererne sa de ikke hadde
erfaringer med puberteten, og at de ikke hadde merket noe spesielt ved elevene sine angaende
dette. At det har vert lite bevissthet rundt mitt oppgavetema har veert gjennomgaende
gjennom hele prosjektet. Laererne kan ha veert mer eller mindre bevisst pa tema, eller deler av
det, men det har vert fd som har sett puberteten og hverdagslivet helhetlig. Man kan med
dette sparre seg om larerne har fa erfaringer med tema fordi de ikke er bevisst det, eller om
de ikke er bevisst det fordi de har sa fa erfaringer med dette. 1 en stressende skolehverdag har
jeg ogsa erfart at det er lettere & fokusere pa problematferd som er tilstedeveerende, enn pa
forebygging av potensielle vansker for elevene. Det kan vere dette ogsa gjelder puberteten.
Ofte er dette en periode som kommer like overraskende pa de voksne som ungdommene, og
det kan derfor vaere vanskelig a veere i forkant. Nar det i tillegg dreier seg om ungdom som
ofte er utydelige i egne signaler, kan det vaere ytterligere utfordrende & mgte denne perioden
forberedt, eller i det hele tatt vite at den har satt i gang (Nichols et al.,2011). Dette kan fare til
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at elevene utvikler uhensiktsmessig, sosialt underlig eller utfordrende atferd om det er ting
ved denne perioden de ikke forstar. Dette kan igjen fere til at man setter inn tiltak pa den
gjeldende atferden, men ikke ser puberteten som det underliggende, noe som kan fare til at
man ikke ser problematikken helhetlig.

5.1.1 Emosjonelle forhold

Figur 2 Emosjonelle forhold

/ Erfaringer —— \
selvstendighet / Undervisning \

eren . humar
eTorslilor:?n e E)/aﬂsver timing ensom eller alene?
orklaringsheho respekt selvbilde

“Jeg er unik”

“Jeg er noe helt spesielt”
“Autisme-Asperger syndrom — hva
. betyr det for meg?”
Teorli tegneseriesamtaler
sosiale historier

visuelle forklaringer
\ \ arbeidsark j /

To av lererne hadde elever som var litt unge for & ha kommet i puberteten, men det virket pa

de andre som guttene med AS enten var i emosjonelt opprar, eller sa var de emosjonelt
fraveerende. Dette kan sees i sammenheng med deres vanskeligheter med & tolke egne og
andres falelser, og a vite hvordan man reagerer adekvat pa hendelser (Martinsen et al., 2006).
Nar det kom til de emosjonelle vanskene, fortalte leererne ofte at dette innebar vansker med
selvregulering, for eksempel ved & vite nir "nok er nok”. Dette kan henge sammen med deres
sviktende ToM. Om de ikke vet hva andre tenker, faler og hvilke intensjoner de har, kan de
heller ikke tolke de sosiale signalene som forteller om hvor langt man kan drive en situasjon
for det gar for langt (Baron-Cohen, 1995). | puberteten gar emosjonene og kroppen pa hgygir,
dette er vanskelig for de aller fleste a forsta (Tetzchner, 2008). Med forstaelsesvanskene og de
emosjonelle vanskene som kommer med ASD, tenkte de fleste leererne at puberteten ville
veere vanskelig & forsta. Dermed ville det ogsa veare store forklaringsbehov. Alle lererne
hadde opplevd trang til gkt selvstendighet fra elevene. Dette skjer med de aller fleste i
puberteten (Tetzchner, 2008), og det kan virke som om dette ogsa gjelder gutter med AS. De
fleste lererne fortalte at mange av guttene ikke gnsket a skille seg ut fra de andre elevene,
selv om de var klar over at de var annerledes. Derfor var det viktig a4 jobbe med bade
selvforstaelse og selvbilde. Selvbilde er vanskelig for mennesker med AS. Som nevnt i
teoridelen, handler det & skape seg et blide av seg selv gjennom andres respons og
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tilbakemeldinger. Dette er ofte vanskelig om man ikke har en ToM, som er et kjennetegn hos
mennesker med AS (Tetzchner, 2008, Vermeulen, 2008). Siden forstaelsesvanskene er sa
gjennomgripende, vil det & fa vite om diagnosen kunne vere en lettelse. Alle lererne sa at de
nesten utelukkende hadde positive erfaringer med dette. En laerer hadde likevel erfaring pa
bade likegyldighet og raseri fra elevene sine. For han ble det dermed viktig a bruke mye tid pa
dette, og snakke om det pa deres premisser, noe som er viktig da hvordan man legger frem

dette vil kunne pavirke guttenes selvbilde mye fremover (Vermeulen, 2008).

Hvordan forklare dette?

De fleste lzererne mente at det ville vare vanskelig a snakke om emosjonelle endringer og
elevenes indre liv for de var “midt oppe i det”. Folelser er abstrakt & snakke om, selv for
nevrotypiske mennesker. Siden mennesker innen autismespekteret har en manglende
forstdelse av bade egen og andres “mind”, har de dermed storre utfordringer med & kunne
forsta disse (Baron-Cohen, 1995). Dermed kan det vare en fordel a vente med a snakke om de
emosjonelle endringene til de gjor seg gjeldende. Nesten alle lererne trakk dette frem, og
mente at elevene ville fa lite ut av denne typen undervisning om det ble gjennomfart pa feil
tidspunkt. Det ble derfor viktig a falge ekstra godt med pa disse elevene. Det a fa kunnskaper
om egen fungering, og dermed en forklaring pa hvorfor man strever med ting, samt a leere seg
strategier for mestring kan virke forbyggende pa psykiske vansker (Martinsen et al., 2006).

Som nevnt var samtlige larere opptatt av a snakke med elevene sine om diagnosen deres, og
pa den maten oke deres selvforstielse. Dette hadde de gjort ved a bruke verktoy som Jeg er
unik”, ”Jeg er noe helt spesielt”, og tegneseriesamtaler. Det ble ogsa brukt sosiale historier,
visuelle forklaringer og arbeidsark der elevene kunne rangere eksempelvis sine sterke og
svake sider, og hva de liker og ikke. Nar man driver med denne typen arbeid er det viktig a
tilrettelegge etter sin egen elev pa best mulig mate. Det er viktig at alle arbeidsark og
forklaringer blir laget i et sprak elevene forstar, og utarbeidet pa en slik mate at det ikke blir
overveldende (Hatton og Tector, 2010). De trenger konkret informasjon. A jobbe med
selvforstaelse gar ut pa a gke guttenes selvinnsikt ved a lere om diagnosen AS, lere a
beskrive den, og a vite hvilke vansker diagnosen kan fa for deres egen funksjon (Vermeulen,
2008). Det vil ogsa veere viktig & kunne identifisere hvilke situasjoner som ofte er vanskelig,
og lere seg adekvate mestringstrategier for disse. Malet vil vere & fremme positiv

selvvurdering for guttene, og legge til rette for et positivt selvbilde (Vermeulen, 2008).
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Leererne var ogsa opptatt av a bruke god tid pa dette arbeidet, slik at eleven skulle fa venne

seg til tanken pa en diagnose.

5.1.2 Hygiene og fysiske forhold

Figur 3 Hygiene og fysiske forhold

/ Eriaringer Overlapp Tanker \

Forklaringer

Annerledes forhold til egen kropp foreldreansvar renslighet
\ manglende sosial forstaelse

/ Undervisning \/

Teori sosiale forventninger
foreldresamarbeid
oppdeling av pensum
visuell stgtte
tegneseriesamtaler

\ \ sosiale historier / /

Min forforstaelse har statt sterkt i meg gjennom hele prosjektet, og derfor hadde jeg forventet

meg a fa mye mer data enn det jeg endte opp med nar det kom til hygiene. Learerne hadde
ikke sd mange erfaringer pa dette, men de som var gikk mest pa vanskeligheter med & dusje
med resten av klassen etter gymtimen. Selv om laereren mente dette kunne komme av vanlig
ungdomssjenerthet, vil jeg tro at “aspergertrekkene” var involvert, da det ble behov for
spesiell tilrettelegging i form av & dusje pa eget rom, eller hjemme. Det virket ogsa som at noe
av grunnen til at laererne hadde sapass fa erfaringer pa dette temaet, var at de i stor grad hadde
latt dette veere opp til foreldrene. Dette pa tross av at samtlige leerere sa at dette godt var noe
de kunne hjelpe til med. Det kan likevel veere en utfordring for foreldrene a spgrre om
assistanse til denne typen ting, da dette er et sart tema (Moreno, 1992). Manglende sosial
forstaelse var ogsa noe lererne tok opp i med tanke pa hygiene og de fysiske endringene. Som
tidligere nevnt er dette en av kardinalvanskene hos mennesker inne autismespekteret, og dette
farer til at de har vanskeligheter med & vite hva som passer seg i gitte situasjoner, og hvordan

deres personlige hygiene og fremtreden pavirker andre rundt dem (Martinsen et al., 2006).

Nar det kom til den fysiske utviklingen, var de fleste laererne enige om at dette var noe som
var viktig & ga ngye gjennom. Dette var ogsa noe de mente man lettere kunne, og burde,
forberede guttene pa, i sterre grad enn de emosjonelle endringene. Hvis mennesker med AS

mgter de fysiske endringene i puberteten uforberedt, vil dette kunne fare til gkt stress og
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risiko for psykiske vansker. Dette er fordi kroppen ikke fungerer slik som den pleier, uten at
de vet arsaken (Hatton og Tector, 2010, Nichols et al., 2011). En av lererne trakk ogsa frem
det ofte annerledes forholdet til egen kropp mange mennesker i autismespekteret har. Siden
dette fgrer til vansker med a lokalisere smerte og ubehag (Martinsen et al., 2006), er det ikke
utenkelig at det kan fare til ytterligere vansker med & oppfatte kroppens endringer i puberteten

pa en korrekt mate.

Hvordan forklare dette?

Det var kun to av lererne med eksplisitt erfaring med a forklare hygiene og andre fysisk
forhold for elevene. De andre hadde likevel en del tanker om hvordan dette kunne gjeres pa
best mulig mate. Nar det kom til kroppens utvikling i puberteten hadde mange av leererne
valgt & bruke det eksisterende pensum fra skolen, men tilrettela det for den enkelte eleven.
Dette gjorde de blant annet ved a dele opp pensum i mindre deler og statte opp informasjonen
med bilder. De mente ogsa at tegneseriesamtaler og sosiale historier kunne bli brukt til &
forklare betydningen av de fysiske forandringene pa en mer inngaende mates enn kun det
tekniske som skolepensum gikk inn pa. Dette gjorde de med sosiale historier og visuelle
forklaringer. En av lererne mente ogsa at det var viktig at disse forklaringene var
tilgjengelige for eleven til en hver tid, slik at de hadde et sted a se etter om det var ting de
lurte p4, eller hadde glemt. Nar kroppen forandrer seg i puberteten endrer de aller fleste synet
pa hvem de er og hva det betyr a veere seg selv (Tetzchner, 2008). ASD kan som sagt fare til
et annerledes forhold til egen kropp, og de vil dermed kunne ha ekstra behov for statte og
forklaringer nar det kommer til dette (Hatton og Tector, 2010). Laererne mente ogsa det ville
veere viktig a bruke samme typer metoder som de brukte fra fer, som de visste fungerte. For a
forsikre seg om at elevene hadde forstatt det, kunne man kartlegge bade far og etter
gjennomfgring av undervisningen. En ting mange trakk frem var ogsa & gjere undervisningen
sa ngktern og ngytral som mulig. De fleste med AS har vanskeligheter med endringer i faste
mgnstre og rutiner (Gillberg, 2005 Martinsen et al., 2006 Wing, 1997). Dermed kan man
tenke seg at det vil vaere ugunstig & legge opp denne typen undervisning pa en annerledes

mate enn vanlig, da det er viktig at elvene forstar hva det handler om.

Mange mennesker med AS kan ha darlig personlig hygiene, noe som kan komme av bade
sensoriske vansker og manglende sosial forstaelse (Gillberg, 2005). De fleste av lererne
mente at om de skulle oppleve at elevene deres hadde vansker med a opprettholde en god
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personlig hygiene, ville det vere vesentlig & forklare dem hvorfor personlig hygiene er viktig.
Med dette mente de ikke bare det helsemessige, men ogsa det sosiale. | og med at ASD gjar at
de fleste har en sviktende ToM, vil de ikke ngdvendigvis forsta deres pavirkning pa andre,
selv ikke nar det kommer til lukt eller skitt. Denne bokstavelige forstaelsen av spraket
(Martinsen et al., 2006), vil ogsa kunne fare til ytterligere vansker med dette. Om de for
eksempel far hgre at det kun er det indre som teller”, kan dette fere til total neglisjering av
personlig hygiene. | falge mine data vil det derfor kunne veere hensiktsmessig med sosiale
historier for a forklare de sosiale implikasjonene ved darlig hygiene. Det vil ogsa kunne vare
nyttig for elevene a ha faste regler pa nar man skal dusje, hvor lenge, hvor ofte man skal ha pa
deodorant og liknende. 1 tillegg kan man bruke film om hvordan man for eksempel skal
barbere seg, hva man trenger til dette og hvordan man gjer dette. Det & fa informasjon visuelt
er ofte til stor hjelp for mennesker med ASD (Gerland, 2010). Hygiene og fysiske forhold er
aspekter ved livet som tradisjonelt har vert opp til foreldrene a ta seg av, og som oftest er
dette en naturlig del av det & oppdra et barn. For mange foreldre til barn innen
autismespekteret kan dette veere en veldig utfordrende og tidkrevende del av hverdagen
(Moreno, 1992). Alle lzererne sa at de var villige til & hjelpe foreldrene, om det var behov for
det. Dette er likevel et sart tema for mange foreldre. Det & ha vanskeligheter med noe sa
“enkelt” som & f& sennen din til & dusje regelmessig, kan fort bli forbundet med mye skam.
Jeg tenker derfor at man i noen tilfeller kan ta initiativet til & sette inn rutiner pa dette i skolen

for foreldrene ma sparre selv, for & gjere det litt lettere for foreldrene a fa hjelp.

5.1.3 Seksualitet

Figur 4 Seksualitet
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Tradisjonelt har det veert lite kultur for & snakke om seksualitet for mennesker som ikke er
innenfor det ”vanlige”. Derfor har det ogsé veert lite fokus pa seksualitet for mennesker innen
autismespekteret. Det har veert tradisjon for & tenke at dette ikke gjelder dem, eller at dette vil
vekke til livet seksuelle drifter de ikke ville fglt om man ikke hadde introdusert dem for det
(Langfeldt, 1993). Seksualitet er noe som gjelder alle mennesker, og det innebzarer mye mer
enn bare samleie (Almas, 2004, Jalakas, 2010). De fleste laererne sa at de ikke hadde hatt
behov for a snakke eksplisitt om seksualiteten utover det rent tekniske rundt reproduksjon de
har gjennomgatt i den vanlige seksualundervisningen. De fleste hadde heller ikke opplevd
noen gkt interesse fra guttenes side for verken det motsatte eller samme kjenn. Det kunne
nesten virke som at disse guttene enten var veldig opptatt av ting som hadde med sex a gjare,
eller var nermest aseksuelle. Det er mange mennesker med AS som er aseksuelle (Jalakas,
2010), men det kan finnes flere forklaringer pa at guttene i denne undersgkelsen ikke var sa
opptatt av jenter. Noen av larerne nevnte vanskelighetene med kommunikasjonen i
seksualiteten. Nar man bygger opp til et seksuelt forhold til noen, er det mye som skjer subtilt,
og indirekte. Denne sosiale delen av det der man “’bare vet”, er som oftest veldig vanskelig for
mennesker med AS & forsta (ibid). At de ikke skjenner hva det handler om, er ogsa en ting
som kan fare til manglende interesse. Laerer 4 var ogsa inne pa tanken om de lot som om de
ikke var interessert for & beskytte seg mot nederlag. Dette er et vanlig trekk hos de fleste barn.
Mange av “’klassens klovner” gjor dette fordi de moter faglige utfordringer de ikke mestrer,
og dermed later de som det ikke spiller noe rolle for dem (Ogden, 2009). Som tidligere nevnt
gjer denne gruppens sviktende ToM at de ofte ikke vet hva slags type atferd som passer seg

forskjellige situasjoner. Dette gjelder ogsa innen seksualiteten.

Leererne sto likevel litt i motsetning til hverandre nar det kom til mulighetene for et vanlig
seksualliv. Pa den ene siden tenkte de at, sa lenge guttene fikk veiledning, var det ikke noe i
veien for at de fikk normale seksuelle erfaringer. Pa den andre siden ble det sagt at det nok var
unntaksvis om de fikk vanlige seksuelle erfaringer som voksne. Ofte vil ikke mennesker med
AS vare i kjeresteforhold med andre. Dette er noe som ogsa gjelder vennskap. For mange
blir det a forholde seg til andre mennesker pa en sapass intim og intens mate overveldende, og
mange velger derfor & vare alene (Gerland, 2004, Gillberg, 2005, Jalakas, 2010). Det er
forskjell pa ensomhet og alenehet, der farstnevnte er negativ og ufrivillig, er den sistnevnte
positiv og selvvalgt. Dette er ofte vanskelig for nevrotypiske mennesker a forsta, men det er
viktig at det blir respektert, slik at elevene ikke blir tvunget inn i en inkludering, som ikke
gagner dem. Om de allikevel gnsker & komme i kontakt med andre, for eksempel av det
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motsatte kjenn, bar lererne tilrettelegge for denne typen relasjoner. Dette er for & skape
mestring, og legge grunnlag for gode relasjoner (Nichols et al., 2011). Lerer 3 foreslo a lage
en oppskrift pa hvordan man kunne ta kontakt med jenter, i sosial historie-format. Denne ville
forklare hva man kunne snakke om, hvordan man skulle svare pa spgrsmal og hvordan man

skulle skjgnne hvis noen for eksempel ikke var interessert.

Hvordan forklare dette?

Dette var ogsa et tema der mange av lererne hadde valgt & ta utgangspunkt i den vanlige
seksualundervisningen, og for noen hadde dette foregatt utelukkende med resten av klassen.
Dette kan veere problematisk for mange. Selv med et sapass seksualisert samfunn som vi lever
i, er det fortsatt tabubelagt & snakke om sex (Almas, 2004). Derfor foregar mye av
seksualundervisning i overfart betydning, og man sier sjeldent ting helt som det er. Dette kan
veere forvirrende for mennesker med AS, og kan fare til misforstaelser om hva dette egentlig
handler om og hvordan det foregar (Nichols et al., 2011). Dermed blir det viktig for leererne a
ta en beslutning om elevene skal veere med i den tradisjonelle undervisningen, eller om de
skal ha et helt eget opplegg. Noen av lzrerne hadde tatt utgangspunkt i det pensumet resten av
klassen fulgte, men tilrettela det ved & dele det opp i mindre deler for & gjgre det mer
oversiktelig. De brukte ogsa sosiale historier, visuelle forklaringer og tegneseriesamtaler for a
gjere tema mer konkret. Noen fant det ogsa ngdvendig a snakke om guttenes egen seksualitet.
De var opptatt av & introdusere dette som noe positivt, men var likevel opptatt av & forklare
dem hvilke sosiale forventninger det 1a rundt dette tema. Seksuelle felelser kan veere
overveldende, og for noen kan det fgles som man mister kontroll (Langfeldt, 1993). Derfor
trakk en del ogsa frem det fglelsesmessige ved seksualiteten. De mente at dette var et tema
som ble for lite snakket om i skolen, men som var viktig, spesielt for deres elever. De fleste
var ogsa enige om at de som skulle undervise i dette matte sette seg godt inn i pensum og
autismespekteret, slik at de kunne tilrettelegge for forstaelse, men ogsa slik at de ikke ble
brydd nar de skulle undervise. Selv om mennesker innen autismespekteret ikke er eksperter pa
a tolke sosiale signaler, far de likevel ofte med seg at det kommer en reaksjon pa noe som blir
sagt (Martinsen et al., 2006). Jeg tenker derfor det kan vere viktig a presentere dette pa en
positiv mate, i tillegg til & formidle de sosiale konvensjonene. Det som bestemmer hvem man
snakker med om hva. | tillegg tenker jeg dette handler om a respektere elevene. De liker som
oftest ikke fnising og fjas, og leererne ber derfor unnga dette. Leererne snakket ogsa om a leere

elevene a respektere andres grenser. Dette var gjennomgaende i de fleste temaene. Noe jeg
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merket meg var at ingen snakket om & leere guttene & sette og opprettholde egne grenser.
Mennesker med AS er ofte mer utsatt for seksuelle overgrep enn det nevrotypiske mennesker
er. Dette kommer ofte av naivitet og manglende bevissthet om hva som er rett og galt, ogsa
for dem selv. Mange vet ikke at de kan si nei, og at det er feil av andre & ikke falge opp deres
gnske om a slutte (Nichols, 2011). Derfor er det viktig at de far l&ere om grenser, og hva som

er greit og ikke, bade for seg selv om andre.

5.1.4 Sosiale aspekter

Figur 5 Sosiale aspekter
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| puberteten endrer de sosiale samversformene seg fra leking, til en mer abstrakt form med

mye smaprat (Tetzchner, 2008). Mennesker med AS har ofte problemer med a bade forsta
formalet med denne typen kommunikasjon, hva som blir sagt, og hva fokus for samtalen er
(Martinsen et al., 2006). Larerne sa at det var viktig & gjere guttene klar over disse aspektene
ved samtalene, og hjelpe dem til & gve pa a forsta denne nye typen kommunikasjon. En del av
lererne hadde erfart at denne endringen, sammen med elevenes manglende sosiale forstaelse,
ofte farte til konflikter med andre ungdommer, eller pinlige situasjoner. Denne typen sosiale
flauser er vanlige hos de fleste innen autismespekteret (Martinsen et al., 2006) De fleste
leererne mente at det var viktig a leere guttene sosiale ferdigheter eksplisitt, og at dette var
lerernes ansvar. For mange av lererne var det ogsa et poeng a tilrettelegge for elevene, og
forklare dem om sosiale forventinger, slik at de kunne bli mest mulig inkludert i
klassemiljget. Noen ville leere dem a “oppfere seg mest mulig likt” andre barn, mens for andre

igjen, handlet det om & gi dem strategier for & kunne opprettholde en positiv rolle i

klassemiljget. Alle lererne hadde erfart at & fortelle medelevene om diagnosen hadde hjulpet
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med at guttene ble mer godtatt som den de var. Guttene hadde likevel ikke veldig mange
venner, enten fordi de ikke hadde forstaelse for hva vennskap innebar, eller fordi de manglet

strategier for & skaffe seg dem.

Hvordan forklare dette?

De fleste av leererne mente at det viktigste i deres jobb var & gi elevene gode strategier, bade
faglig og sosialt, slik at de kunne mestre livet sitt pa en god mate. Siden de har en sviktende
ToM, vil dette pavirke deres sosiale kompetanse (Baron-Cohen, 2008). Dette var nok den
delen lzrerne hadde mest erfaring med, og dermed falte seg tryggest pa. Det kan tenkes at
dette er fordi man ofte snakker om de sosiale vanskene som sa innebygd i autismespekteret, at
det blir vanskelig & snakke om det ene uten det andre. For mange elever er det dette som gir
sterst vansker, og det blir dermed mer fokus pa dette (Tetzchner, 2003). For de fleste i
autismespekteret er det verbale flyktig, og det kan derfor veere lurt & visualisere det man
snakker om (Gerland, 2010). Samtlige lerere hadde brukt sosiale historier og
tegneseriesamtaler. Dette var gjort for & gjere andres handlinger, tanker og motiver mer
konkrete for elevene. | de sosiale historiene er det ogsa tips for hvordan det er lurt & gjere
neste gang man er i en liknende situasjon. Tegneseriesamtalene visualiserer hva eleven selv
tenker at de involverte partene har tenkt i en vanskelig situasjon. Deretter gir den leereren
anledning til & forklare hva det er mer sannsynlig at de mente. Larer 4 hadde i tillegg brukt
falelsesbarometrene fra KAT-kassen for a forklare andres falelser, og det ga guttene selv en
mulighet til & forklare og forsta egne falelser. Her kan man ogsa bruke en visuell forklaring,
som gar mer pa a forklare et fenomen guttene har vanskeligheter med & forsta, mer enn &

forklare en gitt sosial situasjon, slik de sosiale historiene gjar.

Det & skulle fortelle resten av klassen om en elevs diagnose, uansett hva denne er, er noe som
ma behandles med arvakenhet og respekt for den det gjelder. I de aller fleste situasjoner bar
dette vaere noe eleven selv har vaert med & avklare pa forhand (Murray, 2006, Vermeulen,
2008). Samtlige lerere var opptatt av at klassen skulle fa vite om AS. Alle diagnoser inne
autismespekteret fungerer pa hgyst individuelle mater (Jordan, 2001, Martinsen et al., 2006,
Wing, 1997). Det kan sies at om man kjenner ett menneske innen autismespekteret, sa kjenner
du ett. Man kan dermed si lite om autismespekteret generelt. Dette var ogsa noe lareren
mente, derfor ble det ogsa viktig for dem at medelevene fikk vite hva AS betad for den
spesifikke eleven. Det er ogsa viktig at de far informasjon pa en mate de forstar. Vermeulen
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(2008) foreslar a starte informasjonen med leker der elevene enten ikke ser, ikke harer, eller
har en annen “funksjonshemning”. Deretter kan man forklare at AS ogsa er en vanske som
gjer at man trenger stette. Leerer 3 hadde ogsa forklart medelevene om AS med a
sammenlikne diagnosen med en funksjonshemning. Hun eksemplifiserte sin elevs behov for
hjelp ved & fortelle medelevene at de var hans hjelpemidler, pA samme mate som blinde
trenger en hvit stokk, og de som ikke kan ga trenger rullestol. Med dette konkretiserte hun

bade hva vanskene var, og hvordan medelevene kunne forholde seg til dette.

Apenhet om diagnosen kan ogsa fare til at eleven blir mer inkludert i klassen, og fér en mer
positiv rolle i miljget. Som sagt er ikke mennesker innen autismespekteret naturlige sosiale
lgver, og kan ofte ha behov for & gve pa sosiale situasjoner (Berge Helverschou, Hjell,
Nerland og Steindal, 2007). Som nevnt i presentasjon av data, hadde en laerer ogsa laget
“kompisgrupper” for de av hans elever som hadde uttrykt et gnske om a fa venner. Han hadde
satt sammen disse gruppene av gutter fra andre klasser som ogsa fant det vanskelig a gjare
suksess pa de sosiale arenaene. Malet var & gjere hyggelige aktiviteter sammen, som a spille
data- eller tv-spill sammen. Lererens mal med disse gruppene var & skape vennskapelige
relasjoner mellom guttene pa deres egne premisser. Han mente det var viktig med fa
mennesker, og lite ytre stimuli, som brak og synsinntrykk. Mennesker innen autismespekteret
har, som nevnt tidligere, filtreringsvansker og skjevt fokus, og det kan dermed vare

ngdvendig & fjerne forstyrrende stimuli, for & gke sjansene deres for positive sosiale

opplevelser.

Jeg har tidligere nevnt viktigheten av respekt for selvvalgt alenehet. Dette gjelder ogsa
vennskap. Larer 2 mente at det var viktig & hjelpe eleven til & vurdere om det var greit, eller
til og med gnskelig & velge & vare alene. For mange mennesker innen autismespekteret er
dette et positivt og trygt valg (Gillberg, 2005, Jalakas, 2010), og det blir dermed viktig for
lzererne & respektere dette. A bli satt i sosiale situasjoner de ikke er gnsker, og der de stadig
kommer til kort, gker stress og kan fare til psykiske vansker (Martinsen et al., 2006). Derfor
er det viktig at leererne har is i magen, og lar elevene fa lov til & veere alene om det er det de

gnsker.

5.1.5 Avsluttende refleksjoner

Etter gjennomfart prosjekt satt jeg igjen med en del refleksjoner. Jeg har tidligere skrevet om
pavirkningen puberteten har pa ungdommenes hverdag, og hvor gjennomgripende dette er.
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Jeg mener derfor at for & kunne ta et menneske pa alvor, ma man se dem i kontekst av deres
livssituasjon. Puberteten og den gryende seksualiteten til de aller fleste ungdommer i var
kultur blir snakket lite om, og spesielt om det er ungdommer som fungerer ”annerledes”. Men
om man ikke er bevisst denne delen av sine elevers liv, kan dette fgre til at man heller ikke ser
mennesket helhetlig? Kan man egentlig ta en person i denne perioden av livet pa alvor om
man ikke tar hgyde for pubertetens pavirkning pa deres emosjonelle velferd, deres humer og
atferd? Puberteten er sa gjennomgripende i et ungt menneskes liv, at det ville vert unaturlig a
skille det fra hverandre. Jeg tenker derfor det er viktig a snakke om dette. | klasserommet, i
personalgruppa og i samfunnet. Man ma veere bevisst tegnene pa at elevenes startende
pubertetsutvikling. Man ma se etter tegn, og forberede elevene sa godt man makter, slik at de
kan gd inn i denne omveltende perioden med mer sikkerhet og bagasje. P4 denne maten kan
man forbygge psykiske vansker og sende ungdommene inn i de voksnes verden med mer

trygghet i egen kropp og seksualitet.
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6. Oppsummering og avslutning

Formalet med dette prosjektet har vaert a skape bevissthet rundt pubertetsprosessene hos
mennesker med AS. Ved a foreta en eksplorerende studie basert pa tre forskningssparsmal,
har jeg gnsket & undersgke lereres kunnskaper og erfaringer pa dette temaet. Gjennom
kvalitative, fenomenologiske forskningsintervjuer har jeg forsgkt a beskrive dette slik de
opplever det, og gjennom analyse, presentasjon av data og drgfting har jeg forsgkt a gi en sa
full beskrivelse av dette fenomenet som mulig. Jeg har ogsa forsgkt a samle og fremstille
kunnskaper om arbeidsmatene leererne bruker for a forklare og forberede guttene med AS pa

puberteten.

1. Huvilke erfaringer har leererne med elever med AS i puberteten?

Laererne mente selv at de ikke hadde spesielt mange erfaringer med a ha elever med AS i
puberteten, men det viste seg at de hadde flere enn de trodde. Dette var likevel mest erfaringer
med sosiale vansker, som er av hovedtrekkene ved AS, og ikke sd mange nar det kom til
seksualitet eller fysisk utvikling. Det er likevel vanskelig a skulle skille det sosiale fra resten
av autismespekteret, da dette vil pavirke hele deres oppfatning av verden. Det pavirker for
eksempel hvordan guttene forholder seg til personlig hygiene. Det virker som at dette ikke er
noe guttene hadde forstatt meningen med, men utfgrte det ved instruks. Lererne hadde ogsa
erfart at den sviktende ToM pavirket hvordan de forholdt seg til sine jevnaldrende, da
kommunikasjonen endret seg i denne perioden. Dette kunne ofte fare til konflikter og stress
for guttene. Derfor var de opptatt av & informere medelevene om diagnosen, noe de hadde
positive erfaringer med. Ved & gi informasjon om AS og hvordan dette pavirker den enkelte
eleven, hadde de gkt toleransen hos medelevene, og pa denne maten og skapt starre rom for
inkludering.

2. Hvilke tanker har lererne gjort seg rundt det at elevene deres kommer i/er i
puberteten?

Det var lettere for leererne a snakke om tanker de hadde gjort seg pa forhand, og underveis i
intervjuene. De kunne reflektere fritt og assosiere som de ville. Det var likevel tydelig at dette
ikke var et tema de fleste var bevisst. De hadde en del tanker om temaene hver for seg, men fa
av dem sa dette i et helhetsperspektiv. Ogsa her var det sosiale gjennomgaende. Det meste ble
sett fra dette perspektivet, og leererne mente dette ville pavirke vennskap, selvforstaelsen og
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potensielle seksuelle forhold. De mente at det a forsta seksualitetens kommunikasjon nok var
utenfor disse guttenes fatteevne, noe som kunne fgre til at de ikke ville fa de samme seksuelle

erfaringene som de nevrotypiske jevngamle.
3. Hva har lererne gjort for a forberede og forklare puberteten for sine elever?

Pa dette sparsmalet har jeg valgt & svare bade i forhold til hva leererne helt konkret har gjort,
men ogsa opplegg de kunne tenke seg a gjennomfare. Gjennomgaende i alle oppleggene var
bruk av tegneseriesamtaler, sosiale historier og visuelle forklaringer. Lererne brukte disse
verktgyene for & konkretisere og visualisere undervisningen for guttene. Visuelle hjelpemidler
som disse kan, i falge lerene, ogsa vare egnet til a forberede guttene pa hva de skulle
gjennom fysisk, og i forhold til seksualiteten. De mente ogsd at undervisning om de
emosjonelle aspektene ved puberteten burde komme nar elevene opplevde disse selv. Det
emosjonelle er vanskelig & konkretisere i utgangspunktet, og mer sa hvis undervisningen

kommer fgr man er klar for det.

6.1.2 | fremtiden

Puberteten er et tema som er relativt nytt forskningsmessig sett, og det er derfor ikke sa mye
tilgjengelig informasjon. Seksualitet og pubertet for mennesker som ikke svarer til det
tradisjonelt sett “normale” har fatt lite fokus, men er et tema som er pa vei frem i lyset.
Puberteten er ogsa en sarbar tid der sjansen for psykiske vansker gker. Mennesker innen
autismespekteret har i utgangspunktet starre risiko for & utvikle denne typen problemer, og det
blir dermed ekstra viktig at de far en god overgang til voksenlivet. P4 grunn av dette er det
behov for ytterligere forskning, slik at lerere, foreldre og andre fagfolk kan tilegne seg
kunnskaper og strategier for & gjere denne perioden sa smertefri som mulig for mennesker
med AS. Mennesker med AS trenger trygghet, forutsigbarhet og gode forklaringer, og det er
viktig at skolen star klare for & gi dem dette.
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Vedlegg 1. Intervjuguide

Hei,

Navn Hedda

Master pa UiQ, spesped, fordypning i utviklingshemninger.

Tusen takk for at du vil veere med 1 nutt masterprosjekt!

Min masteroppgave handler om hvordan lerere opplever det 4 ha elever med ASD i
puberteten og hvilke erfaringer l&reme har gjort seg. Jeg har selv jobbet med bam og unge
med autisme, og kjent hvor fantastisk det er samtidiz som man av og il kan fale seg
fullstendig hjelpeslas.

Autisme og pubertet er noe det viser seg at ikke er gjort sa mye forskning pa, og det har jeg
byst til & sette sokelys pa. Dette er jo en periode i livet som er vanskelig nok for de fleste, og
nok enda verre for denne gjengen. Derfor vil jeg gjeme finne ut av dine erfaringer pa defte
feltet. Jeg et ikke ute etter & teste kunnskapen din, men snarere a fi inmsyn i dine erfaringer.
Alt det do kan er verdifullt for meg.

Prosjektet mitt er godkjent av Norsk Samfimnsvitenskapelig Database (NSD). Etter intervjuet
kommer jeg til & skrive ned samtalen jeg har tatt opp pa band. Dette kommer til & bli slettet
ved sensur av oppgaven min. Dette samt de andre intervjuene vil utgjere mine data . Alt du
sier, og alle opplysninger om deg vil ble behandlet konfidensielt, og det vil bli anomymisert 1
oppgaven.

Har du noen spersmil om meg eller prosjektet for vi setter i gang?

Lzrerens opplevelse av Spersmil Tilleggssporsmal
GENERELT
Hvilke tanker har du om 4 ha Hva tenker du?
elever 1 med ASD 1 .
put en? Er det noe du er spesielt
opptatt av?
Kan du trekker frem to Om ikke — hva tror du
ﬂh;;m e]tvggrl.;]:e]::r batt dette kan komme av?
angaende pubertet?
Hva vil du si er den sterste Hvorfor etc
utfordringen ved a jobbe med
bam med autisme 1
puberteten?
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Hva tenker du et viktigst a Bruker du noen spesielle

tenke pa nar en skal verktey, evt om du har

forberede bam og unge med utviklet noe selv?

autisme pa puberteten?

HYGIENE

Hygiene, hva tenker du om Er det noe som er spesielt

det? vanskelig
Noe som virker
overraskende
Ean du g1 noen
eksempler?
Gjelder dette alle?

Hva da med tannhygiene (og

mtimhygiene)?

Dette er jo ting som kan Har du gjort noe med

virke stigmatiserende om det dette?

blir neglisjert, hva tenker du )

dette kan innebare for Er det foreldrene som har

eleven? C o
tatt initiativet til dette]

Aw og til har jeg lurt pa om

mange av de egentliz har

forstatt hva som er rent og

hva som er skittent. Hva

tenker du om det?

EMOSJONELT

Hvordan metker du at Hvordan arter dette seg?

m%k ! Hva tror du det kan fore
t1il? For eleven, for de
rundt
Himersvingminger?

Har du merket noen Er dette noe dere har

endringer med det snakket om?

folelsesmessige? Hva tenker du om dette?




Ungdomsarene er jo en tid de Hvordan arter det seg?

fleste forsaker a finne ut

hvern de er, og sk seg Har dere snakket om

selv. Hvilke tanker har du diagnosen?

gjort deg om dette?

Hva med det a fole seg

annerledes?

FYSISKE FORANDRINGER.

Hva med de fysiske Stemmeskifie

forandningene bama opplever :

i puberteten? Okt harvekst
Utvikling av
kjsnnsorganer
Er dette noe de har blitt
forberedt pa?

Er dette noe dere snakker
om?

Er det noe du opplever som Er det noe elevene er

spesielt viktig med dette? spesielt opptatt av?
Hva tror du kan vaere
grumnen til det?

Er dette et tema foreldrene

engasjerer seg 17

SEKSUALITET
Seksualitet for denne Er det noe du synes er
e o

gruppen, hva tenker du rundt spesielt vikiig?

det?

Er det noe som har

overrasket deg spesielt eller

som du har lagt spesielt
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merke til?

Hva vil du si er det mest Uheldige episoder mumdt

utfordrene med dette? seksualisert atferd
Misforstaelser som har
fort il vanskelige
episoder?
Hvordan har du opplevd
disse situasjonene?

Hva med det motsatte kjenn? Virker de som om de er
interessert?
Er dette noe som har
forandret seg?

Hvordan snakker du med Povate og uﬁ_‘enﬂige

elevene dine om hva som er handlinger

greit i gjere hvor/mar? Trygzee og utryzge
mennesker

Har det vart noe

engasjement fra foreldrenes

side?

Seksualundervisnng et jo Har elevene fatt

Eﬁrﬁ;laﬁ Eli?ttem:t i%:,ega kunnskaper om hver bam

med denne typen elever a kommer fra

deres skole? Egen kropp
Andres kropp
Sex og onani

AVSLUTTENDE SPORSMAL




Vedlegg 2. Svarbrev fra NSD

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Harariel Hiw Lagies cate 349

H-S00T Bivgen
Peer Moller Sorenzen Heariary
Instinutt for spesialpedagogikk Tob 1455 58 21 17

it ; Fan 1407-55 5% 50
Universitetet 1 Oslo rahirrd b o

Postboks 1140 Blindern wowwensd wb no
0318 OSLO Cegar ORS 171 B34

ar datos 131220012 var ref:32325 £ 30 AME Deres dato: Dieres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER
Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, motare 06.12.2012, Meldingen gelder prosjekret:

32325 Antisme og pubertet - Om bvordan levere arbeider for 4 forbederede elever
med autisme pd puberteten, og bvordan de forklarer den underveis

Bebandlingsansvarlig Universitetet ¢ Oslo, ved institusjonens averste leder

Daglig ansvarlig Peer Maller Savensen

Student Hedda Gyesti Thader

Personvernombudet har vurdert prosjekter og finner ar behandlingen av personopplysninger er meldeplikg 1
henhold til personopplysningsloven § 31. Behandlingen tilfredsstller kravene 1 personopplysningsloven,

Personvernombudets vurdedng forutsetter at prosjektet glennomfores 1 trid med opplysningene gite 1
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, eventuelle kommentarer samt personopplysningsloven og
helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan settes i gang,

Det gjores oppmerksom pd at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de opplysninger
som ligger tl grann for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis wia et eget skjema,
hitp: /S wwwnsduib.no/personvernforsk stud/skjemahtml. Det skal ogsa gis melding etter tre ir dersom
prosjektet fortsatt pigir. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet § en offentlig database,
http: ronsd.n jek

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 01.08.2013, rette en henvendelse angiende siatus for
behandlingen av personopplysninger,

Vennlig hilsen

NI
A A
Wgc}ls MNamtvedt Kvalheim

Anne-Mette Semby of: 55 58 24 10
Vedlegg: Prosjektvurdering
[Kopi: Hedda Gijesd Tjader, Schweigaardsgate 60 b, 0656 O5LO

ne-Mette Somby

dadchnopkanines & Destnct i
CSLO NS0 Lineveratedet i O, Postboks 1055 Hindem, 0516 Osko. Tel «40-22 85 52 11 nad@un ro
TROMOHEN HSDL Bosyiss Iekrisk-ristunatenskagrdoe unperstel, M98 Trondhesn Tl «07-73 501907 ke seatvalsel pirm ra
TRONWASE) NSO SWF, Unkersitatel | Tromss, 3037 Teomse. Tel +47-77 B4 43 30 redmaalisiid no
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Personvernombudet for forskning (B)

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 32325

Ifelge prosjektmeldingen skal det innhentes skriftlig samtykke basert pa skriftlig informasjon om
prosjekiet og behandling av personopplysninger. Personvernombudet ber om at studenten oppgir
navn og kontaktinformasjon til sin veileder ved Universitetet 1 Oslo, samt dato for prosjektslutt, i
informasjonsskrivet. Vi ber om at informasjonsskrivet sendes til personvernombudet@nsd.uib.no
etter revisjon. Forutsatt disse endringene vil informasjonen tiltredsstille vilkéirene i
personopplysningsloven.

Personvnernombudet legger til grunn at det ikke vil framkomme opplysninger om 3. personer
(elever) i intervjuene da dette vil veere brudd pa taushetsplikten.

Prosjektet skal avsluttes 01.08.2013 og innsamlede opplysninger skal da anonymiseres og
Ivdopptak slettes.

Anonymisering innebzerer at direkte personidentifiserende opplysninger som navn slettes, og at
indirekte personidentifiserende opplysninger (sammenstilling av bakgrunnsopplysninger som feks.
yrke, alder, kjenn) fjernes eller grovkategoriseres slik at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes i
materialet.



Vedlegg 3. Informasjonsskriv

8.1.2013
Universitetet i Oslo
Blindern

Kj=re spesialpedagog/larer.

Mitt navn er Hedda Gjesti Tjader og jeg gar pa masterstudiet ved Institutt for Spesialpedagogikk (I5P)
med fordypning i utviklingshemninger pa Universitetat i Oslo. Jeg holder pa med min masteroppgave
der temaet vil vaere autisme og pubertet.

leg har jobbet med barn og unge med autisme i flere ar, og har i det siste startet 3 engasjere meg for
hwordan man kan forklare og forberede disse ungdommene pa puberteten. Kunnskap om dette
kommer ikke like lett til denne elevgruppen som til sine jevnaldrene. De har ofte ikke den samme
evnen til 3 lzre ting pa "slump®, og heller ikke det samme sosiale nettverket. Det blir dermed opp oss
som l=rere 3 ta opp dette temaet. For mange mennesker med autisme kan puberteten arte seg som
en veldig vanskelig pericde med store forandringer og mye nytt og uforutsighart, hvis de i tillegg er
uforberedt kan dette figre til et heyt stressniva. Likevel er det ofte utfordrende 3 vite hvor man skal
starte, hva man skal snakke om og hvordan man skal legge frem informasjon pa en slik mate at den
treffer eleven og at den har forutsetninger for a forsta det. Det er gjort ganske lite forskning pa dette
feltet i Norden, og det er nok et tema mange vegrer seg for 3 snakke om. Det er vanskelig og til tider
pinlige temaer 3 ta opp. Derfor gnsker jeg a finne ut hvordan l=rere i Osloskolen jobber med dette,
for 3 kunne samile o dele kunnskapen for pd denne maten a skape st@me bevissthet. De fleste
l=rere synes dette er vanskelig, og det er viktig @ gke alles kunnskap om autisme og pubertet.

Temaet for masteroppgaven min er altsa autisme og pubertet, og hvordan l=rere jobber for 3
forberede og forklare denne pericden av livet, og de forandringene man skal gjennom for sine elever
med autisme. Formalet vil veere 3 samle kunnskap rundt dette temaet, for 3 pa denne maten kanskje
utvikle nye metoder og hjelpemidler for arbeid med dette. Dette er ikke ment som en test av
l=rernes kunnskap, men snarere er det dine erfaringer og tanker jeg er imteressert i.l den forbindelse
er jeg interessert i 4 komme i kontakt med spesialpedagoger of l=rere som jobber med barn med
autisme pa ungdomstrinnet. Jeg gnsker at elevena skal vare hekt eller delvis inkludert i vanlig klasse.

Om du gnsker 3 delta, vil jeg gjerne intervjue deg, enten der du jobber eller et annet sted som passer
deg. Varigheten pa intervjuet vil vaere ca. 60 minutter. Intervjuet vil bli tatt opp pa lydband, og
senere skrevet ned. Alt du sier vil bli behandlet konfidensielt etber Low om persomvern. Opptaket vil
bli slettet ved sensur av oppgaven (1.8.2013). Det er frivillig 3 delta i prosjektet, og du kan nar som
helst trekke deg. Dersom du trekker deg, trenger du ikke forklare noe, og alle data om deg vil bli
slettet umiddelbart. | selve oppgaven vil alle opplysninger vare anonymisert. Undersgkelsen er ogsa
godkjent av Morsk Samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD).

Jeg har spurt Nordwvoll skole og autismesenter om de kan videreformidle disse informasjonsskrivene,
og vet dermed ikke hvem du er med mindre du melder deg til 3 vaere med.

leg hdper du finner dette interessant, og at du har lyst og mulighet til 2 delta | denne underspkelsen.
Dine tanker og erfaringer er viktige og vil bli behandlet med respekt. Darsom du har spgrsmal om

undersgkelsen, send meg gjeme en e-post pa hedda gt email.com eller ring meg pa 91363324, Du
kan ogsa ta kontakt med min veileder Inger-Lise S=ther pa e-post: inger-lise_sacther@r-bup.no
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Med vennlig hilsen,

Hedda Gjesti Tjader

Bachelor i spesialpedagogikk
Masterstudent i spesialpedagogikk

Universitetet i Oslo, Blindern

812013

Universitetet i Osho

Blindern



Vedlegg 4. Samtykkeskjema

Svarskjema

Kryss av om du ensker 4 delta:

I:I Ja, jeg har mottatt skriftlig informasjon og ensker A delta i studien.

Navn:

Adresse:

Telefonnummer:

Dato: Underskrifi:

Svarskjemaet sendes fil:
Hedda Gjesti Tjader
Schweigaardsgate 60b
0636 Oslo
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Vedlegg 5. Tegneseriesamtaler
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Tegneseriesamtalen

Tegneseriesamtalen er et visuelt hjelpemiddel for a:
*  bearbeide problemsituasjoner
*  komme frem til bedre lgsninger og mer funksjonelle strategier

Metoden er utviklet av Carol Grey, op gar ut pa a ilistrere kommnmikasjonen underveis for personer
som har problemer med den hurtize vekslingen 1 en kommumikasjons situasjon.
Deet blir en “her og nd” situasjon, man tegner og skriver mens man snakker.
Diette irmebrer:
s et roligere termpo som tar hensyn fil latenshden
»  ikke 53 lnrtiz op ofte bytte av perspektiv som 1 en vanlig samtale
*  visualisenng, som gir oversikt og en falelse av kontroll op kompetanse 1 situasjonen
»  at alle involverte fokuserer pa det samme samtidiz oz kan oppleve felles oppmerksomhet med
det tegnede/skrevne 1 sentrum.
»  aillustrere sosial oppfiersel som ellers kan vere abstrakt og vanckehge 3 forsta

*  atvifar et godt innblikk i hvordan bamet/ungdommen opplever situasjonen

En tegneseriesamitale brukes ofie 1 etterkant av vanskehpge siiuasjoner eller episoder som har blift lest
pé en vhensikt=messig mite. Tegneseriesamtalen kan vare et godt utgangspunkt for en sosial historie

Diet er mgen forutzetning at bamet/ungdommen kan tegne lese eller skrve.
Prosedyre ved tegneseriezamiale:

Hva sa du? Versjon 1: barnet'ungdommens

Hva sa de andre? versjon

Hva tenkte du? Versjon 2: lerer/den voksnes versjon

Hva tror du de andre tenkte? — S ot
ersjon 3: lesningsforslag. Barnet og

Hva folte du? . den voksne samarbeider om




Eksempel:

Denne tegneseriesamtalen ble gjennomfart med en gutt med Asperger syndrom
pa 11 ar. Bakgrunnen var at guttens atferd pa skolen stadig forverret seg med
hyppige episoder med voldsom banning, bruk av kjennsord, vise rompa, rive
ned, kritisere andre osv.

Tegnesenesamtalen ble gjennomfort 1 ro og mak i enetime med kontaktlerer.
Tema: etter episode 1 klasserommet med banning. roping av grove kjennsord,
kasting av beker, vise rompe.

Tilstede: Patrik. 11 ar og kontaktlerer Martin.

Elevens versjon:

Hva sa du? Hva tenkte og falte du da? Hva sa/gjorde de andre elevene og hva tror du de
fenkte og fialte?

Patrik Magnus
Mad! forngyd
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[Lzrers versjon

Patrik Na il jeg snart
ha arbeidsro.

redd. Hworfor
ble han sa sint
bare fordi...

Haper han holder
opp a tulle snart,
han er jo sa flink og

Gutten fikk mange aha — opplevelser 1 lepet av samtalen. Han var svaert
forundret over at de andre tenkte og falte slik.

I etterkant utarbeidet gutten lister over akseptabel og vakseptabel
klasseromsatferd. Han ba lreren om & skrive en sosial historie med tips om
hvordan han kan oppfere seg og hvorfor. Dette ble selvfalgelig gjort.

Nordvell skole og autismesenters dolumentsamling. Hefte nr. 1 (2012} ved Ellen Gjesti
Trykket med tillatelse fra forfatteren.



Vedlegg 6. Visuelle forklaringer og sosiale historier

«Visuelle forklaringer» og «sosiale historiers

er korte historier, med eller uten illustrasjoner, som har som mal 3 fremme sosial
forstaelse, bidra med den informasjonen som mangler og beskrive forventet
atferd. Historiene skal individuelt tilpasses og skrives 1 den formen den enkelte
ungdommen forstar best.

Carol Gray
har uiviklet metoden Sosiale historier

Nordvolls hefte om

Sosial historier og Visnelle

Det finnes en YouTube film om a skrive sosiale historier pa
www.thegravcenter.org

Sosial historie skrevet til gutt med Asperger syndrom pa 6.trinn
«0m i fele seg stressety

Utfylt kartlegrinosskiema:

Problembeskrivelse Problemforstaelse
* Klager haylytt _ *  Humersvingninger pga begynnende
= Sutrer eller kjefter 1 forbindelse med pubertet.
de fleste forslag = Trenger akseptable strategier for 4
@delegger viskelzr, kmekker blyanter, avreagere/uttrykdee falelser
river i stykder osv *  Trenger hjelp/ hjelpemiddel til &
»  Klenger og wdunkers pa lerer og wverbalisere der og da
assistent * Trenger informasjon om
humersvingninger 1 puberteten
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Om a bli stresset
De aller fleste mennesker blir stresset av og til. Det er vanlig.
Jeg blir av og til stresset pa skolen.
Jeg kan bli stresset

¥" fordi jeg er redd for noe G

¥ fordi jeg foler meg sint
v fordi det er noe jeg ikke forstar
v fordi jeg er usikker pa hva jeg skal gjere eller hvor jeg
skal veere
¥" fordi det er mange eller vanskelige
oppgaver
¥ fordi jeg er lei meg

- 3
n@’-‘ v fordi jeg eri

& ® puberteten og har humersvingninger
¥ eller noe annet

Hvis jeg faler meg stresset er det lurt 3 snakke med en voksen.
Jeg vil preve 2 vise “snakkekortet™ mitt til en voksen. Vent litt
Da skjenner den voksne at jeg trenger a snakke.
Hvwvis den voksne er veldig opptatt vil han eller hun gi meg “ventekortet™.
Det er bra.

Da vet jeg at den voksne vil komme og snakke med meg sa fort det er mulig.

Det er bra a snakke med noen ndar man er siresser!

Visuell forklaring utarbeidet til gutt med antisme, 13 ar

Ltfyh sk jema
Cm musikkrimen
Troblemhcskrdvolse Trahlcminraticlsc

Eroppslig ure pga

*Sitrer sammen med begynnende puberter.

leder i musikktimen,
er weldig “synlig” ~Trenger akseptable
sFlutselig kroppslig ure strategicr ford )
avstedkommer dunking [@vredgere/uttrykke sin
i vagg, dor, stol shap. kroppelige ure

Eller slog mat leder.  |Trenger hjelp/

. hjelpemiddel il d Fd bedre
gﬂﬁ&%ﬂ&iw av kér'rrrnll QvEr Ureen
lattar ag rop.




Om musikktimen

il

PA fredag har vi musikk. Bet er morsomt.

tmua 41

Jen hjelper Ellen. Do er jeg flinkl

5 8 gy

Meen garger feler jeq meq uralig. Do Kan jzg vies

e 1 I

Ellen eller en arnen voksen det qt.[e‘ pousekortet,

3

Jenq kan qa u1' po qnnien ved SFCJ

Drer kan ||3q sl i veggen E'IEr

Enavde vag ne vl weEre sammen med meg.
4

Mér jeq feler meg ralig kan jeq ad inn igjen.

®» o500

Allzwil eyne det er flatt at joq ar ralig i mueikien
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Vedlegg 7. KAT-kassen

100

KAT-kassen
kan vare nyttig & bruke for 4 jobbe med & forsta og mestre zine ezne falelser.
KAT star for Kognitiv Affektiv Trening og er utviklet for a understette samtaler med bam og
mge med ASF.
Materiellet bestar av mange elementer som kan brukes hver for seg eller sanmen. De enkle
symbolene kan vare il god hjelp 1 samtaler om opplevelser, tanker og falelser.

Fes

l" Hilsiratr, ~ark:

Moe av materiellet 1 KAT-kassen:

Eksempel:

En jente med autisme, 14 ar, hadde enkelte dager mange episoder med
utfordrende atferd. Etter at skolen tok 1 bruk KAT-kassen har det blitt lettere for

jenta i formidle hvordan hun har det og si fra om noe er i veien. 10
Hun begynner for eksempel hver skoledag med a fortelle om dagsform og 0
humer: 2
7
6
5
4
| dag er je 3
L} 2
1

For eksempel Glad il 7

Det finnes en demonstrasjonsvides om KAT kassen pad CAT kit.com

Nordvoll skole og aufismesenters dokumentsamling. Hefte nr. 1 (2012) ved Ellen Gjesti
Trykket med tillatelse fra forfatteren.



