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KAP.1 INNLEDNING

Dette er en studie basert patidligere fangers beretninger om hvordan de hadde det mens de
var i fengsdl og etter |ledadse. De har fortat om sin tro og om gt liv innenfor og utenfor

fengsslsmurene,

1.1 OPPGAVENS PROBLEMSTILLING OG AVGRENSING

1.1.1 Plan

Jeg hadde et gnske da jeg startet arbeidet med hovedoppgaven om & studere praktisering av
religion i norske fengder. Dette er noe jeg er engagert av. Jeg har arbeldet som fengsalsprest i
flere & og ansker & fortsette med det fremover. Noen forhold gjorde at jeg fant prosjektet
salig aktuet da jeg begynte pa oppgaven: Det hadde de siste &rene blitt et ekt mangfold av
troshakgrunn blant innsaite' og en sterre satsing patilrettelegging av praktisering av tro i
fengdene. Det fargte ikke mingt gjennom gkende antall innsatte i fengdene med bakgrunn i
ikke-kristne religioner og det andre gjennom gkning i antall fengsd spresttillinger. Mensdet i
1993 var 8 fengsd spresttillinger, var det i 1997 blitt 18.

Begrunndlsen for atilrettelegge for praktisering av religion i fengdene kan i farste rekke ha
vaat respekt for retten til & uteve reigigs tro som en internasonat anerkjent
menneskerettighet. Men praktisering av tro vil ogsa ha en funkgon pa et rent menneskelig
plan. Det var dette jeg ansket & utdype i hovedfagsoppgaven.

Vekten ville jeg legge pa hva praktisering av tro under soning har betydd for den innsatte. Jeg
ville vektlegge betydningen av tro som stette under soningen, og som faktor i en prosess av
andelig og menneskelig modning med innflytelse ut over soningsopphol det.

! Jeg bruker b&de ordene innsatt og fange. Mens det farste gir inntrykk av at det bare har skjedd en administrativ
forfayning, og slik kan understreke noe upersonlig og midlertidig, gir det andre mer uttrykk for hvor personlig

inngripende en anbringelsei fengsel er. Jeg ansker at begge aspekt skal vaae med, og bruker derfor begge ord.



Jeg sate opp to problemdtillinger som jeg ansket afa svar p& Det ene var om troen ville haen
funkgon som en beskyttelse mot personlige pakjenninger ved innsettelse i fengsdl. Og det
andre jeg spurte om var personlig modning gjennom fengsel sopphold og ledatel se.

Problemdtilling 1:

Har troen en motsatt virkning av og dermed en beskyttende funkgon under

kr enkel sespr osesser??

Troen som en stette under soningen er vinklet inn mot & se dens funkgon som vern for den
enkeltei mate med fengdet. Der vil det som tidligere har vaat med pa & sette rammer rundit
identiteten i stor grad bli fjernet. Fangen blir fratatt kontrollen over sn statusi samfunnet,

relagoner til andre mennesker og Sin bruk av materidle ting.

Problemstilling 2:

Har det skjedd en rehabilitering i form av personlig modning som ogsa har fatt
betydning etter |adatelsen?

Jeg shar om innsatte opplevde at de gjennom fengsa soppholdet kom inn i en menneskelig og
anddlig utviklingsprosess som farte til gkt modenhet og en ny méte & takle livssituasgioner pa
Mitt spersmd var om noen hadde opplevd at de ikke bare ble svekket, men ogsa vokste
personlig giennom de vanskelige opplevelsene. Med dette ville jeg se pa rehabilitering som en
personlig utviklingsprosess, og ikke begrense det til spersmd om tilbakefdl til kriminditet
etter fengsal sopphol det.

Jeg ansket &fa svar pa disse problemdtillingene ved & sparre noen som sdv hadde erfart  sitte
i fengsdl. Jeg vagte aikke intervjue noen som davar fanger, men Igdatte. De ville ha et visst
perspektiv i forhold til det farste spersmdlet, siden soningen var tilbakelagt, og de ville ha
erfaringer med det andre. Ved dintervjue ledate ville jeg dermed kunne fa svar pa begge

mine problemdtillinger.

Tanken var ikke &intervjue mange, men heller stille flere og dypere sparsmd til noen fa. Jeg
visste jeg med ¢ lite utvag ikke ville kunne dutte noe tallmessig om hvor representative de
holdninger og erfaringer som fremkom i undersekelsen ville vaae. Men jeg ansket likeve

2 Uttrykket ble brukt av E. Goffman som beskrivelse av denne prosessen. (Goffman, 1967)



opprinnelig en bredde i utvalget, dik at jeg fikk intervjuet mennesker med ulike holdninger til

religion, negative sAvel som positive.

1.1.2 Justeringer underveis

Jeg begynte med dintervjue fem personer jeg hadde truffet tidligere, som jeg ikke trodde ville
oppleve det problematisk & bli kontaktet av meg for et intervju om tro. Det viste seg at av de
fem, var en person ikke salv troende, mens to hadde en tro frafar, og to begynte atro under
fengsasoppholdet. De siste var sterkt engagert av troen. Det kom frem interessante ting i
intervjuene med de som hadde fétt en tro under fengse soppholdet. Jeg ensket derfor i
fortsettel sen dintervjue noen flere med denne bakgrunnen. Jeg fikk kontakt med tre personer
til, som hadde hatt en kristen omvendelse men de var fengdet, og intervjuet disse.

Jeg ensket fortsat dintervjue noen som var negative dler indifferent til tro, men hadde ikke
kontakt med noen, og hadde litt motvilje mot & oppseke personer med den begrunnelse at de
skulle haen negativ holdning til tro. Opplevde det Som en noe skt Stuagon, Sden deville
vite a jeg var prest. Jeg kommer tilbake til min rolle som prest og forsker i Metodekapitlet.
Dermed ble jeg stdende med &tte personer som dle, bortsett fra en, hadde en kristen tro. Jeg
hadde ogsa fit et svaat spesielt utvag, med en overvekt av personer med et langt mer enn
vanlig serkt engagement i troen.

Jeg endte atsa opp med et litt annet utvalg av intervjupersoner enn jeg farst hadde tenkt.

Jeg intervjuet ikke noen med en annen religion enn kristen tro, og bare en av de jeg intervjuet
sahan ikke var kristen. N& jeg opprinnelig ensket a intervjue personer med ulike holdninger,
var det for & kunne belyse bedre en giennom eventuel motsetning dler likhet med en annen.
Sdlv om jeg ble avskaret fra det, fikk jeg likevel noe av behovet dekket i og med a flere av de
jeg intervjuet hadde hatt et negativt dler indifferent forhold til kristen tro i begynnelsen av
fengdingen. Det brede spekteret av holdninger jeg opprinnelig planla, ble dtsi endret til en
dreining mot konsentrasion om intervju med personer som salv hadde gjennomgéit en

utvikling fra & vazre ikke-troende til & bli sterkt engagjerte troende personer.

Jeg ba dem setilbake og fortelle meg om livet Stt frafer de kom i fengsel, fengsal sopphol det
og tiden etter ledatelse. De fortalte meg dermed om en stor ddl av livet. Jeg fikk et perspektiv

11



pa livdgpet og troens betydning i ulike faser. Flere kommenterte etterpa at det hadde vaat
meningsfullt for dem dik & sette opp en livsoversikt.

1.2 MIN EGEN BAKGRUNN OG FORUTFORSTAELSE

Jeg hadde en forholdsvis bred erfaring fra far bade med hensyn til kristen tro og norske
fengder. Kristen tro kjenner jeg fordi jeg har praktisert tro fratendrene av og studert teologi
som universtetsfag frem til graden cand. teol.

Jeg hadde fer jeg begynte pd avhandlingen, arbeidet som fengsalsprestvikar pa heltid og deltid
i fem fengder i til sammen fem &. Jeg hadde ogsa vaat besakende og frivillig medarbeider
ved et av dem over en tyvearsperiode. Mens jeg har arbeidet med avhandlingen, har jeg vaat
ansat i halv tilling som fengselsprest ved et mellomstort fengsdl. Etter dik & ha besakt og
arbeidet i flere fengder over et lengre tidsrom, hadde jeg féit en viss fortrolighet med
fengsadiv og rutiner. Fengsd sprestens hverdag er full av opplevelser og utfordringer. Jeg
fant at etter mange & hadde jeg behov for & kunne reflektere dypere over de inntrykkene jeg
hadde féit. Temaet jeg valgte, & finne ut mer om hvordan religigs tro fungerte for de innsatte i
fengdet og etter |gdatelse, er ogsa sa sentralt for arbeidet som fengsalsprest, at jeg vil ha
direkte nytte av det i den sammenhengen.

Jeg hadde tenkt troen ville vaae en hjdp til aleve med seg salv etter & ha begétt kriminditet

og fat en fengselsdom, bade i forhold til personlig samvittighet og fengsel sopphol det. Jeg
trodde den som hadde en tro, mens de var i fengsd, hadde et |ettere liv enn andre innsatte. Jeg
var ogsa opptatt av hvordan troen hadde fungert etter ledatelse. Bak var et hdp om at troen
ville vaae en hjdp til atakle vanskelige livssituagoner, ikke bare i fengsd, men ogsaii frihet.
Jeg mette gjennom arbeidet med hovedoppgaven en langt rikere virkelighet enn ventet, pa
problem sAvel som gleder.

1.3 RAMMER OG REGLER FOR FENGSELSOPPHOLD
Siden livet i fengsd ikke er sadlment kjent, vil jeg gi utfyllende informagonom livet i

norske fengsdl i den tidsepoken som de jeg intervjuet har sonet Sne dommer.
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Fengsa sopphol dene fant sted fra dutten av nittensekstiarene og frem til midten av
nittennittidrene. En sonet i fengder i & annet skandinavisk land, mens de andre sonet i norske
fengder. De har sammenlagt tilbrakt rundt 65 & i fengsdl.

A vagei fengsd innebagrer &vage beravet friheten til sdv & bestemme over sitt liv. Men
innenfor fengselssystemet Vil det variere hvor restriktive forholdene er. Hovedskillet gé&
mellom lukkede og pne fengder. Mens de lukkede fengsene har absolutte grenser mot
omverdenen som |aste derer, vindu med gitter og mur rundt fengselsomrédet, har de dpne
fengdene gjerne bare en symbolsk markering av grensene. De fysiske rammene har sin
pardldl i andre rammer, som hvor myetid en har lov til & oppholde seg pa egenhénd utenfor
ingtitugonen og under hvilke forhold en kan ha besak inne. Men innenfor dle typene av
fengsd, kan en enkdt fange ha mer frihet enn det som er regelen for de fleste andre der. Slik
kan enkelteinnsatte i lukket fengsel ha daglig arbeide dler studier utenfor fengdet®, en
tilvaardlse ikke ulik en som er pa dpent fengsd dler hybehus.

1.3.1 Kontakt med ansatte og folk utenfor fengslet

| den aktuelle perioden ble det dpnet for mer kontakt med samfunnet utenfor murene. Dette
ble det lagt grunnlag for i Fengseldoven av 1958. Alleredei forarbeidene var det lagt vekt pa
a de innsatte skulle kunne gis utganger frafengdet, ogsa med mulighet for aha arbeid
utenfor, og de skulle kunne taimot private besak pafengdet (Wister, 1997). Mens
fengsddoven er mer dpeni sin formulering, gir Justisdepartementet konkrete rammevilkér
utformet i et fengselsreglement, Reglement for fengsel svesenet, og ogsa retningdinjer for
praktisering av reglementet. Det har fart til at selv om lovparagrafene ikke ble endret, var
praksis giennom perioden forskjellig. Mens det i sytti- og étidrene ble gitt stadig flere
utganger utenfor fengdene, enten dene (permigon) dler i fadge med ansatte (fremdtillinger),
kom Justisdepartementet i 1989 med retningdinjer som begrenset dette. For eksempel hadde
det vaat praktisert at prest og sosidsekretaar kunne tainnsatte med ut pa besgk utenfor
angtatene, ndr de fant det rlevant i sammenheng med sitt arbeide. Sike sosde framstillinger
ble det nesten dutt pai 1989. Framdtillinger skulle deretter primaat vage til nadvendige
helsebesak | fage av uniformerte tjenestemenn. Fem personer jeg intervjuet avduttet Sine
fengselsopphold fer den mer restriktive praksisen tradde i kraft.

3 Dette kalles Frigangsordning,



| de lukkede fengdene var det vanligvis boavddinger med 15-20 cdller plassert langs en lang
gang. | tillegg var det felles oppholdsrom med TV, og begrensede kokemuligheter. | farste del
av perioden var det gjerne bare en fangevokter pa avddingen til daglig. Han holdt til i en
vaktboksi enden av avdelingen. Hansrolle var negmest & vagre arendsguitt og vakt. Det var
ikke gnskelig med sazlig personlig kontakt mellom innsatte og fengsel shetjenter. Den
betjenten som snakket mye personlig med en innsatt, kunne bli vigt til rette. Betjenten skulle
ikke involvere seg i den innsattes privetliv. Fengse shverdagen besto av samvaa med andre
innsatte. Betjentene var | periferien.

Men mot dutten av nittenéttidrene ble det utviklet en modell som skulle endre den
fangevokterrollen som til da hadde vaat gjeldende. Betjenten skulle aktivt gainn for abli

kjent med de innsatte. Han skulle fungere som en sosdsekretagr for dem, samtidig som han
fremdel es hadde vokteroppgaven. Han skulle oppmuntre fangen til & styrke det positive
nettverket han métte ha ute i samfunnet, og hjelpe ham a begynne og forberede fremtiden etter
lpdatelse* Med samtidig med utviklingen mot mer &penhet mot kontakt med samfunnet
utenfor murene, ble det som nevnt ovenfor, iverksat tiltak som begrenset kontakten. Besak,
fremdtillinger og permigoner ble underlagt strengere restrikgoner og, som falge av dette, i
fleretilfelle redusert. Strengere kontroll med hvem som kom pa beszk, kunne hindre besgk av
familie og venner. Og kroppsvisitagon av deinnsatte, som kunne foretas far og etter besak i
fengdet, og turer ut pa permigon dler fremdtilling, fikk i noen tilfelle innsatte til & avsta fra
tilbudet.

Defleste jeg intervjuet har sonet i den tiden hvor det var fagre restrikgoner pa kontakten med
samfunnet utenfor murene. Men davar det, mer opp til deres eget initiaiv afadet i stand, og
bleikke lagt sAmye vekt pai fengdets programarbeid, som det ble senere.

1.3.2 Kristen virksomhet i fengslene

K risten virksomhet ved fengdene er lovfestet. Fengsaldoven Ser a det skd vaae en prest ved
hvert fengsd: ” Ved enhver anstalt i fengselsvesenet skal det virke en prest” (Fengseldoven,
§ 20). Dette er negmere utdypet i Reglement for fengsalsvesenet. | et eget underkapittel om

4 K ontaktbetjentordning
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religigs virksomhet i fengdene er omtat fengse spresttjeneste, besak fra trossamfunn, religiegs
forkynnelse og litteratur. Om fengsd spresttjenesten star det:

855.1 Den geistlige tjeneste

Ved anstalter hvor det er ansatt fengsel sprest, utferer denne den geistlige tjeneste for
deinnsatte i samsvar med saarskilt instruks. | andre anstalter utferes tjenesten av en av
prestene i menigheten pa det sted hvor anstalten ligger, etter biskopens naarmere

bestemmelse og i henhold til nearmere instruks.

Fremdees har langt under havparten av angtdtene egen fengsal sprest. Ved de andre
fengdene skal det, som ovenfor Stert, etter reglementet vagre tjeneste av den lokde
menighetsprest. Denne har dette i tillegg til Sne mange andre arbeidsoppgaver i menigheten,
0g uten a det automatisk gis gkonomisk kompensagon for en dik ekstratjeneste. Ved disse
fengdene blir prestetjeneste avhengig av direkte henvendel ser fra fengdene om besak, dler

av prestens egen interesse for en dik tjeneste. Ved flere fengder kan det bli lite besak av
prester. Men reglementet dpner ogsa for besek fra andre kristne menigheter. Enhver har rett til
afabeszk av prest dler reigigs forstander fra sitt eget trossamfunn, og enkeltpersoner,
foreninger dler organisagoner kan komme pa besgk:

864.5 Faste besgkende.
Anstalten bar sgke & knytte forbindel se med spesielt interesserte og skikkede personer
som man mener kan vaaetil hjelp og stette for den innsatte under anstaltoppholdet og

senere.

864.6 Besgk av grupper fra organisagoner eller foreninger.
Grupper fra organisagoner, foreninger eller lag somer interessert i sosialt arbeid,
eller lignende, kan etter saarskilt tillatel se fa besgke anstalten i forbindelse med

tilstelninger eller sammenkomster for de innsatte.

Hvor utbredt kristen virksomhet er ved de forskjellige fengdene, vil variere stort, avhengig av
initiativ og oppfaging innenfrafengdet og utenfor. Der hvor ikke noen tar dikt initiativ, blir
det heller ingen virksomhet. Men hvor det er egen fengsa sprest, som bade har sine egne
arrangement og organiserer besgk utenfra, kan det vagre stor virksomhet.
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Noen grupper har en betyddig virksomhet med regemessige mater ved mange av fengdene.
Grupper fra Frelsesarmeen, Kameratklubber og pinsemenigheter og andre trossamfunn og
organisagoner har i mange & hait stort og trofast frivillig engagement ved fengdene. De
fleste av disse har et offentlig metetilbud ute, dik at de kan gi tidligere innsaite et sosdt
tilbud etter ledadse. De har gieme invitert innsate til akomme til meter og leirsamlinger nar
de er ute pa permision. Noen ganger har det vaat Iettere, tidlig i soningen, afautgang til dike
arrangement, enn til andre.

Andre kulturtilbud ved frivillige utenfra er det ogsa. Det viktigste av disse er Rade Kors sin
besakstjeneste, Vidtortjenesten. Dette er en tjeneste som primaat gir enkeltbesak til de
innsatte mens de er i fengdet. Andre grupper og lag som bridgegrupper og idrettdag har ogsa
jevnlig besakt noen fengder. Men etter min erfaring er kristhe meter det vanligste tilbudet.

1.4 OPPGAVENS OPPBYGGING

KAPITTEL 1 INNLEDNING

En beskrivelse av bakgrunn for valg av tema og oppgavens fokus. Det er ogsa generell
informasion om fengseldlivet med vekt pa kontakten med samfunnet utenfor og den religigse
virksomheten i fengdene.

KAPITTEL 2 METODE
Jeg vil i dette kapitlet gi en beskrivelse av metoden jeg har brukt, om karakteristika ved

informantene og om min egen rolle som forsker.

KAPITTEL 3 TROEN

Dette er det farste kapitlet som direkte behandler temaet. Jeg begynner derfor med en oversikt

over mine informanter Sitt personlige forhold til tro, deres troshistorie og trogpraksis.

KAPITTEL 4 FENGSELSSAMFUNNET OG TRO
Jeg begynner kapitlet med & se pa hvordan de jeg intervjuet opplevde fangemiljget uavhengig
av tro. Deretter ser jeg pa hvordan de opplevde at medfanger, fangemiljg og ansatte forholdt
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seg til dem som troende og til tro generdlt. Jeg prever ved todelingen & komme frem til hvilke
reaksoner som er rettet mot troen og hvilke som har andre arsaker, og dik komme et farste

skritt pavei mot afinne ut om hvordan det har vaat & haen kristen tro i fengsdl.

KAPITTEL 5 FRA LIVSKRISE TIL LIVSPROSIEKT

| dette kepitlet kommer en andyse av den enkdte informant sSn livsstuegon far og etter
innsettelse i fengsd. Jeg s pd livshistorien under et perspektiv som omfatter livet fra
bandom og frem til intervjutidspunktet etter ledatelse. Kapitlet er sentrert om livskriser og
tro. Searlig om troen som en lgsning i krisen og som livsprogekt.

KAPITTEL 6 SOSIALE RELASIONER

Ogsd i dette kapitlet ser jeg informantenes Stuagon i et livsperspektiv. Na er det fokusart pa
hvilke forhold de har hatt til andre mennesker. Deretter fadger en andyse av gudsrelagonens
betydning for deres sosae identitet og relagoner til andre mennesker.

KAPITTEL 7 AVSLUTNING

Jg s pa problemdillingene jeg begynte med i lys av hva som ha kommet frem under
arbeidet med oppgaven. Jeg s ogsd pa min bakgrunn for & dille dem ut fra tidligere
fengsdsarfaringer. Til dutt ser jeg hvilket fokus arbeidet som fengselsprest ber ha ut fra hva
denne studien har vigt.
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KAP.2 METODE

2.1 KVALITATIV INTERVJUUNDERSOQKELSE

Jeg vagte som metode & foreta en kvditativ intervjuundersgkelse. Gjennom kvalitative
intervju med tidligere fanger hdpet jeg afa et bilde av deres synspunkt og opplevelser.
Metoden gir hjdp til agai dybden med et tema. Den gir mulighet for a kunne ivareta

nyansene og bredden i de ulike svarene jeg ville fa pa spersmd ene jeg tilte.

Informantene mine var fa og strategisk vagt ut fratema De fleste var spesidt interessart i &
snakke om tro. Jeg hadde fordelen av aintervjue om noe de salv var opptait av.

Vaget av metode farer til at jeg ikke kans noe generdt om fangersforhold til tro, Sden jeg
ikke har intervjuet et stort og tilfeldig utvalg av personer. Med denne fremgangsméten fikk
jeg derimot muligheten for afafrem et dypere og bredere bilde av den funkgon troen hadde
haitt.

Metoden gir béde frihet til &legge vekt paale sider av hva som ses, salv om synspunktene
bare er representert ved én person, og & understreke nér flere uttaler seg likt. Det blir derfor
naturlig &tamed disse kvantitative opplysningene i oppgaven. Jeg gjar det gierne med litt
runde formuleringer som "flere sa’ og " de fleste hevdet”. Jeg har st a mange opplysninger
av typen: "treav fem sa’ og to av &te sa’, blir forvirrende for leseren. Det kan ogsagi et
inntrykk av at dike talmessige registreringer er viktigere enn de er. Ragnvald Kalleberg gjer i
en artikkel oppmerksom pa hvor feil det blir, om dike opplysninger blir det primegei en
kvalitativ intervjuundersekel se med f& personer. Han bruker den malende beskrivelsen:

" | diketilfeller gjar nok en positivistisk skyggeteori seg gjeldende” (Kalleberg, 1996, s.49
Note 7).

Jeg ensker med oppgaven a eke forstael sen av temaet mitt. Jeg gjer det ved & se pa samspill
mellom ulike Sder ved livsstuagonen til dejeg intervjuet. Ulike Sder ved livet sett sammen,
belyser hverandre og ogsa temaet. Sik vil fremdtillingen fa preg av en sammenheng mellom
forskjellige hendelser. Men Kdleberg advarer mot hva han kdler "kvditativ pogtivisme’

18



med hensyn til &lete etter strenge, almenngyldige arsaksforklaringer pagrunnlag av sma
utvalg (Kdleberg, 1996, s. 50). Hans uttalelse er viktig som en advarsd mot & se hendelsene
som en &rsakskjede, hvor det eneledd i streng forstand pavirker det neste, og mot a
generdisere til dle andre lignendetilfdler.

2.2 INFORMANTENE

2.2.1 Kontakt

Kontakten med informantene gikk lett. Nar jeg kontaktet dem for et intervju om tro, vil jeg tro
at de syntes det var naturlig at jeg hadde interesse for dette Siden jeg arbeidet som
fengsalsprest. Mensjeg sdlv fant det lett & sparre, fordi det var Abe om hjdp til afa
gjennomfart et studium, kan kanskje min bakgrunn som prest sammen med et
introdukgonsbrev (Vedlegg 1), hagjort det lettere for dem &d ja. | to tilfelle hvor jeg ikke
kjente de jeg ville snakke med frafar, tok jeg kontakt gjennom noen som kjente bade dem og
meg godt. Dette kan ogsa ha bidradd til fortrolighet. | tillegg til et introdukgonsbrev, ringte
eller skrev jeg et personlig brev til dle sammen. | introdukgonsbrevet presserte jeg de
formele rammene for studien og anonymitetshensynene jeg ville ta. Jeg tror den personlige
kontakten, og den naturlige forbindelsen min yrkesbakgrunn gav til akkurat dette progekiet,
bidro til a intervjuene foregikk i en avdappet amosfagre frafarste sund. Selve det Aveae
sammen ville for sAvidt vaat naturlig uavhengig av intervjusituagonen.

Det er William Foote Whyte Sn beskrivelse av hvordan forskerens bakgrunn har lettet eler
vanskeliggjort innpass blant de han gnsket & tudere, som har gjort meg oppmerksom pai
hvor stor grad min bakgrunn har veat en derdpner (Whyte, 1984). Han viste hvordan
startprosessen kan vagre vanskelig. Grunnene kan vagre at det er vanskelig akommei kontakt
med de personene, som kan gi informasgon som er relevant for progektet, og at forskeren ikke
har noei sin bakgrunn som gir ham naturlig innpass, dler a save progektet ikke blir forstétt,
eler a det blir mistenkeiggjort hvilken henskt som ligger bak sudiet. Dette sahan i
forbindelse med forskning rettet mot organisagoner, samfunn og grupper, men samme
tilgiengelighet og tillit er ogsa nedvendig i mete med enkeltpersoner. Men om naghet |etter
tilgjengelighet til de en ansker dintervjue, vil intervjumetoden ha andre viktige sider hvor
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naahet, dik jeg hadde det bade til noen av intervjupersonene og til tema, kan hemme

forskningsprosessen. Dette vil jeg drefte mer senere,

2.2.2 Anonymisering

Det har vaat viktig for meg & gjennomfere en stor grad av anonymisering. Jeg vet a de som
har veat mye pa besgk i norske fengder, dler er godt kjent i kristne miljg, hvor tidligere
innsatte har en hay profil, lett kan identifisere personer. Jeg har derfor valgt & komme med fa
personlige opplysninger. Livshistoriene kommer frem bare som fragment, og jeg har ikke gitt
personene noen navn, heller ikke fiktive, fordi det kan gjere det lettere & knytte historiene til
hverandre. Jeg gir ogsa data samlet eller gruppevis, for & verne om anonymiteten. Jeg oppgir
for eksempel et samlet tall hvor mange & de har vaat i fengsd.

Jeg har intervjuet bare én kvinne. Det blir derfor avd grende & snakke om "henne’. Og jeg har
vagt aomtae adle som hankjenn. Jeg er klar over a endring av kjenn kan faretil feil tolkning
av hvahun ser. Jeg synes likevel anonymisaringshensynet maveie tyngre. Lameg likevel
leggetil a dette er et hensyn jeg salv har lagt vekt pa De jeg intervjuet har gitt lite uttrykk for
at det har vaat viktig for dem aikke bli gjenkjent.

2.2.3 Informantkarakteristika

Ved fargte gangs innsettel se var fem personer i tyvedrene og de tre andre mellom tretti og
femti &. Aldersmessig skiller de seg ikke ut fradet som er vanlig ved innsettelse i fengsdl.
Ved ledatese var bare en i tyvedrene, fem i dutten av trettidrene og to | femtidrene. Dette er
eldre enn vanlig ved |z atelse, men her kommer det inn bade a flere hadde lange
fengsalsopphold, og at dette gjaldt Sste ledatelse. Paintervjutidspunktet var den yngste jeg
intervjuet i dutten av trettidrene og de andre mellom farti og sekdti & gamle.

At jeg intervjuet bare én kvinne, gjenspeiler ogsa det som er vanlig, a det er fakvinner i
forhold til menn i angdtene. Jeg velger a bruke statistikken fra 1995, dutten av den epoken
informantgruppen min hadde sine fengselsopphold. Ved &ets begynnelse var daca4%
kvinner, utregnet etter kriminagtatistikken (Kriminastatistikk 1995, Tabell 56).

20



Tre personer hadde sonet flere dommer. Jeg spurte ikke under intervjuene om domdengde,
men om hvor lang tid hver enkelt hadde tilbrakt i dpent og lukket fengsdl, og hvor lang tid de
hadde hatt i frihet etterpd Det var dette som var relevant for problemstillingen.

Né& det gjelder lengden av oppholdet i fengsdl, kan informantene delesinn i to grupper. Fem
personer hadde fengselsopphold pa seks & eler mindre, og tre personer hadde
fengsalsopphold pati & eler mer. Dette er ut fra opplysninger som de slv har gitt meg. Jeg
har ikke i noetilfelle kontrollert med andre kilder. Til sammen har de bak seg rundt 65 & i
fengsd. Av disseer mindre ennti & tilbrakt i pne fengsdl og frigangshjem. Mer enn femti &
er dtsatilbrakt i lukkede fengder.

N&r det gjelder lengde av fengsel sopphold representerer de ikke noe gjennomsnitt av
fangebefolkningen. Av de 12.243 personene som ble legdatt i 1995 var det bare 551 personer
som hadde sonet i mer enn ett &, og bare 22 personer hadde soner i mer enn fem &
(Krimindgtatistikk 1995, Tabell 60). Fem av de étte jeg intervjuet tilharte den lille gruppen
som ved | gdatel se hadde sonet mer enn fem & i fengsdl. De er dermed Statistisk sett blant de
fa som har lange fengselsopphold bak seg.

| sammenheng med dette & ogsa den type kriminditet de var damt for. Kriminditeten hadde
for de fleste karakter av avorlig vold dler truder om det samme. Flere personer hadde begétt
drap. Ran og ren narkodom forekom ogsa. Utregnet etter krimina statistikken
(Kriminalstatistikk 1995, Tabell 60) var hovedlovbruddet det &et i ca10% av sakenei
kategorien " Forbrytelser mot liv legeme og helbred”. Derunder gjadt ikke stort mer enn2 %
drap, som var den vanligste forbrytelsen blant de jeg intervjuet. Sik sett har jeg tyngden av
informantene blant de fa som er damt for dike forbrytelser.

Alle hadde brukt rusmidler. De fleste hadde vaat mer eller mindre pavirket av rus n&r de
hadde begétt de kriminele handlingene de ble damt for.

De har sonet i landsfengder, kretsfengder og hjelpefengder.® Nesten ale har hatt opphold i
flere fengder. Erfaringen deres bygger til sammen pa opphold i mingt 14 fengder. Tre
personer hadde vaat i de samme tre fengdene, men ikke samtidig. Ved flere av fengdene har
bare en av dem veat innsatt. De har derfor en variert bakgrunn nar det gjelder erfaring med
fengder, og intervjuene gir lite materide for a uttale seg om spesidlle fengder. For fire av
fengdene oppveies dette noe ved at jeg salv har arbeidet der.

® Fra1.1.2001 har slike betegnelser falt bort. Alle kalles n& bare fengsel.
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Tiden som hadde géit sSiden Sste ledatelse, hadde pa intervjutidspunktet gitt dem til sammen
70 ars opphold i frihet. Men dette er ikke jevnt fordelt. Tre personer hadde vaat utei frihet
bare ett &r, da jeg intervjuet dem farste gang. De har til sammen bak seg et betyddig antal &
bédei fengsd ogi frihet etter Siste fengsalsopphold, og representerer et bredt spekter av

erfaringer.

2.3 INNSAMLING AV MATERIALET

2.3.1 Intervjuene, sted og varighet

De fleste ensket at intervjuet skulle foregd hjemme hos dem. Jeg fikk da se hvordan de levde.
Jeg tenkte dessuten at det styrket deres egen utgangsposigon. Det var de som hadde den
trygghet det gir & veere pa hjemmebane. Na var jeg en giest. Det & foreta intervjuene hjemme
hvor de serverte kaffe, skapte en hyggelig amosfagre. Der kunne de ga og hente minner fra
fengsalsoppholdet, som et dikt skrevet pa celladler en video fra et fjernsynsintervju.

| ett tilfelle var det jeg som inviterte hjem til meg. To intervju ble tait pa kaféer hvor vi fant en

dille krok der det ikke var andre i nagheten.

Ved en anledning intervjuet jeg to sammen. De var noen ganger enige, 0g hoen ganger
uenige, og skapte en fruktbar dialog seg imellom. Jeg tror sazlig den ene ble simulert av
meningsutvekdingen med den andre, og hadde hatt mindre &S om jeg hadde intervjuet ham
dene Ved e annet tilfdle var en annen tilstede i rommet. De gvrige intervjuene ble foretatt
pa tomannshand.

Men det var ogsa andre forhold jeg merket spilte inn. Det var dagsformen, fysisk og psykisk
opplagthet, og om sparsmdene mine hadde fét tid til @ modne hos de jeg snakket med.

De fleste intervjusamtaene varte rundt 3 timer. Ett intervju ble ganske kort fordi den jeg
snakket med var diten. Tre personer intervjuet jeg to ganger og fikk en samlet intervjutid pa
nesten 6 timer med hver av dem. Mdlom det ferste og det andre intervjuet gikk det fra et par

uker til noen méaneder.
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2.3.2 Intervjuguide

Jeg hadde laget en omfattende intervjuguide (Vedlegg 2). Sammen med spersmdene hadde
jeg notert sider som jeg tenkte kanskje ville bli bergrt. Spersmdene om tiden i fengsel kom
fardt, og deretter soarsmd om tiden etter ledatelse. Samtalene ble ikke like ordnet. Ved to av
intervjuene stilte jeg dle sparsmdene, men varierte rekkefdgen jeg silte demi. Under de
andre intervjuene ble guiden lagt vekk. De jeg snakket med ledet samtalen og fortalte om Sitt
liv, og de fleste av mine spersmd ble for & oppklare dler utdype. De hadde |ett for & prate og
mye som l& dem pa hjertet, og samtalen dreide seg likevel om det som var hovedtemaene.

En jeg intervjuet to ganger, fikk beholde intervjuguiden etter det farste intervjuet, dik a han
kunne forberede seg til neste gang. Men davi mattesigjen, fortate han a han ikke hadde fétt
noe ut av alese sparsméene mine. Han var dlers en som det var lett intervjue muntlig.
Intervjuguiden ble ferst og fremst en stette for meg selv. Jeg brukte den ogsa noe mot dutten
av intervjuene, som en gekkliste, for & se om det var noe vesentlig vi hadde glemt & komme
inn p&

| den ene problemstillingen etterlyste jeg en modningsprosess. Det er e spersmd hvordan
modning kan males. Jeg hadde en mening om a aregistrere hos seg salv
temperementsmessige kvaliteter, som ekt tAmodighet og overbagrenhet, ville vere mdl for &
ha gt inn i en modningsprosess. Jeg hadde ikke noen annen méte & fa svar pa enn a stette
meg til deres egne uttalelser og vurderinger om dette. Men jeg oppdaget at noen neamest
redmet, ndr jeg spurte dem direkte om dike personlige kvditeter. Jeg stette der mot en
bluferdighet jeg ikke hadde vaat forberedt pa. Intervjuene var derimot rike pa fortellinger om
hendelser hvor de hadde reagert annerledes enn det de var vant til 4 gjere. Hendelser som de
selv observerte som tegn pa a en personlig endring hadde skjedd: ” Sik ville jeg ikke reagert
far.” Mine sparsmd haddei det hele tatt en tendenstil 3 etterlyse svar som skulle uttrykke
meninger og overbevisninger. Deres svar tenderte mot & fortelle om hendelser og fddser. Og
dette ble mer fruktbart for forstaelsen. Whyte papeker at det gjerne er spesielle opplevelser
som ligger bak en sterk holdning:

” When informants express strong attitudes toward other people or organizations or

situations, they generally have in mind particular events. Therefore if we are to

understand the shaping of attitudes, we must probe for reports of experience.”
(Whyte 1984: 102. Forfatterens markering.)
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Sk var deres svar pa mine spersmd bedre enn min forstand pa a gtille dem. Jeg skulle anske
jeg hadde vaat mer bevisst pa dette. Ved et tilfelle hvor en sahan ble veldig mobbet nar han
ble kristen, ville det ha vaat opplysende om jeg hadde spurt om hva han hadde opplevd som
gav ham det inntrykket.

2.3.3 Registrering av samtalene

Jeg brukte bandopptaker ved dle samtalene som foregikk hjemme hos dem dler meg. Allejeg
spurte sajatil a bruke bandopptaker, og det virket ikke som de ble hemmet av det.

Det var bare ved de to intervjuene som fant sted pa kafé, at jeg ikke brukte bandopptaker. Det
var for dikke virke pafalende pa stedet, siden opptakerutstyret var dik at man méite snakke
forholdsvis heyt for at det skulle komme tydelig nok frem pa bandet. Ved disse samtaene
gjorde jeg notater.

De jeg snakket med holdt seg stort et til saken. Jeg fikk fyldig informagon om tema. Derfor
var det en verdi at ved bruk av bandopptaker kunne at de sa komme med. Jeg laget etterpa
fullsendige utskrifter av dle intervjuene. Jeg métte under utskrivingen ga giennom bandene
mange ganger for & famed at. Pa den méen méite jeg igjen og igjen lytte til informantenes
tade. Dermed ble ogsa de utsagnene jeg personlig vurderte som uvesentlige i farste omgang,
gientatt flere ganger. De ble ikke registrert bare pa dataskjermen, men ogsai min bevissthet.
Sik fikk selve utskrivingprosessen en viktig funkgon i analysearbeidet.

Den fargte jeg intervuet bajeg om alese giennom utskriften av intervjuet etterpd. Han leste
neye giennom det mens jeg var tilstede, og hadde ikke noe ssrlig & bemerke.

Jeg giengir Stat fraintervjuene noen ganger i litt redigert form. Jeg har fjernet sméord som er
preget av den muntlige fortellerstuagonen og bare er en dags " pauseinndag”. Men jeg har
ikke fiernet A mye at spréket har mistet sin personlige muntlige til. Jeg har ogsai noen

tilfelle satt sammen setninger hvor samme person uttaler sag om samme sk litt forskjellige
steder under samtalen, uten at jeg har markert bruddene. Begge deler har jeg gjort fordi jeg s3
at de forstyrret lesingen. Jeg har bestrebet meg pa at disse sma redaksionelle endringene ikke
endrer innholdet i det som sies. Jeg har ogsa funnet det nedvendig noen ganger aleggetil
forklarende sméord i sitatene nar disse var underforstétt i ssammenhengen og forstéelsen var
avhengig dem. Disse tilleggene har jeg da sait i hakeparentes ([ ]) for amarkere a det er
redakgond|letillegg.
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2.3.4 Oppfalgingskontakt

Jeg har hatt kontakt med dle etterpa. Det har skjedd gjennom brev, telefon eler meter, bade
tilfeldig og avtalt. Fortsait kontakt har vaat naturlig. Sk fikk jeg ogsa bekreftet a
intervjusituagonen ikke hadde veat opplevd som negativ. Kontakten har vaat avdappet, og
ikke s omfattende a det har vaat noen belastning. Det har vaat simulerendei forhold il
hovedoppgavearbeidet. Det var viktig for meg &fa vite hvordan det hadde géit dem videre.
Saalig gjadt det de tre som bare hadde vaat ledat frafengdet i ett arstid dajeg intervjuet
dem farste gang. Jeg traff dem igjen inntil ett & senere. Det var verdifullt A treffe dem igjen
da, og hare om det de sa om sin livssituagon den farste gangen, hadde endret seg.

2.4 NOEN AKTUELLE METODEPROBLEM

2.4.1 Min bakgrunn og forskerrollen

Det var flere grunner til at jeg valgte dintervjue personer som hadde fengsel sopphol det bak
seg. | tillegg til at de kunne se tilbake pa soningen som en helhet, og derfor ha perspektiv pa
hva som hadde skjedd, hadde de ogsd avstand til meg som ansatt. Jeg vil ta opp dette og flere
andre sider ved min bakgrunn for forskning pa omrédet tro og fengsdl. Jeg vil antyde hvordan

min bakgrunn kunne vaae en fordd, men ogsa skape problem.

Min bakgrunn med et personlig forhold til tro kunne, for en som selv har en tro, skape
trygghet. Men det finnes mange méter & uttrykke troen pa. Fra offentlige debatter er det kjent
at striden til tider kan ga hardt mellom kristne som er uenige om forstaelsen av troen. Det
kunne ogsa vaare truende at jeg var prest og teolog. Jeg hadde en faglig bakgrunn for tro som
gav meg en viss autoritet. Det ville kunne oppleves som problematisk &5 noe jeg ville veae
uenig i. Det kunne vaere med pa & rokke ved noe sa grunnleggende som ens egen
trosoverbevisning. A snakke om personlig tro vil dltid vagre srbart. N&r jeg ikke registrerte
noen dike reakgoner, Ser det noe om den personlige trygghet de jeg snakket med hadde
forhold til sin egen tro. For noen ville ogsa det at de hadde personlig kjennskap til meg frafer
motvirke en dik frykt.

Min bakgrunn frafengsd gjorde at de jeg snakket med visste at jeg kjente en god del til livet
der. Det var en del kunnskap de ikke trengte & formidle til meg for at jeg skulle forsta hva de
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snakket om. Det var ogsa mindre sanse for at jeg ville bli okkert over noe de sa, dik en
utenforstaende ville kunne blitt det. | tillegg vil jeg tro det gjorde det naturlig &ikke
overdrive, ettersom jeg kjente til normal Situagonen.

Min bakgrunn som ansatt var en av grunnenetil at jeg ikke gnsket &intervjue noen som
fremddes var i fengsd, og hdler ikke noen som hadde sonet ved fengdet der jeg arbeidet
samtidig med at jeg holdt pd med oppgaven. Jeg ville det skulle vagre tyddig a jeg ikke
gjorde denne undersgkel sen som ansatt, men som student. Og jeg ansket det skulle vaae
tyddlig i arbeidssituasionen at jeg var der bare som prest og ikke som kriminologistudent. A
ikke opptre pa fengsel sarenaen og blant personer som fremdeles var fengdet, gjorde dette
skillet mer tydelig. Ved & plassere meg i andre lokaliteter fikk jeg en konkret geografisk
avstand mellom de to rollene. Men jeg var dpen om begge rollene overfor dle jeg intervjuet,
og i fengdet om noen spurte om hvajeg gjorde nér jeg ikke var der.

Jeg ma dtille spearsmd ved om min bakgrunn som ansatt kunne fart til en viss forsiktighet hos
de jeg intervjuet mot & kritisere arbeidsplassen min. De hadde nemlig lite a klage over n&r det
gjadt fengselsoppholdet. Det ble jeg overrasket over. Jeg hadde ventet afa hare en god del
om problem ved det asittei fengsel. Noe kom frem under andre deler av intervjuet, men lite
pa direkte spgrsmd. Om min bakgrunn her hadde spilt inn, ville det imidlertid veere helt
motsait erfaring av den jeg har til daglig i arbeidet | fengsel. Der er presten, som oppfattes
som vagende litt utenfor systemet, den jeg har inntrykk av a det er lettest a klagetil. Skulle
de havaat forsktige med & uttale seg fordi jeg arbeider i fengsd, ville det dtsa veat en helt
motsait erfaring av den jeg har frafar. Og det ville vagre uforstadlig a dette skulle da sterkere
ut nar de var lgdatt, enn nar de var fengdet. Noe av forklaringen kan liggei a dendsa

tingene pa avstand. Senere Vil jeg drefte mer hvordan tidsperspektivet kan havirket inn.

A vageteolog, ansait i fengsd og hovedfagsstudent kunne, sett pé som maktposisjoner, skape
avstand til dejeg intervjuet. Jeg ble oppmerksom pa problemet med skjev maktfordeling i
intervjusituasoner n&r jeg leste Berit Brandths artikkel om gruppeintervju (Brandth, 1996,
s.158). Hun forteller at gruppeintervju kunne oppveie en dik forskjdl ved at informantene
kom i flertal. Dette ledet tankene hen pa at jeg hadde noe i min bakgrunn som kunne
motvirke utnyttelse av en dik posigon. Etter teologisk embetseksamen begynte jeg som
industriarbeider pa Bergene gokoladefabrikk. Jeg flyttet samtidlig til fabrikkens hybelhus for
kvinner og ble boende der noen &. Fritid og arbeidstid ble tilbrakt sammen med de andre
arbeiderne. | arbeidsmiljget var det en sterk sosialisering mot likhet. Jeg husker en hendelse
dajeg hadde vaat der en stund og det begynte noen nye. Jeg tok som en salvfgge ledelsen pa
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maskinen. Da ble jeg kraftig satt pa plass. Her var ingen over de andre. Jeg ble ogsdimponert
over hvor mye kunnskap og mange interesser de jeg arbeidet sammen med hadde. Jeg har
sammenlagt hatt flere & med arbeid pafabrikk og andre steder hvor jeg har vaat i en helt
underordnet posigon, enn jeg har hatt som fengsalsprest. Det er ikke rimelig a det Sste kulle
ha pavirket meg mer enn det ferste. Om jeg enn i intervjusituasjonen hadde en annen posison,
vil jeg tro at jeg utfylte rollen med noe av det nedenfra perspektivet med respekt for andre

mennesker, som jeg hadde med meg fra disse arene.

Noe jeg ser som et stort problem ved forskning pa et kjent omrade er mulig evhet og
blindhet, béde frainformantens og intervjuerens side. Det er mye felleskunnskap som det er
en farefor a ikke blir uttat fordi det virker for sevfdgelig. Jeg kan ha utelatt sparsmd som
ville gitt avklarende opplysninger for en utenforstdende lesar, og informanten pasin side kan
halat vage &g ting han syntes méte hares for selvsagte ut for meg. | ssalig grad ville det
vage aktuelt nar jeg har intervjuet noen jeg kjente frafer. De kunne ogsa tro at jeg visste mer
om dem enn jeg gjorde. Vi refererte | det hele tatt under samtaene lite tilbake til felles kjente
ting. Jeg kunne i begynnelsen av intervjuene ha bedt dem om a snakke som om jeg var en
ukjent og heller ddri hadde vaat innenfor fengsdsmurer. Men det ville nok ha gjort intervjuet
noe kungtig, og forlenget det, fordi tiden daogsa ville bli brukt til opplysninger som egentlig
ikke var nadvendige. Na ble forhandskunnskapen heller ragondlt utnyttet til at jeg under
intervjuet kunne konsentrere meg om de sparsmd jeg var opptatt av afasvar pa

N&r jeg sammenligner intervjuene med de jeg kjente godit frafar og de andre, ser jeg at de
farste er langt mindre ordrike. Da oppveide forhandskunnskapen forskjellen. Ikke dik at den
ble brukt til s noe utover hvade sai intervjuet, men den hjdp meg til aforsta det de
fortdte. Sik ble disse kortere samtalene like fruktbare som de andre hvor personene pratet
mye. Og det var noen ganger overfor de jeg kjente frafer at svarene ble best lagt merketil.
Jeg hadde dannet meg forhandsoppfatninger, og svarene ble lagt ekstra godt merketil né&r de
var uventet.

Veksdlvirkningen mellom arbeid med hovedoppgavens tema om tro og fengsd og arbeidet
som fengselsprest har vaat stimulerende. Rett som det er har jeg hart gjenklang av noe
informanter har sagt hos de jeg er prest for i fengdet. Andre ganger har jeg spurt noen av de
innsatte om de har hatt samme opplevelse av enkdte Stuagoner, som det som fremkom i

intervjuene.
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2.4.2 Kvalitativ intervjusamtale og sjelesorgsamtale

Jeg vil g litt om hvordan jeg opplevde den kvalitative intervjusamtaen i forhold til
gdesorgsamtalen, som var den samtaleform jeg var vant til frafer i forhold til fanger.
Seesorgsamtalen plasserer jeg innenfor kategorien tergpeutisk samtae.

Begge er former for samtale som er uavhengige av a samtalepartnerne kjenner hverandre pa
forhdnd. Og i begge samtaene vil det & stille spersmd vaare et viktig arbeidsredskap. Nar
samtalen skal forega mellom to som ikke kjenner hverandre frafer, vil utfalet vaare avhengig
av hvilkentillit de far til hverandre. | begge samtaler vil det vagre nadvendig med en
dpningsfase som legger et grunnlag for en viss fortrolighet melom partene. Kravet til
fortrolighet vil gke avhengig av hvor personlig og sengitivt samtal etemaet oppleves.

Men de to samtaleformene har ulikt utgangspunkt. Initiativet kommer i den terapeutiske
samtalen fraen person som ensker informagon om eget liv. Initiativet til intervjusamtalen
kommer fra en person som gnsker informagon om en annens liv. Mens hensikten i det farste
tilfellet er afaterapeutisk hjelp for akunne leve et bedre liv med seg sdlv, e deni det andre
tilfellet afa gkt kunnskap om og forstaelse av andresliv.

William Foote Whyte sammenligner intervjusamtaer med tergpeutiske samtaler. Han ser
likhetstrekk mellom dem béde med hensyn til betydningen av & ha.en 3pen, lyttende holdning
og en forsiktighet med & gripe styrendeinn i samtalen, uten at det har en bevisst hensikt. Som
forskjell understreker han terapisamtaens rédgivende hensikt (Whyte, 1984, s. 98).

Men det vil vaae former for intervjusamtale som negmer seg den tergpeutiske samtalen og
andre som star den fjernere. Om en intervjusamtale ikke har et terapeutisk sikte, kan den
likevel fa et dikt utfal. En terapeutisk metode kan ha som utgangspunkt at enhver har svaret i
sitt eget liv og bare trenger hjelp til & se det. Den som forteller og svarer pa spagrsmd kan
komme il & oppdage sammenhenger i livet sitt og oppleve at " brikker faler paplass’.

Ved begge samtalene vil en tone preget av takt og hensynsfullhet vaare avgjarende for utbytte
av samtalen. Den som har bedt om en tergpeutisk samtae vil ofte gjare det fordi han er i en
presset og vanskelig situagon, og falgelig er svaat sirbar. Den som blir bedt om a tille opp
til en intervjusamtale, kan veere srbar i forhold til intervjueren pa grunn av ulik maktposion.
Dette forsterkes om han, dik ofte er tilfelle innen kriminologisk forskning, tilherer en gruppe
som har en svak posigon i samfunnet frafer. Han utleverer Sitt liv til abli andysert og tolket

av enannen i en prosess som foregar etter at samtalen er avduttet, og som han ikke selv
styrer.

28



Er de nevnte hensyn tatt, kan det oppnés stor grad av fortrolighet, ogsa ved en kvditativ
intervjusamtale. Annick Prieur gir eksempler pa dette fraintervjuer hun og Arnhild Taksdal
hadde med kunder av progtituertes (Prieur, 1990). Prieur forteller bade om samtaler som fikk
terapeutisk utfall og om samtaler som hadde svaat stor grad av penhet og fortrolighet.

Jeg opplevde sAlv at jeg i intervjusituagonen sto mye frieretil a dille sparsmd enni en vanlig
geesorgstuagon. Intervjuformen, som en mer upersonlige form, med en i utgangspunktet
darre avstand mellom samtaepartnerne, gav meg mer frihet i samtalen. Som intervjuer hadde
jeg starre frihet til adtille sparsmd og informanten starre frihet til & formulere svarene dik

han ville, dler lavage & svare om han gnsket det. §elesargeren vil vanligvis lite komme med
egne sparsmd. Det blir den som har bedt om samtalen som bestemmer innholdet i den.
Spersmdene som gelesargeren stiller vil gjerne bare vaare oppfa gingsspersmd for bedre &
forsta hva som menes. Jeg opplevde at jeg som intervjuer lettere kunne stille de spersmdl jeg
selv gnsket. | den situagonen var det lettere for meg & garett pa sak. Her spilte det nok likevel
derkt inn a det dlerede var bygget opp et grunnlag for fortrolighet.

Jeg har hart det i undervisning om kvditative intervjusamtaer, har vaat lagt stor vekt pa det
forhold, at informanten er en svak part som det ma tas starre hensyn til. Men dette vil avhenge
av hvilket perspektiv det seesfra. Fra §elesargerens perspektiv er det en samtaleform hvor
man kan ta mindre hensyn til samtalepartneren enn dlers. Paul Leer-Salvesen opplevde noe
av samme forskjell ndr han med bakgrunn som fengselsprest skulle intervjue drapsdemte
(Leer-Salvesen, 1991, s. 30-31). Han opplevde a han som prest méite vagre mer forsiktig med
adille sparsmd. Og han opplevde intervju som en mer ngktern form med starre avstand. Men
samtidig var han overrasket over hvor naat et intervju kunne oppleves og hvor
fddsesnvolvert han selv ble.

Jeg fant ogsa en pafalende forskjell i méen alytte paog a intervjusituasjonen lot den andre
komme frem med sitt budskap mer usensurert. | en gelesorgsituagon er det nok intens lytting
for &forstd hva den andre Sier, men samtidig med dette en vurdering av det som sies.
Selesargeren har en egenaktivitet under samtalen for atenke ut hvordan han best kan hjelpe
den han snakker med. | intervjusituagionen skal det kun vage lytting. Pa det stadium ska en
ikke sle ut informagonen som mer eler mindre aktudl. Det var derfor en fare at min vane
med alyttei en terapeutisk hensikt, sammen med mye forutforstae se pa omradet, skulle ha
fat meg til &skille mellom hva jeg mente var vesentlig og uvesentlig informagion dleredei
nedskrivingsfasen, dik jeg har nevnt tidligere. Noe som jeg kanskje ikke ville hatt kontroll

over om jeg skulle notert salv under samtalene. Det ville veat en salig fare ndr noen snakket
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mye, og jeg ikke kunne rukket & fa at med. Pa denne bakgrunnen ble det ekstra viktig at jeg
brukte bandopptaker. Ved hjelp av den ble dt registrert og ikke noe ble sortert bort som
uvesentlig.

Ovennevnte forhold gjorde at jeg opplevde intervju som en gungtigere form né& hensikten var
asamle ny informagion. Men for at jeg skulle kunne benytte meg av den frihet jeg opplevde
det ville gi meg aikke vage §elesarger, men intervjuer, under disse samtaene, var det viktig
apresisere pa forhand hva dags samtae det gjadt. Dette gjorde jeg tydelig under
foresparsdlen om samtale og i introdukgonsbrevet. Og jeg hdpet, som tidligere nevnt, det
ogsa ble understreket ved at intervjuene ikke foregikk pa fengselsarenaen. Helt har jeg ikke
klart & kille rollene fra hverandre. Utsnitt fra samtalene, som jeg refererer senere, viser bade
at jeg har gitt rad til den jeg har snakket med, og a jeg har Hilt ledende spgrsmd om tro. | det
sgtetilfdle ble det heldigvis gitt et sAfyldig svar at det virker troverdig likeve.

2.4.3 Tidsaspektet — gjenfortelle lenge etterpa

Flere hadde hatt mange & i frihet ndr jeg intervjuet dem. De uttalte seg bade om
fengsel sopphol det og |edatelsen med avstand til tid og sted. Hvordan kunne sA det a de
uttalte seg om noe lenge etter at det skjedde, ha pavirket fremstillingen?

Det mest opplagte er atenke at noe vil vagre glemt. En annen sak er at med avstandsperspektiv
kan det vare lettere & skille mellom vesentlig og uvesentlig. Og fortiden vil med tiden gjerne
fremsta som en mer sammenhengende begivenhetsrekke enn pa et tidligere tidspunkt.
Beretningen vil ogsa ha mer preg av nétidens forstaelse av fortiden.

Kirsten Danilsen har i en artikkel draftet spersmdet om hva som lettest kan bli utelatt, og
hva som lettest vil bli tatt med, ndr noen forteller sin livshistorie. Hun kaller det som utelates
frafortellingen for " de hvite flekkene’ (Danielsen, 1993). Hun drefter i artikkelen hvordan, i
tillegg til hvasom er avhengig av fortelleren og den som siden skal gjenfortelle, ogsa save
fortellingsformen vil virke inn. Det er lettest & strukturere en forteling rundt haydepunktene i
livet. Det vil ogsa vegre disse vi salv vil feste oppmerksomheten ved som viktige for
livshistorien. Hun mener det er naturlig for oss & haen opplevelse av livet som en kjede av
arsaker og virkninger med sentrale haydepunkt. Det dminnelige og hverdagdige vil veae det
som lettest blir utelatt. En form for hgydepunkt det er |ett & strukturere fortellingen rundt, er



vendepunktenei livet. Danielsen omtaer disse, blant annet med henvisning til sosologen

Norman K. Denzin:

" Denzin (1989: Interprative Biography) hevder at forestillingen om at livet formes av
dets vendepunkter, ” epiphanies’ , er dypt forankret i vestlig tankegang. Den
biografiske teksten vil derfor i stor grad vaare strukturert rundt

" vendepunktsayeblikkene” i en persons liv. Det kan vaare hendelser pa det ytre plan,
(...), menogsa” indre” opplevelser og religigse omvendelser. En kvinne forteller for
eksempel inngdende om sin tro og omvendel se, men ikke om profane livshendelser og
opplevelser.

Forestillingen om at livet formes av vendepunkter og fortellingens ber etter struktur
forsterker hverandre. Det daglige og det vante — de rutinemessige handlingen — blir
vanskelige & beskrive. Fortellingen om en vanlig dag blir ofte en skrantende, sveart
kort og ufullendt historie.” (Danielsen 1993: 348-349)

Det vil ikke vage |t & hente fram minner fra fengselsopphold som ligger tyve & tilbakei tid,
om det gelder noe de verken festet seg ved den gang dler senere. Jeg fikk lite stoff om selve
fengsa shverdagen. Kanskje fordi dette nettopp herte til det hverdagdige, rutinepregede. En
fengsd shverdag har et fast program som er likt fradag til dag og fra uke til uke, og det var
ikke dette de fortalte om. En fortalte som eneste minne fra et tidlig fengsel sopphold om en
betjent de lo av fordi hun gikk sarart. Det var bruddene med det vanlige som |a fortelingen
naamest. Dette kan ha spilt inn nér de for eksempel, som jeg nevnte tidligere, berettet lite om
problem ved det & vagei fengsdl. Fengsd shverdagen kan ha vaat opplevd som mer graenn
dramatisk.

Danidlsens artikkel kaster ogsa lys over det fenomen at mens de hadde lite & fortelle om
fengsd shverdagen, fortdte de om vendepunktene. Viktige vendepunkter kunne vaae
kriminelle handlinger, fengding, religigs omvendelse og ledatdlse. N& mitt temai stor grad
var rettet nettopp mot vendepunktene, traff jeg derfor noe det var lett og naturlig & berette om.
Og jeg fikk flytende beretninger spunnet rundt vendepunktene.

Sdlve omvende seshistoriene var der fortellingen ble mer detajert, og hvor det ble fortat ikke
bare om hva som skjedde, men ogsa om faelsene de hadde. Blant kristne er det vanlig &
fortdlle om sitt liv for ainspirere andre. Searlig omvende seshistorier er en type fortelling som
blir gienfortalt. Jeg vet a de som hadde hatt dike opplevelser, hadde fortalt om dem flere
ganger tidligere. Av det fdger at dette vil vaae begivenheter de har reflektert mer over enn
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andre. N& noe gjenfortelles senere, har den som fortdler gjort nye erfaringer, som vil kunne
virkeinn forstaelsen av det som skjedde og dermed pafortellingen. Flere hendelser kan
komme il & sees som relevante og dermed bli inkludert. Dermed vil disse andre
begivenhetene ogsa huskes |ettere, som ledd i en kjede.

Momentene jeg nd har nevt, Vil jeg tro vil prege livshistorieberetningen i gkende grad dess
sarre tidsavstand det er til hva det fortelles om.

2.4.4 Analysearbeid og forutforstaelse

Under andysearbeidet samlet jeg farst intervjumateridet i mange forskjellige emnegrupper.
Jeg begynte sa & skrive ut fra disse emnegruppene. Etter a jeg hadde skrevet tre kapitler og
var klar til & begynne pa det neste, om ded/liv problematikk, skjedde det noe som gjorde at jeg
fikk @ynene opp for at dette kunne kommertil abli det mest sentrale kapitlet for tolkningen av
meteriaet:

Jeg fikk lov til &taet intervju med en medstudent® om hennes erfaringer fraintervju med
innsattei et landsfengsel. Tro var ikke noe hun spurte etter | sine intervju der. Men hun var
interessart i hvilken hjelp de fikk for & kunne forberede tiden etter |gdatelse. Davar det tre av
fern som hadde nevnt fengsel spresten. For en person betydde denne kontakten primaat en
vennskapelig kompis-relagon, mens det for de to andre var troen som hadde blitt viktig. Selv
om dette var utenom hennes fokus, og hun ikke hadde stilt noen sparsmd om tro, hadde de
brukt mye tid pa & snakke om det. Nar hun fortalte meg om dette, hadde hun en klar
formening om at de hadde skt tro fordi de hadde det vanskelig. De trengte hjelp og fant den i
troen. Dette poengterte hun sterkt. Dajeg intervjuet henne var det nesten to & siden samtaene
med de innsatte. Selv om hun verken hadde spurt om tro dler hatt noen personlig interesse av
ahare om det, husket hun godt hva de hadde sagt. Jeg saikke straks fullt ut relevansen til mitt
eget materide. Men dagen etter dette hadde jeg en samtale med hovedfagsveilederen min. Jeg
fortalte om intervj uet dagen far, og la vekt pa de innsattes sterke engagement i afortelle om
tro. Ikke mingt fordi intensiteten i dette engagementet var noe jeg hadde mett flere ganger
salv 0gs3d, og funnet pafalende. Under samtalen kom sa veilederen til & nevne ordet
"livsprogekt". Under neste dags arbeid var det jeg sd sammenhengen. Jeg holdt pa a skrive
om ded/liv problematikk og kriser hos de jeg hadde intervjuet. Da begynte det & demre for
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meg at det kunne vage en sammenheng mellom livskriser og troen som livgorogekt. Dette ble
en sentral erkjenndse for forstaelsen av det materidet jeg hadde samlet inn, og for
tilretteleggingen av manuskriptet til hovedfagsavhandlingen.

Under arbeidet videre med oppgaven oppdaget jeg at ikke bare min bakgrunn frafengsdl, men
et hdt livs erfaring spilteinn. Noe var jeg mer interessert i og inngtilt paafinnei materiadet

og noe var jeg ikkeinteressert i. Det Sdefartetil at sentrdeting i intervjumateridet klarte jeg
askyve vekk som perifert og uinteressant helt frem til den aller siste tiden av arbeidet med
oppgaven. Det var saalig to omrader som dukket opp i intervjuene som jeg ikke var inndtilt pa
ataopp. Det ene var rusmisbruk og det andre var verdien av fellesskap.

Det var farst etter & haarbeidet med intervjuutskriftene en stund, det demret for meg at dle de
jeg intervjuet hadde hatt problem med rusbruk. Dette ansket jeg ikke &legge vekt pa Jeg
tenkte det var et sd stort emne a det heller burde vagre tema for en egen oppgave. Jeg mente
ogsa det ville vaare mulig & bare nevne det i et eget lite avsnitt. Men etter hvert som
analysearbeidet skred fremover, oppdaget jeg at det var en SAiintegrert del av det hele, a hvor
mye jeg enn prevde a overse det, sa gjorde det seg gjeldende like fullt. Det ble klart for meg at
rusbakgrunnen var ngkke til aforstd mye av det andrei livet deres og det endte opp med afa
en sentrd plassi duttanaysen

Fellesskap var det andre omradet jeg ikke var interessart i. Selv helt i dutten av arbeidet med
oppgaven, skrev jeg om brutte kontakter som hovedpreg ved livet far farste fengsel sopphold.
Og oversa at flere hadde tilhart ungdomsmiljg, og at det innebar mer fellesskap enn isolagon.
Andre ungdommer hadde de festet, drukket og ruset seg sammen med. Jeg skjante ikke
betydningen av here med i & ungdomsmiilja. Jeg lavekt pa brutte forhold til hvajeg salv
regnet som mer positive kontakter, og saikke verdien av fellesskap i disse miljgene. Til jeg en
dag satt og fortdte sudievenner noe fra min egen ungdomstid. Hvordan jeg fdte meg utenfor
pa skolen, fordi jeg hadde en annen bakgrunn enn de andre i klassen i det lille
bygdesamfunnet. Drammen var avaae dminnelig og here til blant skolekameratene. Davar
det ingen fordel & vaae flink pa skolen. Pa ungdomssskolen bestemte jeg meg for afadarlige
karakterer. Husker dajeg fikk nest darligste karakter i engelsk. Den gode faelsen nér jeg
snudde meg rundt i klassen etterpa. Na var jeg en av gjengen. Det hadde mindre asi aveaae
akseptert av forddre og lagere. Det var hva jevnadrende syntes som var viktig. Jeg tenkte
etterpd. Hva om det ikke hadde vaat darlige karakterer, men rusmidler jeg hadde begynt med
for Aharetil. Ogi det ayeblikket ble det klart for meg, at kanskje nettopp ansket om
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tilherighet, helt fra starten av, hadde vaat en viktig motiverende faktor i livet til dejeg
intervjuet.

2.5 SELVBIOGRAFIER OG ANDRE FAGDISIPLINER

Hovedmateridet for studiene er intervjuene, men som hjelp til & utdype min forstaelse av

dem, har jeg brukt litteratur som jeg vil nevne her.

Jeg her i andysen Stattet meg til selvbiografier av noen som har vaat i Stuagoner lik de jeg
har intervjuet. To av biografiene er av personer som har dttet i fengsdel | samme epoke og i
noen av de samme fengdene som dem (Pedersen, 1993 og Treholt, 1985). En annen
selvbiogrefi er av en som ikke har vaat i fengsdl, men skriver om sine erfaringer som prest og
akoholiker (Lucien, 1998). | bakene har de fortalt om hvordan de har opplevd sin Stuagon
og hvordan de har levd i forhold til den. Jeg synes det har vaat fint & ha stette av et materide
hvor ikke jeg selv som forsker har virket inn pa hvilken presentagon de har gitt. Noe annet er
a om jeg hadde intervjuet de samme personene sdv, kunne jeg vinklet det inn mot mitt tema
og fétt vite mer om akkurat dette.

I tillegg til kriminologi, sosologi og teologi har jeg hentet noe hjdp til analysen fraandre fag
innen samfunnsvitenskapene. Fagene antropologi, sosapsykologi og rdigiongpsykologi har
gitt innspill som har vaat en hjelp til & beskrive troens funkgon i fengdet, og i samfunnet
utenfor fengdet. Jeg har brukt dem som hjelp til & anaysere og uttrykke hvajeg ser i
meateridet, i mer lmenne vendinger. Men dette har Sin begrensning. Jeg mangler generdll
kunnskap om disse displinene. Jeg kan nok vurdere hvajeg ensker de skal S noe om, men jeg

har ikke forutsetning for & vurdere hvordan dette seesinnen disiplinene.



KAP. 3 TROEN

3.1 INNLEDNING

| dette kapitlet gnsker jeg &gi informasion om den personlige troshistorie og trospraksistil de
jeg intervjuet. Jeg vil gi et oversiktshilde over trodivet og se pa hvordan det for noen endret
seg i voksen dder, og hvordan det utfoldet seg i fengdet og etter |edatelse. Et overskishbilde
skd gjerneikke vaae for detdjert. | dette kapitlet bruker jeg ikke sA mange sitat. Nar jeg i de
etterf@dgende kapitlene vil fokusere pa enkeltomrder, vil jeg gi en mer detdjert fremdtilling

og Stere mer fraintervjuene, der det kan vagre mer opplysende for sammenhengen.

Definigon av noen sentralereligigseord

Omvendelse er et sentralt ord i Bibelen. Profetenes begrep omfattet at anger skulle faretil et
nytt gudsforhold som omfattet dle deer av menneskelivet. Dette nye gudsforholdet var ” a
highly personal relation between God and man” (Wurthwein, 1979, s. 984). Det medfarte en
ny tillit til Gud, og et nytt forhold til alt annet. Omvendelse skulle bade vaae dendre sin

syndige leveméde og a darte et nytt liv.

Hos Jesus var det & omvende seg og omvendelse (Leta???? og pet????a) sentrale begrep i
forkynnelsen (Behm, 1979, s. 1002-1003). Som profetene formante han til en endret livsfarsdel
og lavekt patilliten i gudsforholdet. Hos Jesus er det i tillegg enda mer et eskatol ogisk
perspektiv. Omvendelsen er ngdvendig for & passeinn i Gudsriket. Jesus formante
menneskenetil ataen radika avgjarelse om aville omvende seg. Men omvendesen er mer
enn a bryte med gammel natur pa grunn av trusselen av en eskatologisk dom. Omvendelsen
farer til a mennesket far et nytt personlig forhold til Gud. Det omfaiter hele menneskdlivet og
farer til et liv levd i en glad lydighet etter Guds vilje. Gudsforholdet farer til et liv i tro. Dette

er mulig fordi omvendesen, samtidig som den er et krav, ogsa er en gave. Det er ikke bare

noe mennesket gjer, men det er samtidig noe som skjer med ham:
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" the spiritual baptism which Jesus gives in the full might of the Consummator of the
world is none other than the impartation of divine power which creates men who are
subject to the divinerule, i.e., converted men.” (Behm, 1979, s. 1003)

Frelse er et annet sentrdt ord. Verbet og substantivet pa gresk , s??? og s?t??7a, hadde
dleredei gresk mytologi betydningen av & vaae en dynamisk, akutt inngripen fra menneskers
eller guders side for a redde noen fraavorlig fare (Foerster, 19793, s. 966). Ogsai Bibelen
finner vi en dik bruk av ordet, for eksempel om abli reddet fra skipbrudd. Men det kan ogsa
vage abli reddet i et starre eskatologisk perspektiv. Jesus bruker ordet bade nar han helbreder
mennesker, frelser dem frasykdom, og tilser dem syndenes forlatel se (Foerster, 1979b,

s. 990). Menneskene har sviktet nd&r det gjelder &leve etter Guds krav til dem. De er dik
utestengt fra Guds rike. A bli reddet fra skyldkrisen overfor Gud, ved afatilgivelse ved Jesus,
er den kristne frelsen. Mer og mer utover i Det nye testamentet blir dette perspektivet betont
nar ordet brukes.

Litt enkelt vil jeg 9 at ordet frelsei kristen tro understreker Guds redningsoperagon, mens
omvendelse vektlegger a mennesket endrer Sn handlingspraksis. Rent teologisk er det mer
sammensatt, for det vil kunne ses at frelse vil faretil endret livsfarsdl, og a en omvenddse
ikke er mulig uten frelse som forutsetning. Jeg vil i oppgaven bruke ordene frelse og
omvendese n& jeg finner det naturlig, og né&r den jeg har snakket med salv har brukt dette
ordet.

Ordet kristen har de jeg intervjuet brukt om en som har tatt bedutningen om a omvende seg
og blitt frelt, dik det er beskrevet ovenfor. Jeg vil derfor i oppgaven bruke ordet som de har
gjort det, i denne snevre betydningen. | dagligtae brukes det jo like giernei en videre
forstand, om en som er fadt innenfor en kristen kultur. Siden gudsforholdet er et personlig
forhold og siden frelsen og omvenddsen ogsa har et mystisk ement, vil ikke en
utenforstéende kunne bestemme om en person er kristen eller ikke i denne snevre forstand.
N&r jeg i oppgaven omtaler en person som det ene eler det annet, vil det vagre ut fra hvordan

han salv definerer seg.

Ikke dle jeg intervjuet brukte ordene ” omvendelse” eler "frelse’, men dle var opptatt av det
radikadei et personlig gudsforhold, og de konsekvensene det fikk. Det som ovenfor er
beskrevet som det sentrae innholdet i profetenes og Jesu omvendel sesbegrep. Jeg har derfor
funnet at ordet gudsmete er et godt felles uttrykk for det som skjedde.
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Mennesket har etter gudsmetet orientert seg mot en usynlig makt utenfor seg selv. Det blir et
liv med en ny livaretning, mot Gud, i dialog med ham. Dette er et radikdt vag som innebager
skifte av normsender og av normsett & orientere seg etter. Omvendelsen kan vaae mer eler
mindre synlig. Det kan variere i hvor stor grad den nye orienteringen mot Gud f&r innflytelse
padder av livet. Det kan ogsa vage at livet frafar stort sett var levd etter kristne normer. Men
ofte har en som har blitt omvendt i fengsd brutt med flere kristhe normer gjennom

kriminditet og rusmisoruk, dik & endringen blir stor.

3.2 OMVENDELSENE | FENGSEL

Jeg vil ndferst fortelle historien til de fem personene som fortalte om en bevisst omvendelse
til kristen tro mens de var fengdet. En omvendelse kan vagre en langsom prosess hvor det er
vanskedlig & skille mellom et far og et etter. Eller den kan tidfestestil et bestemt gyeblikk, dik
at det senere blir et & fortelle om en tid far omvendesen, og sa selve omvende sesstunden og
et annet liv etterpa

Under ssmtaene fikk jeg hare begge typer fortellinger. | de fleste fortellingene ble forl gpet
beskrevet som en spennende fremadskridende historie, med selve omvende sesayeblikket som
et hgydepunkt. Men jeg fikk ogsa here om den langsomme prosessen hvor troen mer og mer
bleendd av livet.

For tre personer skjedde omvendelsen i varetektstiden. De hadde ulik grad av isolagon. En
hadde vanlig varetekts solagon med mulighet for litt fellesskap med andre innsatte, en annen
hadde noen flere restrikg oner mot kontakt med andre og en tredje var pa lukket psykiatrisk
sykehustil judisiell observagon. To personer opplevde omvendelsen etter a de hadde féit
dommen og var kommet et par & ut i fengselsoppholdet og hadde daglig fellesskap med
andre.

De fleste forteller om et spesilt omvendelsesayeblikk. En bestemte seg mens han var pa et
kristent mete i fengdet og for de andre var det avgjarende ayeblikk mens de hadde besak av
kristne som gav dem utfordringen. Disse besgkene var ubedt og uventet for to Sitt
vedkommende. Bare en hadde spurt pa forhand om afa besak av en kristen. For dle var det
vesentlig at kristne mennesker kom pa besgk i fengdet og inspirertetil tro.

Tiden far det innledende gudsmetet hadde vaat svaat vanskelig. Fremtiden virket uskker og
problematisk. Livet etter ble en sterk kontrast til livet de hadde frafer. To omtaler det som &
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gaover framarketil lysog en sier at lettelsen var sAstor at han falte seg fri patrossav at han
fortsatt satt | fengsel. Nar jeg snakket med dem hadde det géit flere & siden den gang. De ser
tilbake pa handlingen som skjellsettende, salv opp til 20 & senere.

3.2.1 Hendelsesforlgpet
Jeg vil kort gjenfortdlle historiene de fortalte meg:

Han var fortvilet og sa ingen utvei.

Han var fortvilt. Trodde ikke han hadde noen fremtid lenger. Rettssaken negmet seg. Den
dagen hadde han bestemt seg for ata sitt eget liv. Nala han pa sengen og grét. Da banket det
paderen. En prest som pleide & besgke fengdet kom inn. Tilfedigvis hadde han banket pa
hans dar denne kvelden. Grétende fortate han presten om dl den kriminditet han hadde
begétt. Og presten fortate om Jesus som ville hjelpe. Da snudde det hele framarketil lys.
Han faite lettelse og a hdpleshet ble erstattet av hap. Han beskriver det som noe som skjedde
sAplutsdig. Fradaav sdhan lyst pa fremtiden. Han forteller om opplevelse av frihet sdv om
han satt isolert | varetekt i fengdet. Til da hadde kristen tro vaat noe fjernt for ham. Noe han
ikke beskjeftiget seg med. Han berettet ikke om noe problem med atro. En forklaring kan
vage at til da hadde Jesus Ssmpelthen vaat uaktudl i livet hans. Na pa grunn av hans
livsstuagon og gjennom prestens presentagon ble Jesus plutselig hayaktudll. Den hjelp Jesus
kunne gi var saviktig, a han bare rakte ut handen, uten noen intelektuel grubling over om
troen kunne bevises dler ikke. Omvendelsen skjedde i Igpet av et gyeblikk, men forut for den
hadde det vaat en prosess hvor han hadde sett gitt tidligereliv i e annet lys enn far, og vendt
seg bort fra det.

Uventet besgk

Han var fortvilt. Hans mor kom pa beszk og hadde uventet tatt med en prest. Men han var
ikke mottakelig for prestens ord. Presten spurte om han kunne be for ham. Han saja neamest
av heflighet, fordi presten gav et sympatisk inntrykk. Senere samme kveld merker han a en
faddse av fred hadde tatt plass for den fortvilelsen han var vant til afde. Neste dag merker
han fremddes en fdelse av fred og han fder natil og med glede. Han blir overrasket og

ensker mer kunnskap om kristen tro for a forstd hva som har skjedd.

38



Han fortate at han den gangen hadde det kaotisk inni seg og ikke var mottakelig for hva andre
sa Han sengte seg innei seg selv og ville ikke lytte til noe annet enn Sitt eget kaos. Hanville
klare seg selv. Samtidig hadde han en destruktiv og selvdestruktiv adferd. | dag forstér han
denne adferd som en benn om hjelp. Likevel avviste han andres hjelp den gangen. Sa skjedde
det noe godt etter prestens bann som bergrte ham pa en dik méte a han ville finne ut mer om

det. Til dahadde Gud vaat noe fjernt, noe “der ute’. Han ble mett av noe han ikke hadde sekt.

Og noe han ikke trodde kunne hjelpe ham. Opplevelsen av gode fadser fikk ham til & sgke
Gud. Han bestemte seg raskt for a dette var noe han vil gainn for med hde sitt liv. Det ble
innledningen pa en lang utdannelse. Han hadde ikke fullfert ungdomsskolen engang. Na
ensket han abli prest.

” Vi ba sammen og jeg tok imot Jesus’

Fra barnedrene av gikk han med enlengsd etter Gud og misunte de som var kristne. Men det
sto klart for ham at &bli kristen innebar et vag, et klart skille mellom far og nd, og det vaget
utsatte han hele tiden. Han hadde mye darlig samvittighet som han dayvet ved 8 ruse seg.
Men jo mer han ruset seg , desto darligere samvittighet fikk han, og dermed ble det en ond
sirkel hvor behovet for & dgyve samvittigheten med rus sadig akte.

Den siste gangen han sat i varetekt tok han valget. Painitiativ fra en medinnsat fikk han
besgk av en kristen som spurte ham rett ut om han salv ville bli en kristen. Da opplevde han
tiden var inne. Han tok imot Jesus og fortdller at han da fadte seg fri selv om han satt | varetekt
med restrikgoner. Han fortalte meg ngyaktig dato for ndr det skjedde.

Han gjentok en bgnn etter predikanten

Den vanskelige saken og den lange dommen uroet ham. Ville det vaare mulig a finne en fred
som han kunne ha uansett hva som skjedde? Han bygget seg opp fysisk, trente iherdig og leste
bok etter bok. Han sgkte mange steder, i flere rdigioner. Til dutt ga han etter for medfangers
gientatte invitagoner til abli med pa kristne mater. Pa et dikt mate skjedde det. Han tok en
bedutning om &taimot invitagonen til abli en kristen. Etter & ha bedt en bgnn sammen med
predikanten, opplevde han sterke fdeser: ” Jeg ble fylt med en veldig varme og vibragjon i

kroppen. Umiddelbart ble det slutt pa netter med mareritt og darlig sevn.” Han ble fylt med

den freden han hadde sgkt.
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" Fengsel spresten inspirertetil tro”

Trosveien for ham ble en langsom prosess med gradvis gkende tro. Dette begynte etter at han
var ferdig med varetekt og kom til et fengsel hvor det var fast prest og kristhe mater. Han sier
a fengse soresten inspirerte ham til tro.

Dette er bare bruddstykker av fortelingene. Alle berettet om en omvende seshistorie som
besto bade av en prosess og av avgjerende gyeblikk i denne prosessen. Ogsai fortsettelsen

ble det en tid hvor de var i en prosess.

3.2.2 Ettervirkninger

3.2.2.1 Troskamp

Tiden etter omvendelsen var ikke bare en tid med gode falelser. Det var ogsa en tid hvor de
métte kjempe med seg sdlv, med sykdom og gammet handlingsmengter. De métte ogsa mete
omgivelsenes reskgoner pa det som hadde skjedd. Ofte ble det ikke forstétt. Problemene de
mette skapte tvil om rediteten av det de hadde opplevd.

" Var det sant det jeg hadde opplevd?”

Dette spurte han seg selv om. Omgivelsene pa det psykiatriske sykehuset gav ham ogsa
negativt feedback. Psykiateren mente det métte vaare en religigs psykose han var pavei inni.
Hun nedla forbud mot besgk av prester, og ba ham legge vekk Bibelen som |4 pa nattbordet.
Han ble ogsa bedt om & ikke snakke om det som hadde skjedd.

Men han fikk hjelp av kristne som kom pa beszk. De trodde pa ham. Og da han etter kort tid
opplevde behov for a skrifte for en prest for & bekjenne dt det gale han hadde gjort, fikk han
ordnet med besgk av en som gikk sivilt kledd, dik at sykehuset ikke var oppmerksom paa
det var en prest.

” Jeg begynte & tvile etter et par manederstid.”

Etter a han ble kristen sa de andre fangene ned pa ham. Fra a ha hay status kom han ned pa
bunn. De prevde &fa ham til & endre mening og ville ikke hare om troen ndr de var samlet. |
ensomheten og fortvilelsen begynte tvilen pa sannheten av det han hadde opplevd a vokse.
Men en gang han var dene pa cdlla, harte han Gud snakke til seg som med en vanlig
menneskestemme. Det hadde gitt stor trest & oppleve Gud sa nag. Og senere en gang pa et
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kristent mete, fate han seg plutsdig overskyllet av varme og rensende balger. Opplevelsen
varte en havtimestid, og da han kom til seg salv igjen, var han safylt av kjaalighet at han
ville gi dle han sden klem. Denne opplevelsen styrket troen og hjap ham over den tvil og
motlgshet han hadde fdt i tiden far. Han saa han ikke trodde han ville ha fortsatt & vegre

troende den gangen, om han ikke hadde fétt denne siste sterke trosopplevelsen.

Under oppholdene pa glattcella kom tvilen.

Troen hadde vokst langsomt frem. Han forteller ikke om spesielle perioder med tvil bortsett
frade som ble skapt av sykdom. Han hadde en snndidelse som av og til gaham urolige
perioder. Da kunne han holde medfangene véken om natta. Fengdet leste problemet ved &
flytte ham til glattcelle ndr han var urolig. | denne avmaktssituasionen var det han tilte

sparsmd ved om Gud fantes. Da forsvant mye av troen pa at det var noen Gud, forteller han.

Han ventet med omvendelsen til tvilen var overvunnet.

Han som nok brukte lengst tid pa & komme frem til tro, fortate ikke om tvil etter
omvendelsen. Han fortalte om noe mobbing i fangemiljget pa grunn av troen. Men nér jeg
Spurte neamere, var ikke dette alvorlige episoder, og det hadde ikke svekket troen.

Han fortalte isteden om mange Stuagoner han kom opp i, som styrket den.

Rusmisbruk ferte til troskamp

Rusmisbruket ferte i perioder til a han levde et ustabilt liv, og han fikk stadig dérlig
samvittighet som gikk pa bekostning av freden i troen. Troskampen ble farst og fremst en
kamp med rusen. Og denne kampen ble lang.

3.2.2.2 Nye fglelser, ny livsretning og ny livsmening

Fadsar har plassi fengsdl. Det virker som det avagei en totd ingtitugon legger et konstant
press pa psyken dik at den blir ustabil og lettpavirkdig. Den innsatte fér et |abilt
stemningdleie og reagerer pa sma pavirkninger.

Godefddser er det defarst forteller at de registrerte hos seg selv etter omvendesen.

Det er forandrede faleser de legger merkettil, og sa stimulerer det dem til Aga videre ved &
sgke mer forstaelse av hva har skjedd. Falelsene har vaat som en naturlig reakson pa et
gleddig budskap, dler en plutsdig reskgon som har kommet uten a de har visst hvorfor. De
fikk ogsa et nytt fokus og et nytt mdl. Livsretningen ble nd & seke Gud, sgke Jesus. En sa
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" Og jeg satte virkelig alt inn pa det da jeg opplevde det her med Gud fordi jeg
opplevde at Jesus var levende og var en virkelighet. Og jeg fikk et mal. Og jeg tenkte
at det her det er det jeg vil leve for.”

Og en annen: "Da snudde livet tvert.” Grunnholdningen hans vendte seg fra a vaae negativ
til abli positiv. Han forventet at bade han salv og andre skulle bli forandret av Bibelen
budskap.

3.2.2.3 Gudskjeerlighet og nestekjeerlighet

Noen av de jeg snakket med hadde en spontan opplevelse av at Gudskjaaligheten farte il
nestekjealighet. En fortalte han ble forbauset over & oppdage hos seg salv en kjaalighet il
andre som han ikke hadde hait fer:

” Men nd hadde jeg en tanke for mine medmennesker som jeg ikke hadde far. Det var
noe nytt for meg. (...) Jeg kan ikke se det annet enn at det ma vaare noe jeg har fatt fra
Gud, Guds kjaalighet som begynte a virke gjennom meg.”

En annen fortdte a han etter omvendelsen ensket a dutte med krimindlitet og isteden "gjere
noe godt sammen med Gud." Han begynte straks & hjelpe medfanger. Dette var noe nytt for
ham.

For en var det forbausende & oppleve at han ikke tok igjen nér han ble déit av en medfange.
Det ville han automatisk ha gjort tidligere. Han mente dette var et tegn pa at Gud hadde gjort
noe med ham:

” Men da merka jeg at jeg hadde fatt Guds kjsalighet i meg. SAjeg lapp ataigjen
med han da. (...) Jeg var helt rolig. Det var sa merkelig for jeg hadde aldri opplevd

sant far; & kunne vagre helt i ro nar noen gjorde noe vondt mot en.”
Pa den annen side er det ikke dltid lett Aomsette tro i handling. Det spontane gér lett, men det

er ogsa en side som forutsetter selvinnsikt. En var opptatt av dette; " Det a tro er ikke
vanskelig. Det vanskelige er & omsette det i handling.” Han lasglv stor vekt pa god oppfarsd
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og pa a vage hjepsom mot medfanger. Han sa det som en tillitserklaging ndr medfanger ba
ham om hjep.

3.2.2.4 Tilgivelse

Jeg velger dette som et nakkelbegrep for oppgjer og forsoning overfor Gud og menneske.
Det var ikke dle som brukte ordet "tilgivelse’. Like mye ble ord som ” samvittighet” og
"skyld” brukt. Men de herer med innenfor samme sakskompleks. Det ble ogsa fortalt om
skriftemd og oppgjer med dem som de hadde gjort vondt mot. Alt dette blir deler av veien
frem moat tilgivelse. En ve defortdler har vaat lang.

” Jeg har hatt darlig samvittighet i alle ar.”

Han husker han som tendring hadde dérlig samvittighet for den mingte ting. Siden ble livet en
vond sirkel hvor han ruset seg og gjorde handlinger han fikk dérlig samvittighet for, og sa

ruset seg endamer for & deyve enda darligere samvittighet. Saalig i de nesten tjue &rene
mellom de farste og den siste fengsel sdommen plaget samvittigheten ham. Disse &rene holdt
han en fasade og levde samttidig et skjult liv: ” Jeg kunne ikke lyve, lure folk, jukse uten & ha
darlig samvittighet. Bare rusen dempet samvittigheten. S3 matte jeg ruse meg mer.”

Han hadde ogsa hatt d&rlig samvittighet over dikketa et vag om abli en kristen. Han
opplevde en stor lettelse n& han til dutt tok det valget.

Skriftet for en prest og falte en befriel se etter pa.

Dérlig samvittighet hadde han hait fra han var barn. Saalig etter at faren dede. Selv om han da
var barn og faren dede av blodpropp. Skyldfaesen ektei ungdomstiden n& han begynte med
rusmisbruk og krimindlitet. Han prevde a deyve skyldfgldsenii rus.

Han var oppdratt til &gai kirken men begynte tidlig & holde seg borte. Han fikk bare enda
mer darlig samvittighet nér han var der. Kontrasten mellom det som var idedlet der, og hans
eget liv, ble da bare enda sterkere. En gang han ikke hadde noe sted & bo, fikk han bo hos
sognepresten, men da stjd han av kollektpengene for & fa penger til adrikke.

Han ble fengdet noen ganger, og hver gang moren kom pa besegk i fengdet, grét hun og
bebreidet ham. Den darlige samvittigheten bare gkte. Dette fortsatte helt frem til

omvendesen. Han sa a fortvilelse og darlig samwittighet ville gjort a han hadde fortsat a
drikke for & glemme, om ikke Jesus hadde vaat der og gitt ham et sted & gamed sin darlige
samvittighet. Han hadde pa den tiden begynt & skylde pa samfunnet for den vanskelige



situasgionen han var i. Selv om han nok kunne se noe sant i det, mente han det viktigste var a
taansvaret sdlv.

Etter omvendelsen opplevde han det som nedvendig a legge frem hele fortiden, for akunne ga
viderei livet. Tidligere var det ikke snakk om atilstd noe. N& han ble forhart av politiet
hadde han dltid nektet for & ha gjort noe gat. Helt til politiets bevis var for sterke. Men noen
uker etter omvendelsen ba han om &fa besgk av en prest han kunne skrifte for. Etter
skriftemd et falte han en lettelse og han sa a det ble endaklarere a det Jesus hadde gjort ved
& da pa korset for menneskenes synder, gjaldt ham ogsa

Begge de to siste fortdte om liv preget av mye dérlig samvittighet, og av adayve
samvittigheten med rus. For begge ble dette en ond spird hvor rusbruk, kriminditet og darlig
samvittighet gkte pavirket av hverandre. De fikk ikke brutt med dette fer de omvendte seg.
Etter omvenddsen fate de en stor |ettelse over enddlig aikke vaare paflukt fraseg salv

lenger.

Ba vitnet om tilgivelse under rettssaken.

Dahan harte et offer for sin kriminditet vitne i retten, gikk det enda mer opp for ham hvahan
hadde gjort. Hun begynte & gréte, selv om det var géit flere maneder siden hendelsen. Han
begynte & gréte selv ogsa n& han sa det. Han hoppet spontant over skranken og gikk bort til
henne og ba om tilgivelse. Det gikk ferst da opp for ham hvordan det han hadde gjort hadde
virket pa andre som hadde veat tilstede. Det & se hvordan andre hadde hatt det, ble noe nytt
for ham. N& han fortdte dette til meg, sa han forklarende at han som krimindl var en egoit,
som ikke tenkte pa andre. Na hadde dette forandret seg for ham, og han erkjente hvor galt det
var dik han hadde levd. Etter omvendel sen tok han kontakt med flere mennesker og baom
tilgivelse for at han hadde siret dem. Han erkjenner overfor dem at han har gjort noe galt.
Det er hans eget initiativ til et oppgjer som blir det viktigste ndr det gjelder dette med
tilgivelse i farse omgang. Han sa pa et senere tidspunkt at det tok 2-3 & fer han virkdig
klarte atatil seg at det han hadde gjort var tilgitt. Sitt eget oppgjer med fortiden begynte han
atsd med noksa snart etter omvendelsen. Det som tok lang tid var ataimot at tilgivelse
virkdig gjaldt ham og hva han hadde gjort.

" Dajeg skjegnte at sa grusomme greier kunne tilgis, blei det jubel.”

Det var farst noen maneder etter omvendelsen a han klarte atro at selv det han hadde gjort

var det tilgivelse for: "For det er jo stort & kunnetilgi sa grusomme greier. Det var ufattelig a
kunne forstd. Men sa skjante jeg det. Og da blei det jubel. Det er helt ufattelig.”



" Nar kong David fikk tilgivelse, kunne jeg tro at jeg ogsa kunne fa tilgivelse.”

Det var farst etter to - tre & i fengsel at han torde tro han hadde fatt tilgivelse. Troen pa Gud
hadde langsomt vokst frem. Han leste historien i Bibelen om kong David som hadde blitt
tilgitt, s8lv om han hadde fétt en mann drept for & skjule at han hadde vaat utro med kona
hans. Dette hadde gitt. ham mot til tro at ogsa han kunne bli tilgitt. Men bare langsomt, etter
grundig Bibellesning, hadde overbevisningen kommet. Etter det vokste motet og han skrev et
brev til faren til den han hadde tatt livet av og baham om tilgivelse. Det kostet ham mye a
gjere det. Og det |ettet hans samvittighet, selv om han ikke fikk noe svar tilbake.

Retten hadde kommet til den konklugon at han var tilregnelig i gjerningsayeblikket. Og siden
retten mente han var det, sd han det som riktig ata ansvaret for hva han hadde gjort patross

av psykisk sykdom.

A be om tilgivelse forutsetter 8 se Sin egen rolle som ansvarlig for handlingene. To av dejeg
snakket med var inne pa en diskugon om dette. De hadde vaat frigtet til & skylde pa sykdom
og pa samfunnet. Men begge vagte ata ansvaret selv. Fere har bedt om tilgivelse overfor
mennesker dler i paher av mennesker, som ved skriftemd, og ikke bare dene overfor Gud.

Men oppgjaret kom farst. Tilgivelsen var en gave deikke fullt ut torde taimot far senere.

3.3 KRISTENLIV | FENGSEL

Hvordan levde dei forhold til den nye gudstroen etter omvendelsen? Jeg stilte dem under
intervjuene konkrete spersmd om dette. Jeg vil i fortsettelsen preve A gi et overskilig bilde
over hvordan de praktiserte troen i fengdet og senere etter |edatelse.

Jeg samler informasonen under vanlige begrep for kristne handlinger som uttrykker troen.
De som hadde opplevd et gudsmate mens de var fengdet, forteller bade om nye
handlingsmenster som oppsto spontant og om handlingsmenster de méite kjempe seg fram til.

3.3.1 Banning

Banning ble det nesten ikke sagt noe om. De hadde ikke vaat noe opptait av det. Jeg la heller
ikke merke til at noen bannet under samtalene med meg, bortsett fra han som sa han ikke



hadde noen tro. En fortdte at det hadde blitt bemerket i fengdet at han ikke bannet: ” Du
banner ikke du.” En annen fortdte at han duttet & banne far han ble en kristen. Det fat bort

etter at han begynte &lese mye bgker. Det forsvant ikke farste &ret. Han trodde det var andre
&ret. Det hadde blitt borte av seg sdlv.

3.3.2 Bibellesing

Bibeen fikk stor plass blant de jeg snakket med, dik uttaelsene franoen av dem viser:

- Far sov jeg meg gjennom dagene, na lestejeg i Bibelen.”

- "Jeg dlet ut en Bibel mensjeg satt inne.”

=" Og jeg begynte & lese i Bibelen. Bibelen hadde aldri sagt meg noe far. Salig
stedene hvor Jesus fortalte om seg selv og hvorfor han var kommet fascinerte meg.”
-" Far gikk det pa cowboybgaker og krigditteratur, na leste jeg i Bibelen.

Jeg leste hver dag i Bibelen og ba pa en enkel mate. Det bar meg gjennom hverdagen.
Jeg hadde tunge stunder og da leste jeg i Det nye testamentet. Men nar jeg herte
betjentene kom, gjemte jeg den under dyna.”

Bibellesing var noe nytt, men det var ogsa noe personlig a vaare genert over og holde skjult i
begynnelsen. To fortdte a de leste i Bibelen hver dag. Bibelen ga dem forklaring pa det nye
de hadde opplevd. Noen nevnte spesielt at de brukte tiden sin annerledes etter omvendel sen.
De begynte &lesei Bibden istedenfor a se pa fjernsyn. Noe som hadde fylt mye av tiden far.

3.3.3 Bgnn

Kanskje er bann den religiase handlingen som er mest vanlig i fengdet. Den er ogsa privat og
kan holdes hdlt skjult for omgivelsene. En som hadde med seg en tro fra barndomsarene og
som har lang fengsdsarfaring, hevdet a dle ber nar de er inndast. Et utsnitt fravar samtae;

” Og den som sier at ikkje de knepper hendene om kvelden etter at de er innelast, den
tror eg ljuger.
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Og skal du opp i store rettssaker og sant sa er det jo klart. | hvert fall har eg gjort det.
Kneppa hendene og sagt: ” Kjaare Gud, fins du, sa hjelp meg.””
”Synes du a du noen ganger har blitt roligere da?’

" Ja det er jo klart. Nar ngden er sterst er hjelpen naamest. Og det har jo vist seg gang
pa gang.”

En annen saogsa a han trodde veldig mange ba bak en lukket der i fengdet. Sdlv fortate han
a bgnnen bar ham gjennom hverdagen. Men nar han senere fikk frigang til & arbeide utenfor
fengdet, og hverdagen ble mer stresset, ble det mindre benn.

En fortate a saalig den farste tiden etter omvendelsen hjap det & prate med Jesus. Han pratet
med Jesus som med et vanlig menneske. Han opplevde samtalen som nag og virkelig. Det
béde hjadp mot ensomhetsfdelse og gatrast ndr han ble mobbet etter at han ble kristen: “ Det
hjalp veldig & kunne prate med Jesus nar jeg ble mobbet.”

En fortdte at han bamye, bade morgen og kveld. Etter en stund var de en stor gruppe fanger
som daglig samlet seg og ba sammen. De ensket & be og takke for helbredelser som hadde
skjedd pafengdet. Sden fortsatte de med & be for fengsa sstyret og fengseldedelsen om
mange forhold som gjadt fengselshverdagen. Han sa at flere opplevde overfaringer til andre
fengder og tidlige |edatel ser etter at de hadde bedt om det.

Det var bare han som fortate at han daglig hadde bedt sammen med medfanger.

Bann var farst og fremst en ensom ting, noe de gjorde dene. Gjennom bgnnen hadde de
kontakt med Jesus og ba ham om hjelp med det som var vanskdlig.

Han som ikke var kristen avviste benn helt mens han satt inne. Han ville ikke be om hielp n&
noevar vanskdig: ” Driten min den har jeg tatt §@l. Aldri hatt noe forhold til & be til

Varherre for & komme meg gjennom problemene.”

3.3.4 Mirakler

For flere var selve det & oppleve kontakt med Gud og fafaelser av fred og glede midt i en
vanskelig Stuagon et mirakel. Havparten av de jeg intervjuet bruker ordet mirakel. Noen
fortalte om ekstraordinagre opplevel ser, som bryter med kjente naturlover, og dik i streng
forgand er uforklarlige hendelser.
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En fortalte at nér presten, som ba for ham ferste gangen, hadde bedt om a merket métte
forsvinne ut av livet hans, fikk han like etterpa en vedvarende fdelse av fred. Han mente a
han etter dette var helbredet for sitt akoholproblem.

Det er en til som forteller om helbredelse og han gjer det flere ganger. Han forteller om to
ganger han salv ble helbredet og han forteller om andre pa fengdet som ble det. Den ene
gangen ble han dait av en medfange og sendtt til lege som konstaterte hull pa trommehinnen.
Ved neste legebesak var at i orden igjen. Han var begeistret over hvordan Guds makt viste
Seg giennom dette. og sa a det ble et vitnesbyrd om Guds styrke overfor betjentene som
fulgte ham til legen. Han var ogsa opptatt av de andre helbredel sene som hadde skjedd pa
fengdet. Han sa det som synliggjaring av Guds makt dik at det ble tyddlig for dle a Gud var
til.

Det er famirakler de forteller om. Men det de hadde opplevd hadde vaat viktig for troen.

3.3.5 Kristent fellesskap mellom innsatte

| sprékbruk mellom kristne omtales andre gjerne som sastre og bredre. Det viser til en spesiell
opplevelse av samharighet. Mellom kristne innsatte skulle det derfor tenkes a vagre et sterkt
fellesskap. Men noen fortate at det ikke dltid var noen & hafellesskap med. Det var faeller
ingen andre som viste engasement for troen pa fengdet. Tre personer jeg snakket med mente
dei perioder var de eneste. Dette Sier de var et stort savn. Nar det daen kortere tid var en
annen troende, gav det glede og er noe de husker godt lenge etterpa.

En fortalte a han en stund hadde fellesskap med en annen kristen fange. Han hadde satt pris
pa fellesskapet. Sdv om det ogsa hadde vaat litt forvirrende, fordi denne fangen ikkeriktig
satte troen om i handling og remte fra fengdet etter en stund. Ellers var han uten

trosfellesskap og syntes det var vanskelig: " Jeg ville hatt noen a snakke med om sparsmal jeg

lurte pd". Pafengdet hvor han da sonet, var det heller ikke organiserte kristne meter med
besgk av folk utenfra. Savnet ble derfor ekstra falbart. For & bete noe pa det, harte han pa
kassetter og ringte daglig en telefon som hadde treminutters andakter. Troen farte til mange

tanker og sparsmal. A gé alene med disse uten noen som kunne hare pa og gi svar, var tungt.

En annen som ogsa lenge var dene som kristen sa: ” Jeg trur nesten ikke du klarer deg som
alene kristen.” For ham hadde det da hjulpet at det av og til kom kristne grupper utenfra som
holdt meter pafengdet, og at han salv fikk beseke mater ute. Senere, kom han til et dpent
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fengsd hvor han inviterte andre fanger med seg pa kirkebesak, og nar det neamet seg dutten
av soningen, var det ett par kristne fanger til der. Men de hadde likeve ikke hatt noe
fellesskap bare seg imelom.

To personer var pafengder der det bade var flere kristne og regelmessig ble arrangert kristne
meter. Den enefortdler a han ikke kjente til at de kristne fangene hadde noe fellesskep
utenom de matene som ble arrangert av prest eller besakende grupper. Den andre forteller at
han gjennom mange & opplevde daglig fellesskap med kristne fanger i to av fengdene der
han sonet. Det farste stedet hadde de begynt & organisere mgtene en periode det ikke var
fengsdlsorest der, og metetilbudet de hadde vaat vant til, falt bort. De hadde kommet sammen
for atakke og be etter a de hadde opplevd mye fint, og sa hadde de bare fortsatt. De hadde
sunget og bedt sammen. Da han senere hadde kommet til et annet fengsdl, hadde han ogsa
vaat med pa daglige samlinger mellom de kristne. Jeg spurte ham om de kristne ble mobbet
n&r de samlet seg dik. Men det svarte han benektende pa. Han hadde ikke opplevd noen
problem fra medfangers side av den grunn. Jeg spurte ogsa om de dermed fikk avstand til,
isolerte seg fraresten av fangemiljzet? Men det hadde han ikke merket noe til. Jeg kommer
tilbake til ham nedenunder.

Vi ser dtsa a de kristne fangene var forsiktige med & organisere fellesskap seg imellom, salv
om de savnet fellesskap.

P& tomannshand forteller deimidlertid a det gjerne ble enkelte samtaler om kristen tro. En
fortalte a selv om han ble sterkt mobbet av andre fanger etter at han ble kristen, kom flere og
spurte om troen nar ingen andre s dem. De var nysgjerrige pa hva han hadde fétt, fortalte
han. Og sdlv var han glad for afortelle. En annen hadde etter omvendelsen bare kontakt med
to fanger han delte celle med. Men disse snakket han til og en av dem ba sammen med ham.
Han ser a han ikke klarte & la vaare & snakke om troen rett etter omvendelsen. Nar han kom
til det psykiatriske sykehuset, fortsate han, slv om persondet der baham om &lavege. Han
fortdte at det gikk greitt likeve.

Noen kunne fortelle at medfanger som hadde delt troen med dem hadde vaat med pa a hjelpe
dem sdlv frem til en tro. En husket enda en fange som snakket om Jesus og sang kristne
sanger da han sat inne for farste gang, tyve & tidligere. Og da han omvendte seg, var det en
medfange som hadde ordnet sa han fikk besak av en kristen som hjap ham. Han hadde ikke
selv sagt mye om tro til andre rett etter omvendelsen. En gang var han blitt spurt: ” Er du en
av de som har sett lyset du og?” Dahadde han svart ja. Ellers hadde han ikke sagt noe, men



prevd avri seg unna. Det hele var s personlig og nytt. Han hadde tidlig féit det for seg at han
métte passe seg for hva han sa. Han hadde bade et gnske om & spre troen og en frykt for at han
skulle bli utstett om han gjorde det. Han la stor vekt pa hvordan han oppfarte seg, og han
fortalte a han bamye for en han delte celle med, og de fikk et fint vennskap.

En annen var han som ovenfor fortalte han hadde hait fellesskap med andre fanger. Far han
selv ble kristen, opplevde han at medfanger kom med kaker til ham nar de hadde vaat pa
meter. Sik hadde han forstétt at de kristne hadde en spesiell kjaalighet i seg, sahan. Senere
var det etter at andre fanger hadde spurt ham flere ganger om abli med dem pa kristne mater,
at han gikk, og ble en kristen sdlv. Han var etterpa veldig opptatt av at ale fangene métte fa
hare samme budskapet som ham sdlv. Han ville gjerne det skulle ha blitt gitt tillatdsetil &
holde mater i luftegarden sa ale fangene fikk hare.

Denne siste skiller seg ut nér det gjelder frimodighet. De andre har vaat mer forsiktige.
Motsetningen mellom a de har ansket fellesskap og at de har vaat redde for avvisning har
vanskdiggjort Stuagonen. Det var en dobbelthet der, som hindret dannel sen av fellesskap.
Men det var ikke mangel painteresse eller behov. | det smd, patomannshand hadde dette
kommet frem, dik noen hadde kommet en og en og spurt dem om troen, og dik de fortdte

andre fanger hadde migonert overfor dem.

3.3.6 Deltagelse pa kristne mater inne og ute

Mens de kristne hadde lite fellesskap bare seg imellom, var det som nevnt flere steder
fellesskap organisert av fengsalsprest eller besakende kristne grupper. Jeg vil ndomtale disse
metene negmere. De har ofte bra oppdutning. Meatene har ogsa gjerne en form som gjer det
lett & delta uavhengig av trosoverbevisning. Det blir ikke krevd noe av deltakerne uten & vagre
tilstede. De kan synge med og prate i pausene etter som de har lyst. Serveringen, som nesten
dltid er en del av programmet pa dike meter, blir ogsa satt pris pa. | dag er det for flere
mulighet for & bake sdlv pa avddlingene. Det var det ikke den gang de fleste av de jeg snakket
med tilbrakte fengselsrene sine. En som hevdet han ikke hadde noen kristen tro og sa at han
gikk "for kakenes og kaffens skyld”, kunne nok si det med en viss troverdighet. Det er ogsa
lett Agatil de kristne metene. Veien er kort. FAmata pa seg yttertay for a kommetil
meterommet mens de Stter i fengsel. Det er gjerne heller ingen konkurrerende aktiviteter. |
flere fengder er det kristne metet kveldens, og kanskje hele ukens, eneste kulturtilbud.



De besgkende har mange funkgoner i et fengsdl. De innsatte far se nye ansikter og knytte
kontakt til samfunnet ute. | et lukket samfunn blir det et behov for & se nye anskter. Med
gjestene kan det prates om ting som ikke har med fengdet a gjare, og en kan fa et lyttende,
upartisk ere a lette sitt hjerte for, om frustragoner ved fengsel shverdagen. Besakendettil
fengdene er vanligvis lette & fa kontakt med.

Han som var lenge pa et psykiatrisk sykehus forteller ikke om organiserte meter, men meter
Som oppsto spontant ndr han hadde besgk av kristne utenfra. Da samlet gjerne andre pasienter
seg rundt dem. De besgkende sang og spilte og var sosdt inkluderende.

De besagkende er et tilknytningspunkt til samfunnet utenfor. For de innsatte kan det ligge et

hdp under om at det blir en atreffe igjen pa utsiden. Og de besgkendes gnske har i mange
tilfelle vaat & gi en hjdpende hand ogsa utenfor fengsdsmurene.

For de kristne fangene er besekene saalig verdifulle. De far noen & dele trosopplevelsen med.
De f& oppmuntring og inspiragon. Og de f& tilknytning til kristne milja utenfor fengdet. Det
kan bli invitagoner til meter og turer og weekender. Dette hadde de jeg snakket med opplevd.
Alle hadde deltatt pa matene som ble arrangert i fengdene og for dle hadde det fart til

kontakt med kristne milj@ ute. Flere hadde hatt permigoner for atreffe kristne de hadde mtt
inne. Ogsa han som ikke var kristen hadde hatt mange permigoner for adetapaen av
besgksgruppenes mater ute. Noen hadde dlerede far permigonstid fait reise til meter ute.

De kristne milj@ de mette inn var fra mange forskjellige sammenhenger. Frikirkene og
frivillige organisag oner innen Statskirken dominerte. Dette var for flere nye milj@.

Alle hadde riktignok passivt medlemskap i et trossamfunn frafer. Tre kom frahjem hvor det
var et personlig engagement, men to av disse hadde tidlig tatt sterk avstand fra denne
bakgrunnen sin. Det virket ikke som det betydde noe om det kristhe miljget de mette i fengsdl
var likt det de hadde vaat borti fer. Personlig tro var noe nytt for de fleste, og noen bestemt
troskultur var deikke avhengig av.

Pameatenei fengdet har noen av fangene vaat med og bidradd til programmet De deltok mest
med musikk og tekstlesing. To hadde spilt pa mater i kirken og pa Bibelgruppene. Dette kan
det havaat |ettere enn om de skulle fortalt om sin personlige trosopplevelse der.

Noen fortalte om invitagoner til samlinger utenfor fengdet hvor de fikk fortelle om troen. De
giengav det som fine opplevelser hvor de hadde fait god respons. En fortate at han ble bedt
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om &dele sin trosopplevelse pa et stort kristent mate hvor flere hundre personer var tilstede.
En annen var med en av besgksgruppene pa flere samlinger ute og spilte musikk. Selv om de
fleste nok ikke hadde stétt foran forsamlinger tidligere, fortalte de om troen til forsamlinger
utenfor fengdet ndr de fikk anledning til det. @nsket om og gleden ved afortelle viser seg &
vage sarre enn §genanse og andre hemninger.

To brukte ogsa mediatil & formidle troen mens de sonet. En sendte noen dikt han hadde
skrevet til menighetsbladet pa hjemstedet. Det ble tatt inn der under fullt navn. En annen ble
intervjuet for en krisgten TV kand to ganger i I@pet av soningen. Han viste meg video-opptak
fra programmene da jeg besgkte ham i forbindelse med intervjuet.

De deler trosopplevelsen med andre ut fra et gnske om at de skd fa samme erfaring. Vi ser at
de pa den ene siden har flere vaat forsktige med afortelle om trosopplevelsen i fengdet, og
pa den andre siden har de hait forbausende stor frimodighet og ureddhet for & gjare det
utenfor fengdet. De har vaat glade for & dele, men vare overfor miljeets mottakelighet.

3.4 NYETABLERING ETTER LASLATELSE

For en som ledates frafengsd kan det & etablere seg i samfunnet igjen i stor grad vegre snakk
om a etablere seg helt pa nytt. Bade lange fengsalsopphold og gnske om et helt annet liv enn
det en hadde far innsettelsen i fengsel, kan vagre grunnen til a en ma begynne panytt. Det er
da en stor og omfattende oppgave som venter ham etter |edatelse. Han ska praktisk bygge
opp et nytt liv. Han ma sarge for sin gkonomi, fa seg et sted a bo, fa seg arbeid eler noe annet
han kan fylle dagene med pa en positiv méte. Han ma ogsa bygge opp et nytt sosat nettverk.
Ofte fordi de han kjente frafar fengdingen, har brutt kontakten med ham dler er kommet pa
avstand pa grunn av langt fravaa. For den som hadde et rusproblem og hadde venner i
rusmiljg, var det ogsa viktig & holde seg vekke fradem, om han prevde aleve e annet liv enn
far. Han trenger derfor nye vennskap, noen aftilbringe tid sammen med og noen dkunne dele

tanker og fdeser med.

| stor grad métte de jeg intervjuet etablere seg pa nytt etter Igdatelse. Ikke mingt pa grunn av
at ale hadde bak seg lange, og noen svaat lange, soningsopphold, var det lite pa gatilbake til
av det som hadde vaat far fengsal soppholdet. Bare en kunne etter | ed atel sen flytte tilbake til
den boligen han hadde frafar. Flere hadde heller ikke féit ordnet egen bolig fer de forlot
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fengdet. Tre personer ble boende hos familie, foreldre dler sasken den farste tiden. De fleste
hadde kontakt med sin neameste familie. Men ingen hadde egen familie de kunne stette seg

til, selv om de hadde barn. Barna var ikke voksne og bodde sammen med madrene sine. Ingen
kunne ga tilbaketil arbeid de hadde far innsettelsen. Noen fikk fortsette i arbeid de begyntei
pa frigang frafengdet. En hadde ordnet med skolegang. De andre métte ga ut uten & hanoe
bestemt & syssel sette seg med. For to personer preget ogsa kampen mot rusmisbruk livet de
farste arene etter |gdlatelse.

For den som blir omvendt mens han er fengdet, venter en ny preve for troen etter ledatelse.
Hvor det viser seg om troen pa Jesus og Gud var mer enn bare betinget av fengsdlstid og —
sted. Den som mest kunne fortelle om mirakler i fengdet, var ikke den som fikk minst
problem ute. Det gikk over et halvt & fer han fikk eget sted abo. Og ett par ar etter ledatelse
hadde han fremdeles ikke arbeid pa tross av mange seknader. Men han sa Guds mirake i at
han hadde féit de pengene han trengte likevel, bade gjennom sosiastette og gjennom gaver.

Problemene ble meningsfulle og tilliten til Gud vokste etter som han erfarte & bli sarget for.
Han saom denne tiden a han var i Guds drivhus og at at som skjedde fremmet den andelige
veksten. Barei korte perioder hadde situasjonen fart til a han hadde blitt tungsindig. Og sa
siterte han for meg et ord fra Bibeen: “Gud gir oss ikke en and som gjer motl@s.”

3.5 KRISTENLIV ETTER LOSLATELSE

Jeg vil nd ga negmere inn pa hvordan de praktisarte kristenlivet etter |gdatelsen.

3.5.1 Bibellesing og bgnn

Bibellesning er fremdeles en ddl av livet. De gjer det til en spennende ddl av hverdagen a
hente inntrykk derfra. En som fortalte a han fortsatt leste litt hver dag, syntes han lagte mye
av alesei Bibden, og a han kunne hente det frem nér han trengte det: ” Jeg tror at det jeg
leser med et dpent sinn, lagrer jeg et sted og sa plutselig kommer det.”

Og enannensa: " Nar vi bruker ordet slik det star, ser vi at det fungerer.”
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Bann fortdte de dle om. Til og med han som sa han ikke var kristen, og ikke ba mens han
satt inne. Han baikke for seg selv, men han hadde giftet seg etter ledatelsen og baom at Gud
métte ta vare pa kona hans ndr han var pa arbeid.

En som var i begynnelsen av tjuedrene da han omvendte seg, saat bann har betydd enda mer
for ham senere. Etter |edatelsen. Han flyttet datil et kristent bofellesskap hvor de brukte mye
tid til & be. Han sakte oftetil kapellet der for Avaaei dillhet og be. | fertidrsalderen fortate
han a bann ble stadig viktigere for ham.

En annen fortalte om en vanskelig Stuagon et halvt arstid etter ledadse. Han métte flytte fra
der han bodde og manglet jobb. Sa fikk han et arbeid. Han bletil og med foretrukket blant
mange sakere. Men det var et arbeid som han visste ville kunne fare ham tilbake til kriminelt
liv igjen. Han sa det derfor fra seg. "' Jeg ba om hjelp hele natten. Og neste dag fikk jeg en

annen jobb."

3.5.2 Tilgivelse

Hvabetyr tilgivdlse i dag som de har lagt kriminditeten bak sag?

For mange vil i og med troen en fortrengt samvittighet hakommet til liveigjen, og ting en
pleide gjare uten atenke saalig over det, gir nd plutsdig darlig samvittighet. Begge de som
tidligere hadde druknet darlig samvittighet gjennom rus, fortalte at fortsait var viktig afa
tilgivelse for handlinger undervels.

Han som fikk hjelp gjennom & skrifte for en prest etter omvendelsen, fortsatte med a gatil
skrifte. Og han opplevde stadig en faddsesmessg |ettel se etterpa

Den andre var ikke Sa opptatt av tilgivelse da vi snakket sammen et arstid etter |edatelse.
Men jeg nevntei |gpet av samtalen at det kunne vaare viktig for aikke fortsatt & samle opp
dérlig samvittighet. Ett &rstid senere fortalte han uoppfordret at det & be om tilgivelse hadde
blitt svaat viktig for ham i dagliglivet. Darlig samvittighet kunne fortsait vaare en plage,
fortalte han.

Ensa " Feiler gjer vi jo hver dag. Det er ikkje ett kristent [ feilfritt? menneske, for da hadde
vi ikkje hatt bruk for han der oppe da.” Men han mente a det métte vaare grenser for
tilgivelse. Ellers kunne tilgivelsen bli skalkeskjul for et dérlig liv. A rope hdlelujaden ene
dagen og vage full den neste, dik han hadde sett noen oppfere seg, gikk ikke an.



Han som avviste kristen tro, sonet en lang dom. Han mente ogsa at han ble damt ekstra
drengt. Davi snakket sammen, var det lenge Sden han dapp ut av fengdet. Det ville vaat
rimelig om han hadde sagt a tilgivelse det var noe som kom etter at han hadde gjort sa
grundig opp for seg gjennom den lange soningen. Men verken han dler noen av de andre fikk
assosiagoner til straffen dler soningen ndr jeg ga dem stikkordet tilgivelse. Han tenkte

isteden pa ofrene for kriminaiteten. Han mente det & be om tilgivelse kunne vagre direkte galt
overfor ofrene: ” Ofrene for det vonde jeg har gjort far det ikke bedre fordi om Gud tilgir
meg.” For ham var det & be om tilgivelse en rent egoistisk handling. Det var bare noe en sa
for selv afa det bedre, mens det ikke hjap de det hadde géit ut over:

” De menneskene jeg har gjort vondt, dem har det vondt hele sitt liv pa grunn av at jeg
har dlatt dem kanskje og gjort dem gaarnei hue og (...) Det nytter ikke at han der oppe
sitter og sier at han har tilgitt deg. Det er bare enindre falelse du har §al. Du vil
gierne bli tilgitt. Men det er ikke sann det fungerer. Det er ikke sa enkelt.”

Han pekte pa et viktig anliggende. Hva med tilgivelse uten endring av situagonen? Det er

ikke dltid mulig &rette opp det vonde som har skjedd. Og hva med tilgivelse hvis det heller
ikke blir gjort noen anstrengelser for arette opp der det fremdeles er mulig. Kriminditet,
salig voldskriminditet, har ofte gjort skader som ikke kan rettes opp. Men ogsa overfor det
som det ikke kan gjeres noe med, gis det ut frakristen tro tilgivelse, ndr skylden erkjennes og
oppriktig angres. Det kan gi indre frihet og nytt livamat, dik a den som har tait imot

tilgivelse kan ga viderei livet uten & basre med seg fortiden som en tung ber. Hadde det blitt
dik for de jeg intervjuet? De fleste av dem hadde begéit svaat dvorlig kriminditet. Jeg fikk et
inntrykk av at de hadde forsonet seg med sitt liv. Men for @ makte atatil seg ord om tilgivelse

fortate de som nevnt tidligere om en prosess som hadde pagétt over lang tid.

3.5.3 Kiristent fellesskap

Alle jeg intervjuet hadde hatt tilknytning til kristne miljo etterpd. De fortsatte i farste omgang
kontakt med gruppene de mette inne. Det er ikke noe organisert opplegg for hvordan en dik
kontakt opprettes. Det er avhengig av den enkeltes eget initiativ. Flere av gruppene som
beseker fengdene har offentlige meter ute hvor ale kan ga. Men den personlige kontakten er
nok en hjelp for at det skal bli kontakt ute ogsa. Det er mulig A treffe pA metene ute de samme
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personene som har vaat besakende i fengdet. Dermed blir det et kjent ansikt, en dvaae trygg
pa og som kjenner bakgrunnen hans, nér den ledate skd finne fotfeste i et nytt milja. Alle
hadde etter |ed atel se ddltatt pa samlinger ute hvor de traff igjen personer de hadde hilst pai
fengdet. De fleste hadde ogsa besekt disse miljgene pa permisoner frafengdet.

Men er dette fellesskapet viktig bare en stund, dler blir det noe varig? Det Siste leder ogsa
over til sparsmdet om hvorvidt de fdte seg hiemmei disse miljegene. Ble de godtait i disse
fellesskapene, dler sat utenfor pa grunn av sin fengsalshakgrunn? Ble det et virkelig opplevd
fellesskap?

Det skjer endringer over tid. De som ble lgdlatt for ti & siden eler mer, har mindre d streve
med enn de som ble |gdatt for et par & siden. Det er naturlig at i begynnelsen vil det vegre et
videre behov som sgkes dekket i det kristne fellesskapet enn det blir senere. De mer etablerte
hadde likeve ikke mindre krigtert fellesskap enn de andre, snarere tvert om.

Dajeg intervjuet dem, var det en god stund, opptil mange &, etter ledatelsen. Det viste seg at
de hadde fortsatt kontakt med disse miljgene og noen av dem mer ndenn i begynnelsen. Det
hadde bade med gkt sosid trygghet og endret livssituagon & gjere. En hadde giftet seg og fikk
en kone som var endaivrigere enn ham til & holde kontakt med gruppen han hadde mett i
fengdet, sA det ble mer kontakt.

Det kunne ha vaat dik a folk syntes det var trygt & beszke dem i fengdet, mens de helt ville
ha dem pa avstand nar de kom ut. Men det de forteller er at de ikke bare har blitt gnsket
velkommen til offentlige meter, men ogsa blitt invitert hjem.

To arbeidet pa hdltid i menigheter hvor folk var fremmed for fengsddiv. De har gétt inni mer
borgerlige milj@. Bakgrunnen deres frafengsd har ikke hindret ansettelsen og de gav ikke
uttrykk for at de hadde hatt vanskelig for A bli akseptert der. Men integragonen i miljeet har
nok, vil jeg tro, blitt lettet ved at de gjennom heltidsansettelse har tilharighet og en viss datus,
og ikke mingt arbeidsoppgaver.

De hadde likevel vaat litt forsiktige med uten videre & fortelle om sin bakgrunn, siden de
visste det kan vare et §okk for menigheten som gjerne adri hadde mett noen som har Sittet i
fengsd. Den ene fortdte ikke om sin bakgrunn til damene som pa menighetens tur for eldre
ba ham om & passe pa handveskene deres! Men han hadde positive erfaringer fra de gangene
han hadde fortat om livet gtt: ” Du vet i statskirken er de ikke vant til omvendelseshistorier
slik somi pinsemenighetene, sa de tar godt imot det, nar de far here om det.”



Desaenmening i a evangdliet ble tyddiggjort giennom dem, for de beviste gjennom sitt liv
a Jesus vil hamed dle dags mennesker & gjare. De hadde derfor opplevd at deres bakgrunn
hadde verdi nettopp i milja hvor ”dike som dem” er fremmede fugler. Men en av dem valgte
et hdt annet milj@i fritiden. Da vagte han et miljg hvor folk med bakgrunn frarusmisbruk og
krimindlitet ikke skilte seg sAmye ut.

En oppdaget at etter & ha vaat ute en tid, var det lettere & gi menigheten han hadde fétt
kontakt med inne. Rett etter |edatelse falte han seg for fremmed. Han opplevde at menigheten
ikke forsto hva det var & vaare | gdatt og hvilke behov en Igdatt har. Ferste mate med
menigheten ble et kulturgokk. Kontrasten var for stor og han sakte seg til et milja for tidligere
rusmisbrukere. Farst to arstid etter |gdatelsen, hadde han fait fotfeste nok til & kunne ha glede
av menighetssammenhengen.

Det er et problem at glanshildet menigheten gjerne fremstar som, kan virke skremmende pa
den som nettopp har kommet ut av fengdet. Det virker sAvellykket at han ikke fder seg
hjemme. Og de han treffer oppfanger nok ikke hvor mye nerver han har i den nye Situagonen.

Ogsa han som sa at han ikke var kristen hadde kontakt med kristne milja. Var det nettopp de
kristne miljgene han kunne dappe av i med sin fengsa shakgrunn?

Eller var grunnen at det var de han hadde blitt personlig kjent og fortrolige med i fengdet.

Han hadde fétt gode venner i &t av disse miljgene.

Det ma vage en fordd at de giennom & ha knyttet kontakt inne, kommer til miljg som vet a
de har vaat i fengsd. Dermed kan de ha et naturlig avdappet forhold til den delen av sin
bakgrunn i disse miljgene. Inne har de mett, og ute oppsaker de gjerne miljg med medlemmer
som er fortrolige med fengsel og rusmisbruk. Miljg hvor de kommer i kontakt med andre som
har noe av samme bakgrunn som dem, og kanskje til og med er magruppen og de viktigste
medlemmene. | disse miljgene har de ikke bare fatt del i et sosidt fellesskap, men de har fat
oppgaver. De er ekstra egnet til a na ut til og ha omsorg for andre med samme bakgrunn. Sik
kan de bruke erfaringen sin. Bakgrunnen blir en ressurs. Here av de jeg snakket med er i dag
ressurser i dike milja. Det er ikke gitt a de ville fétt samme statusi andre kristne milja. Ikke
bare omvende sen, men ogsa fengsel soppholdet og fortiden med rusmisbruk har virket inn pa
hvilket miljg de fart seg til rettei etter |lodatelse.

Han som fortate han hadde daglig fellesskap med andre kristne i lange perioder mens han var
i fengsdl, ensket daglig fellesskap etterpd ogsa. Men det hadde det ikke blitt. Noe fellesskap
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var det i menigheten og noen samlinger ogsai hjemmene, men han klaget litt over a de var
mer opptait av sosdt fellesskap og mat enn av oppbyggese. Det var det Siste han ansket.

To personer fikk etter |ledatel sen flytte inn i bofellesskap. Dette var ganske omfattende bo- og

il dels ogsa arbei dsfellesskap og hjap dem til & komme pafoteigjen. Den enefikk etter

ledadsen flytterett i et dikt fellesskap hvor han ble boendei syv &. Den andre kominni et
bofellesskap som ikke var samlet om tro, men om kamp mot rusmisbruk som feles plaitform:

" Vi forteller hverandre hva vi skal gj@re om dagen og hva vi har gjort. Det skaper trygghet
og tillit.” | dag bor de for seg selv. Men det var nok ganske avgjerende for dem at de fikk sa
mye hjelp som defikk i den farste perioden. Den ene av dem prevde seg pa egen hdnd de

farste manedene. Men etter en stund ble rusmisbruket s dominerende a han skjente han

trengte mer hjelp.

For de som ble omvendt mens de var fengdet, var troen sentra ndr de satset pa et annet liv
enn far. Det & fa stette for troen ble derfor veldig viktig. De har flere og starre behov enn
mange andre som oppsaker kristne meter. Disse prioriterer kanskje tiden Sn annerledes. Og
den ledate kan bli skuffet over a ikke andre ser ut til atasintro like dvorlig som han vet

han er nedt til A gjere for klare sey. Konsekvensene blir for ham starre om han duntrer unna
enn den blir for dem. N& kristne de traff kunne virke passive og mindre ivrige enn dem,
hadde det ogsa en negativ smitteeffekt. En sa:

" Jeg har aldri hatt s god kontakt med Gud noen gang somjeg hadde inne i fengslet.
Etter hvert som du kommer ut og mgter andre kristne som har vaa't lenge pa veien, sa
blir du liksom pavirket av dem pa en mate. Mange kristne veit ikke at dem har en
usunn pavirkning og. Du far ikke lov til & ha den ferste naare kjaarligheten du har il

Jesus. Og den farste nage kjaaligheten til mennesker.”

Men pavirkningen gikk som sagt ikke bare ensdig fraandre til dem. De prevde ogsa a gi
videretil andre av den inspiragon de salv hadde.
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3.5.4 Formidle troen til andre

Med stor glede fortate en om den gang han gikk pa bibelskole og var med klassen patur til
@ Europa. Da hadde han fortalt folk han traff pa gata om troen, og opplevd at en av de han
snakket med hadde bestemt seg for a bli kristen der og da. Han hadde gitt Sitt vitnesbyrd i et
fengsdl ogsd. Siden fikk han here at flere hadde bestemt seg for abli kristne etter & ha hert
ham tale. Han hadde vaat forsiktig med hva han sa.om troen pa fengset mens han sonet, men
han kom tilbake dit etter |edatelse og fortalte om troen pa et mete. Na er han pa fritiden med i
en motorsykkelklubb som spesielt oppsaker folk utenfor tradigonelle kristne milja. De far
kontakt ved & vaare med og gi en hjelpende hand nér det trengs, og vise tydelig a de salv tror
uten asi sAmye om det uten at de blir spurt. Han holder dlers gjerne andakter; tar det avorlig
og forbereder seg grundig. | dag er han like opptatt av a troen ma gis videre som far. Det er
det han farst og fremst ensker med Sitt liv. Men han syntes iveren hadde dabbet noe av de
senere arene. Han gav uttrykk for a han var lei seg for at intensiteten i engasjementet var
mindre n&

Den mest ivrige saa han snakket sAmye om troen til ale a han méite prove a bremse seg
salv. Han var arbeidd gs, men hadde gjort det avitne for de han traff til heltidsbeskjeftigelse.
Han var s3 opptatt av a snakke om troen til dle han traff, a sdlv matene med det offentlige
hjel peapparatet og de forgjeves jobbsakingsintervjuene ble viktige som anledninger til &
fortdlle om troen. Han syntes det var meningsfullt og egentlig viktigere enn &kommei vanlig
arbeid. En opplevelse fravar siste samtale viser iveren etter a fortelle andre hvatroen betyr i
hansliv: Ved vart mete som fant sted pa en kafeteria, var jeg opptatt av & skjerme samtalen
mot abli overhart av andre, fordi jeg regnet den som konfidensiell. Jeg bemerket derfor hvor
|lettet jeg var nar jeg oppdaget at de som sait ved nabobordet brukte tegnsprak. Da si han
uforstéende pa meg. Hans gede var at damen ved bordet pa den andre siden tyddlig lyttet!

En hadde sin farste store opplevelse av verdien av afortelle om sitt liv, dahan mange & etter
a han sdv var ledat, bleinvitert til & besgke et fengsd i et annet land. Etter at han hadde talt,
hadde en av fangene kommet opp til ham og sagt a han hadde fétt nytt mot etter & ha hart
historien hans. Siden hadde han fortsatt afortelle for agi hdp til andre som er i en vanskdlig
situagion. En gang hadde han féit menigheten til 2 gai proseson med et korsi byen der han
var prest. Uken far hadde noen nynazister hatt en marg for & hylle Rudolf Hess. Han syntes sa

de kristne ogsa burde ha en demonstrasion, siden de hadde noe som var mer positivt.



Noen hadde ogsa vaat villige til abruke TV og blader og aviser som kander for afortelle om
troen. Media har vigt interesse for dike historier. Og de har salv synes de gjennom det har
kunnet bidra med noe positivt, bade ved ainformere om troen og ved afortelle om st liv for
&g mot til adre som er i samme Situagon som de en gang var .

De har it frem i aviser og blader som har stor dminndlig leserkrets, og dett ikke barei de
som har sin serste lesekrets blant kristne. De har nadd ut pa méter som har vaat uvanlige i
kristne milja. For dem har det vaat hdlt naturlig, De fortalte at familiene deresikke var like
glad for gjentatt offentliggjering av hitorien til familiens sorte far. De skammet seg over
kriminditeten og ville a det hele skulle dysses ned, mens de selv sdverdi i afortelle. En
vagte dikke ta hensyn til familien. Den andre har yngre barn og ensker ata hensyn. Han er
derfor mer forsktig.

Fortdllergleden var der dtsaikke bare i begynnelsen ndr at var nytt. Den hadde de bevart.
Gleden og stoltheten nér de fortalte meg om trosopplevelsene var pafalende. Da hadde tre av
dem det &fortelle om troen som fulltidsbeskjeftigelse. En begynte Siden a studere kristen tro
ved universitetet. De andre var opptatt av avisetro ved agi praktisk hjelp. Bare en hadde sa
store problem a han hadde nok med & mestre sitt eget liv.

3.6 SAMMENFATTENDE TANKER

De har giennom intervjuene gitt uttrykk for sin trosprakss og snefdelser. Det er et levd liv
de har snakket om. Trogpraksisen kan samles innenfor begrepet kommunikagion. De har
kommunisert med Gud gjennom bgnn og bibdlesning. De har kommunisert med mennesker
gjennom tilgivelse, fellesskep og formidling av hvatroen har betydd for dem. Det er ikke
meningene, en spesel trodage med lagesetninger og moraregler som de har vaat opptatt av.
Det viste seg ogsa nar det ikke hadde samye & hvilket trossamfunn de duttet seg til. Etter
min erfaring A er det aldri noe problem med de mange ulike trosretninger som opptrer pa
fengsalsarenaen. Der er det et noksa uproblematisk gkumenisk fellesskap.

Verken i trosprakss dler iver har de skilt seg ut fraandre kristne, om ikke annet enn i en mer
intens trosutfoldelse. De har utfoldet seg pa mange plan, og vist stor iver etter & utfolde seg.
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KAP. 4 FENGSELSSAMFUNNET OG TRO

Fengsd ssamfunnet omfatter béde de ansatte og de innsatte. Noen ansatte er hele tiden tilstede,
men det er bare de innsatte som tilbringer hele dagnet innenfor ingtitugonen. De ansatte kom
lite frem under intervjuene. Det var forholdet til de andre fangene som hadde bestemt hvordan
fengsalshverdagen ble. Jeg vil derfor begynne med & omtale fangesamfunnet, fer jeg tar med
hva som ble sagt om forholdet til de ansatte.

4.1 FANGESAMFUNN OG FANGEMILJZ

Med fangesamfunnet mener jeg samlingen av dle fanger, og hvordan de forholdt seg til
hverandre. Jeg bruker ogsa ordet fangemilja. Dette gjar jeg saalig nér jeg omtaler den
toneangivende holdningen blant fangene, det som fremholdes som fangenes offisele mening.
Enkeltfanger kan gjerne haandre meninger, men de kommer ikke frem som miljeets
holdning. Fengsdssamfunnet er et tett, lite samfunn. Dette gir det et kollektivt preg. Den
felles mening vokser frem gjennom den sosiae interakg onen mellom fangene. @sterberg har

tait opp dette skillet mellom individuelle og kollektive meningsytringer:

" Kollektive beslutninger kan bare bestd i sosial interaksion hva enten det dreier seg
om beslutninger vevet inn i en fortlgpende arbeidsprosess, eller om beslutninger som
tar formi lgpet av mer eller mindre hissige diskusjoner. De er da uttrykk for et
fellesskap, et fellesskap som nettopp ikke kan fremstilles som et aggregat av isolerte
hensikter eller preferanser.” (Dsterberg, 1993, s. 233)

@Dsterberg tar fraboken av Sverre Lysgaard, Arbeiderkollektivet, frem et tenkt eksempel hvor
arbeiderne skd tadilling til et nytt lennssystem med individud| avignning etter innsats.
Arbeidernes uformelle fellesskap, ” arbelderkollektivet”, vil vagre truet av et dikt fordag og

den enkelte arbeider vil derfor ved en dpen avstemning kommeinn i en solidarisk sfagre som

vil virke inn pa hans stemmegivning (Jsterberg, 1993, s. 234). Av samme grunn tenker jeg at
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en uttalelse fraen fange kan virke sterkt pa en annen fange, fordi han kan oppleve den som
den sairende mening i fangesamfunnet.

Den nyankomnetil et fengsel er gjerne bade spent pa og engster seg for fangemiljeet. A vaae
i fengsel medfarer et tett sogdt liv, enten en ansker det dler ikke. Fellesskapssoning, dik
mine samtalepartnere erfarte det, vil oftest S a havparten av degnetstimer, hele dagen og en
del av kvelden, tilbringes sammen med de andre fangene. Sav de som gitter | varetekt, kani
mange tilfelle vage i arbeid sammen med andre om dagen. Og om ikke, vil det gjerne vaae
kontakt med medfanger patimen i friluft og kanskje under trening. Det kan vaae medfanger
som kommer med maten. Snakking gjennom vindu og vegg skjer ogsa. Selv de som er
varetektsisolert med restriksjoner oppndr noe kontakt . Tett sosidt liv blir det ogsaikke minst
fordi dt foregar pa et lite omrade.

Noe som kan gjare kontakten med fangemiljeet belastende, er a den er sA konstant og intens.
Det er ingen pause og en er lite dene. Alle lyder hares godt og dle vet dt om dle. Men det er
en tid av degnet da alle, utenom de fa som deler celle med andre, er for seg salv. Det er tiden
etter at cellederen har blitt 12st for natten. Sik innldsing er regelen for dle i lukkede fengsdl.
Det kan vaare en god tid, en tid med lettedse og hvile. En ma ikke lenger holde noen maske
overfor andre. Men samtidig ogsa en tid da faelsene kan bryte l@s. En tid da fangene kan
fortelle de harer grét franabocellene.

Defleste, sazrlig om de har lang dom, er innom mer enn et fengsd. De blir farst st inn i
varetekt et sted. Deretter kan de bli overfart til bade ett og to andre fengder. Etter & ha fétt
dom, blir det gjerne overfaring til et nytt fengsal. Det kan ogsa vagre skifte av fengsdl under
soning og overfaring til pent fengsel mot dutten av soningen. De jeg snakket med har
opplevd mange fengder og mange fangemilje. Det er bade forskjeller mellom fengdene og
melom avddingene pa hvert fengsdl. Ogsdiinnen fengdet er det nemlig vanlig abytte
avdeling, kanskje nettopp for & skifte miljg. Der, som andre steder, vil noen vaae serkere enn
andre, og i starre grad sette sitt preg pa miljeet.

Jeg har lagt noe vekt pa om det de skildrer har utpilt seg i et fengsdl hvor mange har korte
varetekts- og domsopphold, eller i et fengsel hvor de fleste har lange soningsopphold. Jeg
synes det e en viktig bakgrunn for & forstd hva de har fortalt.

Jeg vil i dette kapitlet farst prave & skille ut hvordan hver enkelt av de jeg intervjuet forholdt
seg til fangesamfunnet, uavhengig av sin religigse tro. Jeg vil sa se spesidt pa situagjonen il
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de som hadde en religi@s omvendel se under oppholdet. Jeg er opptatt av om omvendelsen

farte til noen endring i forholdet til fangemiljeet i positiv eler negativ retning.

4.2 DEN ENKELTES FORHOLD TIL FANGESAMFUNNET

De jeg har snakket med har hatt ulike holdninger til fangesamfunnet. Jeg skjelner mellom
holdningene utfraom de har lagt vekt pa kontakt dler avstand til de andre fangene.

4.2.1 Fanger som gnsket avstand til de andre fangene

En ble satt inn som ganske ung og fikk en lang dom. Med tanke pa den lange tiden han hadde
foran seg i fengsd og &” komme ut med vettet i behold” , vagte han & holde mest mulig
avdtand til de andre fangene. Han arbeidet sammen med dem og gikk padlefelles

tilselninger. Men dlers holdt han seg unna. Han inviterte ingen inn til en prat pacella. Han
unngikk afa kamerater blant de andre fangene. Og det Ser han var hardt. Han kalte det &

“ sone pa den teffe maten” , “ beintefft” . Han métte veare hard for aklare det, sahan. Han sa
det som viktig &ikke stole for mye pa de andre fangene, men holde seg for seg sdlv. “ Vagre
jeavlig teff “ og*“ vaare upopulaa” er uttrykk han brukte om stt forhold til miljget. Men én
medfange tok han seg litt av. Fortalte det var fordi denne var et mobbeobjekt for andre. Han
tok ham med seg ut pa kortere permisjoner.

En annen valgte ogsa avstand. Men han markerte ikke avstanden like sterkt. Det ble noe som
utviklet seg etterhvert som han opplevde miljget som mer og mer krevende pa grunn av
narkotikamisbruk blant fangene. De farste arene han opplevde fengder frainnsiden hadde det
ikke vaat dik. De siste &rene var miljeet sA dominert av narkotikamisbruk at det ble bade
ditsomt og utrygt. Han saa det ikke lenger var mulig & stole pa de andre: “ De kan dolke deg

i ryggen far du far sukk for deg.” Narkorus og overdose blant de han sonet sammen med tok
panervene. Men han fortdte stolt om en gang han klarte & redde livet til en medfange som
hadde tatt overdose. Og selv om han holdt noe avstand etter hvert, fortalte han om heflig

2 u

omgang mellom innsatte. Det var naturlig & “vegre pa hils’ og & oppmuntre hverandre n&r det
trengtes, saalig nar noen skulle for retten. Han fikk salv oppmuntring far en dvorlig rettssak

av en medinnsatt, som hadde dregmt om at han ville fa en kort dom. Slik hadde det ogsa gétt!
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Sdv om det ikke var populaat blant de andre fangene, klarte de & fa holdt den avstanden til de

andre som de gnsket.

4.2.2 Fanger som gnsket kontakt med de andre fangene

Alle de andre jeg intervjuet ansket & ha god kontakt med medfangene sine. Men ikke dle som
salv ensket kontakt, opplevde a dette var uproblematisk. Det kunne vaae de kriminelle
handlingene de var Straffet for, eler oppfarseen deresi fengsassamfunnet, som bret med hva
fangemiljget aksepterte. De som var klar over fangemiljgets motstand, utviklet strategier for &
takle Stuagonen. De beyser gjennom sine erfaringer mer av samspillet i fangesamfunnet.

Fangemiljeet diller visse krav for & akseptere en medfange. Aksepten er betinget. Noen jeg
intervjuet hadde far, og andre under fengsel soppholdet, brutt miljgets betingel ser for aksept.
De farste hadde vaat klar over det pa forhdnd og fra begynnelsen av tatt hensyn til milj gets
holdning. Andre merket det farst gjennom medfangers avvisende reskgon pa valg de foretok
mensdevar i fengdet.

Det kan vagre a de kriminelle handlingene som er beggtt ikke aksepteresi miljget. En sa

“ Som fange merker du veldig godt at du blir rangert etter hvilken forbrytelse du har.”
En annen sakort: “ Pedofile var vi ikke noe gladi.” Kriminditet som blir sett ned paer saalig
seksuelle overgrep og vold mot kvinner og barn, men ogsa farlige, irragondle handlinger som
plutsdlig il dspasettelse, pyromani.

To av de jeg snakket med hadde begéit kriminditet som i utgangspunktet gav dem en lav
datusi fangemiljeet.

Jeg vil nd fers fortelle om noen som opplevde at kontakten gikk helt greitt og deretter om
noen

som visste a de med 9n kriminalitetshakgrunn bret med hva fangemiljget vanligvisville
tolerere, og métte forholde seg til en mulig avvisning. Til dutt om noen som fikk problem n&r
de handlet med tanke pa sitt liv i samfunnet utenfor murene, selv om det bret med
fangemiljgets umiddebare interesser.



4.2.2.1 Nar kontakten var uproblematisk.

En ensket ikke avstand. " Veldig viktig & ha kontakt med medfanger,” sahan. Gjentatte ganger
sahan ogsa at det var rolig der han sonet. Miljeet var “talelig bra.” “ Det var fredelig.”

Han mente det viktigste for abli godtait av de andre, var avage mest mulig naturlig. Han var
under soningen i fartiarsalderen og han hadde en del psykiske problem. Dette kunne like
gierne gitt seg utdag i avstand til miljeet pa grunn av lav toleranse overfor de andre og anske
om afavagei fred. Men han hadde likevel en annen holdning. Han saa det nok var noen
som hevdet seg ved a blamere ledelsen og ved & vage teffe og erke. Men de andre fangenes
holdninger skapte ikke ble noe problem for ham sdlv. “ Alle fulgte med pa gjeren og laden”
sahan dlers. Men dette gikk greitt siden han var vant til & oppfere seg ordentlig. Han var vant
til alevei en familie og veae i arbeid, og tilpasse seg andre. Han opplevde a denne
bakgrunnen kom ham til gode. Og selv om dle fulgte med pa hva de andre gjorde, sa hadde
han likevel fdelsen av d haet privatliv. Han syntes det var godt & kunne trekke seg tilbake pa
cellaog vage for seg Hv.

En annen var ogsa under soningen godt voksen. Han hadde passert femti. Han tilpasset seg
likeledes tillferdig miljeet, samtidig som han holdt pa egen bakgrunn og egne verdier.
Heller ikke en som sat inne flere ganger, béde dahan var i begynnelsen av tjuedrene og

senere, fortate om problem i forhold til de andre fangene.

Disse hadde ikke begéit kriminelle handlinger som fangemiljeet reagerte mot, og de tok ikke

salv noen markert avstand til de andre fangene.

4.2.2.2 Nar fangens kriminalitet ikke aksepteres i fangemiljget

En regnet med at fangemiljzets avvisning ville bli A sterk, om de visste hva han var demt for,
at han ikke tok gansen pa afortelle det. Han lgy. Sahan sonet for tjuveri. Det var akseptabelt.
Dette var under soning i et dpent fengsdl. Han gled greitt inn. Ogsa fordi han var ivrig
fotballspiller og ble med pa det de andre fant pa av juks og fanteri, som a smugle inn sprit.

En annen hadde i utgangspunktet den dler laveste satus. Han vagte derimot & fortelle om

hva han hadde gjort. Han mente hitorier ville versere i miljeet uansett, og a det var bedre &
fortelle salv, enn a bli offer for en rykteflom han ikke hadde kontroll pa. Likevel endte han
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med tiden opp med abli vagt til tillitsmann av sine medfanger, i hvaregnes for a vaae et taft
fangemilja.

| begynnelsen hadde han vaat redd og holdt seg for seg selv. Han sa det kostet ham mye aga
ut i luftegérden sammen med de andre fangene farste gangen. Det skjedde farst etter noen
maneder. Da hadde han trent mye, si han visste a han var fysisk sterk. Noen medfanger
hadde kommet bort og tatt kontakt. Senere, gjennom fellesskap patrening og fotball, ble han
akseptert salv av den teffeste gjengen. A bli godtait av den teffeste gjengen betydde enda mer
enn a bli akseptert av enkdtfanger. “ Som gjengen er sterkere enn en mann” , sahan
forklarende. Han la ogsa vekt pa a oppfere seg ordentlig og vage etterretteig.

N&r han snakket med meg om dette, understreket han a tilliten ble bygget opp over lang tid:

“Vi ma laare mennesker pa sikt, over lang tid & kjenne for & se at det er noe som
holder, at du er et bra menneske tross alt, selv om du sitter for verdens verste
forbrytelse.

Da blir man akseptert, og blir nesten sann idol etter hvert. Men det er en veldig
prosess, som veldig fa klarer a kommetil, trur jeg.”

Det tok dtsatid og det krevde stort personlig mot. Han trodde fa kunne klare & ga den veien.
Den lange soningen hadde gitt ham erfaring med hvordan tillit ble bygget opp over tid.

Kanskje tanken pa at han skulle bli mange & i fengdet, hadde motivert ham ekstratil &
kjempe for abli godtatt.

Det var flere ting han la vekt pa som viktig for abli akseptert i fangemiljeet: En mavisea en
ikke frykter noe. Dernest ma en vaae dpen og selv fortelle om sin kriminditet. | tillegg maen
klare &leve et ordentlig liv, dik at en ogsa vinner aksept gjennom det. Nar en var belastet med
uakseptabel kriminditet, métte en ogsaregne med at dette ville talang tid. Det var ikke noe
som kunne oppnas pa en dag.

Pa & mate mellom fangene, som han ledet som tillitsmann, snakket han mot rusbruken som
foregikk pa avdelingen. Han hadde etter det féit et knyttnevesag mot eret av en medfange.
Saget var sakraftig at han ble sendt pa sykehusttil behandling. Til sin egen forundring hadde
han ikke détt igien. Noe han automatisk ville gjort tidligere. Han mente de andre fangene
hadde blitt overrasket, som han selv ble, over a han ikke do igjen. Men at de hadde respektert
ham for det.

Normalt skulle en tro det ville bli sett som uttrykk for svakhet dikke datilbake. Jeg vil tro
tilskuerne tok det som uttrykk for stor grad av salvkontroll. Gresham Sykes har omtalt

66



hvordan selvkontroll ble sett positivt pai et amerikansk fangesamfunn (Sykes, 1974, s. 101-
102).

4.2.2.3 Nar fangen vender seg fra kriminalitet som miljget aksepterer
Det trenger ikke vaare uakseptabel kriminalitet som er problemet. Det kan ogsa veae et
problem n&r forholdet er helt motsatt, at kriminditeten settes hayt, mens fangen som har
begétt den, salv vender seg fra den:

En fikk frabegynnelsen av lett inngang i fangemiljeet. Han hadde begétt kriminditet som de
andre sa opp til. Han hadde vaat teff og utfart det de gjerne salv skulle ha gjort. Derfor ville
de ogsa gjerne hare ham fortelle om sine meritter. | begynnelsen likte han ataimot deresros.
Men salv var han ikke bare solt av det han hadde gjort. Han vendte seg mer og mer fra det,
og ville ikke snakke om det pa samme méten lenger. Han valgte dermed en annen vei enn det
som var toneangivende i miljeet. Og det ble avstand. Han karakteriserte fangemiljget som
preget av avstandtagen til samfunnet. Samfunnet var en fiende som de ensket & hevne seg pa.
Forholdet til fangevokterne var preget av hat og det de var opptatt av var & planlegge ny
kriminditet. “ Og det var ikke jeg” , sahan. Det tenkte han ikke pai det hele tatt. Heller ikke
paahevne seg pa samfunnet. Det han hadde gjort var & skaffe seg en gungtig plassi
samfunnet pa en ulovlig méte. Og han gnsket seg fremdeles en plass der.

Han gled dtsa lett inn ytre satt fra starten av. Han fikk en god velkomst. Men ble Sa utstett av
fangemiljeet, ndr han vagte aikke ta avdtand fra samfunnet utenfor. Dette opplevde han som
veldig vanskelig. Forskjellen ble ekstra merkbar fordi statusen i utgangspunktet hadde vaat sa
hey. Han hadde selv ensket & ha god kontakt med de andre fangene.

| boken, Fengdlet av loven, forteller Martin Pedersen om sine opplevelser i fengselsmiiljg
(Pedersen, 1993). Han begikk flere vagonede ran fra sattidrene og frem til begynnelsen av
atidrene. Dette er en form for krimindlitet som er hgyt verdsat i vanlige fangemilje. |
selvbiografien forteler han om sitt liv og skildrer ranene og pafd gende fengsalsopphold. Han
tilbrakte &te & i fengsdl, mer enn seks av disse &reneii lukket fengsd.

Han forteller a de fleste fangene var hyggdige og han fikk gode venner blant dem. Men han
giengir noen vanskelige episoder. Den ene skjedde i varetektstiden, pa et lite kretsfengsdl.
Han mette motstand fra en medfange fordi han hadde tilstétt at han hadde gjort overfor
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politiet: “ - Du har jo gitt politiet den seiern, din jaanvel! Skrek en av dem en dag: - Bare vent,

du skal fa en jeevia soning! SA dyttet han til meg" (Pedersen, 1993, s. 216).

Senere var det noen episoder palandsfengdet. En gang ble han truet fysisk av en medfange.
Det var da han ikke ville bli med pa en felles akson pa avddingen om a nekte d avgi
urinprever. Han mente de andre ville gjare det for & skjule eget narkotikabruk. Hans
motivagon for ikke & bli med, var a han var redd det ville fare til sanksjoner, som kunne ga
ut over mulighetenettil & holde pa med studiene han hadde begynt p& De var viktige for ham
for & st best mulig rustet til aklare seg etter fengsel soppholdet. Han lgste problemet ved a
spille teff. Han gikk inn pa celatil den som hadde truet ham, og gav uttrykk for at han var
klar til hevn om noe skulle skje. Det var vellykket. Han ble vist respekt etter det (Pedersen,
1993, s. 231-232). En annen gang kom han med innvendinger mot voldsvideoene fangene sa
pa. Da avsatte de ham som avdelingenstillitsmann. En i fengseldedelsen oppfattet saken, og
fangene fikk etter det ikke lenger bestemme fritt hvilke videoer de ville se. Han méite tdle
mye mobhbing etterpa (Pedersen, 1993, s. 234).

Alt dette ble for ham kilder til konflikt med fangemiljget, som han prevde &legse ved & bytte
til en roligere avddling pa fengsdet. Men han ble mobbet for det vaget ogsa:

" Blautfisen! Bor’ u sammen med gaarningene, du’ a? Kunne enkelte skrike etter meg.

- Der far jegi hvert fall studert, svarte jeg og lot somingenting. Innerst inne saret
replikkene for Jack og enkelte av de andre fangene var sportige og morsomme a vage
sammen med. Jeg falte at jeg stod ved en korsvei; skulle jeg holde ut studiepresset og
dermed akseptere isolagonen, eller skulle jeg gi ” blanke faen” i alt, som de fleste

gjorde, og fable om mer kriminalitet i fremtiden? Innimellom var det fristende a gi

opp, men det var rent forbigaende. Morten Alexander og Haakon skulle fa en far som

de kunne vege stolte av.” (Pedersen, 1993, s. 235)

Han var egentlig |ettet over A veare ferdig med krimindlitet, og over a hafét god samvittighet,
0g ensket et rent rulleblad for fremtiden. Dette fartetil at han ble konfrontert med
ubehagelige reakgoner fraandre fanger. Det dilemmaet han skildret | Sitatet over, var a han
ble tvunget til & velge mellom &hadet brainnei fengdet, dler tAe ubehagdigheter der for &
fa det bra ute etter |gdatelse.
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4.3 FANGEMILIGETS REAKSJONER

Alle jeg har snakket med har hatt som ma & komme gjennom fengsel sopphol det pa best mulig
méte. Ut fra dette malet har noen vagt & holde seg mest mulig pa avstand frade andre
fangene, mens andre har géit til store anstrengelser for a bli godtatt av dem. Personlig mot og
fysisk styrke har vaat gode kort &hai handen i mate med fangemiljeet nar det ble konflikt.
Bade orientering i retning av ansatte i fengdet og mot samfunnet utenfor, kunne det bl

reagert mot.

Nina Strammen fortdte at fanger pa Ullersmo, som tok del i et kriminditetsforebyggende
progekt, mette motstand i fangemilj@et. Dette kom fram i hennes hovedfagsavhandling om
Scared straight progektet pa Ullersmo (Strammen, 1998). Dette var et tiltak hvor ungdom i
fare for sdv a havne innenfor murene, skulle bli advart (avskrekket) av erfarne, kriminele
fanger. De som deltok mente motstanden de opplevde kunne komme av at progektleder var
ansvarlig for narkotikakontrollen pafengdet, og at det var engstelse i miljeet for a de, siden
de gjennom progjektet tilbrakte mye tid sammen med ansatte, kunne kommetil 4 gi
opplysninger om ting som skjedde i fangemiljget. De laselv vekt pa at de ikke var tystere. En
fortate forholdet bedret seg over tid og de vant tilliten tilbake. Deltakerne i progektet var
erfarne kriminelle, som nér det gjadt & hevde seg ved fysisk fremtoning dler krimingll
karriere, skulle nd hayt i miljeet. Men dette og reaksoner de jeg intervjuet berettet om,
forteller a &ikke blande seg inn i andres rusbruk og & haklare grenser i forhold til ansaite,
telte mer enn fysisk styrkei disse fangemiljgene. Og at selvkontroll og tillit bevist over tid,
fartetil respekt.

Vi har ogsa st hvilke problem Martin Pedersen fikk ndr han orienterte seg mot samfunnet
utenfor og hadde integragion der som sitt primage md. Noe av det samme finner vi hos ham
jeg intervjuet som farst ble beundret for sin kriminditet, men s utstett da han tok avstand fra
den. Slik jeg ser det fikk de begge problemer i fangemiljget fordi de orienterte seg mot et
lovlydig liv etter |edatelse, dlerede mens de oppholdt sag i fengdet.

| en studie som ikke dreier seg om fengsdl, men et annet tett samfunn, et itdiensk-amerikansk
dumgirek i utkanten av Bogton, forteller William Foote Whyte om en lignende problematikk
mellom de som startet en utdannelse for A gjare karriere i det amerikanske storsamfunnet
(college boys), og de som ble pa stedet (corner boys):
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” Both the college boy and the corner boy want to get ahead. The difference between
them s that the college boy either does not tie himself to a close group of friends or
else iswilling to sacrifice his friendship with those who does not advance as fast as he
does. The corner boy istied to his group by a network of reciprocal obligations from
which heiseither unwilling or unable to break away.” (Whyte, 1993, s. 107)

Enten de som handlet orienterer seg mot det lovlydige samfunnet innenfor eler utenfor

murene, var det noe som i fangemiljeget ble opplevd som en individuel egoigtisk handling for
aoppnad spesielle gunstige goder for en selv. Og det ble det reagert mot. Solidaritet med
fangemiljeet, vil s dikke sake individuelle mdl utenfor det. Jeg forstar det dik a dette
oppleves som handlinger som skjer pa bekostning av miljeet. Sykes omtaler, med uttrykk
hentet fraen bok med Parsons og Shils som redakterer, fangenes handlinger som
"individudigtisk” ("individualistic” ) dler "kollektivigisk” ("collectivistic” ) orientert (Sykes,
1974, s. 82-83). Han legger vekt pa hvordan det & handle individudistisk gér ut over de andre
fangene. Det var knapphet pa goder de kunne oppnd, og de som handlet egoistisk, tok for seg
for stor del av kaka alle hadde behov for, dik at det blefor lite igjen til de andre. En som bare
kjempet for seg salv, kjempet derfor pa bekostning av de andre, og ble en trussal mot dem.
Dette sar han som en grunn til & det i miljeet ville vagre advarder mot individudistisk
opptreden, og oppmuntring av en kollektivistisk opptreden. Na ser han ikke dette som strengt
adsilte kategorier, dik at den enkelte kan plasseres som en som handler dik eler dik, men
som tendenser som fremmes eller bekjempes i miljeet. Reaksonene kom for divaretafelles
goder. Dette kan sees som et hensyn til den enkelte, men ogsa som jeg vil taopp i det
fdgende, som et hensyn til salve fangemiljgets bestden.

4.4 FANGEMILJG OG STORSAMFUNN

Problemene for fangene jeg har omtalt, oppsto ved to motsatte ytterpunkter: Det ene var ndr
noen hadde begétt kriminditet som ikke var tolerert innenfor miljeet. Altsi overskred grensen
for akseptabel kriminditet. Det andre var nér noen overskred grensen mot det lovlydige
samfunn. Fangemiljeget ble bevart, som et eget milj@ med respekt for seg selv, ved &
opprettholde disse grensene. N& holdningen til en utbryter ble endret over tid, og han kunne
oppna respekt pa lengre sikt, dik det ogsa har vaat understreket overfor, kan det komme av at
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miljeet da ble overbevist om hans integritet, at holdningen bunnet i en personlig

overbevisning, og ikke var et gnske om a edelegge noe for andre. Dermed ble han ikke en fare
likevel. Sik de som freddlig tilpasset seg uten akomme i konfrontasjoner med miljeet
opplevde det, enten strategien deres var avatand eller kontakt i forhold til de andre fangene.

| min forstael se av fangemiljeets beveggrunner har jeg blitt inspirert av sosiaantropologen
Mary Douglas. Hun har noen interessante observagoner av hva som er gagnbar og forkastelig
mord i ulike samfunn (Douglas, 1995). Hun viser at de regler som finnesikke dltid har Sn
logiske forklaring i det dpenbare. Som at regler for hygiene dltid skulle hasin arsak i ahindre
sykdom. Men a den dypereliggende grunn kan vaere 8 markere seg i motsetning til andre
samfunn, ivareta sine grenser, for & fortsatt kunne besta som eget samfunn. Slik tenker jeg
fangemiljeets mord kan forstas ut frato behov: Pa den ene siden & sikre Sin egen salvrespekt,
og sikre seg mot for stor fordammelse og utestenging fra samfunnets side, ved ikke & godta
dle dags kriminditet. PA den andre siden & sikre seg mot sin egen opplgsning ved ata
avstand fra samarbeide med poaliti og fengsadeddse. De bevares som et samfunnii
opposison, men ikke om denne opposigonen blir for stor, sA de mister al kontakt med
sorsamfunnet.

Spersmd et om det blant fangene er en annen kultur enn den som er i samfunnet, en egen
subkultur, har vaat tat opp i mange fengselsstudiier. Liv Fingtad og Anne Lise Gjetvik drefter
dettei boken Varetektsfanger forteller (Finstad og Gjetvik,1990b). De viser til et kille
mellom amerikanske og engelske og skandinaviske studier, hvor det i de ferste har veat
funnet en mye mer utpreget fangekultur enn i de andre. | studier fra de Sstnevnte land vises
det til fangers deltakelse i en fangekultur bare som et svar pa fengsdsarfaringen. De har ikke
et eget krimindt verdisystem, men er preget av samfunnets vanlige normer. Dette samsvarer
med min forstael se.

Fangene har ogsa et behov for avise at de ikke er annerledes. Og en for en har de gjerne
samme verdier som samfunnet utenfor. Det har vaat gjort en undersekelsei Finland av
fangers meninger om hva som skaper trygghet og utrygghet (Kauppila, 1998). Et
sparreskjema, som hadde blitt brukt i en stor finsk befolkningsundersakel se, ble presentert for
259 fanger i finske fengder. Det viste seg at de verdiene de understreket | stor grad stemte
overens med det den gvrige befolkning hadde svart. Denne aminndigheten, samtidig som
noen gnsker averne om muligheten for a fortsette enkete kriminditetsformer, gjar a
fangesamfunnet blir srbart.
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Med dette som utgangspunkt, vil jeg se pa hvilken holdning fangene generdlt hadde il kristne
milja. Jeg vil 0gsa se pa om de jeg intervjuet, som hadde en religias omvendelse under

soningen, fikk problem med fangemiljget av den grunn.

4.5 KRISTEN TRO OG FANGESAMFUNNET

Den kristne fangen kunne gjerne tenkes & ha sin solidaritet rettet ikke bare mot en overnaturlig
makt, men ogsa mot det lovlydige samfunn. Farer dadet & haen kristen tro til mer
konfliktfylte forhold til fangemiljeet, dik a det blir enda vanskdligere avegre i fengdet? Ut
frahva som er sagt tidligere kunne en tenke at en kristen omvendelse ville skape problem. Jeg
vil natafrem hvade jeg har snakket med ser om hvordan de opplevde kristen tro i forhold til
fangesamfunnet.

Fangemiljeets holdninger til rdigigs tro vil dik veare viktig for & forsta troens og den enkdte
troendes livsstuagon i fengdet. Jeg vil i dette kapitlet ta frem béde hvasom i mitt maeride

er sagt om dette som generelle ytringer og hvordan den enkelte opplevde sin egen situagon.
Det farste belyses ikke minst gjennom holdningene til de kristne metene som ble arrangert pa

fengdene.

4.5.1 Deltagelse pa kristne mgter pa fengslet

At det arrangeres gudstjenester og andre kristne meter er, som tidligere nevnt, vanlig i
fengdene, og mange ddtar. Alle jeg snakket med hadde vaat i mingt et fengsdl hvor det hadde
vaat dike meter, og de hadde deltatt pa dem. De fortalte ikke om noen problem i forbindelse
med det.

Noen fengsaskoledever skrev under utdanningen pa K rimina omsorgens Utdanningssenter
(KRUS) en progektoppgave om Rade Kors og Frel sesarmeen sin besagkstjeneste ved
fengdene (Rade Kors og Frelsesarmeen, 1993). | den forbindelse ble 20 innsatte pa lla
Landsfengsel og Sikringsanstat spurt om de gikk pa Frelsesarmeens meter pa fengdet. 17 av
de 20 svarte at de deltok pa disse matene. De ble videre spurt om hvorfor de gikk pa metene,
om det var pagrunn av troen, eler pa grunn av det soside fellesskapet. 11 personer svarte da
at de gikk bare pa grunn av de soside fellesskapet.

72



M gtene hadde sin egen verdi. Martin Pedersen begrunner regelmessig deltake sei
Bibelgrupper pafengdet dik :

" Jeg falte behov for a veare med i en kristen gruppe, fordi fengselsmiljget var sa hardt,
enten det gjaldt bygningenes konstruksjon med hundrevis av |aste stalderer, trange
celler, gitter for vinduene, €ller reffe fanger og psykotiske pasienter fra Reitgjerdet. A
here pa brutal kjekling og sldssing ble for mye. Jeg fant ro blant myk salmesang og
optimistiske ord.
Selv omjeg gjerne gnsket det, klarte jeg ikke & bli noen ” personlig kristen” . Min
oppvekst i et alminnelig norsk hjem med kirkegang kun ved store haytider og en kritisk
holdning til & ta Bibelen for bokstavelig, var nok hindringen. Derimot fikk jeg etter
hvert et annet livssyn. Jeg ble mykere, mer opptatt av de naae verdier oginnsa at livet
hadde mer a by pa enn luksushoteller i Sar-Frankrike og raske biler.”

(Pedersen, 1993, s. 237)

En jeg intervjuet, som var aktivt med pa de kristne metene og gruppesamlingene, spilte
ingrument, og fikk mulighet til & utfolde seg musikalsk gjennom disse miljgene. Troen hadde
han med fra sin bakgrunn, men ikke dik a han utenfor fengdet like ivrig oppsakte kristne
miljg som inne. | fengdet fikk han giennom de kristne samlingene et sosidt og kulturelt rom &
utfolde seg i.

Over en 15-&rs periode var jeg selv med i en ukentlig Bibelgruppe pa et fengsd (lla
landsfengsdl). Gruppemetene ble holdt pa lukket avdeling i dette lukkede fengdet. Veien
derfraog til den noe mer dpne avddingen var skilt av mange laste derer. PAve opp trappen
etter matene, | falge med deltakere som bodde pa den mer dpne avdelingen, harte jeg mer enn
en gang bemerkningen: "Na skal vi opp a fortsette og sone.” Mgtene hadde vaat opplevd
som et pustehull, selv om det innebar & vaare sperret inne bak enda flere 1aste darer.

Jeg finner en pardldl i Anne Solbergs erfaring da hun studerte et psykiatrisk sykehus
(Solberg, 1996, s. 137-138). Hun fant at arbeidsstua pa sykehuset var et fristed for pasientene
fordi livet der lignet mer pa det normae liv. Bade forholdet mellom ansaite og pasienter og
arbeidsaktivitetene var mer somi livet utenfor ingtitugonen. Sdv stress, pa grunn av
leveringsfrister for varer de produserte, var dik positivt som tegn pa normalt arbeiddliv.
Pasientene var heller ikke utsatt for den kontrollen og overvakingen som dllers preget livet pa
det psykiatriske sykehuset. Det ble oppfattet som svaat positivt med dette fristedet av normalt
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liv. Noe pa samme méte tenker jeg Bibel gruppene pa fengdets lukkede avdeling ma ha vaat
opplevd.

Det kom flere ganger under intervjuene frem at kristne meter ble satt pris pa som avbrekk i en
trykkende hverdag: ” Jeg syntes det var positivt med disse sendagsgudstjenestene. Hvor vi da
mgtte opp og fikk besgk av Kameratklubben og Frelsesarmeen og flere organisagoner. Det
letta pa trykket.” En annen saat han gikk padle de kristne mgtene fordi det var godt &

komme vekk fra avdelingen.

Fordi fengselssamfunnet er sa kontrollert, vil dle besak og mater med vanlige, " ufarlige’
mennesker, som ikke kommer i noen annen hensikt enn agi av seg salv og bety noe positivt

for noen, vagre kjaarkomne pustehull. Pa denne bakgrunnen blir det forstaelig at besgk av

frivillige kristne organisagoner kan vaae kjaakomment, og noe fangene dutter opp om.

Men det fat ogsd bemerkninger som tydet pa et litt kritisk blikk til at det ikke bare var for

troens skyld mgtene ble oppsekt: " §l omvi var ganske mange i kjerka, sa var det mest bare
for kaffe og kaker de fleste gikk der.” Enfortate a han farst gikk pa metene med noen
baktanker:

" Det gjorde jeg egentlig bare av falskhet til & begynne med. Som a virke veldig snill
og sann. Kanskje fa veare med pa noen turer ut pa noen meter. Det var flere som fikk
det. SA det var egentlig en falsk tanke i hjertet til & begynne med. Jeg blei litt
nysgjerrig samtidig. SA jeg tenkte at det kunnei hvert fall ikke skade & ga dit heller.”

Han kjente il at det kunne vaare mulig & komme ut av fengdet for & ga pa kristne mater ute.

Og damétte en jo virke litt interessert paforhand, i hvert fal skaffe seg noen kontakter, shen

fikk invitagon til matene. Han pekte pa at interessen vanligvis ikke var rettet mot kristen tro.

Det var noe helt annet de heller ville. De ensket permisjoner for adrikke og feste:

” Allevil det (...) Kanskje ramme, eller drikke eller ruse seg eller ha sex og all ting sant.”

Og safortsatte han ut frasin opplevelse av dette etter at troen hadde begynt & bety noe for

ham: ” SA det & here om Gud er noe helt annet. Det er et rent liv. Istedenfor alle disse falske,

tomme greiene som alle holder pa med.”
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Han som ikke var kristen var overbevist om, a n& noen ble kristnei fengdet, var
beveggrunnen et enske om afafordeler. Selv hadde han hatt mange permisjoner til kristne
meter utenfor fengdet i lgpet av soningstiden.

” Men det er jo alltid sdnn at blir du kristen, sd er det for & fa fordeler og sann
innafor. Det er jo klart at blir du kristen og sdnn (...) sa far du kanskje fordeler.
Jeg benytta meg av sjansen at jeg kunne fa frihet og ha meg ut litt og fa litt annet &
tenke pa. Det var ikke det at jeg hadde noe forhold til Han [Gud].”

Her vil jeg bemerke at han fikk disse fordelene uten & late som han var kristen. A saketil
kristne samlinger, ressurser som e tilgjengdlig for dle, er sAgodtait a det kan gjaresi full
dpenhet om tro dler ikke. Det kan en gjare samtidig som en hevder at en ikke er troende. Her
tasimot hjelp fra de kristne gruppene som de nok ville gitt uansett motivagon. Og det er
goder som det ikke er sarlig knapphet pa Det er nok grunnen til at det ikke sees kjevt til fra
medinnsattes side. Snarere sees det som naturlig & oppsake kristne meter for afadisse
godene. Og det Sies ofte haylydt. A f&kaffe og kake fremstér som den mest aksepterte, i hvert
fal mest forstdelige, grunn til & g& pa kristne meter.

A taseg litt mer komfort, en ekstra kopp kaffe i soningssituagonen, er greitt. Men & lure
dommeren til atro a en har tenkt &leve et liv uten kriminditet og urettmessig faav et dikt
alvorlig gode som lavere straff, ved a hevde a en er kristen, blir ikke respektert blant fangene.
Intervjuene formidlet flere inntrykk av a & hevde tro av strategiske hensyn ikke helt godtasi
fangesamfunnet. Grunnene som oppgis er bade at det er ajukse i konkurransen om godene og
at det er a misbruke gudstroen.

En fortate han var skuffet over kristne alkoholikere som ikke ville innramme at de hadde hatt
en sprekk og drukket seg fulleigjen:

" Bevisst hykling (...) Da sitter menneskene med en sann felelse: Ja, hvis han kan det,
da kan jeg ogsa flyte pa kristendommen (...) Jeg har nesten ingen lov som kan gjgre
noe som helst med meg. Jeg kan gjere hva jeg vil og blir jo tilgitt.

Du vet sdnne mennesker har ingen respekt for verken Bibel, Gud eller (...)
Kristendom er tross alt gudetro. Og det er tross alt litt djupere enn akkurat de

apekattene der altsa.”
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Det &s at man er kristen for & oppna goder, kan ogsa sees som alate som man er bedre enn
man er. Det er ikke akseptert & hykle. Uaalighet viser mangdl pa qudsfrykt, ble det pekt pa.
Her kommer det inn en respekt for troen. Den er noe mer og kan ikke bare bli et middel for &

oppna noe annet. Det er derfor ikke troen som angripes, men menneskene som bruker den.

N&r det hevdes at det er s3 mange ikke-rdigigse motiv bak & seke kristen tro, er det forstéelig

a de som gjer det i ferste omgang vil bli mett med skepss. Somen sa

” Og hvis du blir kristeninne, sa blir du demt. For da er det liksomfolk sier: Nei, du blir jo
kristen for & fa mildere dom og sanneting, sa.”

For de som f& en avorlig trosoverbevisning, ma de sekundagre grunnene til & seke tro skape
problem. De vil bli mett med mistenksomhet, og métte bevise at de mener alvor med troen.
Om dei tillegg virkdig far goder, vil dette kunne fare til misunnelse blant de andre fangene,

og ke tvilen om hvilke beveggrunner som egentlig 1a bak.

Men det var ikke bare det at en mistenkes for & vaare uaglig om en Ser a en er kristen. Det ble
0gsa sagt under intervjuene a det ikke passer & vage kristen i et fengsd.

Han som deltok trofast pa metene, selv om han tok bevisst avstand fra kristen tro for sin egen
del, begrunnet dette med at a vaare kristen, ville skape problem for ham i fangesamfunnet.

Han mente det & bli kristen ville vagre d bli svak. Han brukte uttrykket abli “ blet i hue” . Den
som var kristen stolte for mye pa medmennesker og det var farlig. Han mente det ikke ville
vage mulig aklare seg i fangemiljeet om en hadde en kristen tro.

En annen jeg intervjuet, som sav var kristen, var inne panoe av det samme ndr han skulle
forklare hvorfor de andre fangene var redde for a bli pavirket av troen hans. Han mente det
hadde sin bakgrunn i a & vaae kristen ble sett pd som & vaae svak, mens man i fengsd skulle
vage sterk.

Navil jeg se pa hvordan situagonen, som ovenfor ble sett pd som umulig, artet seg for de som
var kristne. Var det dik at de som ble kristne, hadde blitt det for afa fordeler, og var det dik
at den som ble kristen, ble svak? Igjen vil jeg fokusere pa hva dags det var som krevdesi
fengsa ssamfunnet?
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4.5.2 Fanger som hadde en tro fra far og fangesamfunnet

Deto som hadde en tro frafar de kominni fengdet, fortdte ikke at de fikk noen ssalige
problem av den grunn. Den ene deltok ivrig pa meter. Han satte pris pa fellesskapet og deltok
aktivt i musikklivet. Han likte & opptre med & spille pA metene. Slik prevde han afa bade seg
selv og andre i bedre humer. Han hadde en tro med seg hjemmefra nekmest som noe som
hartetil i en familie hvor faren hadde vaat speiderleder. Han var dlerslitt dempet i Sitt
engagement. Han nevnte ikke noe om spenninger i forhold til miljeet.

Ogsa en annen hadde fétt troen med seg fra barnsben av. Han gav noe mer uttrykk

for at troen var viktig for ham ogsa utenom de kristne matene. Han opplevde ikke noen
saalige angrep mot troen i fangemiiljget. Men han kunne fortelle om litt smamobbing, fra
ansatte sdvel som innsate. Dette kommer jeg tilbake til senere ndr jeg omtaler ansattes
reakgoner.

4.5.3 Fanger som vendte om til kristen tro og fangesamfunnet

Jeg vil nd se pa hva de fem personene jeg intervjuet, som hadde en omvendelse il kristen tro
mens de var i fengsd, fortate om hvordan fangemiljeet forholdt seg til det som hadde skjedd.

4.5.3.1 Pakollisjonskurs med fangemiljget

Han som i utgangspunktet var populaa og hadde hay status, fortate at han etter
omvendelsen fikk ale fangene mot seg, og at de prevde atatroen fraham. Han ble mobhbet.
Dette var A ekstremt at han il tider ikke turde aga dene: “ Det var skikkelig teft. En som
nesten ville drepe meg.”

“Du blir rett og slett et mobbeoffer hvis du bekjenner deg som kristen i et fengsel. Og
det problemet har en ikke hvis en ikke er kristen. Jeg var heller ganske populaa fer jeg
ble kristen, fordi de som raner banker eller postkontor har en hgyere status enn de
som bare sitter inne for rusmisbruk. Det gar pa klasseforskjeller og statusi et fengsel.
Det er de som har gjort den mest dristige kriminaliteten som alle de andre lavere nede
pa rangstigen ser opp til. Og hvis en bekjenner seg som kristen, blir en automatisk
skyvi helt nederst.”
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Det han fortate konkret av mobbing, var om kraftig nedsettende munnbruk nér han fortate

om troen nar fangene var samlet . Dette kan han ha opplevd som truende. Og sa samtidig det &
ikke lenger ville sette seg i respekt ved bruk av fysisk makt. Jeg spurte ham negmere om
hvordan det ble opplevd:

” Nei, en har ikke lov & daigjen. S3 en blir handikappa. Og det er hardt. Faktisk enda
hardere og teffere & ikke kunne ta igjen pa en mate. Da ma du tale mobbinga og bare
godta det. Selvfalgelig gikk jeg i baret en par tre ganger. Da blei de andre forblgffa og
sa: " Nei, det er ikke sann kristne skal reagere!” SA da fikk jeg det jo liksom rett
tilbake. ” Er duikke kristen?” sa demda, nar jeg sloigjen.”

| prosessen med & lagre & styre Sitt eget sinne ble det tilrop langs veien, om at han nok ikke var
ordentlig kristen. Etter noen maneder hadde han lyst til agi opp troen. Ikke bare pa grunn av
mobhingen, men ogsa fordi han begynte & tvile pa det han hadde opplevd. Men etter en ny

sterk trosopplevelse, kom han sa pa offensiven i forhold til de andre fangene, at han tok luven
fra dem og mobbingen stanset: “ Mobbinga holdt opp nar de sa at den ikke virka pa meg. Sant
noe er bare morsomt nér det har virkning.” Men patross av dette vaget han, og noen fa
andre som ble kristne nér han siden kom til et 3pent fengsdl, ikke & samlestil oppbyggeige
meter sag imellom, av frykt for de andre fangene. Han forklarte selv ikke motstanden med

noe annet enn at de ville tatroen fraham og fa ham tilbake til det gamle livet. Medfanger kom
likevel hele tiden til ham pa tomannshand og spurte interessart om troen hans. De var
nysgjerrige pa hva han hadde, sa han.

Jeg prevde & sparre neamere hva han mente var arsaken til motstanden, og nevnte jantel oven:
Du skal ikke tro du er noe. Altsa om det var det a skille seg ut i positiv forstand som ble mett
med negative resksjoner, men han svarte ved & henvisettil at kristen tro ble forbundet med &
vagesvak: " Heller det at kristendom ikke passer sd myei et fengsel. Der er det at alle skal

vag e teffe og sann. Det blir bare ikke godtatt. S3 en blir ensomi et fengsel nar en er kristen.”

Men kan vagre noe annet enn denne holdningen troen krevde, som gjorde konfrontagionen sa
hard? De hadde fra begynnelsen av beundret ham for & ha gjort en teff kriminell handling.
Mens han salv etter hvert tok avstand fra det han hadde gjort, og ikke ville snakke om det pa
den samme méten lenger. Det kan vagre at motstanden gkte pa omvende sestidspunktet, fordi
verdier han dlerede hadde, da ble mer synlige. Sik ble kanskje omvende sen drdpen som fikk
begeret til aflyte over. Omvendelsen kom brétt. Den skjedde i |@pet av en ettermiddag, ikke
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lenge far hovedforhandlingene i den saken han var siktet for. Han tilsto etter omvendelsen alt
han hadde gjort overfor politiet. Ikke bare hadde han tilstéit den saken han ble damt for, men
ogsa forhold som var foreldet. Han hadde dermed gjort det samme som Martin Pedersen ble
anklaget for: Gitt politiet for lett spill. Han hadde brutt med det som var toneangivende
holdning i fangemiljeet: Solidaritet med de andre fangene mot fienden deres, politiet. Dette
kjeddei et kretsfengsdl. | kretsfengder er det gjerne mange i varetekt og mange pa korte
dommer som har flere tidligere dommer. Det er et miljg hvor nagrheten til og opptattheten av
kriminditet og politi er ekstra stor.

Under rettssaken viste han tydelig anger og endte opp med & fa en mildere dom enn vanlig for
tilsvarende sak. Den lave domsutmdingen, og det forhold a han fikk ukentlige utganger fra
fengdet til addtai en Bibdstudiegruppe, kanii tillegg ha gitt grunnlag for §aus.

N&r mobbingen etter hvert avtok, kan det ha vaat som han selv mente, fordi han ikke lot seg
bemerke ved det lenger. Det var en maktkamp og motstanderne gav opp nér de sd deikke
kunne vinne kampen. Men det kan ogsa vage a de andre fangene etter hvert kjente at han
handlet ut fra personlig overbevisning, og a han ikke hadde skiftet side for & ga mot dem. Det
vil 9 respekt for at han hadde integritet og ikke drev et opportunistisk spill.

Motstanden blir forstéit dik, ikke mot troen som overbevisning, men mot méten aleve pa
Han ble angrepet pa grunn av konsekvensene troen fikk for livsfarsdlen. Som vist ovenfor,
hadde han dlerede far troen kom inn i bildet, begynt dreiningen mot et lovlydig liv. Men bade

denne snuoperas onen og motstanden mot den ble skarpere etter omvendelsen.

4.5.3.2 A motbevise feighet

SAvar det han som, selv om han hadde begéit kriminditet fangemiljeet tok sterk avstand fra,
kjempet seg frem fralaveste status og til & bli respektert. Den kampen hadde han tatt fer han
omvendte seg til kristen tro. Da hadde han alerede sittet ett par & i fengsd.

Han fate at han ble noe mobbet for sin tro. Men ndr jeg spurte neamere om hva det gikk ut
pa, kunne han ikke huske noe verre enn ordbruk, og salv det hadde han bare féit vite om
giennom andre. Det hadde vaat av typen: “Ikke annet & vente enn at han ble kristen, som har
gjort det han har gjort.” Underforstéit: Han har ikke annen mulighet, stakkar.

Det var etter & han hadde blitt kristen, han opplevde a bli vagt til tillitsmann pa avddingen.
Og abli mett med respekt da han ikke o igjen, etter a ha blitt angrepet av en anen fange. |
miljzet blant fangene, mente han det var en foredtilling om at det & bli en kristen ble sett pa
som noe svakt, en feig handling, og noe som ble gjort for & oppna goder. Men a dette endret
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seg nar de sa at noe skjedde med de kristne, at de forandret livsfarsdl. N&r han fortalte om
episoden ovenfor, var det ikke med noen hentydning til a han hadde blitt angrepet pa grunn
av sin tro. Mens rusbruk var en positiv verdi som ble heftig forsvart, sa hadde kristen tro ikke

fremprovosert noe i negrheten av samme reakgon.

Han hadde allerede méttet bekjempe egen feighet for abli akseptert i miljeget. Kampen for &

bli akseptert som kristen var ikke sd annerledes, og ble mindre pa grunn av den kampen han
dlerede hadde hatt. A bli kristen, ble sett pd som noe man gjorde nér man var i underskudd pa
andre kampmidler for & oppnafordeer, og dermed en feig handling. SA méite styrken bevises
pa andre méter. ik han hadde gjort, n& han vaget abli en del av miljeet patrossav sin lave
datus som kriminell.

4.5.3.3 A bli sett p4 som en skikkelig kar

En annen fortalte ogsa om sin opplevelse som kristen i et fengsel med langtidsinnsatte. Troen
hans hadde vokst langsomt frem i Igpet av de farste drene i fengsdl. Han hadde ikke opplevd
noen konflikt mellom kristen tro og fangemiljeget. Han hadde hdller ikke inntrykk av a noen
ble ugles=tt dler sto lavt | Satus fordi de hadde en kristen tro. Tvert imot opplevde han at han
ble ekstra respektert pa grunn av sin tro: “ Den som hadde en tro ble sett pa som en skikkelig
kar,” sahan. Men overfor noen hadde han nok hert det ble uttrykt skepsistil om troen var
avorlig ment. Han nevnte at en som gikk pa Bibelgruppen bare for & fa kaker, ikke ble
respektert.

Det ble fulgt med pa hvordan en oppfarte seg, fortalte han. Han hadde ute i samfunnet levd et
vanlig liv med arbeid og familie, og hadde ikke noe problem med & oppfare seg skikkelig. Jeg
tenker a muligens ville han blitt like respektert uansett tro dler ikke tro. Salv opplevde han
dtsd a det gaham et plussi forhold til miljeet a han hadde en tro. Det kan havaat dik a
oppfarsaen og troen forsterket hverandrei gi de andre et bilde av en person med integritet.

4.5.3.4 "For andre er det trygt med en som er kristen”

En som hadde hatt sn omvendelse mens han var i varetekt, ble ledatt fra varetekt, og senere
kat inn til soning. Han hadde vaat engstelig far han skulleinn til dette soningsoppholdet pa
grunn av troen. Han hadde vaat i fengsdl flere ganger tidligere, men det var farste gang han
skulle mete til soning som kristen. Han fortalte at engstelsen for hvordan de andre fangene
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ville reagere var A tor, at han ikke hadde vaat skker paom han ville fortelle at han var
kristen. Men ganske snart etter ankomst, ble han spurt rett ut av en medfange om han var
kristen, og s hadde han svart bekreftende far han fikk tenkt seg om. Og det viste seg aikke
bli noe problem! Til sin overraskelse opplevde han at det ble akseptert ndr han fortate om sin
tro. Han ble bare kort stund pa dette fengdet, far han ble overfart til et annet fengsel hvor han
sonet resten av dommen. Der merket han a forholdet til de andre fangene farst ikke var sa
godt. Han skjante etter hvert at det kom av at han tok avstand fra rusbruk og frajuksing og
dikt som de var opptatt med. Da fortate han at han var kristen. Og da ble forholdet godt!
Sdv nér han fortate fangen han delte celle med, at han ville bytte celle, fordi han salv

kjempet for &ikke bruke rus, og den andres rusmisbruk plaget ham, ble det ikke noe problem
ut av det. Han trodde i ettertid det at han sadet rett til vedkommende var viktig. Det ble en
sammenhengende erfaring for ham a 3penhet var viktig for & ha et godt forhold til
medfangene.

De andre fangene kom gjerne inn og snakket fortrolig med ham om personlige forhold og ba
om hjelp. Han oppdaget at bak den teffe fasaden skjulte det seg usikkerhet. Det var fanger
som ikke dugjet dler holdt orden parommet sitt. Det var noe de ikke hadde laat frafer, fordi
de hadde hatt en vanskelig oppvekst, mente han. Ofte hadde de vanskelig for & uttrykke seg
skriftlig. ” Nar du sa hva de hadde fatt ned pa et papir, sa du noe annet enn det teffe
utseende.”

Han erfarte a det at han holdt seg borte frarus, og a han ikke drev med dadder og
baksnakking, ikke skapte problem, men tvert imot gav tillit: “ For andre er det trygt med en
somer kristen” , sahan. Han mente tilliten han fikk, hang sammen med a han lavekt paen
skikkdlig livsfarsdl. Det skapte respekt at han prvde a gjare det som var rett og fage
fengdets lover og regler, og at han hadde mot til & sta for det han mente. Han fortalte om en
medfange han traff, far han selv ble kristen, som levde litt et dobbdltliv. Han hadde en kristen
tro, men “levde med et ben i hver ler”. Han var ikke konsekvent med &latroen prege
oppfersden. Han hadde ikke fait respekt framiljeget. Tilliten felte han likeve at han v fikk
fort. Mange ville snakke med ham, og han merket at de ogsaville hatak i troen han hadde.

Han hadde forstétt at bak den i noen tilfelle teffe fasaden til fangene skjulte det seg mye
usikkerhet. Nar dle lever satett innpa hverandre, kan en nok streve ekstrafor askjule sine
svake sider, men samtidig blir det ogsa vanskelig & gjare det. Det merkes fort om noen ikke
dusier dller vasker seg skikkelig. Og det er srbart for den som ensker & fremtre som teff og
sterk & bli avdart som en som ikke kan holde orden pa seg salv. Flere har problem med &
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skrive. Samtidig er rutinenei fengdet i mange ting basert pa skriftlige henvendd ser fra
fangene. Fra saknader om permigon, til noe sa enkelt for oss andre som ataen telefon dler
hente noen av tingene sineii kjdleren. En innsatt ma levere skriftlige seknader for dt dette og

mye mer. Noen ganger er det nok med en linje dler to paen lapp, €ler noen rubrikker som

skd fylles ut pa et skjema, men andre ganger kreves mer. Det er derfor forstaglig at det er nok

av anledninger til & gnske hjelp av en medfange som kan sakene bedre. Og fordi det samtidig
er vanskelig A strekke KAlitetil, er det viktig at medfangen viser hjelpsomhet og tar seg tid til
alyttetil problemene. Pa denne bakgrunnen er det ikke vanskelig & forsta at hjelpsomhet ble
verdsatt.

Sik oppfylte han kravet til en kristen, formulert av han som ikke salv var det: ” Skal du veare

kristen, sa skal du leve for a hjelpe andre.”

4.5.3.5 Mgtte interesse pa tomannshand

Den neste mgite, som den farste jeg omtalte, ogsa motstand mot sin tro, men det var farst og
fremst fra ansatte. Da han hadde sin omvendelse, som ogsa for ham skjedde uventet i 1gpet av
en ettermiddag, var han til judisiel observagon pa et psykiatrisk sykehus. Der var det vanlig
at pasientene gikk rundt og snakket om sin religigse tro, sa han. Bare en av medpasientene
hadde reagert negativt nar han snakket om troen. Denne pasienten hadde vaat grov i munnen
og bedt ham om & holde kjeft. Fra persondet derimot, hadde han mett sterk motstand. Jeg vil
komme mer tilbake til dette senere, i avanittet om ansattes holdninger til innsattes kristne tro.

Han ble flyttet tilbake til varetektsfengdet, mens han ventet pa rettssaken. | fengdet gikk det
greitt afortelle om troen til de han delte celle med. Omvendelsen hadde veat en sa positiv
opplevelse a han ikke kunne la vaere & snakke om den. En av fangene ble interessert og ville
be sammen med ham. Han kunne ikke huske at det hadde gitt ham noen problem &haen
kristen tro under fengselsoppholdet. Han var likeve glad for a han ble demt til & sone
straffen pa psykiatrisk sykehus. Han ble tilbakefert dit etter domsavsigelsen og tilbrakte
resten av tiden der. Han mente a han ville mait et teffere miljg om han hadde kommet til et
landsfengsdl, og at han ville fat seg mer knuget der.

| varetektsfengdet han kom til, hadde han ikke hatt saarlig kontakt med andre fanger, utenom
de han métte dele celle med i perioder med overbelegg. Det var derfor ikke noe sterkt
fangemilja han ble konfrontert med. De han delte celle med, ansket & here om troen han
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hadde, dik ogsa de andre jeg intervjuet fortalte om a interesse ble uttrykt pa tomannshand.
Dette skulle tyde pa at det ikke var troen det var motstand mot.

4.5.4 Sammenfattende tanker om kristenliv i fangesamfunnet

4.5.4.1 Frykten for de andre fangene

Det er tyddig at det hersket en respekt og til delsfrykt for de andre fangene i fangesamfunnet.
Sykes peker pa frykt for andre fanger som et varlig fenomen (Sykes, 1974, s. 77). Paden ene
siden er det blant medfanger en kan finne mest hjelp, og pa den andre siden er det ogsa
overfor dem frykten er sarst. Og det er tydelig a det har veat frykt for fangemiljeet blant de

troende fangene. De har vaart redde for & bli stdende alene mot en stor overmakt.

Fra han som ble mobbet si han var redd for gt liv, til en annen som ogsa fortalte a han ble
mobbet, og til han som var saredd far innsettelse a han vurderte aikke fortelle han var
kristen, er det tydelig at det har vaat frykt. Hva kan denne frykten komme av? Det jeg fikk
hare om av konkrete episoder med mobbing var ikke mer enn kraftig ordbruk og litt
nedsettende bemerkninger. For den sSiste viste frykten seg & vagre ubegrunnet. Det var en
foregrepet frykt, som viste seg aikke datil.

Frykten kunne komme av at de gruet seg til avaae en”outsider”. Ikke lenger vage en ddl av
giengen, og taded i det de andre fant pa”av juks og fanteri”. Ogsa & oppleve seg som mer
forsvardas, ikke kunne tai bruk gamle forsvarsmetoder som a datilbake og sette seg fysSisk i
respekt. Samtidig vil bade de selv og omgivelsene forvente en dik endring i adferd. Men det
kan talang tid & endre gammdt handlingsmenster. Og underveis blir det & reagere som far na
sett i et helt annet lys, bade av dem sdlv og av de som er runckt: Du er ikke en ordentlig
kristen.

De kjente ogsa il fordommene mot kristnei fangemiljeet frafer. De kan ha husket sin egen
skepsistil de som sade var kristne, og derfor gruet seg til abli mett av det samme holdning,
som at de var feige og bare ute for & skaffe seg fordeler. N& ma de bekjempe og motbevise
fordommene.

Frykten kan ogsa ha blitt forsterket ved at de opplevde seg plassert i en serre sammenheng.
Datrengte det ikke & vagre en ny frykt, men opplevelsen av den kan bli forsterket. Sik en som
frafer, pagrunn av noe han hadde gjort mot en musim, hadde veat redd for hevn fraandre
fanger som var mudimer, etter aha blitt kristen fikk en forsterket frykt. Han hadde hart om



dvorlige konfrontagoner mellom kristne og mudimer i enkelte andre land, og fdte seg nar
han profilerte seg som kristen, derfor endamer utsatt. Denne frykten hadde blitt til dedsfrykt
hos ham etter omvendel sen. Men ikke noe hadde skjedd.

Frykten kan ogsa tenkes & ha metafysiske dimengoner. Sik kan de ha hat en opplevelse av
frykt som ikke bare var pa et handgripelig plan. Troen hadde kommet med ekstraordinaae
opplevelser av godhet. Dette kan ha gjort dem var overfor muligheten av noe like
ekstraordinaat ondt. En frykt for det uforstéelige onde, kunne hafulgt i kjdvannet av metet
med det gode. Men jeg fikk ingen direkte uttalelser om at de opplevde seg som deltagerei en
kosmisk kamp mellom det onde og det gode.

Metet med det mystiske og metet med fordommer. Dette kunne ogsa ha vaat to grunner til a
det ble forventet motstand, og kunne bidra il a forklare en frykt for omgivelsenes reskgon, og
en oppfaitelse av dem som negative. Dette kunne forklare at de regnet med & mete negative
reakgoner. Selv om dettei liten grad viste sy datil.

Intervjuene viser a de som hadde en omvende se til kristen tro under soningen hadde opplevd
fa problem av den grunn. Det var bare en som fortate at han ble sterkt mobbet og hadde hatt
det veldig vanskdig i fangemiljeget etter omvendelsen. Den fde sesmessige engstelsen for
fangesamfunnets resksoner hadde vaat langt Sarre enn det viste seg & vagre grunn fil.

4.5.4.2 Hvadet ble reagert mot i fangesamfunnet og hva som skapte tillit
Vi har st at det | fangesamfunnet er stor oppdutning om kristne meter uavhengig av
personlig forhold til kristen tro. Pa tomannshand opplevde flere av de jeg intervjuet at
medfanger ogsa gjerne ville here om troen. Det virker ikke som det var troen det ble reagert
mot. Ut frahva som kom frem under intervjuene, om hva de hadde mett av motstand i
fangemiljeet, virker det heller ikke som det var troen det hadde blitt reagert mot, men andre
ting, som misbruk av den for afafordeer, og agi hjdp til politiet ved frivillige tilstaelser. Det
var ogsa skuffelse om noen ikke oppfarte seg etter de strenge krav som de tiltetil de troende
om korrekt oppfarsel og utstrakt hjelpsomhet.

N&r reskgoner har kommet, har det altsa vist seg a vaare begrunnet i forhold som kunne
forekommet uavhengig av kristen omvenddse. En ble kraftig dait n&r han talte mot rusbruk
pa avdelingen sin. Martin Pedersen fortate om trussel om det samme nér han ikke ville ddltai
en felles akgon mot kontroll av rusbruk pa sin avdeling. Derimot var det en som ikke fikk

problem n& han markerte avstand for egen del, uten ablande seg inni de andres rusbruk. Da



fungerte det at han var kristen som en god begrunnelse for & holde seg fra rusbruk. Jeg far
forsterket mitt inntrykk av a det er n& handlingene truer med agripeinni goder andre fanger
vil beskytte, at det blir motstand. Mens det & ha en personlig holdning til en sak, uten &
adelegge for andre, blir respektert.

Men det er skepsisi miljeet til om holdningen har skjulte motiv, om det de egentlig sakte var
afafordder dedlersikke ville hafét. Det kunne ogsa virke som noen fikk fordeler, som
ekdtra utganger frafengdet, for aga pa kristne meter. Og at de ved & hevde en kristen tro
under rettsforhandlingene hadde oppnadd lavere straff.” Det virker som om det er farst nér de
blir trygge pa en person, a de viser vedkommende respekt. Sik har det kommet frem at det
har vaat viktig & vise ikke bare i ord, men ogsai handling hvaman sto for. Det var viktig a de
viste en oppfersd som samsvarte med forestillingen om hvordan en kristen skulle vaare, som &
ha en behersket framferd, overholde ale regler og vaare hjelpsom mot andre. Det kunne ogsa
talang tid & oppnatillit, far omgivelsene ble overbevigt. Ut fra dette skulle en tenke personlig
endring ville bli mett med skepsis. Det viste seg ogsa at det var de som endret seg bréit under
oppholdet som var mest utsatt.

Det var tre som opplevde kristen omvendelse som en bra endring. To mette markert motstand.

Den ene framedfanger og den andre fra personaet pa psykiatrisk sykehus. Den tredje ble
omvendt mens han var i varetekt med restrikgoner og hadde lite kontakt med andre fanger.
Han ble SAledat mens han endavar i varetekt. Dermed var det ikke et milj@ rundt ham som
kunne reagere pa endring. De to som fortdte at de merket lite eller ingen motstand, hadde
begge bak seg en langsom prosess mot kristen tro mens de var | fengsel. Denne prosessen
varte ett par ar og det er derfor lite trolig at miljeet merket noen stor forskjell pa dem.
Reaksionen pa personlig endring kan komme av at det skapes utrygghet og usikkerhet om
vedkommendes integritet. En hadde helt fra begynnelsen av skjant at det var viktig hvordan
han oppfarte seg. Sammen med en 3penhet som han ogsa la vekt pd, har han nok dette fart til
a de andre ble overbevis om hansintegritet, og tidlig vie ham tillit. Jeg mettei intervjuene
understrekning av at dpenhet var viktig for & ha et godt forhold til medfangene. Apenhet
skaptetillit.

Intervjuene viste a & ha personlige verdier og mot, styrke og utholdenhet til 3 leve etter dem,
ble respektert. Fangene gnsket en person de kunne stole pa

" Semer om dettei kapittel 6.3.3
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Dette kan seesi lys av Sykes sine tanker om a tendenser i fangesamfunnet til ahandle
individualistisk, vil bli prevd holdt i §akk, for & fremme kollektivistisk orientert handling. A
bli krisen er enindividuell handling. Siden & handle individuaistisk |ett vil bli sett som &
skulle utnytte goder til egen fordel, méa de bevise det motsatte far de kan bli akseptert.

De mavise et kollektivt snnelag gjennom dpenhet og hjelpsomhet.

Det jeg innledet med, at man i fengsel skal vegre teff og sterk og ikke kristen og svak, far na
en annen betydning. Den taffhet og styrke som krevdesi disse fangemiljgene av de kristne,
var ikke farst og fremst den ytre fysiske styrke, men et personlig mot til ta for sine
meninger og praktisere dem. Dette var noe av det samme jeg kom frem til nér jeg behandlet
erfaringene fra fangesamfunnet uavhengig av kristen tro. Jeg kan ikke pa denne bakgrunn
hevde at fangemiljeets morad var en helt amnen enn kristen mora, men at det var en holdning
til enkeltsaker, som det & forsvare rusmisbruk, som gikk imot kristen moral. Samtidig viser
intervjuene en stor respekt for at sentrale moralske verdier som aglighet og integritet ble holdt
i hevd.

4.5.5 Handlingenes drivkraft

Sparsmdet om hva som er handlingers drivkraft har Thomas Mathiesen og Hildigunner
Olafsdéttir tilt ved & bruke noen ordpar som nyttige analysegrep.

Thomas Mathiesens brukte i Sin doktoravhandling, The Defences of the Weak, ordparet
overbevisning eler drategi (conviction / strategy) (Mathiesen, 1965).

Hildegunnur Olafsdéttir brukte i sin doktoravhandling, Alcoholics Anonymousin Iceland:
From Marginality too Mainstream Culture, ordparet overbevisning dler
bekvemmdighetshensyn (conviction / convenience) (Olafsdéttir, 1998).

M athiesens avhandling bygger hovedsakelig pa observasion og intervjuer palla
Landsfengse®. Under opphold p& en lukket institusion som fengdet, er mennesket i en
avmaktssituagon. Og Mathiesen beskriver fangenes tilling som en forhandlingssituagon med
lite & forhandle med (Mathisen, 1965, s. 229). | en dik situagon er det nealiggende a preve og

lure omgivelsene. Han fant at de innsatte, pd samme méte som barn i familiesituagonen, i sin

8 Noe 0ogsé p& Oslo Kretfengsel.



underordnede posigon ville bruke ansattes egen argumentagon, deres verdigrunnlag, i
forhandlingene for & oppna goder. Han stiller sd sparsmd ved om dette ex fordi de virkdlig
deler dette verdisynet eller om det bare er av strategiske hensyn. Ut frahva som har kommet
frem i mitt materide, tenker jeg a de deler de ansattes verdisyn i stor grad. Men mens de vil
hevde at de ansatte er forpliktet til &leve etter det, kan omstendigheter fritadem sdv fraé
giere det. Det blir daen starre forventning til de ansatte, pa samme méte som til de kristne,
enn hvade har til seg selv, om at liv og lagre skd stemme overens.

M athiesen peker pa at det nok ikke er rene kategorier, bare strategi €ler bare overbevisning.
Han skisserer en mulig typologi. | denne finnes kynikeren hos hvem drategielementet er
dominerende og formalisten som ogsa har noe av overbevisningen i seg. S er det den
eksplosive for hvem overbevisningen er hovedsak og strategielementet er ute av bildet, og den
indignerte for hvem overbevisningen gir ekstraammunigon i de strategiske forhandlingene
(Mathiesen, 1965, s. 229-230). Jeg har vanskdlig for & plassere de jeg snakket med inn i

M athiesens foredéte kategorier. Jeg fant ren strategi egentlig bare som en mening i miljeet
brukt som noe andre benyttet seg av. Men han som hadde en sterk overbevisning, og i tillegg
brukte troen som drategi for & fa mildere dom, kunne kanskje passe inn som " den
indignerte’.

Olafsdéttir brukte sine analytiske grep for & beskrive motivagon for & dutte seg til alkoholist
bevegel sen. Hun kom til at de som gjorde det i begynnelsen, gjorde det av overbevisning,
mens de som senere duttet seg til, gjorde det av bekvemmdighetsgrunner (Olafsddttir, 1998,
s. 283). Nar det gjelder han som hevdet at han gikk pa kristne meter bare for &fa kaffe og
kaker, er det hennes kategorier som er mest dekkende. Bekvemmelighetsgrunner kan for
fangen veare & delta pa kristne meter i fengdet for & spise og ha sosat samvaa og fahjelp av

kristne menigheter til &fa et sodat miljg ved permigon dler ledatelse.

4.6 ANSATTES FORHOLD TIL INNSATTES KRISTNE TRO

Jeg ville undersake hvordan forholdet til kristen tro virket inn paforholdet til ansatte,
Jeg var opptatt av om kristen omvendelse forandret forholdet til de ansatte. Jeg var ogsa
interessert i om de hadde snakket med ansatte om tro, ut fra den tanken at de positivt hadde

kunnet oppleve A bli stettet av ansatte som delte samme tro.



Navil det vaare mange yrkesgrupper representert blant de ansatte. De store fengdene ska
fungere som miniatyrsamfunn innenfor murene. Det vil vage flere skole-, helse- og
verkstedsansatte, blant annet. Men den starste enkelte yrkesgruppen, vil vaae

fengsa shetjentene, og det var disse som ble mest nevnt under intervjuene. Sev om
hovedinntrykket mitt var a de jeg intervjuet hadde lite s om betjentene. Det virket som de
var i periferien. Deres arbeid dreide seg om det rent mekaniske, 13se derer og hente mat. |
tillegg kunne det vaae enkelte bemerkninger de husket. Men det var helst av negativ karakter.
Som nevnt i innledningen var det pa den tiden, da de jeg intervjuet sonet Sine dommer, sarre
vektlegging pa avstand mellom innsatte og fengsal shetjentene. De skulle hallite personlig
kontakt. Dette er motsatt av det som i dag anskes oppnadd gjennom den nye betjentrollen og
kontaktbetjentordningen.

Frainnsattes side kunne det vage flere grunner til & enske avstand, dik det har kommet frem
tidligerei kapitlet. Jeg vil ogsa nevne et fenomen som Thomas Mathiesen beskriver i Sin
dudie av livet ved llalandsfengsd (Mathiesen, 1965). Han fant a en Strategi de innsatte
kunne bruke for & fa gjennom sine gnsker var a peke pa negative sider ved de ansatte, for &
vise a deikke var gort bedre enn dem, men gjorde mange av de samme feilene. Sik tonet de
ned skillet mellom innsatte og ansatte, og minsket egen fadse av kyld (Mathiesen, 1965, s.
185). Dette skulle kunne fare til en betoning av negative fremfor positive Sder ved betjentene,
Sammen med holdningen om a ha avstand til betjenter, som har kommet frem tidligere, kan vi
lett tenke at de ikke har mett innsatte som viste stor imatekommenhet overfor dem. Det kan
hafert til gkt avstand fra betjentenes Sdetil gjengjeld. Har dette vaat annerledes for de
kristne fangene? Har de hatt en annen holdning til betjentene og féit bedre kontakt med dem?

En som hadde sonet mer enn fem & i lukket fengsdl, og blitt kristen etter et par & s3, a han

ikke visste om noen betjenter som var troende. Han hadde ikke snakket med noen av dem om

tro. Og han latil forklarende: ” Nei det ble liksom ikke noe tid til det. Betjentene de vandret jo
bare rundt og laste derer og sant noe. Det var sielden at de hadde tid til & snakke med oss.”
En annen hadde hatt kontakt med en betjent som var kristen. Men det var blitt sett kjevt til av

de andre betjentene: ” Betjenten klaga til meg over at de andre mobba han, fordi han prata litt
for mye med meg.” Han fortalte ogsa om en episode som hadde skjedd etter at han var ledatt.

Da hadde han stétt pataerstolen pa et kristent mete og fatt se en av betjentene fra fengdet

nede i sden. Han hadde bedt ham komme opp og hadde gitt ham en klem. Og han sadik

kunne han bare oppfare seg mot en betjent fordi han var blitt kristen.
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En person hadde flere positive erfaringer. Farste gangen han it | fengsdl hadde han vaat et
sted der han fortalte det hadde vaat et godt kristent milj@. Dette mente han kom av at to av
betjentene var kristne. De hadde sarget for at det kom kristne grupper inn for & holde meter og
tatt godt imot dem. Frasiste soning, i begynnelsen av nittidrene, fortate han at han snakket
med de ansatte og fortalt dem om sin tro. Han opplevde at de respekterte ham og at de stolte
pa det han sadlers ogsa.

Men da har jeg nesten nevnt dt det som kom fram av positivt om forholdet til betjenter under
intervjuene. Jeg har derimot mange uttalelser som tyder pa skepsis fra ansattes sidettil

innsattes kristne tro:

" De er veldig skeptiske nar noen forteller at de har blitt kristne fordi det er mange som har
utnytta systemet pa den maten.” Det viste seg ogsandr han fikk ukentlige utganger til
Bibdstudiegruppe: " Da kunne det vaae litt skepssfrafengsddeddsen: ” Kan detta veare
riktig?”” Han syntes likevel ikke han ble mer ssumfart av de ansatte etter at han ble kristen.
Men myekanligge i et svar som det han kom med: ” Neli, jeg syntes ikke det kunne bli noe
verre enn det var.”

En annen svarte nd&r jeg spurte om han trodde de som var kristne ble mobbet:

" Ja mye spydigheter. Til og med fra betjenter.”
"Hvakunnedes?’
" " Jassd, er du utefor a dippetidligereut.” Og” Ga no og betil denna Guden din og

se kor mye hjelp du far.” Ja mye sant piss og det til og med av betjenter og.

Han fortdte a betjentene kunne sitte og harselere pa de kristne metene. Det likte han ikke.

Men dlers sahan at de eldre betjentene var greie. Det var de unge betjentene som var verst.

Han som hadde opphold bade i fengsdl og pa psykiatrisk sykehus, opplevde at troen ble mett
med skepsis begge steder. Pa det psykiatriske sykehuset ble han av psykiateren sett pa som pa
vei inni en reigigs psykose: " Hun var meget, meget skeptisk. Hun trodde det holdt pa a rable
fullstendig for meg. (...) Hun forholdt seg ikke til min opplevelse. Hun awiste den.” Han
mente hennes resks on kom av a religigse psykoser var vanlige pa avddingen. | tillegg hadde
omvendelsen kommet brétt og uventet og han hadde antagelig heller ikke vaat klar i Sin
informagon til omgivelsene om hva som hadde skjedd. Han innrammet a han kunne ha vaat

litt tvetydig. Ikke mingt fordi holdningen hansi forveien hadde veat & holde ale med atoritet
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pa avstand. Psykiateren kunne ha trodd noe okkult hadde skjedd nér en prest hadde bedit for
ham og han var blitt omvendt. Hun forbad presten a komme pa flere besak. En gang trodde
hun det virkdig var fare pa ferde fordi han hadde skrevet et sted ” Gud satil meg.” Som om
han hadde begynt & hare stemmer. Flere ganger ba hun ham ogsa om aikke laBibelen ligge
fremme. Han fikk ikke lov til & migonere og snakke om det han trodde p& Siden han var der
til judisdl observagon fer rettssaken, riskerte han at hun med sin diagnose kunne kommetil
agi retten rad om a han burde gis psykiatrisk forvaring pa ubestemt tid. Og dette var noe han
ikke ensket. Sa her var troen en ulempe. | fengdet derimot fikk han klart inntrykk av at
betjentene mente han brukte troen som en strategi for & fa mildere dom. Ellers hadde han ikke
mette noen direkte motstand eler hén fra fengsel shetjentene. Og én hadde virket interessart
og samtalt med ham pa cellen.

Jeg kan ikke finne ut fraintervjuene a de har opplevd de ansatte som medspillere og stette pa
veien mot & befeste troen. Sporadisk blir det fortalt om interesse fra enkelte betjenter sin side.
Men dette virker som en personlig interesse noen har hatt, og en betjent ble kritisert for aha
snakket mye om tro med en innsatt. Det har ikke vaat noen generdll holdning av & oppmuntre
de fanger som viste interesse for religigs tro. Tvert imot ser vi spor i betjentmiljeet av en
holdning av & mistenkdliggjere interesse for tro. De innsatte som visar dik interesse blir
anklaget for & ha baktanker med det.

Noe av bakgrunnen for denne holdningen mener jeg kommer av a man pa den tiden vektla
avstand mellom fengsa shetjenter og fanger. En avstand som saalig omfattet personlige
forhold, hvorunder rdigigstro var plassert. Samtidig virket det som fangene regnet med at det
var dik. Nér jeg under intervjuet spurte om de hadde snakket med betjentene om tro, fikk jeg
inntrykk av at dette var et uventet spersma, og noe de ikke hadde tenkt saalig pa. Jeg vil tro
a avdtand til betjentene var naturlig for dem. Jeg hadde likeve inntrykk av at de nedsettende
bemerkningene som hadde forekommet, hadde sret dem og at positive holdninger hadde vaat
oppmuntrende. De ansatte er en del av ingtitug onssamfunnet og med pa a prege fangens
hverdag. De er ogsd en del av samfunnet utenfor og ment & skulle representere positive
verdier der. Sik er de viktige. Men her synes de dopptrei periferien. Det er medfangene de
jeg har snakket med har orientert seg i forhold til i fengselshverdagen. Det er deres reakgoner
pa kristen tro som har vaat viktigst for dem.
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Likeve er det klat a det ma havaat mye daglig samhandling med betjentene. Innsate kunne
ikke en gang ga pa toalettet, uten at betjentene |aste opp daren for dem. Men kanskje har
betjentene blitt sett pa som en del av fengselsomgivelsene og gétt | et med dem.

Men sett nd at det hadde vaat et spesidt naat og godt forhold mellom kristne fanger og
fengsel shetjenter, dakunne det hafart til a de kristne ble sett mer jevt til | fangemiljeet.
Sykes peker pa at ikke bare de innsatte som tystet pa andre fanger, men ogsa de som delte
betjentenes synspunkt, ble sett pa som noen som edela for fangemiljeet (Sykes, 1974, s. 87-
90). Det ville vaae | ettere for de troende & ha et godt forhold til andre yrkesgrupper, som ikke
har rapporteringsplikt tilbake til de som ivaretar skkerheten, og kan iverksette tiltak som vil

redusere friheten innen fengdet.

Om jeg enn ma basere meg pafa uttdelser og et lite materide, vil jeg S at det blir et samspill
mellom innsattes og ansattes gnske om avstand. Bade innsattes og ansattes milja har en
holdning av & ha avstand til det annet miljg, for divaretasin egen gruppes interesser. Fra
ansattes sAvel som innsattes side er det skepsistil og darlige erfaringer med det annet miiljg,
og en srategi for handling som g& ut pa divareta sin egen gruppes interessar. Dette vil hindre
en god og 3pen kommunikagion mellom gruppene og faretil et miljgpress som vil hemme
enketinnspill, nér det for en innsatt og ansatt kunne vagre naturlig asamtale ut frafelestro.
Men som jeg har vist er det ogsa eksempler pa at enkeltpersoner ut frasin tro har vist
interesse og latt troen spille ut fremfor andre hensyn. Det gjelder bade ansatte og innsate.

4.7 DE TROENDES VILKAR | FENGSELSSAMFUNNET

Et fengsalssamfunn er et naat lite samfunn hvor folk omgéas hverandre tett. De avderes bade
overfor seg salv og de andre, Det er derfor et samfunn hvor det & vise hensyn og hjelpsomhet,
dler ikke gjgre det, blir viktig. De trenger hverandre i det lille samfunnet. Den som oppfarer
seg skikkdlig blir satt pris pd Men bade innsatte og ansate falger ngye med for & avdere om
vedkommende holder mal dller ikke,

Som vi har gt vil det for ale innsatte, ogsa de troende, vagre et pressi retning av & handle
med tanke pa felles beste og & hjelp medinnsatte. Men dette krever nok at en mavagei en god
menta baanse. Og dik Sykes peker pai omtalen av "the rea man”, savil de som klarer det

bli s=tt opp til. Enkelte kristne kan nok ved hjelp av sin tro komme i en dik posigon. Men det
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vil ikke vagre noen lett vel, og det kan vagre en lang ve, dik det ble pekt pa under intervjuene.
Og de kristne som ikke klarer &kommei en dik posigon, kan komme til & mete mye skepsis
béde fra medinnsattes og ansattes Side.

En lavekt pd at han ble respektert fordi han hjalp de andre fangene. Det er danaturlig astille
sparsmaet om de som ingtitugonssamfunnet ikke reagerte negativt pa fordi de forandret seg,
likevel bare ble godtatt i den grad de var en ressursi miljget? Det er rimdlig atenke videre at
dettei safdl ville kunne utnyttes. Jeg Siterte en som sdlv ikke var kristen og som definerte en
kristen som en som levde for & hjelpe andre. Ville det vagre dik a en fange métte satil
ubegrenset assigtanse for andre for & unnga & fa kritikken: " Du er ikke noen ordentlig
kristen”? Jeg har ogsa sitert en som saa ndr han fra et darlig utgangspunkt hadde kjempet
seg giennom den tunge veien til A bli akseptert, hva han kalte en veldig prosess som han
trodde fa ville klare, s3 ble han nesten sett pa som et idol. Dablir kravene store og det ahaen
tro dler bli akseptert, n& man i utgangspunktet bryter med normene for aksept, skulle vagre
noe en kunne tenke de faareste ville gnske & gai gang med.

Jeg har referert en holdning béde fra ansatte og innsatte som gikk ut pa at & hevde kristen tro
bare var et opportunistisk spill for &fafordder. Pa den ene side beskyldninger om & handle
egoistisk og pa den andre side krav om & vagre uegennyttig. Hensyn til personen salv blir det
ikke rom for her. Det blir tdende igjen et inntrykk av at de som omvendite seg til kristen tro
mens de var fengdet, fikk et ensomt og anstrengende liv. Det ble mistanker og krav fraulike
sider. Og det blir naturlig & sperre om hva det var som drev disse som likevel vagte et dikt
liv? De kan ikke ha gjort det for afa et behagdigerelivinnei fengdet, dik jegi
utgangspunktet trodde.
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KAP.5 FRA LIVSKRISE TIL LIVSPROSJEKT

Dette kapitlet ser jeg som mest sentrdt i avhandlingen. Her kommer kjernen i det jeg forstér
som smerten de innsatte opplevde og troens betydning for dem. For a begge disse aspekt ska
komme tydedlig frem, velger jeg a skille dem i presentasionen. Jeg behandler farst sparsmdet
om kriser i livet generdlt. Deretter ser jeg pahvajeg kan sporei livet til dejeg intervjuet, fra
barndommen av og frem til og med siste fengsalsopphold fer jeg intervjuet dem. Sa skildrer
jeg metet med troen og konsekvensene det fikk. | virkeligheten kom det ene tett pa det andre.
Troen kom direkteinn i kriseopplevelsen. For & bevare oppgavens fokus, som er troen, blir
ikke utlegningen om de enkdtes livskriser mer omfattende enn jeg synes det er nadvendig for
afafrem et bilde av ulike opplevelser av krise giennom livet. Jeg er ogsa opptait av hva

krisen besto av. Det viser hva de har mistet. Og det blir et utgangspunkt for & tenke seg hvade
er opptatt av afinne.

Jeg begynner omtalen av kriser i livet ved & understreke hvordan styrken av dem kan oppleves
forskjelig. Jeg mener med det @ mane meg salv og andretil en viss forsktighet i bedammelse
av andre menneskers opplevelser. Det grensesprengende vonde og det grensesprengende gode
i menneskeivet tror jeg heller ikke fullt ut kan begripes, verken av en selv dler av
utenforstéende. Ikke bare trosdimensgjonen i livet rommer noe som gar utover det forklarlige,

men jeg mener 0gsa krisedimensg onen kan gjare det.

5.1 LIVSKRISER

5.1.1 Livskriser generelt

5.1.1.2 Definisjon av krise

Med ordet livskrise, mener jeg en livsomfattende krise. Jeg vil far jeg gar videre gi en
definigon av ordet "krisg”. Jeg har valgt definigonen til den svenske psykiateren Johan
Cullberg:
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" en livssituasjon der tidligere erfaringer og tillaarte reaksjonsmater ikke er
tilstrekkelige til & mestre den aktuelle situasjonen.”
(atert i Stifoss-Hanssen og Kallenberg, 1998, s.75.)

En livskrise rammer livet mitt dik at det blir en opplevelse av a den skuta som er mitt liv ikke
baarer lenger. Krisen truer den balansen og det fundamentet som livet bygger pa.

Vanskelige situasoner som en finner utveier til A mestre ved a gatil egne ressurser, kan ikke
kales kriser etter denne definigonen. De er livsstuagoner hvor en nettopp henter frem
"tidligere erfaringer og tillaate reskgonsmater” for aklare seg. Jeg velger derfor i streng
forstand & ikke kalle disse situagonene for kriser, sdlv om de oftei dagligtale ville blitt kalt
det. Noen kan selv mene at de takler en situagon, mens méten de takler den pai andres gyne

sees som lite egnet, for eksempel ved stort forbruk av rusmidler.

Krisen kan kommei forbindelse med en forandret livsstuagon som oppleves truende.

Det er farst og fremst de som selv opplever krisene som kan gradere dem som mer eler
mindre avorlige. Bare den som sdv erfarer dem, kan s noe om deresinnvirkning palivet.
Sdav hvaandre vil regne som sma kriser, kan ha satt dype spor i et fesomt sinn og veat
vanskelig atafor den som opplevde dem pa bakgrunn av akkurat hans livshistorie. | noen
tilfelle kan det som utl@ser en krise virke som en bagatell for andre. Noen krisesituagoner kan
ogsa vage sa vanlige at det kan vaae lett for omgivelsene & bagatellisere dem av den grunn.
Mange har opplevd det samme og flere har klart seg noenlunde bra. De store kriser i livet
opplever vi ofte n& vi mister en som stér oss nagr, som ved dedsfal i negr familie. Ogsa andre
brutte forhold, enten det er til familie og kjsaeste, eler til skole og jobb og gkonomi, eler

egen helse, kan utlgse en livskrise.

Det & oppleve a livsfundamentet har blitt borte, kan faretil a spersmd tilles som: Hvordan
kunne dette skje med meg? Jeg fortjener vel ikke noe dikt som dette? Bak ligger et stort
sparsmadstegn. Det har skjedd noe som er uforstadlig. Den livsforstaelse jeg har hatt til nd,
rommer ikke det som har skjedd. Det jeg har basart livet pd, har blitt borte. Jeg leter etter en
ny plattform. Livskrisens smerte farer gjernetil at de store livssparsmdene, de eksisensielle
sparsmdene, kommer frem. Sykehusprest Dag Sigurd Wideff bruktei et foredrag uttrykket
"eksgenddl smerte' og definerte det dik:
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” Noe skjer med meg som gjar meg til et skjelvende spersmalstegn. Men min

livsfor stael se og virkelighetsoppfatning eller livssyn eller religion gir ikke svar. Jeg

mangler bilder og begreper som gir mening til det som hender meg. Derfor blir det

helt uhandterlig og uoverkommelig. Denne smerten kjennes bade psykisk og fysisk.”
(Widgff, 1998, s. 1-2)

5.1.1.2 Kriser og fengselsopphold

Far jeg g& videre vil jeg utdype hvordan livskriser kan bli tyddliggjort i forbindelse med
fengding. Krisen kunne utlgses av a det i seg salv er vanskelig dvegei fengsd. Smerten
kunne vaare fremskapt av den spesdle livssituagonen som er innenfor et fengsels murer. Men
smerten kan ogsa komme av savn over dt det som murene har sengt en uteifra.

Overgang frasamfunnet utetil fengsd vil innebaae et skifte av rolle. Man forlater rollen man
hadde utei samfunnet og g& inn i rollen som fange. Dette, sammen med kriminditeten men
har begait, kan virke sterkt inn pa selvopplevelsen. Fangens identitet er truet. Han var frafer
farst og fremst sann og far og ektemann og nabo og ansatt dler elev, mens det nd virker som
han farst og fremst er kriminell og fange. Det kan fare til en identitetskrise. Wideff har
beskrevet hvordan pasienter ved innleggelse pa sykehus, farst bleisolert frasin private
livsverden hjemme, og deretter fra seg selv som person til et typisk sykdomshilde (Wid eff,
1998, s. 2). Det gjelder ogsa ved innsettelse i fengsdl. Dette kan rent eksistensidlt faretil en
opplevelse av a det livet en har hatt er borte.

Men fengdingen skaper avstand til det som er godt savel som til det som er vondt. Fengding
innebagrer tap av den virksomhet en holdt pa med ute. Det kan vagre samfunnsbyggende
arbeid, men ogsa kriminditet. Den har fart til brutte band til gode ting, men ogsattil det som
var vanskelig. Krisen kunne derfor ogsa komme av det livet en har levd frem til fengdingen.
Dette livet kan havaat vanskdig. | lyset av fengdingen kan det kommetil &fremstdsom en
fiasko. Nar tankene klarner etter innsettelsen, kan livet de har hatt ute for mange kommetil &
fremstai et negaivt lys.

Kriminditeten i seg slv medferer mange vanskeligheter. For rusmisbrukere er det daglige
utsatte méter afatak i narkotika pa. Det kan vaare rusbruk som balanserer mellom fare pa den
ene siden for overdose og pa den andre siden frykt for at rusvirkningen ska utebli. Det kan
vage plutsdig vold som en har begétt salv dler blitt utsatt for i et voldspreget milja. Et
langvarig krimindt liv kan ogsa i lengden hafert til avstand til familie, tap av bolig og arbeid.
Har livet vaat vanskdig frafer, er det ikke skkert at fengdingen er den sterste krisen. Den
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kan til og med, ikke bare fra samfunnets side, men ogsa for den fengdede sdlv, vaae med pa a
forminske en krise.

A vagei fengsd vil dltid vage vanskelig. Men samtidig som denne smerten holdes fast, vil

jeg se paom ikke enkelte kan ha hatt s store livsproblem utenfor fengselsmurene, at dissetil
tider kan ha vaat starre enn smertene ved selve fengsa soppholdet. Kriminditeten og
avdaringen av den har da bare tyddliggjort dette béde for dem selv og andre. Jeg vil nase pa
hvilke kriser de jeg snakket med forteller om. Jeg vil se om de selv omtaler krisene som sa

store a det ville vegeriktig akalle dem livskriser.

5.1.2 Livskriser hos de jeg intervjuet med vekt pa livet i samfunnet

Selv om det kan fareinni en krise akommei fengsdl og fa brutt béndene il dle og dt man er
glad i, var det ogsa for de jeg snakket med band som hadde vaat kuttet far de kom i fengsdl.
Andre kriser hadde preget livet far akkurat den krisen.

Na har jeg ikke spurt direkte etter kriser og vanskdlige livsforhold under intervjuene. Det var
vanskeligheter under fengselsoppholdet jeg var opptait av pa det tidspunktet. Det var farst
senere jeg forgto at livet de hadde hatt ute, fer de ble satt inn i fengsel, hadde stor betydning
for hvordan de hadde det i fengdet. Jeg har derfor ikke fullstendige opplysninger om
livssituagonen til hver enkdlt far farste fengding. Kanskje er det heller ikke nedvendig & vite
at om hvilke kriser de faktisk har bak seg. Det viktigste var hvordan de selv opplevde sin

livsstuagon.

5.1.2.1 Barndom

Tre personer mistet en av foreldrene mens de var barn og en kom i fosterhjem som ganske
liten. De andre vokste opp sammen med begge foreldrene sine.

Han som vokste opp i fosterhjem, saat barndommen var vanskdlig. En som migtet faren sin
tidlig, fortdte a han fadte ensomhet og savn, men at han ikke snakket med noen om dle
fadsene. Han ble inneduttet og begynte & ga sine egne veier. De var mange sesken og moren
hadde ikke samyetid til hver enkelt. Men dlers snakket de som mistet en av foreldrene om
god stette fra den av foreldrene de hadde igjen. De omtaler ikke barndommen sin som

utpreget mer negeativ enn de andre, som vokste opp med begge foreldrene sine. Med unntak av
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han som vokste opp i fosterhjem, gav ikke de jeg intervjuet uttrykk for at de hadde hatt en
barndom gtort verre enn folk flest.

5.1.2.2 Ungdomstid

| ungdomsdrene forteller en om mindreverdighetskompleks fordi han var liten av vekst, og to
forteller om en vedvarende opplevelse av darlig samvittighet og skyld. Dette er vel kanskje
heller ikke noe spesidt mer enn hva preger mange andres liv. Det som er bemerkel sesverdig
er heller at dle etter hvert fikk problem med rusmidler.

Seks personer begynte med rusmisbruk allerede i tendrene. To forteller a de ble diagnostisert
av lege som akoholikere dade var 17 og 18 & gamle. Det ble ikke mye videre skolegang. Tre
av dem som lot rusen fastor plassi livet, forteller ikke om noe utdannelse utover

grunnskolen, mens de tre andre klarte a ta en yrkesutdannel se og fikk senere jobber i yrkene
de hadde valgt.

Kriminditet kom ogsatidlig inni livet deres. Nesten dle som begynte med rusmisbruk i
tendrene fortate om smakrimindlitet. Jeg fikk inntrykk av at kriminditeten i denne tiden bade
var for &finansiere rusbruket og en del av det & tilhare ungdomsmiljget de vanket i.
Halvparten fikk sn farste fengselsdom i ganske ung dder. To av de som ble arrestert var blant
de som hadde skaffet seg en yrkesutdannelse, sa det er ikke noe helsvart bilde jeg fér av
barndom og oppvekst.

Hvordan ble sa fengdingen opplevd pa dette tidspunktet i livet? Jeg spurte to av de som
opplevde & bli fengdet tidlig i livet om dette. De var under intervjuet i fartiarsaderen og sa
tilbake pa fengsd sopplevelser som 1& mer enn tyve & tilbakei tid. Jeg vet jo ikke hvor mye
avstanden i tid kan ha preget blikket. Men de forteller om opplevelser jeg kjenner igien fra
andre jeg har mett, som har vaat fengdet i samme dder.

De skildrer begge fengsel soppholdene som ganske greie. Det hadde ikke vaat noe vanskelig &
vagei fengsd. Den ene ble fengdet igjen bare noen fa méneder etter ledatelse farste gang.
Han forteller ikke om at fengdingen den gangen fikk ham til Aselivet Sitt i et annet lys.

Men den andre Sier han husker han hadde noen dike tanker. Han ble demt for under
pavirkning av dkohol & ha gjort handlinger som hadde sat andresliv i dvorlig fare. Han
sonet i et pent fengsdal og tilbrakte tiden med & spille fotball og se TV og jobbelitt. Men
samtidig som han husket fengsel soppholdet som ganske uproblemati sk, neamest
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underholdende, s3 husket han ogsa at han hadde hait en tanke om av &t livet han farte utei
samfunnet ikke gikk lenger.

" SA det [ fengsel soppholdet] var ikke noe avskrekkende for meg. Likevel tenkte jeg at
nar jeg kom ut sa skulle jeg holde meg vekk [ fra alkohol]. Jeg kunne godt se pa en
mate at dette her ikke gikk lenger. Men mens jeg var i fengslet fikk vi ogsa smuglet inn

noe a drikke, sa jeg var fortsatt ikke motivert for endring.”

Fengdingen hadde nok noe tyddiggjort livskrisen dlerede da. Men dette hadde ikke stukket
dypt nok i ham til a det hadde fart til noen endring n& han kom ut.

5.1.2.3 Voksenliv

Hvordan ble salivet videre for den sistnevnte? Jo det ble nye fengsal sopphold og tiltagende
destruktiv adferd. N&r han var full, ble han aggressiv og kom i ddsskamper med andre, men
hele tiden var det en destruktivitet like mye rettet mot & skade seg selv. Han sa” Og det var
som det var fullstendig kaos inni meg og ogsa rundt meg mange ganger i de arene.” Gjennom
de kriminelle handlingene satte han bade Sitt eget og andresliv i fare. Men han hadde ogsa
perioder hvor han fungertei arbeiddivet.

Dette siste gjadt ogsa de andre som tidlig hadde begynt med rusmisbruk og krimindlitet.

Livet var bade godt og darlig. Det kunne bli fyll og dasskamper og kriminditet, men samtidig
ogsa et vanlig godt liv, dik de selv opplevde det. Nar en forteler at familien ikke holdt ut med
ham dik han levde, og ba ham flytte hjemmefra, og at han etterhvert hadde hatt neamere farti
forskjellige jobber, sa sier det jo noe om a omgivelsene kan ha opplevd livet hans som mer
problematisk enn han salv gjorde det. Men to hadde lenge et mer behersket liv som voksne,
hvor de klarte & holde en troverdig fasade. De hadde lange perioder hvor de klarte seg brai
arbeiddivet og giftet seg og fikk barn. Dette samtidig som de fortsatte med rusmisbruk og noe
kriminditet. De levde et dobbdtliv, men det var et til dds vellykket dobbdtliv.

To personer fikk ikke livet preget av rusmisbruk fer de var godt oppe i voksen alder.

Den ene ser a han begynte & bli ” ganske akoholisert” etter bade & ha blitt skilt fra kona og
fétt en sinndidelse. Den andre fortate han begynte a drikke etter a det ble oppdaget a han
hadde begéit underdag. For begge ble det tiltagende drikking.
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Halvparten giftet seg, men dle ble de senere kilt. Tre personer fikk hadde barn. De hadde
kontakt med dem, men ingen bodde sammen med barnasine. Det var dermed ingen av de jeg

intervjuet som levde hele voksenlivet med et vanlig familidiv.

Livet fortsatte & vagre preget av rusmisbruk og noe kriminditet frem til den dagen de ble
arrestert. N& de da ble arestert var det for de flestes vedkommende for drap dler livstruende
krimindlitet. De som ble fengdet for annen kriminditet, var de to som til da hadde levd et
vellykket dobbdltliv som ble avdart i og med fengdingen. Alle ble arrestert med s dvorlige
siktelser at de kunne vente seg lengre fengselsopphold. Nar de da sitter bak murene og ser pa
livet de har levd, er det med en helt annen fortvilelse enn den noen av dem hadde opplevd da

de st i fengsel som ganske unge.

5.1.3 Livskriser hos de jeg intervjuet under tiden i fengsel

Jeg vil her prove a skildre den livssituagon de na var kommet i. Jeg presenterer dem under tre
ulike overskrifter som peker pa noen viktige grunner til a de opplevde krisar: Dobbeltliv som
ble avdart, dvorlig kriminalitet som gikk ut over andresliv og ekstrabelastning ved lang
fengselsstraff. Dette er ingen god oppdeling pa den méten at plassaring i en kategori ville
utelukke plassaring i en annen. Men jeg ensker ved plasseringen under disse overskriftene &

skildre livet til de som det var et hovedproblem for.

5.1.3.1 Dobbeltlivet avslart

" Det dobbeltlivet jeg farte var helt skjult til jeg ble tatt og satt i fengsel. Da kom alt
for dagen. Det var liksom, pang! ...alt! Jeg kunne ikke holde det skjult lenger. Da kom
skamma og alt som fglger med. Det var sa hardt for meg det slaget at jeg rett og slett
planla selvmord i fengslet.”

Han syntes far dette at han hadde lykkesi livet. Han var vel ansett pa jobben, hadde god lann
og hadde vent seg til fin lelighet og fine biler. Han farte et liv han likte. Han var ogsagladi &
feste og dkohol harte med. Han drakk litt hver dag. | familien ble han sett opp til og opplevde
seg som morens gullgutt. Med fengdingen ble dt bréit annerledes. Arbeidsgiveren gav ham
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sparken. Han métte selge leiligheten og bilen. Familien var bade sokkert over a oppdage hans
kriminelle liv og flaue overfor naboene. Bare barna, som da neamet seg tendringsalder, syntes
heller det var litt teft. Han satt s der | fengdet og opplevde at han hadde tapt al ansedlse og
trodde adri noen ville ansette ham i en jobb igjen.

Han gav ikke uttrykk for a det & gjere noe kriminelt hadde plaget ham eler géit utover hans
selvopplevelse far dette. Det var ingen |ettelse ved a bli oppdaget og arrestert. Tvert imot
hadde det han oppnadde gjennom kriminditeten, av muligheter for a drikke og feste og ha et
komfortabelt liv, styrket selvfdelsen. | og med avdaringen kom dt i et annet lys Han hadde
dik sett ved arrestagonen mistet bade det som gav ham hans identitet og sin ytre verden. Det
er derfor rimelig tenke a han i og med avdaringen av dobbdtlivet, komi en dvorlig
identitetskrise.

V aretektsoppholdet det ogsa pa ham. Han opplevde isolasjonen som et sterkt psykisk press.
Sav om han etter hvert fikk en jobb, som gav ham litt tid utenfor cellen, syntes han at det ble
plagsomt mye isolagon. Han merket at kroppen "forfat”, som han sa, fordi han beveget seg
sAlite. De daglige dosene med akohol savnet han ogsi. A drikke hadde vaat ensbetydende
med & hadet bra. Suget etter akohol satt i ham lenge. | denne situasjon, etter mer enn et halvt
& i varetektsisolagon og med rettssaken foran seg, var han til dutt safortvilt, at han planlaa
tagtt eget liv.

Den andre hadde etter fengsel sopphold da han var ganske ung, klart & bygge seg opp et braliv
med familie, hus og arbeid. Samtidig var rusavhengigheten der. Han fortsatte a ruse seg og det
ble en dd "lagner og luring og triksing”, som han sdv uttrykte det, for & holde den siden av
livet skjult. Men han klarte & holde fasaden i nesten 20 &. Han hadde anstrengt seg for det.
Det hadde kostet mye energi og gitt mye darlig samvittighet, fortate han. Men til dutt holdt

det ikke lenger. Han befant seg igjen i fengsel og mistet det han hadde bygget opp. Med noen
fa ord skildret han situasionen han var i:

” Tapa mine hadde vaat s store forut for det her. Jeg hadde mista jobb, firma. Alt
hadde rasa pa en gang. Jeg gikk og hadde det veldig vondt da.”

Han saflere ganger at fengselsoppholdet ikke var noe problem. Dette sa han bade né&r han

snakket om de farste gangene han var fengdet, dahan bare var i begynnelsen av tjuedrene, og
n& han fortalte om det Siste fengsal sopphol det:
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" Det er ikke vanskelig & vagrei fengsel. Bare litt kjedelig noen ganger.

Opplevde ikke vonde dager pa de 12 manedene der. Bare gode dager.”

Han hadde en negativ kommentar, og den gikk ut pa at det ikke er lett &fa ordnet opp med
gield mens en sitter inne. Fengdlet er ikke et sted & bygge opp tillit til banken!® Men det viser
a detikkeer livet i fengdet | seg sav, men livet ute, som bekymrer mens han stter inne. Han
fortdte a farste gangen han satt | fengsdl, ensket han ikke a bli 1gdlatt. Han opplevde det som
trygt avaae innenfor murene.

Det dikke leve et dpent og aalig liv hadde plaget ham. Rusmisbruket og kriminaiteten som
hedde fulgt i kjdvamet av den, hadde ikke gitt noen god salvidese, dik den andre hadde
opplevd det. Utei samfunnet hadde han ikke klart & leve som den han egentlig ville vagre. Han
hadde ikke vaat komfortabel med dobbdtlivet. Derfor kunne fengdingen innebage en lettelse
Han hadde ikke bare mistet det han hadde pa utsiden, men ogsa stresset ved alevei strid med
snindre opplevelse av hva som var rett.

Det akommei fengsd, farte for den enetil tap av identitet, mens den andre fant sin identitet
igjen. De har begge mistet det de hadde pa utsiden, og kunne dlik sett sees som noen som ikke
hadde fat til livet ute i samfunnet. Men mens dette for den farste var en hdlt ny méte & se Sitt
liv p&, hadde den andre levd med den forstéelsen fra far. Den ene ble avdart bade overfor seg
selv og omgivelsene, den andre bare overfor omgivelsene. De stiller sa begge sparsmd ved
om de fortsait kan hamulighet for et liv utenfor fengdets murer.

5.1.3.2 Fengslet for drap eller for & ha satt andres liv i alvorlig fare

De som ble sat inn siktet for drap eler for & ha satt andresliv i dvorlig fare, var béde preget
av den avorlige saken og av & forholde seg til seg selv som gjerningsmannen. Ingen av dem
benektet det de ble anklaget for. Men de sadet skjedde i en situasion hvor de var ruspavirket
og ikke hadde full kontroll over seg selv.

° Dette kan sees i det sterre perspektiv som Sykes peker p&, at noe av det vesentlige ved smerten ved &vagei
fengsel er at en blir hindret i & kunne bevise noe positivt om seg selv:
" Theindividual’ s picture of himself as a person of value — as a morally acceptable, adult male who can
present some claimto merit in his material achievements and hisinner strength— begins to waver and
growdim.” (Sykes1974,s. 79)
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En hadde begétt avorlig kriminditet under pavirkning av rus for ette gang:

” Og det var s gjette gang og det var som om ringen holdt pa & sluttes for meg. Jeg
kunne virkelig ikke finne mening med tilvaaelsen lenger. Og jeg ville fortsatt ikke
slutte & drikke, for hvis de tok alkoholen fra meg, sa var alt maerkt. Jeg kunne ikke
forestille meg et liv uten alkohol. Og det hele var for mye. Det var kaos.”

Ved en anledning gikk han amok og knuste vinduer pa avddingen. Han maktet ikke livet
verken med rus dler uten rus. Konfrontag onen med avisenes overskrifter i forbindelse med
saken, var ogsavanskelig ata Var dette virkelig ham? Han trakk seg tilbake fradlei en
psykisk krise. Under pavirkning av rus hadde han gang pa gang mistet oversikt over sine
handlinger, og blitt en dvorlig fare for omgivelsene. Han ansket ikke aleve dik han gjorde.
Krisen var at han ikke maktet &lavege.

En annen hadde levd et vanlig borgerlig liv med et arbeid som hadde gitt ham ansedsei
lokalsamfunnet. Sa blir han som middeladrende mann arrestert med en avorlig siktelse over
sy Livet hadde vaat vanskelig i &rene far innsettelsen. Han hadde fétt en psykisk lidelse,
som gjorde ham faelsesmessig ubaansart. | tillegg hadde han fait et fysisk handikap som
gjorde a han var usikker pa hvor lenge han kunne fortsette i jobben. Sa ble det skilsmisse og
tiltagende akoholbruk frem til det fatale skjedde, som fartetil a han midtvasi livet havnet i
fengsd for farste gang. Jeg ville tro a bade sinndidelsen og skilsmissen hadde vaat
vanskelige aforsone seg med. Sa ble han drapsmann og fange og ble pa grunn av
snndidelsen av og til plassert i en skkerhetscele. Noe han opplevde som yiterligere
nedverdigende. Det er rimelig atenke at dette kunne fare til en forsterket identitetskrise; i
tillegg til det ytre tap av ansedse som fengdingen medfarte,

5.1.3.3 Langvarig fengselsopphold som krisefremmende

To fikk salang dom a de méite tilbringe mer enn ti & i fengsd. De var dai midten av
tyvedrene. Dette var farste fengsel sdom for dem begge, bortsett fra at den ene hadde hatt en
promilledom
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Den ene fikk flere kritiske perioder. Etter tre maneder i varetekt, da abstinensene hadde gétt
bort og han var blitt klar i hodet, tenkte han at na sto valget mellom ded dller et bedre liv:

" Jeg bestemte meg for, allerede etter tre maneder i varetektsfengsel, at i og med at
jeg ble fengslet for et drap og sa alvorlig forbrytelse, at na har jeg kommet sa langt
nedi livet mitt, at enten kan jeg ta livet mitt her i cella, eller s3 gar det bare en vei, da
kan det bare ga oppover. Jeg tenkte sann den gangen. Det er enten eller. For jeg
kunneikke tenketi &r i fengsel. Det er jo en helt vanvittig tanke a skulle utholde alle de
arene hvis man er ulykkelig. Det var da jeg trente og leste sa veldig mye. Det blei noe
manisk og psykotisk over det, men allikevel sa blei jeg sterkere da.”

Han mobilisarte kreftene sine for a klare seg. Han bestemte seg for hver stund pa dagena
vage engagert med noe positivt, som atrene, lese dler skrive. Hvis en fengsel shetjent
tilfeldig kikket inn til ham gjennom luka, skulle han se & han heletiden var i aktivitet.

Om jeg Ser at fangen kjemper for livet og leter etter noe som kan muliggjare fortsatt
eksistens, s kan det virke overdrevent pa en utenforstdende, mens en som har opplevd det
samme, kan kjenne seg igjen. Jeg vil sitere Arne Treholt fra sdvbiografien, Alene, om en

Stuagon under lang varetekt i streng isolagon:

" Jeg far lyst til & la@pe fort, fortere enn jeg noensinne har gjort, jeg vil tamme kroppen
for det lille somer igjen av krefter. Jeg skal satse og vinne denne kampen med meg
selv. Vokterne tar oppstilling som vanlig. Jeg bestemmer meg for a lgpeti og en halv
kilometer, femten runder, tretti ganger fram og tilbake i en korridor. Det er en hard
|@ype med stigning og skarpe svinger, men jeg skal under 40 minutter. Gjer jeg ikke
det er det ded og fortvilelse. Klarer jeg utfordringen har jeg vunnet over meg selv.”
(Treholt, 1985, s. 247)

De har begge en kamp med seg salv og med & finne frem ressursenei seg salv. Verdenen
deres er blitt redusert. Na er det fengsel shetjentene som er gyenvitner til livskampen.
Personen jeg intervjuet fortate a patiden like fer omvendelsen kom igjen tanken fra
varetektstiden tilbake, om a det sto om ded dller liv. Han hadde da sittet i fengsdl i tre & og
sahan var begynt abli ”paranoid av systemet”. Han merket ditagen over aleve innenfor et
strengt regulert system. Hele tiden méite det aves selvkontroll for aikke kommei konflikt
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med omgivelsene. Og det var vanskelig for en som har ”ild i hodet”, som han saom seg selv.

Han var redd for a han ikke ville klare det lenger:

" Jeg var innei en veldig vanskelig periode da. For da kom de tilbake tankene fra
varetektstiden, om at det var enten ded eller liv. Det matte skje noe rett og slett.
Det matte finnes en Igsning. Ta livet sitt, eller s3 matte man ta et skikkelig oppbrudd

sa man slapp & komme pa psykiatrisk.”

Han var som de andre kommet i en situagon hvor han opplevde a den méen han inntil da
hadde taklet livet pa, ikke holdt lenger.

Disse som jeg til na har skildret situagionen til, mener jeg kom i en krise etter den strenge
definisonen av ordet. Jeg har under overskriftenetil nd beskrevet dement som var
krisefremmende for de som kom i en virkelig krise, hvor de ikke kunne bruke tillaate
l@sninger. Jeg vil nafortelle om de som nok kom i tilsvarende situasjoner som dem ytre st

men som mette dem med sine tillaate lesninger.

5.1.3.4 Unngikk krise med tidligere erfaringer og tillaerte reaksjonsmater
Om noen kan det sies at de unngikk krisen ved & hente frem ressurser i seg salv, og bruke
lesninger som de tidligere var vant til & bruke. Ut fra den strenge definisonen brukte de da

dette til Aunngadkommei krise. Men i en hverdagdig forstaelse av krise, som en situagon

som er utover det normale vanskelig atakle, kom ogsa dei en krise. Sdv om de har den ytre

situasionen felles med de andre, finner jeg det for analysens ddl, fruktbart & skille dem ut og

presentere dem for seg.

Den yngste av de som fikk ekstralang dom, fortate dik om gokket over & skulle forholde seg

til dette. Han satte dlt inn pa & holde ut:

” Hovedeksistensen for meg, med sa lang tid pa ferste smell, sa tenkte jeg bare pa &

berge mitt eget liv. Jeg tenkte bare pa & komma meg ut. Eksistensgrunnlaget mitt det

var & komme ut med vettet i behold.”
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Han la opp en srategi for soningen. Han bestemte seg for & holde seg for seg salv og veae
minst mulig sammen med de andre fangene. Han bestemte seg ogsa for & spare dle pengene
sine og ikke unne seg noe ekstra, sa han kunne ta noen kurs og lage mer. Han valgte ata
ekstra belastninger under soningen med det md for gye & kunne fungere i samfunnet igjen

etter ledatelsen. Han fortate at dette var veldig vanskelig. Det ble en soningsform sa
krevende, at han ikke trodde andre ville klart det. En gang under intervjuet, nar han tenkte
tilbake til barndommen, sahan: ” Hele livet har jeg klart meg sjad.” Han hadde en opplevelse
av at det var det som skulletil, og at han kunne klare det. Han kom seg pa denne méten
gjennom soningen.

Styrken han hadde i seg selv var hovedsaken. Men blant det "tilleate” var nok ogsa hjelp fra
andre. Han tok vare pa den gode kontakten han dltid hadde hatt med mor og sasken. Han
holdt ogsa fast ved kontakt med andre som kom pa besak til fengdet i soside sammenhenger.
Han deltok pa ale arrangementene der, ikke mingt dle kristne meter. Slik fikk han en motvekt
mot ensomheten pa celle. Utenfra sett ma familie og andre besgkende, ha vaat noe han bevisst
brukte for &8 mestre sin livssituagon, og som gjorde a han unngikk & kommei en krise han

ikke kunne mestre.

En fortalte om engstel se foran en stor rettssak. Han hadde hatt mange fengsal sopphold, men
denne gangen gjadt det en s avorlig sk a flere dager var sait av til deni retten. Utfalet
kunne veldig gjerne bli en lang dom. Da gjorde han som han var vant til agjere nar noe var
vanskelig, han foldet hendene og ba om hiep. Fraet élers vanskelig barndomshjem hadde
han fait med seg en gudstro som hjap ham gjennom livet. Og den vanskelige situasjonen lgste
seg godk, fortalte han. Dommen ble ikke sa lang som fryktet. Selv om han kanskje ikke helt
hadde levd etter troens regler og pdbud ute i samfunnet, hadde troen vaat der likevel. Og nér
han var i fengsdl og i en vanskelig Stuagon, var det den hjelpen han tyddetil.

En annen tydde til ressurser i seg selv. Han valgte dikke dvele ved det vanskelige, men satset
paen optimigtisk holdning. Han s pa den lyse siden av livet og ikke den merke. Han hadde
talent. Han tok dem i bruk i fengdet. Var glad i musikk, spilte selv og oppmuntret andre. Han
deltok pa kristne meter i fengdet. Utfoldet seg der ved & spille og fa frem den lyse siden. Han
var sammen med andre n& han var i godt humer og unngikk avorlige samtaer. Han la vekt
pa utseende og oppfarsel, og holdt seg unna nar han ikke klarte a vise seg frasin beste side.
Det var motsetninger i livet han ikke tok opp. Hantok ikke ansvar for handlinger under

akoholpdvirkning som var helt i strid med bade omgivelsenes og eget syn pa hvordan livet
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skulle leves. Han tok heller ikke avstand fra muligheten for fortsait & kunne bruke akohoal, og
han planlaen fremtid i samme ongivelser som far. Kanskje ante han utilstrekkdigheteni sin
situagon, men orket ikke at andre skulletadd i den. Saskjgv han den unna overfor andre, og
salangt han maktet ogsd overfor seg selv. Han tydde heller til midlertidige lasninger, som
muligheten for Aruse seg i pavente av en dag afa et bedreliv.

En dik lgsning kan havaat vagt tidiig i livet under en opplevelse av &ikke innfri

omgivel senes forventninger. Ogsa da kan oppgavene ha syntes for store og det ble ngdvendig
med fluktmuligheter, for eksempel aruse segi smug og " garmere seg fremi livet”, for &
tekkes omgivelsene. Hele tiden unnga & mete redlitetene. Kanskje er sporet lagt s dypt og har
blitt sAmye av et livsmenster at det fdges ogsdi mete med enda dvorligere stuagoner. Sett
utenfraer dette ikke noen god lgsning. Det var snarere en vel mot stupet enn en vel bort fra
det. A s a dt dette gjadt her, ville vaae &s mer enn han salv har sagt. Det ville innebage en
for dyptgdende andysei forhold til de opplysningene jeg har. Men det kan vage en hjelp til &
forsta at det kan finnes méter & unnga kriser pa, som oppleves som best i ayeblikket st fra
personen sdlv, uten a det for en utenforstdende synes & vaare noen lesning i det heletatt, og
dett ikke noen god langsiktig |esning. Rusbruk som en lgsning i mete med vanskelige
Stuagoner er et dikt eksempd.

5.1.4 Sammenfattende om livskriser

Den som sttesi fengsd kan kommei en livskrise. Dette kan vagre | overfert betydning ved at
murene st&r som symbol for a man ikke klarer livet utei samfunnet og ikke er gnsket der, og
ved a de ogsa rent faktisk stenger en ute for det som har vaat av positiv funkgon i samfunnet.
Jeg fant at arsaken til kriser under fengsel soppholdet hos de jeg intervjuet, var forholdet til
samfunnet utenfor, mer enn smerten ved fengsal soppholdet. Here fortate at de komi en krise
hvor de ikke kunne se noen lgsning for stt liv. Andre opplevde ikke noen direkte krise fordi
de fortsatte med sine gamle reskgonsmenster. De valgte a fortsette med sine gamle
reskgonsmater, ogsai den vanskelige situagionen de var i, uansett om disse hadde vist seg a
vage gode eler ikke.

Deflese av dejeg intervjuet komi en livskrise i forbindelse med fengsal soppholdet. Pa den
ene Sden dreide seg om deresidentitet etter arrestagonen og det som skjedde forut for den, og
pa den andre siden var det ditagen over dag etter dag a fungere innenfor et strengt regulert
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system som la press pa psyken. De saikke lenger noen lasning i gamle reskgonsméter. De
hadde kommet til et nullpunkt i livet

Det er noe totalt ved fengsd ssituagonen. Fengdet har sitotalt brutt i forhold til det som var
far. Det er |ett Atenke & nd ma det en totat ny lesning til for resten av livet. Et nytt
fundament, som skal hjelpe den enkdlte til a overleve, blir viktig. De sasdlv a det soom a
leve dler adg. Jeg synes derfor det kan vaaeriktig akalle dette en ded/liv problematikk. Det
ble &finne et nytt fundament for sitt liv, og ikke bare en ny venn dler en ny jobb dler enny
hobby. Det er noe mer grunnleggende som skd til for den som har opplevd store livskriser og
sett at Igsningenetil ndikke har holdt, men bare fart til nye og starre kriser.

5.2. LIVSKRISER OG TRO

Livssituagonen dik de har fortalt om den var uutholdelig. Hva gjorde de s&? Noen reflekterte
over atasitt eget liv. Men ingen endte opp med det valget. Vi vet a de endte opp med en
sterk kristen tro. Hvordan kom de dit? Fikk krisen dem til & sake tro, eller 1 det ikke noe
bevisst valg bak som farte dem dit? Dette blir det ferste jeg vil preve a svare pa. Og ble troen
enve ut av krisen? Det blir det andre sparsmdlet jeg vil svare pa Jeg vil seke svarene ved a

ganeamere inn pa hva de fortdte.

5.2.1 Sgkte de tro som hjelp i krisen?

| Kap. 3 har jeg behandlet omstendighetene rundt tilnsarmingen til troen. Jeg vil derfor her

bare gjenta det som er aktudlt for dette avanittet.

Nar det gjelder & svare pa om de sakte il kristen tro for afa hjelp med sine problem, blir det
vanskedlig s a de direkte gjorde det. Jeg kan ikke si at de sgkte tro. Men devar i en situagon
hvor de matte pavirkning til tro. Alle fem, som tok imot troen mens de var fengdet, fikk
impulser til kristen tro gjennom andre troende. Hvor stor denne pavirkningen var og over hvor
lang tid den pagikk, varierte stort. De hadde dlle deltatt pa kristne meter fer de hadde sin
omvendelse. Mgtene hadde vaat hyggelige, men de ble ikke nevnt som noen direkte arsak til
omvendelsen.
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Bare en var aktivt sgkende. Han ansket a oppleve fred. Dette fikk ham til & sgke. Men han
sekteikkei kristen tro. Han leste om andre religioner og oppsakte psykolog i hdp om afa
oppleve fred, far han helt til sist, pa medfangers oppfordring, vendte seg til kristen tro.

De som ikke sekte, hadde en annen historie. En var ikke i noen akutt krisesituasion, nar han
matte troen etter & havaat i fengsd en stund. Men det vil ikke s a han hadde det |ett, fengdet
som han var etter & hatatt en annens liv og plaget av ustabilt semningdeie. Han mgite presten
og andre kristne i fengdet, deltok pa gudstjenester og kristne meter og gradvis ble troen mer
0g mer en dd av hans eget liv.

De andre hadde det felles at de var i varetekt og var dypt fortvilet over Sin livsstuagon. En
opplevde a den dagen han var som mest fortvilet, den dagen han hadde planlagt atalivet sitt,
sa banket en prest pa celledara hans. Han spurte senere presten om hvordan det hadde seg at
han banket pa hos akkurat ham akkurat den dagen. Presten kunne ikke S annet enn at det var
tilfeldig. Han hadde hatt litt tid igjen, etter at han hadde snakket med de som hadde gitt
beskjed om at de ville habeszk, og sa ville han hilse pa noen flere. Bak den deratraff han da
en fange som grétende berettet om sitt liv, og han fortalte da om Jesus som kunne hjelpe.

En annen ville dett ikke ha besak. Han isolerte seg. Kom moren pa besgk, sutret hun over
hans elendighet og gjorde det hele enda verre. Sa fikk han en dag beskjed om at hun hadde
kommet for & besgke ham og hadde med seg en prest. Dasahanjatil & snakke med presten
bare for adippe & vaae dene med moren. Han syntes presten var sympatisk og ville derfor
ikke s nel da presten spurte om afa be en benn for ham. Hva presten sai bgnnen, fulgte han
ikke med pa.

Den tredje vige litt interesse. Da en medfange fikk besak av en kristen og spurte om han ogsa
ville ha et besgk, sahan jatil det og gledet seg til beseket. Han sa ogsaja da den besgkende
spurte om han skulle komme igjen en gang senere. Under dette andre besaket blir han spurt
direkte om han vil bli kristen. Det ville han. | bakgrunnen var hans fortvilte livsstuagon og

en lengsd etter troen. Han hadde bare ikke hatt mot til atainitiativ selv. Allerede som
ungdom hadde han hatt en opplevelse a han burde la seg engagiere av troen, men vagt aikke
giere det. | krisesituasionen, sahan enddig ja. ” Jeg var sa full av fortvilelse. Var sa langt
nede. Var mottagelig.”

Jeg tror at denne Siste beskriver det som gjadt flere. De sakte ikke selv mot tro i krisen, men
nar de mette den, gjorde krisesituagonen at de var mottagelige for ataimot. Mer saksvarende
enn as a de sakte troen som hjelp i krisen, blir det derfor &S at de var i krise nér troens
budskap ble presentert for dem.

Men hvordan gikk det s for de som tok imot troen? Opplevde de at det ble en hjelp?
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5.2.2 Hjalp troeni krisen?

Her vil jeg konsentrere meg om beretningene til de som mgtte troen mensde var i varetekt.
Ikke for noen av dem endret troen umiddelbart det ytre ved livsstuagonen. De var fortsatt

bak stengte derer. Det som farst og fremst Skjedde var a de kom i en bedre snnsstemning. Og
dette var sa péfdlendei den situasionen de var i, a det for dem var noe stort. De kunne
fortelle at de straks kom i en bedre Sinnsstemning og sa lysere pa sin stuagon. De fortalte om
fadser av fred og hdp:

" Jeg tenkte mye pa at dette villeikke ga i det hele tatt nar jeg slapp ut, uten jobb. Og
alle venner og familie ville se ned pa meg som et svart far som var utpekt for resten av
livet. Etter omvendelsen tenkte jeg ikke pa det. Da hadde jeg helt klart for meg at jeg
skulle fa lov a begynne pa nytt. En sann fred fikk jeg at jeg slo meg til ro med det.”

Han som hadde mistet arbeidet, og saa ” dt hadde rasapaen gang” i og med arrestasjonen,

0g hadde varetekt med restrikgoner ("Brev- og besgksforbud”), sa dette om hvordan han
opplevde stuas onen etter at den kristne besgkeren hadde bedt for ham:

” SA det som skjedde etterpa var at alt forandret seg i lgpet av en time for meg da. Sa &pnet
det seg masse muligheter for meg i fengslet. Ja, alt ble sa lett for meg.”

Han som var plaget av mark sinnsstemning, beskriver hva som skjedde etter at presten, som

kom uventet pa besgk, hadde bedt for ham: ” Mens presten ba, sa falte jeg en form for fred
inni meg. Og det var sann sett alt jeg opplevde da han ba.”

Ettertenksomt sahan i et forsgk pai ettertid & forsta denne opplevelsen og den virkningen den
hadde pa ham:

" Og det skjer noe nar Jesus er tilstede. Tingene | gftes pa en eller annen mate. Det
gjer noei sinnet. SA det betydde mye for meg i begynnelsen at jeg kunne merke noe.
Jeg ville ogsa fortsatt & ga inn og ut av fengsel til jeg dede av et eller annet hvisikke
troen og Gud hadde kommet til meg.”

Dette var den umiddel bare reskgonen, gjenfortalt i ettertid, av de som hadde en
trosopplevelse i krisens akutte fase mens de var i varetekt. Det faelsesmessge trykket | ettet.
Plutsdig ble de fylt av hdp. De fikk en opplevelse av at tingene ville ordne seg. En saogsa a
noe ordnet seg straks.
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| Statet ovenfor ble det som skjedde kat et gudsmete: ” Gud hadde kommet til meg.”
Gudsmatets virkninger, det nye forholdet de fikk til Sn Stuagon og andre mennesker, vil bli
emnet i det neste hovedkapittelet. Men farst vil jeg na belyse hendel sene naamere fra
forkjdlige synsvinkler.

5.2.3 Hendelsene naermere belyst. W James og D Osterberqg.

En méte a forklare det som skjedde p3, er A gjere det innenfor rammer av kristen tro. Det var
det de salv gjorde. De identifiserte det som en kristen opplevelse, mete med Jesus og med
Gud. En méte a komme negmere dette pd, er sa a sparre om det de har opplevd er et kjent og
akseptert fenomen innen kristen tro. Dette kan blant annet besvares ved a se pa Bibelens
skrifter.

Psykologien og sosiologien er ogsa opptatt av trosytringer. Religionssosiologi og
religionspsykologi er egne fagomréder innen disse disiplinene. De vil vagre opptatt av &
registrere religigse omvende ser som fenomen og plassere dem innenfor sne

forstael sesrammer. Mens sosiologien vil legge starst vekt pa & se omvendesenei forhold til
andre mennesker og fenomen i den ytre verden, vil psykologien legge vekt pa ase pa
fenomenet som en prosessi den enkeltesindre liv. N& de salv plasserer dette innenfor kristen
tro og ser & " Gud hadde kommet til meg”, Ser de a dette er noe utenfrastyrt. Det ville
kollidere med en psykologisk forstaelsesméte som sa at det hele var innenfrastyrt. En dik
psykologisk forstael se ville vaare fremmed for dem og ikke noe de ville kjenne seg igjen i.

Jeg velger ata utgangspunkt i deres egen forstael sesméte og se pa tolkningsrammer hvor
denne ivaretas. Med denne begrensningen mener jeg béde psykologisk og sosiologisk andyse

kan bidratil & belyse fenomenene.

Jeg vil innlede med a nevne en klassisk religionspsykologisk studie som komi begynnelsen

av det 20.&rhundret, William James, The Varieties of Religious Experience, (James 1997).
Boken inneholder flere beretninger hvor mennesker som har gjennomgatt en kristen
omvendelse forteller om det som skjedde. | hovedtrekk kjennes igjen de fenomen som jeg fant
i fortellingene il de jeg intervjuet. Far omvendelsen var dei en krise. For de Jamesfortdller
om var det en rdigigs krise. De var opptait av Sn egen utilstirekkelighet i religigs henseende.
Dette ender med resignasion, en oppgitt holdning. Safager helt uventet for dem sdlv, dik de
skildrer det, en sterk opplevelse av abli mett og omfavnet av Guds kjeerlighet ( James, 1997,
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kapittd 9 og 10). Dette er pardldle historier til hvajeg sdlv fikk hare, selv om den
innledende krisen hos dem ikke var religiest fundert, men hvajeg kdler en omfattende
livskrise. Resignasionen fant jeg ogsa hos dem, ved at de ble stdende i fortvilelsen uten a seke
eller s2 noen utvel. Gudsmetet som kom etter dette, kom plutselig og uventet og er skildret
helt pa samme méte som a vaare omd uttet av fred, varme, kjaalighet. Slik er det store likheter
mellom beretningene om religigse omvendelser i disse ulike historiske epokene.

William James forst& omvendesene som psykisk fenomen som en fortetting av neggtive
opplevelser som fages av en fortetting av pogtive opplevelser med et mellomspill av

avdappet oppgitthet. Han sammenligner dette med den almennmenneskelige erfaring av &
streve med & huske et navn. Etter anstrengelse for &finne frem til navnet, gir man opp, for sia

oppleve a det litt senere plutselig dukker opp i minnet av seg sdlv.

Dejeg intervjuet gir inntrykk av at det de har opplevd er noe hdlt nytt for dem. Dag @sterberg
har gitt en definison av "det Nye'. Dette er hva han setter som kriterier for akunne s a noe
nytt har inntruffet i e menneskesliv:

” Det Nye er noe som skjer ved og med meg, og som forandrer meg og min fortid i sa
stor grad at jeg ikke lenger opplever den som den Samme som fer. Det er derfor bare
ved en anstrengelse eller dpenhet utover det vanlige at det skjer noe nytt med meg og
for meg.

A forutsi det nye p& grunnlag av fortiden er da en selvmotsigelse, fordi forutsigelsen
gar ut pa at noe skal gjenta seg, at det samme skal skje som har skjedd tidligere, men
det Nye er nettopp det somikke er det Samme, som er et brudd med fortiden, med
gientagelse. Det Nye er ngyaktig det somikke lar seg forutsi, og det hender nyeting i
var verden.” (Dsterberg, 1993, s. 44-45. Forfatterens markering.)

Jeg mener fortellingene kvalifiserer for & kalle matene med troen som de beretter om for noe
helt nytt i denne radikale forstand av det Nye. Det er dik de sdlv omtaer det. Na hadde
likevel noen av dem vokst opp med foreldre som praktiserte kristen tro. Ville ikke dettetils at
mete med troen ikke kunne bli noe helt nytt for dem? | @sterbergs radikale forstand blir det
likevel det fordi troen de mette gjennom foreldrene var noe de selv bare hadde et ytre forhold
til. Det Nye var et indre forhold og bare et dikt forhold ferer til forandring og dermed noe nytt
i egentlig forstand. Det var uventet for dem at dette Skulle skje. Det kunne ikke forutsies ut fra
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deres bakgrunn, selv om salvsagt bakgrunnen hadde kunnet vaare med pa alede tankenei den
retningen. | en dreftelse av om forutsigel se av handlinger er mulig, bruker @sterberg som

eksempel det &foruts & bli en troende mudim:

" Jeg kan ikke forutsi at jeg vil forandre meg, uten allerede a ha forandret meg. Jeg
kan nok forutsi at jeg en gang vil bli troende muslim, men en dlik forutsigelse gjelder
bare helt ytre trekk ved islam, som kan forstas av alle bare de har et abstrakt
allmennbegrep om det som Durkheim betegnet som” det alvorlige livet” . Men for &
kunne forutsi mer konkret hva min omvendelse skulle besta i, hvordan den vil arte seg,
hva dens falger ville bli, matte jeg simpelthen gjennomga forvandlingen selv. En
forutsigelse av at jeg vil bli en sann troende (muslim, buddhist, katolikk osv.) er ofte et
ubestemt, svakt gnske om forvandling i denne retning.”

(Dsterberg, 1993, s. 83. Forfatterens markering.)

Ut fra dette ville ikke omvendel sen kunne forutses, enn s sgkes, av de som opplevde den.
De kunne nemlig ikke vite hva den ville innebage, far de opplevde den sdv. Det ytre
kjennskapet de hadde til troen, gjennom & se den praktisert hos andre, hadde ogsatidligere
tvert imot fétt noen av dem til ataavstand fra den.

Hvordan beskrive et indre forhold for andre mennesker? Etter definigonen ma det som
beskrives dafarst hafét en ytre karakter og vil dermed i denne prosessen veae blitt noe
annet.

Ga vi til krigten teori, vil vi oppleve samme forklaringsvanskelighet der. Det hdle forblir noe
mystisk, noe dunkelt og skjult. Jesuslot selv hendelsen beholde et mystisk skjagr ndr han

omtalte den, som i hans svar til en som sakte forstéelse:

” Ingen kan se Guds rike hvis han ikke blir fadt pa nytt. (...) Vinden blaser dit den vil,
du harer den suser, men du vet ikke hvor den kommer fra og hvor den farer hen. Sik
er det med den som er fedt av Anden.” (Bibelen, 1980, Johannes evang. kap. 3,3-8)

Hendelsen har ogsa karakter av a vagre en gave. Jeg tenker dapagavei betydningen noe som
helt fritt skjenkestil en utenfra. Men som enhver annen gave, ma den tasimot n& den

kommer. Det kreves av mottakeren at han aksepterer den. Det virker da som de som fikk Sitt
mete med troen ndr de var i krise, har vaat i en situasion hvor de var pne for taimot gaven,
det helt nye. At det er de som er hjelpelase i krise som ogsa sekes opp av gavens giver, er noe
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som passer med utsagn av Jesus; ” Menneskesannen er kommet for a oppseke det som var
fortapt og frelse det” (Bibelen, 1980, Lukas evang. Kap. 19.10). Krisen blir da en forutsetning
for initiativ fra Guds side. Han oppsaker den som er i nad. Den blir ogsa en forutsetning hos
mennesket for & vagre dpenfor ataimot det nye som metet vil innebagre. Dette passer sammen
med @sterberg sin forstaelse av det Nye som noe som bare kan tasimot ved en dpenhet utover
det vanlige.

5.2.4 Fangers eksistensielle opplevelser og kristent trosinnhold

Gudsmetet i seg salv har en overnaturlig karakter og g& utover det menneskelig fattbare. Men
den kristne tro som ble presentert nar gudsmetet skjedde, er nedtegnet i skrifter og utformet i
en lage. Jeg vil ut fra den sparre hva som kunne vage grunnen til a metet med kristen tro ble
meningsfull i deres livsstuagon. Hva det var som gjorde at den kristne troen kunne bli svar

pa fangenes eksitensielle sparsmd ?

Jeg Vil preve afinne e svar gjennom a sake etter ssmmenheng mellom fangers eksisensidlle
oppleve ser og kristent trosinnhold. Noen ganger vil dette vagre atolke utover hvade jeg
intervjuet salv forteller. De fortdte ofte om opplevelsene uten aikle dem teologiske ord.

Jeg fant mindre enn ventet av bibelsk tankeinnhold og teologisk resonnement i beretningene.
Jeg hadde ventet a den store oppdagel sen for dem hadde vaat & se a utsagn fra Bibelen og
kristent trosinnhold, passet for dem og at det var dette trosinnholdet de hadde tatt imot og blitt
pavirket av. |steden fikk jeg fortellinger om faldl sesmessige opplevelser som heller var
uforstédlige for dem salv. De kom uventet. Det var ikke tanker de ferst tok imot og gledet seg
over. Devar i krise og var deprimerte og opplevde plutselig en I gftet Snnsstemning.
Beretningene var preget av dette uventede. Det var en friskhet over den muntlige
fortellerstilen. Noen av fortellingene var ikke mer preget av teologi nd enn det ma ha veat
naturlig for dem den gang. De hadde ikke fétt et senere ferniss av teologisk forstaelse for agi
dem mer legitimitet.

Hvorfor ikke? De hadde mgtt troen gjennom noen som presenterte den for dem. Disse majo
ha sagt et eler annet om kristen tro. Noen visste ogsa en del om kristen tro pa forhand. Er
saken at opplevelsene, faelsene, dominerte sA mye og var saviktige a det er dette de forteller
om. Falesene innledet gudsmetet for flere av dem. Og det var gudsmetet som var det
sentrale.
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Sdv for han som senere ble prest, var det dik jeg har nevnt ovenfor. Han hadde pa et mete for
prester da han var teologistudent fortate om sitt liv. En gammd prest hadde kommet til ham
etterpd og sagt a gjennom fortellingen om hans liv hadde han for farste gang virkelig forstét

" korsets betydning”. Og hans egen reekgon var da:

" Og jeg tenkte ” Du godeste!” fordi det gikk plutselig opp for meg da jeg sto der og
talte, at det var nettopp fordi Jesus hadde gjort det han gjorde pa korset at jeg kunne
leve igjen. Hvis han ikke hadde vaat der. Hvis han ikke hadde gjort det. Hvor skulle
jeg sa ga hen med min fortvilelse og min darlige samvittighet? Jeg ville fortsatt i min

bane. Jeg ville fortsatt med & drikke. Jeg ville stadig vekk ha veart deprimert.”

Sik var den kristne troen noe han levde eksistensidlt i forhold til, og forsto etter & ha opplevd
deni gtt eget liv. Det var et liv, en eksgens og ikke meninger.

Jeg tar i det fdgende med noen eksempler hvor de selv har plassert Sne eksstensielle
opplevelser i en teologisk ramme. Andre steder foretar jeg salv en dik plassering.

5.2.4.1 Troen gav krisen mening

Troen hjap til &forstd hva som skjedde. Troen gav en tolkning av krisen.

De tok ikke bare imot en "trosrus’ som |gftet dem falelsesmessig, men de fikk ogsa et nytt
tankeinnhold. Det var ikke bare at de sAfremtiden i et rosenredt skjaar, men de fikk hiep til &

se sn krisesituagon som startpunkt paen vel fremover.

” Ved at jeg ble satt i fengsel, ble jeg s nedverdiget at jeg ble villig til & taimot
halmstraet, det nye livet. Jeg var som leiren som blir klemt sammen og laget et nytt kar

”

av.

| dette Sitatet henviste den jeg snakket med til en forteling i Bibeen (Profeten Jeremias

kap.18, 1-6) hvor mennesket skildres som leiren som i pottemakerens (Guds) hand kan formes
panytt om den i ferste forsek ikke ble bra.

Et annen henvisning til Bibelen som ble brukt av en av de jeg intervjuet, og som jeg ogsa har
hart flere ganger nevnt av andre med kriminell bakgrunn, handler om & dras opp av gjarmen

og fafast grunn under fatteneigien: ” Han drog meg opp av fordervelsens grav, opp av den
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dype gjermen. Han satte mine fatter pa fiell og lot meg ga med faste skritt.” (Bibelen, 1980,
Same 40,3)

Her sies det som fangen har opplevd. Han lever eksstensidt i dette. Det kan bekreftesikke
bare av hans religiese opplevelse av a ha féit et nytt liv, men ogsd av hvordan han opplevde

seg som "ded” i forhold til samfunnet. Det dkjenne segigjeni disse tekstene, gjer at de kan

se seg sv som ddl av en kristen tradigon der nettopp de vanskelige opplevel sene blir en
inngangsport til et nytt liv.

Jesus satte sin egen forestdende dad i en starre sammenheng ved avisetil hvordan ded kan bli

til liv: ” Sannelig, sannelig jeg sier dere: Hvis ikke hvetekornet faller i jorden og der, blir det
bare det ene korn. Men hvis det dar, bazrer det rik frukt. (Bibeen, 1980, Johannes evangdium
kap. 12,24) Det at ded kan bli til liv er en sentral idei kristen tro. De plasserer segi og med

sn erkjenndse av krisen midt inne i den kristne tro.

5.2.4.2 Troen bekreftet menneskeverdet i krisen
En fortalte om opplevel se av menneskeverd i matet med mennesker og i gudsmetet. Han var
pa psykiatrisk sykehus under starstedelen av soningen og syntes han der ble behandlet som

mindreverdig. Jeg Vil sitere litt fra samtalen var:

" Jeg syntesikke jeg ble behandlet som et menneske. Det var som jeg kun ble behandlet
utfra det jeg hadde gjort. Det var derfor de var interessert i meg, og ville snakke med
meg. Det var som om jeg ble behandlet, syntes jeg selv noen ganger, som et nummer
0g ikke som et menneske som er utstyrt med falelser som alle andre. Jeg ble lel meg
nér det ble antydet at jeg ikke var som andre mennesker.”

”Og da a Gud mette deg med varme?’

" Ja det syntes jeg, for jeg fikk ha en erfaring av at jeg var elsket eller akseptert.
Kanskje ikke s mye el sket, for det var for mye a forsta hva kjaalighet var. Men jeg
felte meg i hvert fall akseptert av Gud. At Gud aksepterte meg og tilgav og sa: Felg du
meg, sa skal vi sammen gjgre noe godt.”

Jesus saom sin oppgave a den var rettet nettopp mot dem som ikke hadde levd opp til
samfunnets normer:
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" Det er ikke de friske somtrenger lege, men de syke. Ga og laa hva dette betyr: Det er
barmhjertighet jeg vil ha, ikke offer. Jeg er ikke kommet for a kalle rettferdige, men
syndere.  (Bibelen, 1980, Matteus evang. kap.9,12-13)

| tréd med hva Jesus sa her, var det ofte mennesker som ikke var vel ansett i samfunnet han
var sammen med. Ordene Sitert var hans forsvar nér det ble reagert pa at han var sammen med
dem. Han saat det ikke var tilfeldig, men & det hadde direkte sammenheng med hans
oppgave: Syndere skulle fa et nytt liv.

En annet sted finner vi a Jesus, i rammen av en lengre fortelling, Ser a de som, blant andre
oppgaver, hadde besgkt de som er i fengsdl, hadde besekt ham selv (Matteus evang. kap. 25,
31-46). Han identifiserte seg dik het med de som var i fengsdl. Denne identifikagonen med
mennesker som har det vanskelig, er en basis for forstaelse av menneskeverd i kristen tro.
Kristen tro gir dik verdi badetil det som skjer og til de som det skjer med. Jesus plasserte
dem salv i sentrum for Sitt budskap.

5.2.4.3 Tro og markering av overgang

Tap av identitet var en sentrd kilde til kriseopplevelse for dejeg snakket med. Det var viktig
for dem at de fant en ny identitet i kristen tro. Det blir s3 et sparsmd hvordan de kunne bli
presentert med sin nye identitet overfor andre ute i samfunnet. Dette vil jeg se pai dette
avanittet.

For fangene var det to overganger som var viktige. Den ene var overgangen til tro med den
ytre presentagonen av den nye identiteten som kristen. Den andre var overgangen frad veae
fangei fengsd til vagre en fri mann utei samfunnet.

Det er viktig i en overgang til noe nytt & haen markering. Mary Douglas peker pa hvor utsatt
en overgang er og hvor viktig det er at bade ytre og indre identitet samsvarer:

" Danger liesin transitional states, simply because transition is neither one state nor
the next, it is undefinable. The person who must pass from one to another is himself in
danger and emanates danger to others. The danger is controlled by ritual which
precisely separates him from his old status, segregates himfor a time and then

publicly declares his entry into the new status.” (Douglas, 1995, s. 97)
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5.2.4.3.1 Markering av omvendelsen

” Den somtror og blir dgpt, skal bli frelst;” (Bibeen, 1980, Markus evang. kap. 16, 16). En
tyddlig markering av omvendelsen gisi ddpen. Markeringen skjer med ord og vann som ytre
tegn. Det ytre bekrefter overfor omgivelsene det mystiske som skjer. D&pen uttrykker at det
gamle livet druknesi vannet, og at mennesket stiger opp av vannet med et nytt liv som en

gave. Mest tyddlig blir dette som bilde nér det skjer ved at den som dgpes dykkes helt ned i
vannet.

Bareto av de jeg intervjuet, ble dapt etter omvendel sen. Det kom av at de fleste var dept
dlerede som barn og tilharte kirkesamfunn, som ikke dgper pa nytt etter en gang a vagre dgpt.
En fortalte om sin ddp nér jeg spurte om han hadde hatt noen spesielle andelige opplevelsar.
Han gjengav for meg ordene fra Bibelen som han hadde lest for menigheten i begynnelsen av
ddpsseremonien. Han hadde valgt utsagnet til Paulus om a han som var den sarse av dle
syndere, na hadde fétt ndde. Etter ddpen hadde han hatt en sterk opplevelse av fellesskap med
de andre i menigheten. Han opplevde dem som sine bradre og sestre. Da han ble dept var han
fremdeles fange. Han hadde bare permigon frafengdet. Etter | gdatelsen hadde hen fortsat a
gapameater i denne menigheten.

En muntlig erklaging overfor andre om at noe nytt har skjedd, gis av de som blir dept som del
av seremonien. Men dle kristne oppmuntres til & komme med en muntlig bekjennelse overfor
sineomgivelser. Det $&r skrevet i et av Bibelens skrifter: ” For hvis du bekjenner med din

munn at Jesus er Herre, og tror i ditt hjerte at Gud har oppreist ham fra de dede, skal du bli

frelst” (Bibelen, 1980, Romerbrevet Kap.10,9). Ogsa de som ikke hadde blitt dept etter
omvende sen, hadde kommet med dike bekjenndser, bade ut fra eget gnske og pa
oppfordring. Siden det & bli dapt som barn, like gjerne blir en markering av atilhare den
kristne kulturkrets, som av personlig tro, synes den egne muntlige erklaging a ha fétt ekt
betydning.

| den kristne tro, har det skjedd en markering av ny status for den omvendte, fra synder til
frelst. Denne markering skjedde for de jeg intervjuet, ved ddp og ved muntlige bekjenndser,
far ledatelsen. | og med markeringen gis det plassi det kristne fellesskapet, bade lokalt og
globalt. Ved lgdatelsen kunne de s deltafor fullt i det kristne fellesskapet de begynte &

tilhare mens de satt inne.

117



5.2.4.3.2 Markering av lgslatelsen
Mary Douglas tar fangers | gdatel se som eksempel nar hun snakker om betydningen av

overganggiter:

” A man who has spent any time "inside" is put permanently "outside" the ordinary
social system. With no rite of aggregation which can definitively assign himto a new

position he remainsin the margins, (...)” (Douglas, 1995, s. 98).

Ledlatelsen er en vanskelig overgang, ogsa som idé. Siden de fleste, etter vanlig praksisi
denne epoken, hadde fétt hva som kalles en "ledatese pa prave’, og blitt ledat etter aha
sonet 2/3 deler av dommen, kan det synes som om de har gétt ut som "fanger som ska falov
til avaaei frinet". Hvilke identitetsproblemer kan ikke det gi!

Det er ingen seremoni i forbindelse med en |gdatel se som markerer a noe ligger bak og han
som engang var en fange, na har en helt annen status. Det er bare noen praktiske prosedyrer
som den som Igdates ska gjennom. Alene ruder han s ut av fengdet med tingene sine.
Verken innenfor eler utenfor er det noen markering av ny status. Jeg kan heller ikke se at
vedkommende, ut fra det jeg har sagt ovenfor, har noen saalig ny statusi det han gar ut
porten. | og med domfellelse og fengding har samfunnet gitt ham en identitet som demt og
fange. Dette skjedde ved domfellelsen ved en offentlig proklamagon. Det blir som noe hater
nar det ved | gd atelse ikke skjer noen markering av det motsatte.

Paul Leer- Salvesen drafter noe av dette i sin doktoravhandling, Menneske og straff ( Leer-
Salvesen, 1991). Han ser pa hvordan staten klarlegger skyld og idemmer straff, men ikke
hjelper den demtetil alevei forhold til skylden. Selv om skylden er noe bare Gud og offeret
kan gi tilgivelse for, og som Leer- Salvesen ikke finner det riktig at staten skulle proklamere
ved utgangen fra fengselsporten, mener han staten kunne bli en bedre medvandrer for
menneskene som dammes (L eer- Salvesen 1991:129). Den praktiske l@sning han peker pa, er
imidlertid ikke en seremoni ved utgangen frafengdet etter endt opphold der, men at
rettsforhandlingene i starre grad fér karakter av & vaae en oppgjargite.

For flere jeg intervjuet virker det som identiteten som kristen var sterkere enn identiteten som
tidligere fange, og at dette var en stor hjelp ved ledatelsen. Jesusleste, i det som er kjent som
hans farste offentlige tale, og neamest program for hans virke, profetordene: ” Han har sendt
meg for & kunngjere at fanger skal fa frihet” (Bibelen, 1980, Lukas evang. kap. 4,18). Den
|edl atte kan godtt tolke utgangen som bekreftelse pa en andelig sannhet. For hans
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selvopplevelse vil det vagre viktig at han opplever a han har en ny identitet & gaut med som
ledatt.

5.2.5 Rusmisbruk og tro

Allejeg intervjuet hadde som nevnt brukt rusmidler, og de hadde vaat pavirket av rus nar de
hadde begéit de alvorlige krimindle handlingene. Rusmisbruk hadde fert til problem med

livet utei samfunnet. A f& hjelp med rusproblemet, ville vaae en viktig del av det & klare et
nytt og bedre liv. Jeg vil derfor fokusere litt pa dette.

De fleste klarte & mestre rusbruken etter |gdatelsen. En klarte det ikke i det hele tait. For ham
ble det & ruse seg en méte a takle vanskelige situasjoner pa, og etter hvert tok dette ganske
overhand og begrenset livet hans mer og mer. En annen klarte i ferste omgang barei perioder
alavaaearuseseg. ” Vi er i tilbakefall heletiden.” Denne setningen gjentok han flere ganger
under samtalen med meg. Den oppsummerte noen av hans erfaringer etter at han tok
bedutningen om &bli en kristen. Etter |edatelse fra varetekt, klarte han ikke & holde seg unna
rusmisbruk. Det ble en kamp mellom &ta hensyn til troen og ga pa kristne mater, og aruse
seg. Han hadde bestemt seg for & jatil kristen tro mens han var i fengdet, og det hadde gitt
ham fred og glede. N&r han sa siden ruste seg, ble han urolig og fikk darlig samvittighet. Han
fortdte:

” A slapp jeg ut. Og da kom fristelsene til meg. Jeg begynte a bruke stoff igjen. Men
for & si det rett ut. Jeg fikk et helvete da jeg kom ut og begynte igjen. Fordi det
plutselig gikk opp for meg att jeg kunne ikke gjemme meg lenger, kunne ikke lure
lenger. SA ble det enda vanskeligere & veare rusa. Da brukte jeg sa mye at jeg fabla om
selvmord.”

Rusmisbruket tiltok i forszket pa & deyve samvittigheten, som na ble enda d&rligere ndr han
ruset seg. Troen farte dik til gkt opplevelse av smerte ved rusmisbruk. Den forsterket dermed
kriseopplevelsen og paskyndet rusmisbruket. Ved en senere samtal e karakteriserte han denne
perioden dik: ” Livet var kaos. Verre enn noensinne.” Han sekte seg satil et kristent
rehabiliteringssted for avaaei et kristent miljg. Han ble der til han méite i fengsdl igien for a
sone dommen. Under fengsalsoppholdet gikk det fint bade med ata vare patroen og & holde
seg unnarusmidler. Men ndr han kom ut, begynte han noksa fort a ruse seg igjen, og det ble
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en kamp. Han fikk si en opplevelse av a han sto foran sin siste anledning til ata et enddlig
valg bort fralivet i rus. Han sahan fikk en opplevelse av a ndden kunne tadutt, & det kom til
et "nadler ddri”. Han sake da hjep og fikk plass pa en klinikk som gav behandling for
rusmisbruk. Etter hvert fant han balansei livet igjen. Gradvis ble han sterkere og mer bevisst
pa hvordan han métte innrette livet for aunngaa bruke rusmidler. Gjennom dt dette hadde
det blitt klart for ham at kampen mot rusmisbruk métte kjempes konstant. Han hadde méttet
gadypereinni seg salv for &faryddet opp i det som skapte rusproblemet. Siste gangen vi
pratet sammen var det gétt to & etter |gdatelsen og fire & siden han hadde sin kristne
omvendelse. Det gikk brada. Men jeg forsto at han fortsatt opplevde det som vanskelig &
holde seg unnarusmidler. Slik jeg ser det har troen Sartet endringsprosessen ved at den gav
ham en mer pogitiv og optimigtisk grunnholdning til livet. Men uten at han fikk mestret
rusmisbruket, ble ikke livakrisen ledt.

Norman K. Denzin har i boken The recovering alcoholic (Denzin, 1987) en studie av velen ut
av rusmisbruk. Grunnlaget hans var et feltarbeid over en femérsperiode hvor han deltok pa
gruppemgater i bevegesen Anonyme Alkoholikere (AA), og besakte tre ingtitugoner som
bygget sin behandlingsvirksomhet paA AA’s prinsipper. Denzin var opptait av hvordan
mennesker lever ndr resultatet blir dkoholisme; hvordan de lever seginn i dkoholismen,

" live into existence that dis-ease of conduct called alcoholism™, og hvordan de kunne komme
Seg ut av det igjen (Denzin, 1987, s. 195). Alkoholavhengighet betraktes lik avhengighet av
hvilket som helst annet kjemisk medikament. Jeg ser derfor det som kommer fremi boken

som like rdevant for al rusavhengighet, uansett rusmiddel som har vaat brukt. Jeg fant flere
pardldler til hvajeg mettei mine intervju. Deto jeg har omtat i dette avanittet, som hadde
avorlige rusproblem etter ledatelse, hadde kontakt med AA og deltok pa meter der. Det er
ogsa derfor interessant hvordan deres Situagjon ville sees innenfor bevegelsens

forstdelsmodell.

Denzin understreker krise, en uhdndterlig livssituagon, som utgangspunkt for & seke seginn

til behandling. Dette kdlesinnen AA for & mate bunnen (hitting bottom). Han sier at det kan
vagre snakk om to bunner & mete. Den ene er den som g& forut for at en sgker hiepi farste
omgang. Den andre, den som blir nadd etter tilbakefall til rusmisbruk, og som ferer til en
enddig avgjarelse om a kutte ut dkoholen for godt (Denzin, 1987, s. 143). Sik opplevde den
jeg omtate ovenfor & mete bunnen to ganger. Leonard Brill brukte dlerede i 1972 uttrykket,
rock bottom, om samme fenomen i boken, The De-Addiction Process. Boken bygger pa
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sudier i Cdiforniaav flere personer snve ut av heroinmisbruk. ” Often the addict seems to
be falling into a final destructive dlide, which we have characterized asrock bottom” (sterti

Hedin og Mansson, 1998, s. 46. Markeringen gjort der).

Denzin gir ogsa et innspill til & kunne forstd han som etter |edatelse fortsatte med rusmisbruk,
og bare hadde kortvarige pauser. Som jeg i innledningen til dette kapitlet snakket om vart liv
som en skute, snakker Denzin om et anske om & vaae kaptein pa sitt livs skip (Denzin, 1987,
s. 8 0g 206). Det er dette ansket om hele tiden & ha en opplevelse av a hevde seg og vaae
kontroll som rusbruk oppfyller. Alkoholen hielper en til & oppleve seg som sitt idedl-sdlv,
uhemmet, utvungen og fri. Alkoholbruk vil redusere opplevelse av angst og stress, og
akoholikeren vil fortsette & drikke som en méte & mestre krevende situasjoner pa, selv nar
gansene for alykkes er minimae. Han tester sin egen viiljes styrke mot akoholens makt, helt
til problemene blir sa store at han ikke klarer det lenger (Denzin, 1987, s. 196). Den som
fortsetter & ruse seg, blir etter denne forstael sen en som fortsatt egenrédig vil hafullsendig
kontroll over sitt liv og ikke har nédd en bunn. Den som ikke mestrer sin rusbruk, mata et
oppgj2r med dette personlige grunnlaget for a drikke, for & klare & holde opp. Han mavage
villig til &gi fraseg styringen over st liv. Overgivelse blir det motsatte av selv Amestre.
Krisen dpner for villighet til den overgivelse il en annen makt som er nedvendig for unnga
fortsatt misbruk. Dette er formulert i de tre farste av de tolv enkle, men pregnante setningene
som AA’s program er myntet ut i, The twelve steps (Detolv trinn):

" 1)We admitted we wer e powerless over alcohol — that our lives had become
unmanageable;

2) Cameto believe that a power greater than ourselves could restore us to sanity;

3) Made a decision to turn our will and our lives over to the care of God as we
understood Him.” (Denzin, 1987, s. 216. Markeringen gjort i teksten)

Det enkelte medlem innen AA bevegelsen tér fritt til & definere den hgyere makten. Det kan
for en person vagre Gud etter en tradigonell kristen forstaelse, og for en annen vaae AA-

gruppen. Det vesentlige er & ha gitt fra seg dette & slv skulle ha kontroll i ale situagoner.

Med en ny forankring blir det grunnlag for en ny identitetsopplevelse. Hvordan den nye
salvforstael sen kunne utvikle seg, vil bli tatt opp negmerei neste kapittel. Men det har
kommet frem her, a for den rusavhengige a dutte a ruse seg, vil kreve en stor og

121



grunnleggende endring i livet hans. Det er derfor forstédlig at det nye som kommer inn, kan
kommetil &prege hele livet. Sik fant jeg det ogsa hos flere av de jeg intervjuet. Troen ble et
livsprogekt.

5.3. TROEN SOM LIVSPROSJEKT

Kjennetegn pa at noe har blitt et livsprogekt, vil jeg s er et sterkt falelsesmessig engasiement,
som omsettesi praktisk handling og har varighet. Det omfatter livet bade i dybde, bredde og
utstrekning. Alle som fikk et gudsmete under fengselsoppholdet, vagte senere et liv som, mer
enn vanlig for mange kristne, var preget av troen.

Det er forstadlig a en redningsplanke i en krise blir viktig og a livet sentreres rundt den. |
perioder av eksstensdll krise kan det for eksempel trenes eller praktiseres religigs tro som det
viktiggtei livet pa en ganske manisk méte. Dette har kommet frem i Stat tidligere i kapitlet.
Noe har blitt mer enn en hobby, s man madrive med det hele tiden. N& jeg snakker om
livsprogekt, mener jeg derimot en mer behersket integrering i vanlig liv over et langt tidsrom.
Svarene de fant, som gamening til det de opplevdei krisen, ble noe de lot bli meningen med
hele sitt liv. Bade omfattet det dle deler av livet, og det ser ut til Avarelivet ut. N&r jeg
snakket med dem lenge etter at de hadde blitt |edatt, var troen like viktig for dem som i
begynnelsen. For noen hadde den blitt endamer viktig. Alle brukte de fritiden til engagement
i forskjellige kristne foreninger.

En saom sin opplevelse pa omvendel sestidspunktet: ” Da snudde alt, da ble det lys og jeg sa
fremtiden lyst i mgte.” Han er i dag heltidsansatt i kirken. Og bade arbeid og fritid brukestil

dette som ble lasningen.

" Felg du meg, sa skal vi sammen gjere noe godt.” ik var det en annen opplevde budskapet

ved gudsmatet (Sitert avsnitt 5.2.4.2). Flere ganger under samtalen brukte han ogsa ordet
"mening’. Han s3i gudsmetet a livet hans hadde en mening:

" Jeg falte en indre glede og en indre fred og en indre styrke og en mening med
tilvearelsen. Og jeg tenkte at det er dette jeg vil leve for. Og jeg falte kallet til & bl

prest inni meg. Men jeg tenkte det er ikke sikkert jeg kan bli det med min bakgrunn.
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Jeg hadde gétt ut av skolen i 8. klasse og jeg hadde en kriminell bakgrunn. Og jeg fikk
noen mennesker til & hjelpe meg og stette meg.

Troen har for meg vaat springbrettet til et nytt liv. Et helt nytt liv som startet da jeg
var 24 a&r gammel. Det er et liv som fortsatt for meg er en utrolig gave fra Gud.”

Dajeg traff ham 20 & senere, hadde han vaat prest noen fa&r. Det hadde vaat en lang
utdannelsesvei. Han méite fullfare ungdomsskolen og ta gymnaset fer han kunne begynne pa
teologistudiene. Farti & gammel n&dde han mdlet.

Deto jeg har nevnt ovenfor, startet begge etter |edatelse med skolegang for & utdanne seg til
kirkelige stillinger, og hadde da jeg intervjuet dem vaat i dette arbeidet i noen &. To andre tok
universitetsstudier i kristendom og en av dem dro etter ledate se pafrivillig basis rundt og
fortalte om troen til dle han mette.

Han som ikke fant en tro, kan ogsa sees som en som var ledet av et overordnet progjekt i sitt
liv. Han hadde som sitt store mal & kunne ha et normalt liv etter at den lange straffen var
sonet. Han sparte dle pengene hantjente i fengdet for ata sertifikat, sdlv om det farte a han
hverken kunne kjgpe rayk dler kaffe dler godteri. Han valgte ogsa ensomhet i fengdet for &
holde seg unna andre som kunne ha en uhdldig pavirkning. Han gikk satotdt inn for dette
som var hans progekt: A haet normalt liv etter |edlatelse. Pa intervjutidspunktet hadde han
béde vaat gift og vaat i arbeid i mange &. Han levde et enkdlt og rolig liv og virket tilfreds og
som han hadde nadd sitt livs md, ogsa han.

5.4. OPPSUMMERING

Ut fraen definigon av dvaarei krise som det aikke mestre livet sitt dik som fer, fant jeg a
flere (fem av de atte jeg intervjuet) kom i en dik krise. For dle hadde livet de hadde levd far
fengding endt med avorlig kriminditet. Fengdingen og fengsdsopphol det tyddiggjorde for
dem sdlv og andre hvor dalig livet deres ute i samfunnet hadde fungert frem til da. Noen
flyktet fra problemene dller mestret dem pa andre méter. Men de fem ble stéende fast i krisen.
De saikke sdlv noen utvei, men ble vist en giennom kristen tro. De fortalte a da snudde
situasjonen helt. H3plgshet ble avlgst av hdp. Dette kom plutsdlig for de fleste av dem, og
troskunnskapen innhentet de mer i ettertid. Men dle opplevde at Bibelen sanoe om deres
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Stuagon. Jeg tok derfor med et avanitt hvor jeg vigetil pardldler mellom deres krise og
Bibdens budskap. Rusmisbruk hadde hatt en sentral rollei en problemfylt bakgrunn. For to
fortsatte rusbruk a spille en stor rolle. De andre fortate at rusmidler ikke hadde noen
betydning for dem lenger. Hos Norman K Denzin fant jeg en hjelp til & se en sammenheng
mellom abli fri frarusavhengighet og a knytte seg til en makt sterre enn seg selv. Troen viste
seg afaen stor betydning for dem ogsai ettertid. Den fylte bade arbeids- og fritid. Jeg vagte
auttrykke dette med at troen hadde blitt et livsprogekt.

124



KAP.6 SOSIALE RELASJONER

6.1 INNLEDNING

Soside relagoner er e sentrat temai sosiologien. Begrepet omfatter bade det strukturelle
menster og interakgonen i forholdet mellom mennesker (Norsk Samfunndeksikon, 1993,
s.385). Det er det interaktive forholdet mellom mennesker jeg her vil fokusere pa, og den
pogitive Sden av dette, de gode, meningsfulle, soside kontaktene.

Emile Durkheim fokuserte i sine arbeider pa verdien av & vage integrert i samfunnet. |
innledningen til Durkheims bok, Selvmordet, omtaer Dag @sterberg hans syn dik:

" Denne integragon, dette samhold, er ifelge Durkheim en kilde til livskraft. De som er
vel integrert i samfunnet, bestyrkesi sitt virke og vesen gjennom samkvemmet med de
andre.” (Durkheim, 1991, s. 9)

Jeg har tidligere vigt at tapet av de soside relagonene under fengdingen, var hovedproblemet
til flere av de jeg intervjuet. Dajeg snakket med dem, var deikke lenger i den Situagonen. Jeg
vil nai dette kapitlet se pa hvordan veien tilbake til kontakt med andre mennesker utviklet
seg. For savidt var det ikke bare fengse soppholdet, men kriminditet og rusmisbruk, som
farst hadde skapt avstanden. Derfor kunne ogsa relasjonene begynne & bygges opp igjien
dlerede under fengsel sopphol det.

Flere knyttet an til en ny rlagon, relagonen til Gud. Med tolkning i lys av symbolsk
interakgonisme, forstér jeg dette som et utgangspunkt for at fangen kunne se seg salv paen
ny méte. Gudsrel asonen ser jeg da pa samme méte som en relagion til en annen person.
Mennesket f&r ogsd en ny rollei og med gudsforholdet. Jeg mener det nye selvbildet og den
nye rollen skaper nye forutsetninger for & danne relagjoner til andre mennesker. Det vil jeg
belyse negmere i dette kapitlet.
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6.2 SOSIALE RELASJONER FGR GUDSM@TET

Farst noen karakteristikker de gav av seg sdlv fralivet Stt far gudsmetet:

En fortdte a han var golt. Han ville ikke be noen om hjelp og ingen skulle fortelle ham
hvordan han skulle leve sitt liv. Han avwviste dle som forsakte & hjelpe ham. Ingen nédde inn
til ham. Denne holdningen hadde han begynt & utvikle etter at han som barn mistet faren sin:
" Jeg begynte & ga mine egne veier og jeg blelitt innesluttet.” Enannensa

" Det [de kriminelle handlingene] virket inn pa meg pa den maten at jeg ble mer og
mer selvsentrert, gjorde meg mer og mer uavhengig av andre mennesker. Det jeg ville
ha, det tok jeg uten & sparre omlov, istedenfor & samarbeide med mine
medmennesker, og jobbe for de pengene jeg trengte, og spare hvis det var noe jeg
hadde lyst pa.”

Men det var ogsd en som fremhevet styrken han hadde hait til aklare seg dene ” Far jeg ble
frelst hadde jeg tro pA meg Sl at jeg skulle gjare alt i egen styrkei alleting. Jeg visste at jeg
kunne klare veldig mye. Det gjorde jeg i@l i alle & med rusmisbruk.”

Deforteler dik om holdninger og handlinger hvor de bevisst tok avstand fra d samarbeide
med andre. |steden dyrket de uavhengighet og avstand.

Samtidig hadde de ogsa en sosid tilharighet. De hadde tilharighet i ungdomsmiljz og

rusmilj@. De hadde andre de festet sammen med og ruset seg sammen med. Nesten alle hadde
ogsa kontakt med familien sin. Alt var viktige soside relagoner. Behovet for relagoner var

der.

6.3 GUDSRELASJONEN OG MENNESKERELASJONENE

6.3.1 Godt menneskemgte innledet gudsmagatet

Flere legger vekt paat positiv opplevelse av kontakt med kristne gjorde dem dpne for
gudskontakt:
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" Det var et eller annet ved denne presten jeg likte. Det var et eller annet sann litt
varmt over ham. Jeg var meget oppmerksom pa mennesker pa det tidspunktet.

Psykiatere og psykologer og sa videre ville jeg holde pa avstand. Alle med autoritet.

Og presten representerte jo ogsa en form for autoritet. Men allikevel syntes jeg det
noe ved ham jeg kunne like. S3 da han spurte om han kunne be for meg med
handspaleggelse, sa sa jeg at det kunne han gjerne.”

En annen la vekt pa at presten, som han fikk kontakt med i fengdet, ikke var overlegen, men
fortate at han salv var en synder. Det hadde betydd noe for han at presten ikke gav seg ut for
avaae noe mer enn andre, og hadde en kameratdig holdning til ham. Det hadde blitt
innledningen til et varig vennskgpsforhold.

En hadde reagert positivt pa at medfanger under varetektstiden kom med kaker til ham etter
kristne meter pafengdet: ” Jeg kjente en omsorg. Jeg skjente at de kristne hadde en sann
kiazrlighet i seg som jeg ikke hadde.”

Den sgtejeg vil Stere fortalte om et godt mete etter at han hadde blitt skilt frakona, men fer
hen blefengdet: ” Jeg var ikke kristen far jeg komi fengslet. [ Men] sognepresten inviterte
meg hjem il seg pa julekvelden. Det var veldig koselig, og jeg fikk en liten spire il tro den
gangen.”

Jeg kan tenke meg a gamle kamerater, som harte at han eler andre var blitt kristnei fengdet,
ville tenke at det de sekte farst og fremt var afatilgivelse og hjelp til 4 kunne leve med det

fede de hadde gjort. Sik har jeg hert det har vaat resonnert bade frafanger og folk utenfor
fengdet. Men jeg synes det vi har sett ovenfor viser, at derdpneren var den gode
medmenneskelige kontakten. De ble tiltrukket til troen av at de fate varme frakristne

personer de mette. Som vi har sett er det flere som nevner dette som det farste de festet seg
ved.

6.3.2 Gudsrelasjonen som et jeg—til-du forhold

En fortate at han snakket med Gud som en venn. Han mente til og med a han harte semmen

hans,

var

” Jeg kom sa nag Gud i benn pa cella at en gang herte jeg til og med at han sa navnet

mitt. Det var sa tydelig at jeg til og med svarte: Ja, ja, Herre, her er jeg.
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Jeg snakka med Jesus nesten som jeg snakker med deg na. Kunne nesten prate med

han som om han sto ved siden av meg.”

Han fortalte ogsa at et budskap om at han skulle lese et bestemt sted i Bibelen ble
kommunisert til ham like klart som om det var skrevet pa veggen.
En annen fortalte, likesom personen ovenfor, om en opplevelse av gudsmetet som har

likhetstrekk med en personrelagon:

" Det nye begynner nar presten ber for meg. Og jeg gar opp pa mitt vearelse. Og sa er
det jeg fornemmer at Gud er med meg. Og Jesus er med meg her i mitt vaaelse. Og jeg
fikk sa fatt i en Bibel og begynte a lesei den.”

N&r han siden leste kristne baker, opplevde han det som om Gud tdte direkte til ham gjennom
dem. Om han enn ikke snakket om at han harte Guds semme, sa opplevde han en
kommunikagon, antagelig som en form for "innskyteser”, som var dik at han fant det

naturlig &s a " Gud har sagt til mey” det og det.

Det var ogsa en som i poetiske versdinjer omtalte Jesus som en storebror som kom inn til

ham pacdlen.

Maten de forholdt seg til Gud pa lignet méten de forholdt seg til mennesker pa.

Dette er i tréd med kristen tro. Bibelens hovedbudskap er at Gud er den som er, dtsaikke en
som var, men som eksisterer i natiden. Jesus saogsa a han ville fortsette & kommunisere med
menneskene etter sin daed (Johannes evang. kap.14). Den kristne troen legger opp til en
kommunikasjon med Gud og med Jesus som en levende person og til & bygge relasjoner til
dem. A se gudsrdlagonen som en sosid relagon er derfor béde i tr&d med kristen tro og hva
de sdlv forteller a de opplevde.

Et annet spersmd kan vagre hvor vanlig dette er. Alle de jeg intervjuet, som ble omvendt
under soningen, gav uttrykk for at de kommuniserte med Gud. Dette er noe man ofte harer
blant kristne. Det som kan vaae mer spesidlt, er intensiteten ved opplevel sen av Guds naaves.
Her kan den vanskelige og til delsisolerte Stuagonen devar i hafart til en sterk indre form
for kommunikagon. Psykiateren Viktor Frankl skildrer hvordan konsentragondeirfangers
forhold til religion, kunst og natur kunne vaae ekstra sterkt (Frarnkl, 1993, s. 40-48). Han

bruker ordet inderliggjarelse om dette forholdet. | en bok om fortidens eremittmunkers liv,
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skriver Peter Halldorf at det avgjerende grunndrag i deresliv var inderlighet, og dette ikke
forstétt som sentimentditet, men som et relagonsord (Halldorf, 1997, s. 96).

Det er som sagt i samsvar med hvordan de salv beskrev sitt gudsforhold & omtale
gudsrelagonen som en personrelasgon pa samme méte som relagoner til mennesker. Det var
en av de jeg intervjuet som brukte uttrykket ” jeg-til—du forhold” som jeg har satt som
overskrift over dette avsnittet. Dajeg intervjuet ham var det mer enn tjue & siden

gudsrelagonen ble innledet. Den fungerte fremdel es pd samme méte;

” Troen pa at Gud er med oss, at Gud er tilstede i var tilvaarelse er viktig for meg i
dag. Jeg kan se at ved a ha en tro, sd er det basis for a utvikle seg. Og det er en
prosess som skal fortsette helt til jeg der. Troen er en prosess, eller det er en relagon,
til en Gud og en skaper: Jeg - til —du forhold. Og ogsa i dag er det viktig at jeg
tilbringer tid i stillhet og i benn."

Jeg mener denne gudsrelagonen ble det sentrale utgangspunktet for & bygge gode soside
relagoner til andre mennesker og for et mer integrert liv i samfunnet. Dette vil jeg preve &
visei det fdgende.

6.3.3 Oppgjer overfor andre mennesker

Relagonen innledet ikke bare et nytt statisk forhold, & vaare blitt en kristen, men den innledet
ogsa en prosess. Gjennom kommunikasionen ble det en bevegelsei retning av aville ligne
den som det ble kommunisert med. Det fartetil et oppgjer med fortidens dérlige relasioner.
For eksempel dik en forteller a han ganske snart fikk behov for & skrifte for en prest:

" Det var noe somvar rett skjellsettende for meg. For hvordan kunne jeg leve videre
med mitt liv? Med alle brannstiftel sene, med alle de menneskene jeg hadde gjort noe
vondt. De menneskene jeg hadde stjalet fra, alle de forhold som jeg hadde adelagt ved
alkohol og vold.

Jeg felteinnvendig fra at jeg matte si det til noen. Og det gjorde jeg til presten. Og
presten gav meg absolusjon i Guds og kirkens navn.
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Det var ikke noe jeg selv hadde oppnadd dette her. Men gjennom Jesus kunne jeg leve

videre og fa et godt liv pa tross av min fortid, pa tross av det darlige jeg hadde gjort.”

To andre fortate at de erkjente det gale de hadde gjort direkte overfor de som det hadde gétt
ut over. Sik begynte de prosessen med arense opp i forhold til fortiden. For dem var dette en
viktig del av det & kunne ga videre. Det virker ogsa som de opplevde det som en betingelse for
alevei gudsrelagonen. Dermed hadde det en verdi for dem, uavhengig av om forholdenetil
mennesker de hadde gdelagt for, ble godt igjen. Det hendte det ikke ble svart pa
henvendelsen, dller a den ble tatt dérlig opp. Kanskje ble det tvilt pa serigsiteten ved
henvendelsen. Sarene kan ogs ha vaat sa dype at det krevde for mye & rekke ut handen til
tilgivdse.

Rettssaken kom noksa snart etter omvendelsen for de tre som omvendte seg i varetektstiden.
De vagte dle alegge doent frem for retten dt det gale de hadde gjort. Her har de
sannsynligvis gitt et pogtivt inntrykk og virket troverdige. De mente i hvert fdl a de fikk en
lavere sraffeutmding enn hva som var vanlig praksis for lignende forhold som de sdv ble
demt for.

En viste anger og grét under rettssaken ndr han ble klar over lidelsenetil et vitne som hadde
veat offer:

" Ja, da sprang jeg bort og ba henne omtilgivelse. Og det hadde jeg aldri gjort far
omvendelsen. Da hadde jeg sikkert bare sitti der og nekta for alt. Jeg tilsto alt [overfor
politie] og la alle korta pa bordet, fortalte alt som hadde skjedd. Ikke bare det
innbruddet der, men alt jeg hadde gjort helt fra jeg begynte som kriminell. Mye av det
var selvfaglgelig gatt ut. Det er en tidrsperiode. Du blir ikke straffa for det du har gjort
for ti &r sida. S3 en del av det ble ikke straffa, men jeg felte det var riktig & bekjenne

bade for Gud og mennesker.”

En annen hadde far rettssaken mett som vitnei en annen sk for samme dommer. Etter kamp
med seg salv hadde han bestemt seg for & snakke sant der. Han trodde dette kunne ha spilt inn
na& han mette denne dommeren igjen i sin egen sak. Den tredje fortdtei retten om sin
omvendelse. Han vagte en advokat som tilharte samme kirkesamfunn som han selv, og som
trodde pa omvende seshistorien hans. Og flere prester og andre fra kirken var tilsede i
rettssalen, som et stetteapparat som trodde pa ham.
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Anger, aglighet og ette fraandre i samfunnet, hadde fulgt etter omvendesen. Samtidig ville
det vagre normale tegn pa at de tok serigst avstand fra det kriminelle de hadde gjort og ville
leve et annerledes liv. Kanskje oppfattet de som tok rettsavgjarelsen det dik, og lot det virke
formildende inn ved utmdingen av sraffen.

6.3.4 Ny selvopplevelse og nytt forhold til andre mennesker

Det var to som ble omvendt en god stund etter at de hadde fétt dommen. Den ene fortdte at
han hadde tenkt mye pa rettssaken og ensket & fa saken gjenopptatt. Han hadde fait lengre
dom pa grunn av at politiet hadde sagt noe som ikke var sart. Men etter omvendelsen var dle
de negative og bitre tankene om det han mente var gdt i forbindelse med saken, blitt borte.
Han glemte helt & tenke pa den. Fra avaae en bitter kverulant gikk han over til avaaefylt av
glede og fred og kjaalighet til andre mennesker, fortate han.

Pa flere méer forteller de om ny salvopplevelse og om hvordan det nesten umiddebart ferte
til ny mée aforholde seg til andre mennesker pa. | hvert fal er beretningene dik at det virker

som det ene henger naat sammen med det andre:

" Og det er liksom om det lukket opp en verden innei meg og ute omkring meg. Jeg
hadde gatt og kikket ned i arevis. Na kunne jeg plutselig kikke opp igjen. Og se
mennesker i gynene igjen. Og se hvordan livet brat frem.”

En annen sa.” [ Dapen] gav meg en sterk selvfalelse og et samfunn med mine bregdre og sastre
i forsamlingen.” Sk koblet han sammen endret salvfde se og opplevelse av fellesskgp med
andre n& han fortalte om ddpen sin.

Pa en méte de ikke hadde forstétt tidligere, hadde forholdet til andre mennesker vaat bestemt

av indre forhold i dem salv. En hadde delt medfangers oppfatning av at det var nok asi at du

var kristen for &fa permisjon. Senere skjante han at det heller hadde noe & gjere med at
omgivelsene oppfeattet en endret indre holdning:

" Det skjgnte jeg ikke far lenge etter at jeg var blitt omvendt, at det er Gud som gir

tillit og trygghet overfor andre mennesker, snn at det er mulig & ta demut av fengslet.

Men jeg skjente jo ikke det med en gang. Jeg var sjuk sjal.”
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| kapitlet om fengsessamfunnet har jeg fortdt a han ikke do igien dahan ble dét av en
medfange. Det ville han ha gjort tidligere. Til dds var denne endringen noe som forbauset
dem salv, som en prosess som de ikke var helt bevisst pa, men bare registrerte fa gende av:

" For det var bare en helt utrolig kjaerlighet jeg hadde til mine medmennesker den
farste tida. Alt var jo mye sterre pa en mate. Frimodigheten var sterre. Jeg kunne

snakke med mennesker om de satt pa toget ved siden av meg.”

En annen opplevde ogsa etter gudsmeatet en stor lyst til & fortelle andre om det som hadde
skjedd. Det han hadde opplevd var nytt og spennende. ” Jeg hadde stor frimodighet i
begynnelsen.”

Disse sitatene tyder pa at de gjennom gudsrelagonen har fétt en ny selvopplevelse og en ny
méte & forholde seg til andre mennesker pa. Det virker som tryggheten har gkt, béde den indre
og i forhold til omgivelsene. Jeg forstar det dik a gudsrelagonen har gitt dem en ny identitet,
som KAi neste omgang har blitt en ngkkd til felleskap med andre mennesker. Dette vil jeg

forsgke & forklare gjennom teorien om symbolsk interaksonisme.

6.4 BEKREFTELSE AV NY SOSIAL IDENTITET

Dette avsnittet vil jeg vinkle inn mot hva det betydde for de jeg snakket med abli goditatt i
samfunnet igjen etter |gdatelse. Skulle det ga bra der, métte to forhold vaare i orden: De métte
kunne godta seg salv, og andre métte godta dem. Etter arrestagonen var begge deler i
faresonen.

Med identitet mener jeg ikke den ddl av identiteten som bygger pa forhold som ikke endres,
som kjann og alder og dveae registrert i Srafferegisteret. Jeg tenker pa den del av identiteten
som har & gjere med v& egen og omgivelsenes oppfatning av oss. Denne identiteten skapesii
en stadig prosess mellom var bedgmmelse av vare omgivelser og deres oppfatning av oss, og
hvordan det virker inn pavar oppfatning av oss salv. Denne veksalvirkningen mellom andres
oppfatninger av oss og vare egne, lever vi i hele tiden. Dette er tanker som hevdes innen den
teoretiske retningen som er opptatt av symbolsk interakgonisme. Gjennom den soside

interakgonen utvikler vi 0ss som mennesker. Andre mennesker blir vare soside speil hvor vi
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ved & se oss salv, danner det bildet som blir vart soside salv, var soside identitet. Denne
teoretiske forstael sen tok form pa begynnelsen av 1900tdlet. Blant de som i fremste rekke
bidro til dette var John Dewey, Charles H Cooley og George H Mead. Opplysningene om
symbolsk interaksjonisme har jeg farst og fremst fra boken til Irene Levin og Jan Trogt, A
forsta hverdagen, med et symbol sk inter aksjonistisk perspektiv (Levin og Trost, 1996). Nar
ikke andre henvisninger er gitt, er det denne boken som er kilden til opplysningene mine om
symbolsk interakgonisme,

Ut fra dette perspektivet, vil andres oppfatning av oss kunne endres nar vi kommer i en ny
livssituagon. N& jeg derfor i overskriften bruker ordet "ny”, tenker jeg ikke bare pa forholdet
til nye mennesker. Men etter det som hadde skjedd, métte alle forhold til andre bekreftes pa
nytt. Situagonen var endret i radika grad flere ganger. Som demt, som fengdet og som |edatt
métte de stadig pa nytt konfronteres med mulige endrede oppfatninger av seg fra
omgivelsenes side. Det er dette jeg ensker afokusere pai det fagende.

6.4.1 Under fengselstiden

Nye relagoner ble dannet, og gamle fortsatte dler ble endret, mens de var | fengdet.
Familie kom pa besek til de fleste. Flere hadde sine foreldreii live, og de og sesken var
trofaste. Om de enn kunne vaae gokkert over kriminditeten, var familieforholdet viktigere.

Det var derfor naturlig her & nevne familien farst.

Bare en fortate om beszgk av gamle venner. Det hadde betydd mye at de duttet opp om ham.
Det hadde vaat med pa a bevare hans salvbilde etter at han hadde begéit et drap:

" Ja, mitt menneskeverd var jo kanskje blitt litt frynsete, for jeg hadde aldri trodd at
jeg skulle komme til & drepe noen. Sik var jeg jo litt opptatt av hva andre folk méatte
tenke og mene om det jeg hadde gjort. Men jeg fikk sa mye positive signaler med
stadig besak i fengslet av mine venner og bekjente, pluss disse gruppene, som gjorde

at jeg fikk tilbake trua pa mitt menneskeverd.”

Jeg kan tenke meg noen grunner til a denne mannen, og ikke de andre, nevner besak av
gamle venner: Han hadde hatt et veletablert liv i samfunnet. Han hadde venner som ikke
hadde store soside problem sdlv, og derfor hadde overskudd til & komme pa beszk i fengdet.
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Nesten dle de andre hadde derimot hatt ungdomstiden preget av rusmisbruk og
smakriminditet. Deres venner fra den tiden hadde kanskje et for problematisk liv til &kunne

ga pa beszk. Disse snakket ogsa om at de etter |edatelse kuttet ut gamle venner og bygget opp
et helt nytt milj@ rundt seg. Dette kan gamle venner ha oppfattet signaler om pa et tidligere
Sadium.

Pa denne bakgrunnen ble det desto viktigere hvilke nye kontakter de fikk mensde var i
fengdet. Disse ville vaae viktige, ikke bare som noen afordrive tiden sammen med, men som
personer som kunne bekrefte dem som mennesker med verdi, etter at det var avdert a de
hadde begéit avorlige forbrytelser.

Det var viktig for de som hadde hatt sitt gudsmate i fengdet &fa aksept fraandre n&r det

gjaldt troen. Det kom for eksempel frem hos de som fortate at n& andre kristne trodde pa den
opplevelsen de hadde hatt, ble de salv styrket i sin tro pa den. Om ingen hadde trodd pa den,
kunne de hatvilt paseg slv. Spesidlt den ene, som var pasient pa psykiatrisk sykehus nar
dette skjedde, kunne havagt atro pa psykiateren som mente at han hadde hatt hallusinasjoner
og hart semmer. Nafikk de isteden bekreftet at de ikke hadde blitt ” sprg”, men at andre
kristne hadde hatt lignende opplevel ser.

Under fengsel soppholdet var de kristne vennene viktige som noen som bekreftet dem i deres
nyeidentitet som kristne. | tillegg var de inspiratorer med hensyn til troen noen de kunne fa
kunnskapsinformagon fra

Det var vanskelig nar det var fa andre fanger som delte troen. Da ble besakene av de kristne
gruppene spesidt verdifulle. Ensa ” Det var viktig & oppleve at det var flere somtrodde. Se
seg somdel av et starre fellesskap. Det betydde nok en hel del & se at jeg ikke sto alene.”
En annen fortalte om ette utenfra pa andre méter:

” Da det sa begynte & bli kjent rundt omkring det som var skjedd med meg, sa begynte
folk & skrive til meg. Jeg fikk brev til fengslet og beker tilsendt og sant noe. Det var
rart & merke den her oppvartningen. Det betydde en del for meg. Jeg var meget
privilegert, vil jeg s, i forhold til mange andre. Fordi jeg har hatt en krets som har

stattet opp omkring meg fra det gyeblikk jeg ble troende.”

| underszkel sen foretait av fengsel sskoledever som jeg nevnte tidligere (Kap. 4), var det 6 av
de 17 som svarte at de deltok pa Frelsesarmeens mater i fengdet, som oppgav at den religigse
delen av programmet var viktig. Hele 5 av dem syntes & den sosde dden var like viktig. Ut
fradet mener jeg a sosat fellesskap ikke er en motsetning til, men en viktig del av trodivet.
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Jeg tror fellesskapsopplevel sen bekrefter og forsterker trosopplevel sen. Dennetolkningen
Settes av en av de jeg snakket med som fikk en sterk trosoverbevisning mens han ver i
fengdet. Pamitt spersmd om hva som var viktigst mens han satt inng, menneskene dller

troen, svarte han:

” Det var i grunnen begge deler, bade de menneskene jeg traff og troen.
Disse Bibelkvel dene som sosial sekretaaren hadde, det var koselige kvelder.
Det var fellesskapet i gruppa somvar det viktigste der.”

Det sosde fellesskapet var viktig for dem. Det d& meg som langt viktigere enn jeg hadde
trodd pa forhand. Gjennom interakgonen med andre fikk de bekreftet positive sider ved seg
sv.

6.4.2 | lgslatelsesfasen

Tiden ved lgdatelse er viktig. Det er tiden da béde de salv og kanskje ogsa omgivelsene
holder pusten. Naskal de ut & preve seg. Ut & se om et annet liv, enn det de hadde far
fengding, lar seg rediserei praksis. Na spars det om omgivelsene vil vagre med pa a bekrefte
den nye identiteten de har funnet. Og om de kan bekrefte den overfor seg selv i enny
Stuagon.

Det er store utfordringer for de som Igdates. De ma lgse spersmd som hvor de ska bo og
hvordan de skal faforsarget seg @konomisk. Det er ogsa spersma om venner og et miljg &
tilhare. Ikke mingt vanskdlig er det for de som vil dutte med kriminaitet og holde seg unna
det miljzet de tilharte frafar. De kan kommetil & oppleve a folk i samfunnet ikke er dpne for
ataimot dem og gi dem nye ganser. Sparsmdet om aksept og tilharighet blir viktig. Her er
de som |gdates fraet fengsdl sveat sirbare. En av de jeg intervjuet sa

" [Hva skal folk gjare nar de kommer ut?] Hvis de ikke har familie de kan bo hos. Det

er ingen somvil gi demen jobb. Det terr ikke vanlige ikke-kristne folk. For de har ikke

tru pa omvendelse og sanne ting. De tenker at en gang kjeltring, alltid kjeltring.
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Uten noen somtar seg av deg, er et medmenneske etterpd, setter deginni en
sammenheng med omsorg og kjaarlighet, sa vil du falleifrarett og dett. | hvert fall

falle tilbake til gamle synder, og i verste fall fra trua og.”

Her dreier det seg om at den nye sosae identiteten ska vise seg i adferd. | dette Sitatet er han
opptatt av om andre viser a de godkjenner den nye identiteten. Dermed ville han fa hjelp til a
forandre sin adferd. Ved dikke "fdletilbake til gamle synder”, bekrefter han den nye
identiteten bade overfor seg salv og andre. Han vil da hablitt vist, hva Levin og Trost kaller
sincerity, a han blir tatt for & veere hederlig, dik han selv opplever seg dveare, og fait vist
authenticity, at hans bedagmming av sne handlinger semmer med hans oppfatning av seg salv
som et hederlig menneske (Levin og Trogt, 1996, s. 129).

Sdv fikk han den farste tiden bo hos noen kristne han ble kjent med mens han var i fengdet.
Han forteller a han fikk hjelp til & tole pa seg sdlv, fordi andre stolte pa ham:

” Na var jeg sa heldig at jeg ble tatt inn som ekstra sgnn i et hjemi den menigheten jeg
komi. De viste meg tillit fra farste stund og gav meg ngklene til bilen og huset dems.
Jeg kunne komme og ga som jeg ville. Det var med pa & bygge opp tilliten min igjen til
meg Sial. De stolte pa meg, I kke passa pa alt jeg gjorde og sann. Og sa det at jeg fikk
oppfalging andelig sett og.”

En annen, som ogsa fikk bo hos noen som hadde besgkt ham i fengdet, var demt for
ildspasattelse. Han reflekterte under samtalen var over a de jo kunne vegret seg fordi de var
redd han skulle tenne pa huset deres ogsa:

" De trodde pa meg. For de kunne sagt: ” Han der vil vi ikke ha. Han brenner opp
huset vart.” Men de trodde pa meg. Det gjorde de. Og som tiden gikk, s& trodde jeg
med meg selv, visste at det var skjedd noe med meg.”

Igien var det sosae spalet viktig. Vil omgivelsene bare se et gjenskinn av en forbrytelse dler
kommer detil &se noe annet? | dissetilfelene, med sa stor utvit tillit, blir det tyddig a
omgivelsene mente de sa noe nytt. Og som en refleks var det med pa a bygge opp deres tro pa
seg v
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Allejeg intervjuet vagte a helt skifte miljo etter |edatelse, med et unntak. Denne hadde bare
sporadisk kontakt med kristne miljg etterpd Han holdt seg dlerstil tidligere miljg og
kamerater han hadde rusmisbruket til felles med. Han var den eneste av de jeg intervjuet som
ikke klarte & styre rusbruken sin og fa et ordnet liv etter ledatelsen.

For de som vagte a skifte miljg, var det viktig a ha et nytt miljg a gatil. Alle fant settei
kristne grupper og menigheter. Ovenfor har jeg fortalt om to som fikk praktisk hjelp, som
bolig og arbeid, giennom de nye miljgene. Det samme fikk to andre jeg intervjuet. Men ogsa
det afa stette for troen i felleskap med andre troende, fortsetter & vaare viktig etter ledatelse
frafengdet. En som hadde kontakt med flere kristne grupper, svarte, ndr jeg spurte hvilken
betydning dette hadde for & bevare troen: " Ja, det hadde alt & si det.”

En av de som fikk bo hos kristne etter |edatelsen, la under sasmtalen vekt pa betydningen av a
skifte milj@ og a knytte seg til et kristent milja.

" Og da kunne jeg vaare med i et kristent fellesskap. Det betydde mye for meg. For det
er mange som har noen opplevelser i fengsel med Gud. Men sd en dag hvor de star og
skal |gslates, sa har deingen steder ata hen. Jeg reiste ikke tilbake til hjembyen og
jeg reiste ikke tilbake til mine gamle venner. Jeg dro til en ny by og jeg fikk en ny
omgangskrets. Jeg var ikke interessert i det gamle lenger. Jeg ville videre med Gud.”

Alletok kontakt med kristne milja. Ogsa de som hadde god kontakt med familien sin og
flyttet hjem til dem. Tre personer fikk bo hjemme hos foreldre dler sasken etter |edatel sen.
Men en fikk problem fordi familien ikke godtok det nye kristne engagementet:

” Jeg blei jo godtatt sd lenge jeg var kriminell! Da kunne jeg komme pa besgk nar som
helst. Etter at jeg blei kristen, blei jeg nesten utstett fra familien. Sa det blei jeg mest
skuffa over.”

Denne avvisningen skjedde ikke med en gang. Det var farst etter at han hadde bodd noen
maneder hos familien, a de baham om aflytte. | den tiden fortate han at han spilte sterkt ut
sin identitet som kristen. Det er mulig de opplevde at han ikke aksepterte dem. De som under
hans kriminditet hadde godtatt ham, mottok kanskje plutselig et budskap om at de ikke var

gode nok, men bletillagt en ny identitet som syndere. Her kom han frafengsdl og sa skulle
han lage dem!! Navar det familien som har méttet se seg i et nytt sosidt spell.
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6.4.3 Senere

De fortsatte & ha kontakt med de kristne som hadde kommet pa fengselshesak, salv mange &
etterpd. Det viser at relagonene fortsatte & bety noe for dem og var sosiale speil de fortsatt
onsket aseseg AV .

Noen hadde diftet egen familie i denne fasen. To av dejeg intervjuet giftet seg med hverandre
og fikk derfor en ektefdle med samme bakgrunn frafengsel som de hadde sdlv. De giftet seg
noksa snart etter |adatelse, mens en tredje giftet seg noen & senere. Jeg hadde inntrykk av a
ekteskapet var en viktig stabiliserende faktor i livet deres. Den som giftet seg S, fortdte at
han var plaget av ustabilt semningdeie de farste drene etter |edatelse. Dette vant han over
béde ved bedre medisinering, og ved alevei ekteskap: ” Og det at jeg har fatt konainn i
bildet, det har jo stabilisert det hele.” Ogsa de som giftet seg fortsatte a holde kontakt med
besaksgruppene frafengdet. En av dem fikk, som nevnt tidligere, faktisk bare enda bedre
kontakt med en av gruppene etter |edatel se og ekteskgpsinngaelse. Sdlv om daflere
muligheter sto dpne. Den gruppen han og kona vagte, hadde mange medlemmer som hadde
hatt samme problem med rusmisbruk som dem selv, og som hadde kommet seg ut av det. Der
kunne de lett bli godtatt, bade med sin rusfylte fortid og sin rusfrie nétid. Den tredje fikk en
kone som tilharte &t annet kirkesamfunn enn ham selv, og han vagte etter noen ar & seke seg
over til dette. Jeg hadde inntrykk av at det var bade for & kunne gatil gudstjeneste sammen,
og fordi han var tiltrukket av enkelte Sider ved dette trossamfunnet. Det var preget av
medlemmer med intellektuell legning som han salv. Det trossamfunnet han hadde blitt

medlem av under soning, og ogsatilhart den ferste tiden etter ledatelsen, hadde et mer
karismatisk preg.

En vagte flere & etter ledatelse Amelde seg inn i en kristen motorsykkelgruppe. Han vagte
da en kristen gruppe som |a naamere det livet og de interessene han hadde hatt far
fengdingen. Mer og mer fortsate han a dyrke de interessene og den stilen han hadde hatt den
gang, men named en starre personlig trygghet.

Det virker som den tilherighet de valgte bade til trossamfunn og kristne interessegrupper noe
var bestemt av hvilke interesser de selv hadde, og hvilke sider ved seg selv de ensket alegge
vekt pa | noen sammenhenger fadte de seg mer hiemme enni andre. Selv om dle jeg
intervjuet hadde en bakgrunn med overdreven rusbruk, vagte bare halvparten av dem
hovedtilknytning til grupper hvor mediemmene hadde den bakgrunnen.
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Ingen var spesielt opptatt av atreffe andre som hadde sittet i fengsel. Jeg fikk ikke noen
indikasioner pa at de la vekt pa den delen av sin bakgrunn nér de sekte trosfellesskap. Torgten
Kolind, som har foretatt en undersgkelse av |gdatte sin situagon, fant ogs at de han

intervjuet hadde lite kontakt med tidligere fangekamerater. Det var fa som ensket det og enda
fagre som fikk arrangert det (Kolind, 1999, s. 51).

Skal et trosfellesskap fungere som en god sosid sammenheng, maman "fde seg hiemme’
der. Rett etter |edatelse ville de ikke ha sa mange vagmuligheter. Da betydde det mest hvilke
personlige kontakter de hadde knyttet under fengsel soppholdet. Senere er vagfriheten starre.
Den personlige sikkerhet til & opptre sosidt gker, og de far kjennskap til flere ulike
sammenhenger. Flere vagte & fortsettei samme grupper samtidig som de utvidet tilherigheten
til andre sammenhenger. De fleste hadde da jeg intervjuet dem kontakt med flere kristne
milj@. Men dle hadde fortsatt noe kontakt med de kristne de hadde blitt kjent med mens de
var i fengsdl. Det var blitt personlige venner som betydde noe for dem fremdeles.

Nar det ble en forbausende varig kontakt med de som de hadde blitt kjent med i fengdet, tror
jeg dette kommer av de personlige vennskapsband som ble knyttet. Hvordan kunne det skje?
Fordi de var mennesker med samme interesser? Kanskje heller fordi de som sitter i fengsdl er
svaat 3pne for afanye venner. De som kommer pa besgk, faer de seg trygge pa Det
vennskapsforholdet som ble bygget opp under rolige, done, forhold i fengdet, har de ogsa
lettere for & gripetil ndr de kommer ut, enn & skulle begynne helt panytt igien. Det er
mennesker de ikke trenger & skjule sin fortid for. Og de som kommer pa beszk far pasin side
lov til &bety noe for noen. Jeg har selv stadig opplevd at folk pave ut frafengdet etter farste
gangs besak, kommenterer begeistret at det har vaat givende atreffe de innsatte. Men de
besakende vil kunne vaae en liten gruppe av spesidlt interesserte. Det atreffe resten av
menigheten kan bli en helt annen opplevelse enn metet med besaksgruppene derfra. En
fortate han opplevde dette som svaat vanskeig. Den lgdate som har vanskelig for atreffe
nye mennesker og strever bade psykisk og praktisk med a finne fotfeste i samfunnet igjen, vil
lett bli overveldet om resten av menigheten synes & bestd av bare veletablerte
overskuddsmennesker. Og de pa sin side kan havanskelig for & oppfatte hvor nerves og
utenfor han faer sag.
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6.4.4 " De kristne, det var liksom min nye familie det.”

Som tidligere nevnt er det ikke gelden at andre kristne omtales som ens familie og
enketkristne som bror og sester. Det fant jeg hos de jeg intervjuet med hensyn til forholdet til
de kristne de ble kjent med. En forteller om bibelgruppen han traff pa permisjoner fra

fengdet:

" Jeg smelta sammen med de med en gang. Jeg blei tatt imot med apne armer. Jeg fikk
klemmer og det var ikke mate pa liksom. Noe helt annet enn det jeg har opplevd noen
gang fer. For i det miljget jeg komfra, der skulle du vaeteff og kald. Falelser var det
lite av far omvendelsen.

Far omvendelsen matte jeg ferst bli kjent med folk, og jeg kunne ikke stole pa dem.
Etter omvendelsen, da kunne jeg si hva som helst til min nye familie. Jeg stolte helt

instinktivt pa dem. Sa de kristne det var liksom min nye familie det.”

A bruke termer fra familiessmmenhengen styrker negheten mellom de som omfattes av dem.
Det kommer av begrepsinnholdet som disse termene assosieres med. En bror og saster tas det
hensyntil og gis hjelp til mer enn til andre, uten at det Skd gis gkonomisk gienytelse.

Pierre Bourdieu snakker pa denne méten om overfering av ord og utrykk fra
familiesammenhengen med hensyn til @konomiske forhold (Bourdieu, 1996, s. 103). Han tok
eksempd fra den katolske kirke hvor ulannede fagfolk gjorde hoveddelen av arbeidet i
kirkens bygningskomite. Samtidig ble det gjentatte ganger understreket at dlei kirken var "en
stor familie’. Ikke at de var ulgnnede og |annede arbeidere. Ved a andre ble behandlet som
bradre kom den gkonomiske dimengonen i en parentes. Det blir noe lignende her. Neamest
som en selvfdge ytes det hjelp uten vederlag. Dette viser seg saalig rett etter |ledatelse, hvor
andre kristne i noen tilfele gir dem mye hjdp.

Ordene bror og soster understreker ogsa likestilling. Alle er sasken. Gud er far, og dle
mennesker er hans barn. Ingen barn kan vage far overfor sine sasken. Dermed blir kristnes
maktposison overfor hverandre i hayden en storesesterrolle, og ogsa den akseptabel, fordi
den er naturlig i familiesammenhengen.
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6.4.5 Ny sosial identitet i et symbolsk interaksjonistisk perspektiv

Symbolsk interaks onisme bygger, som nevnt tidligere, pa at hvordan vi oppfatter at andre
reagerer pa hvordan vi ser ut og hvavi gjer, blir som et speil vi ser osssdv i. De blir vére
sosde spell.

Noen mennesker og noen grupper ensker vi mer didentifisere oss med, enn med andre. Noen
mennesker er " gnifikante andre”’ for oss (Levin og Trog, 1996, s. 46-47). Deres reakgoner
har mer &g for oss enn andres. Noen grupper vil vi ogsatilhgre dler anske didentifisere oss
med mer enn andre. De farste kan kalles referansegrupper eler inngrupper og de andre
utgrupper (Levin og Trogt, 1996, s. 52). Disse uttrykkene, som benyttes innenfor den
symbolske interakg onismen, finner jeg betegnende i min sammenheng. De kristne personene
0g gruppene som de jeg intervjuet mette, var ikke bare stetter i mangel av andre stetter, men
devar i deflegetilfelle noen de ensket & bli akseptert av og tilhare. De kristne personene de
fikk kontakt med ble " sgnifikante andre” for dem og gruppene var for dem inngrupper.
Tilsvarende ble de gamle kameratfl okkene som de holdt seg borte fra omdefinert til avaae
utgrupper.

N&r gudsforholdet, dik jeg tidligere har understreket, bryter inn som noe helt nytt, gir det
grunnlag for en ny salvoppfatning. Litt poetisk sagt, som den utstette andungen | eventyret
speilte sag i vannet og s a den egentlig var en vakker svane, sakan fangen speile segi lysav
gudsforholdet ogikke se den utstette, men en som er vakker og har tilherighet i Gud. Jeg s3
dette fardt illustrert dik i entegning i et kristent blad. Andre har ogsa andlysert eventyret ut
fra symbol sk interakgonistisk perspektiv (Levin og Trost, 1996, s. 66-73). Begge deler trer i
kraft, béde skjannheten og tilharigheten. Slik er det ogsa en dminndlig oppfaning a det &
vagei en kjaglighetsrdlagon gjar et menneske vakkert.

Anne Dahl gjordei sn hovedfagsavhandling i sosiologi en analyse av hva som hadde hjul pet
narkomane kvinner ut av rusmisbruk (Dahl, 1995). Hun kom frem til at det var atreinni nye
forhold til andre mennesker, barn, jobb og utdannese. Med stette i en andyse av Karin
Widerberg beskrev hun det som atreinni hjemmets, kunnskapens og forstael sens rom.
Kanskje kunnevi ogsa s a defikk nye tilherigheter som ganye soside speil? De sd seg v i
lysav rlagonen til familie, jobb og studier og til tergpirelagoner preget av intimitet og
likeverd. Der kunne de se seg salv som verdsatte, nyttige og kloke og respekterte. Det er noen

av disse samme muligheter jeg mener utspiller seg gjennom gudsrelagonen.
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Men ikke bare en salv, ogsd andre mennesker blir "vakre” i lys av gudsrelagonen. Dette fordi
ale mennesker er objekt for Guds kjaalighet. Sik farer gudsforholdet over til et nytt forhold
til andre mennesker. Det er dette jeg vil legge vekt pai fortsettesen. Dette blir den aktive del
av den sodde identiteten. Jeg har ovenfor dlerede vaat inne pa at identiteten ble bekreftet

gjennom adferd.

6.5 KONSEKVENSER AV NY SOSIAL IDENTITET

Jeg er opptatt av de konsekvenser av den nye sosde identiteten som viser seg i aktiv
handling. Dette ligger naa opp til begrepet haen sosid rolle, og er den dynamiske siden av
en sosd druktur, mens status er den tatiske sden av samme, dik Ralph Linton beskrev det
(Dsterberg, 1997). Uttrykket rolle brukes mindre i dag, fordi det bagrer med seg et inntrykk av
noe fastlagt, dik en skuespillerrolle uteves pa grunnlag av et gitt manus. Isteden brukes na
mer uttrykket sosd identitet som en betegnese for en posigon (atus). Denne utfolder seg |
en prosess hvor den interagerer med andre med andre soside identiteter. Gjennom en dik
méte a uttrykke den dynamiske siden av menneskers handlingssett pa, blir ikke
handlingsmensteret noe som er gitt en gang for dle ndr posigonen er gitt. Mennesket kan anta
og utfolde sag innen nye sodde identiteter. Med dette fremheves at nye livsstuagoner vil gi
nye forutsetninger for livsutfoldese (@sterberg, 1997. Levin og Trost, 1996).

Ovenfor har jeg understreket hvor viktig det var for de jeg intervjuet hvordan mennesker
rundt dem mette dem. Jeg har understreket hvordan det virket pa deres selvoppfattelse. Jeg
kom ogsdinn paat uten positiv aksept, ble det vanskelig & handle positivt. Adferden var naye
forbundet med selvoppfattelsen. Jeg ska na ga enda negmere inn pa den sammenhengen
mellom sosa identitet og adferd som jeg har tatt opp litt tidligere i dette kapitlet. Vekten
ligger ogsa nd pa den nye identiteten som utviklet seg etter gudsmetet.

En av dejeg snakket med uttrykte det dik:

” Men etter omvendelsen var min identitet den jeg hadde i Jesus. At jeg gnska a bli

mest mulig lik han, & gjare gode gjerninger sdnn som han gjorde hele tida.”

” Det var et evighetsper spektiv som gjorde at jeg s mine medmennesker i et helt annet
lys. Hvis jeg ikke behandla dem pent i dette liv, ville jeg ikke fa lov & komma inn i det
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neste. Fordi Jesus identifiserer seg med min neste til de grader at hvisjeg gjer noe
vondt mot mine medmennesker, sa er det det samme som at jeg gjer vondt mot ham.
Da blir det straks veldig alvorlig hvordan du behandler andre mennesker. Hvordan du
lever ditt liv pa jorda rett og Slett.”

Han har fétt et forhold til Jesus og métte da utfolde seg pa en ny méte overfor andre
mennesker. Som tidligere nevnt, var dette noe som til del's begynte spontant, men som Statene

her viser, ogsa var et bevisst enske om aligne Jesus.

En annen var, som nevnt tidligere, forundret over sitt nye engagement i & hjelpe medfanger til
atro og fabesak av kristne: ” Og det var jo kun i kraft av at jeg selv hadde fatt troen. For
tidligere var jeg ikke bekymret for mine medmennesker i den sammenhengen.”

De omtaer dette & dele troen med andre negmest som spontane handlinger. De gir ikke
inntrykk av at dette er oppgaver de gar bevisst inn i etter & hatenkt over det i noen tid. Men
det er ikke hele bildet. De ble ogsainspirert og til en viss grad oppdratt av kristne de kom i
kontakt med. Det berettes det om i det neste Sitatet. Her er det en undervisning badei retning
av fellesskap og av & dele budskapet med andre;

” G4 for meg ble det en veldig radikal omvendelse. SA pinsevennene sa at hvis jeg var
veldig flink til & lesei Bibelen og be for meg selv og med andre, og synge for meg
selv og andre, og komme pa mater og bekjenne navnet Jesus, og forkynne evangeliet,
sa ville mye skje, med meg og med familie og andre.

SAjeg tok til meg det de sa. Jeg begynte med en eneste gang. Leste masse i Bibelen og
begynte & be mye.”

” Og plutselig sa sto jeg og vitnet i en menighet ute. Det var nesten tusen mennesker i
salen der. Og far var jeg den reddeste i byen nar jeg gikk i alkoholrus og sant. Det var
sa sterkt. Det var nesten helt ufattelig.”

Det spontane og det forberedte gar hand i hand. En veldig lyt til &fortele farer til at de gjer
det ganske spontant overfor de som de treffer, mens det andre ganger er mer forberedt.

De utmerker seg ved atai bruk radikale metoder for aformidle evangdiet. Kan dette henge
sammen med bekreftelse av ny identitet? Det nye er sSAimye en del av deres identitet at det ma
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markeres. Er det derfor de kan bli mer helhjertede og mer radikae i sin praksis enn mange
andre? De har funnet en ny identitet og den bekreftes nér de lever den ut. Det snakkes gjerne
litt nedsettende om fanatiske nyomvendite, uansett hva man er omvendt til. Det avege
nyomvendt og stor iver henger sammen. For disse har denne styrken av engagement vedvart.
Seer det noe om i hvor stor grad den nye identiteten har blitt en del av dem, og er viktig for

dem?

” 34 jeg liker sAnne mater hvor vi konsentrerer oss om Herrenii ett par timer. Framfor
& ha massevis av mat. Jeg vil ha sdnne ordentlige kristne mater som apostlene hadde.
For det hadde vi pa det apne fengslet, og da skjer det veldig mye. Og det gleder jeg
meg til 4 settei gang med na til hgsten.”

| menigheten han er i etter ledatelse, innfarer han noe som han veat vant til frafengdet,

nemlig at de kristne kom sammen hver dag. Han inviterte folk hjem til seg. De skulleikke
samles om mat, men vaare opptait av Jesus noen timer. Det hadde vaat vanskelig afafolk i
menigheten til & dutte opp om det. Jeg forsto a det ikke hadde kommet noen pa dutten. Men

til hesten ville han starte opp igjen. Han tenkte ogsa at det ville vagre vanskelig jobbei en
vanlig bedrift, og ikke hele tiden ha friheten til & tjene Gud. Og dermed utfolde den glede og
frimodighet som han syntes han egentlig burde. Et sterkt engagement var blitt det naturlige

for ham: " SA da kunne jeg ogsa tenke meg a lide som de kristne i Kina, med misonen. (...)
Virkelig veare frempa med evangeliet i byen.”

| dentiteten som troende er ogsa sa sterk at de gar nye veier og markerer den ikke bare pa
hjemmebane, men panye arenaer. En ledet menigheten i byen sini prosesion med et kors.
Nynazistene hadde gétt i proseson uken far i anledning Rudolf Hess sin dedsdag. Det var nok
selvsagt for ham at sd méite de kristne ogsa markere sin identitet. Og han bar pd en drem om
a nynazistene ville bli grepet av Jesus. Og savar det han jeg intervjuet som fant det naturlig &
safremi hvaandre kaler " vulgegrpressen” med sin tro. Han mette kritikken fra kristent hold
med a man métte daformidle troen i blader de ville lese som trengte & hare budskapet.
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6.5.1 Ny mening med hverdagen

Jeg vil her vise hvordan gudsrelag onen kaster nytt lys over hverdagens hendelser. Med dette
tenker jeg ogsa a temaene jeg har tatt opp tidligere, som gudsmatet og livsprogekt, blir
utdypet.

Nér jeg i foregdende kapittel snakket om livsprogiekt, innledet jeg med et Sitat av en av dejeg
intervjuet som saat han skulle gjere noe godt sammen med Gud. Han kunne tenke at Gud
ville gi ham nye oppgaver, dler at dle oppgaver heretter kunne fa en ny dimensgion preget av
Gud. Fra dette er det ikke langt til &tenke at man er Guds medarbeider.

En av dejeg intervjuet hadde et ganske bevisst syn paat Gud ledet ham i hverdagen. Jeg
velger & sette sammen deler av det han fortalte, som viser hvordan dette ble tydelig i noen

krevende situagoner, under fengsel soppholdet og ved |edatel se:

Under fengsel sopphol det:
" Etter at jeg blei omvendt, sa fikk jeg kjenne hvordan det var at Gud ledet meg
gjennom mange ting. Selv om man fikk mye ” nei” pa det man sgkte om, sa kunne man
kjenne at det var riktig at jeg ikke skulle ha en del ting, og at man skulle fa
talmodighet og utholdenhet og vente og sann, og fa enda mer visdom og skrive noen
bedre sgknader.”

" Jeg begynte a tro at n& skulle Gud |gslate meg. Jeg skulle l@slates mange ar fer

tiden, trodde jeg. Jeg fikk tro for det, og sgkte og sukka og holdt pa veldig lenge. Selv
etter at jeg kom til det dpne fengdet, trodde jeg at jeg skulle bli |gslatt lenge far tiden.
Men sa var det en bror, en annen fange, som nevnte for meg: Det er jo klart det, at
Gud skal bruke deg i hele den fengselstiden du har fatt. ” Du skal ikke ut, du” , sa han.
Da skjagnte jeg at jeg skulle tjene Gud, og sa fikk jeg bli laslatt nar det skulle skje, bare
jeg var i tjeneste for Gud hver dag.”

Etter |ledatels=:
" | hvert fall hadde jeg ikke lenger noen bekymringer eller negative tanker pa
|zl atelsen, om det skulle ga meg bra eller ikke. For jeg har opplevd sa mye med Gud.
Vi er gjester pa jorden og skal tjene Herren. Sa det bare gleda jeg meg til.
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SAjeg skjgnner at Gud skal laae meg mye tAlmodighet og utholdenhet i mye, for jeg
har mattet vente veldig lenge pa veldig mye. Det kan ha veart nesten ett ar og 7 — 8
maneder. P& bolig ventet jeg i 7 maneder.”

" Jeg har ikke forstatt fer i dag dette med tjenesten og med for sargelse av Gud. Jeg har
sgkt i halvannet ar uten & fa jobb, skriftlig og muntlig og med personlig fremmate.
Men sa har jeg vaart ute med evangeliet, og jeg takker Gud for at han har forsarget

Han métte ga pa mange kontor (sosid-, arbeids- mAfl.):
" Men sa har jeg skjgnt at det er en mening med at jeg skal ga der. SA derfor har jeg
ikke latt vaare & forkynne evangeliet for dem. Og fortalt om liv og ded og fortapel se.

Det gjer jeg til alle jeg meter.”

” Jeg merker at Den Hellige And er med bare du stopper et menneske pé gata og
snakker om Jesus, og at Jesus dede pa korset og ble gravlagt og oppsto pa den tredje

dag. Far du sagt det sa blir du velsigna.”

Gudsrelag onen oppleves sterkere gjennom tjenesten. | og med at han gjar det han mener at

Gud vil han kd gjare, merker han gudsnagheten sterkere.

Vi ser giennom disse sitatene hvordan han gjentatte ganger forstér hverdagens begivenheter i

lys av gudsforholdet. De Stuagonene som i seg sav er vanskelige, blir meningsfulle i denne

konteksten. Alt det som skjer gagner tjenesten og tolkes i lys av denne.

6.5.2 Ny mening med fortiden

Gudsrelagonen kastet ogsa nytt lys over fortiden. Gjennom de nye oppgavene ble fortiden

nyttig. Det var to av de jeg intervjuet som saalig mabar dette.

Den farge fortate at han var lel seg for det gde han har gjort, men latil:

” Men sa har jeg til gjengjeld ogsa opplevd at jeg, gjennom min tro pa Kristus og de

erfaringene jeg har gjort i livet, kan veare med pa a bringe noe til mennesker: Et hap
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og en tro til mennesker som har vaat i samme situasjon som jeg selv. Selv om det ikke

alltid skjer pa samme mate,”

Dette opplevde han ssalig sterkt da han under presteutdannel sen fortate Sin hitorie|i et

fengsdl. Etterpa kom en av fangene og sa at han hadde kjent segigjen i det han fortdte. Det
hadde gitt denne fangen hdp om a noe kunne skje med ham ogsa. ” Og den kvelden tenkte jeg
ved meg selv, at hvisjeg noensinne blir spurt igjen, sa deler jeg min historie med andre.”
Han ser verdien av & huske sin bakgrunn. Etter at han som ny prest i menigheten, ble

intervjuet i en avisom sin kriminelle fortid, innledet han neste sandags preken dik:

" Vi mennesker er jo sa forskjellige, og enten man er prest eller ikke, sa har man en
fortid. Men det som er vesentlig, det er jo hva Han har gjort [Pekte pa korset] og hva

Han kan gjerei et menneskes liv.”

Deforteler Sn historie. Men det er en ny historie de fortdler. De forteller den fraet nytt
stasted. Noe som uvegerlig magi den et left, og gjere a den fortelles med et lysere tonefall
enn tidiigere. Den fortelles ikke for & henlede oppmerksomheten pa fortelleren, men paat Gud
er en levende virkdlighet. Og den fortellesi en hensikt, at tilhareren ska fa et nytt hap.

En annen saa nar han brukte sin fortid, sa gjorde det troen mer virkelighetsnea for tilhererne.
N&r en med krimindl bakgrunn forkynte, ble ikke budskapet fjern teori lenger. Det ble noe
annet enn bare ord ndr det sto en levende person der og fortate at det han snakket om, var
selvopplevd. Gjennom afortelle opplevde han ogsa a han fikk hjelp salv. N& han fikk positiv
respons, ogsa fratilhererei de kristne miljgene, fortdte han a han fdte a han selv kom
viderei 9n egen utvikling:

" Jeg trur det har mye & i at en far prate om det. Prate om det som skjedde bade far
og etter omvendelsen og komme inn i en sammenheng hvor en kan bli brukt. Det er en
stor hjelp at en far lov til & fortelletil andre mennesker hva som har skjedd. Det
hjelper en 5@ og. Fordi du far en positiv respons tilbake nar mennesker forteller
direkte til deg: " Dette var godt & hare. Det styrket troen min nar jeg fikk hare hvor
stor Gud er, at sAnneting kan skje.” Det er en gjensidig oppbyggelse.”
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Gjennom afortelle og a farespons tilbake, opplevde han abli bekreftet i Sin nye identitet. Nar
andre fortate at troen deres ble styrket gjennom fortellingen hans, var verdsettelsen av
fortiden blitt snudd totalt om. Fra & vaae en belastning og noe & skamme seg over, var den

blitt hans kanskje viktigste redskap i den nye rollen som Guds medarbeider.

6.5.3 Gudspartnerrollen

Uttrykket jeg har brukt i overskriften har jeg tatt fra den svenske rdigionspsykologen Hjamar
Sundén (1908 — 1993) (Sundén, 1977). Jeg Vil bruke det som en hjelp til & beskrive neamere
hvordan den nye soside identiteten hadde Sitt uigangspunkt i gudsrelagonen og en rolle som
Guds medarbeider.

Begrepet Gud omfatter noe mystisk, noe utenfor var erfaringsverden. Men de jeg intervjuet
hadde opplevd metet med Gud som noe som grep inn i deres erfaringsverden. Denne Siden
kan vi 9 noe om. Og fordi gudsforholdet omtalesi personkategorier, som personrelagoner, vil
fortsatt den symbolske interakgonismens perspektiv vagre aktudt.

Gud v er det lite as om for en symbolsk interakgonist. Gud blir som en impuls som ikke
ekssterer, far den manifesteres gjennom en reskgon. Slik ville det kunne uttrykkes med den
symbolske interaks onismens sprak. Om jeg plasserer Gud som stimulus, vil tilhengere av den
symbolske interakgonismen se Guds eksistensi menneskenes handlinger hvor de prover &
tilfreddtille denne impulsen gjennom en tilpasning til omgivel sene. Denne til pasningen kan
skjeved at en tar den annensralle. Det var GH Mead som introduserte begrepet role-taking
(Levin og Trogt 1996: 35). Vi kan tenke pa hvordan det ble sagt i et tidligere Sitat at det var
viktig & handle som Jesus ville gjort. Hjamar Sundén har utviklet dette videre. Han ser pa
hvordan mennesket kan vagre disponert for atolke hele sin tilvaardse ut fraforstaelsen av seg
selv som Guds partner. Det som kommer nedenunder har jeg funnet i hans bok om
religionspsykologi (Sundén, 1977, kapittel 1 og 2).

Sundén var opptatt av hvordan rdigigs erfaring kunne vagre psykologisk mulig. Han mente
det var pa grunnlag av & oppfatte omgivelsene pa en bestemt méte. Som en datamaskin er
programmert, er mennesket innlaat bestemte méter a forsta verden pa (Sundén, 1977, s. 21).
Han ville s a mennesket dltid ser omgivelsene med et snevert blikk, bestemt av snrolle.

Han gir noen eksempel pa hvordan en spesiell beredskap farer til en spesiell oppfatning av
omgivelsene. Et av dem er om politimenn som er ute for & fange bevagonede revere. Daen av

politimennene far se en dflaske som stikker opp bak en stein, kaster han seg langflat ned fordi
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han”sa” en gevaamunning. Han var pa grunn av Situagonen og sin rolle som politi og de
andres rolle som rgvere, forberedt, ikke pa a se en dflaske, men pa a se en gevagmunning, og

dette " bestemte” hva han sa. Etter ogsa a ha kommet med flere andre eksempel sier han:

" Det er nagonting dylikt som sker, nar ménniskan upplever religiost: religionen &r en
dialogens relation till tillvaron som totalitet, men denna relation struktureras genom

roller och utan roller forsvinner den.” (Sundén, 1977, s. 35)

Jeg synes Sundén med sin definigon av religigs opplevelse far med konsekvensene for hele
menneskets tilvaadse, dik jeg har sett hvordan det har virket inn pa forholdet til andre
mennesker og at som skjedde i hverdagen.

Sundén mener den kristne ville vagre programmert gjennom Bibelkunnskap og kristre
tradigoner til & oppfatte Sne omgivelser pa en besemt méte. Den troende vil i Bibeen finne
mange fortellinger om Guds mete med mennesker. Det er mange menneskeroller der som han
vil kunneleve seginni. | de beskrivelser av rlagoner mellom Gud og mennesker han meter i
Bibdlen, vil han se a mennesket er Guds partner. Den troende vil s3i neste omgang tolke at
som skjer ham ut fra gudspartnerrollen.

Jeg bruker salv dette uttrykket uten & dutte meg til Sundénsinnskrenking av den religigse
opplevelse il bare & gjelde den bevisste persepgon av omgivelsene innenfor rollens rammer.
Som tidligere nevnt, mener jeg & ha funnet bade bevisste og ubevisste prosesser hos de jeg
intervjuet. De har ogsa bade vaat mottakere av noe som har kommet til dem utenfra, somen
mystisk erfaring, og de har gitt hverdagdige erfaringer en ny tolkning ut fra gudsrelagonen.
Uenigheten oppst&r ndr han hevder at dette er troens hele bakgrunn; at det dreier seg om
persepg onskategorier aene, og ikke om en virkelighet bak dem. Tor Torbjarnsen Sier i et
skriftlig framlegg til et forskerseminar a Sundéns teori bar omformes, om den ikke skd
avskrives, pa grunn av begrensningen jeg har nevnt ovenfor (Torbjarnsen, 1999, s. 8). | dag
vil religionspsykol ogien uten problem kunne omfatte de erfaringene som g& utenfor hva
forstanden kan oppfatte, de mystiske erfaringene. Sundéns begrepsoruk finner jeg likevel
nyttig som hjelpemiddd til & beskrive de rdigiese erfaringene med ikke-religigse ord og
uttrykk. Det er denne bruk jeg vil gjgre av hans arbeid her.

Sundén viser ogsatil andre fenomen jeg har funnet i intervjuene: Betydningen av abli
bekreftet av andre, og bruken av Bibelen som fortolkningsnekkd. Han ser at fordi kristne har
et felles referansesystem, kan de bekrefte hverandre. Alle kan leve seg inni de samme rollene
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i Bibelen, og dermed forsta situagoner pa samme méte. Dette farer til en felles erfaring som

gir opplevel sene bestandighet, i motsetning til halusnagoner som bare er personens egen
opplevelse. Jeg har vist hvor avhengig de var afa sin tro bekreftet av andre kristne. Det
Sundén gjer med sinteori er &vise hvordan andre kristne er i stand til & bekrefte og "ha’ de
samme opplevelsene. Jeg vil dahdler si: Hvordan de spraklig kan uttrykke sine opplevelser

p& samme méte *°

Jo mindre generdt mennesket tolker sin rolle som Guds partner, men gjar det innenfor
konkrete hendelser i Bibelen, desto tydeligere og mer naavagrende for mennesket blir ogsa
Guds rolle. Jo mer naavagende den oppfattes, desto mer vil ogsa mennesket omstrukturere sitt
liv i samsvar med den:

” For nagra manniskor, de somi grund tilagnar sig traditionen, blir
omstruktureringen tydligare och mer 6vervaldigande an for andra. FOr nagra blir
forhallandet til denna Partner livets viktigaste angelagenhet.” (Sundén, 1977, s. 37)

Innenfor denne rammen blir det forstaelig, at troen for noen ble sAviktig a den ble et
livsprogekt, dik jeg har vigt i tidligere (kapittd 5), mensfor andreigjen livet i mindre grad
ble formet av den. Forskjellen mellom de jeg intervjuet kan dik sees ut fra hvor konkret og
neavagende gudsrollen ble opplevd, og hvor stor omstrukturering de foretok i livet i forhold

til denne sentrae rollen.

6.5.4 Neermere bestemmelser av handlinger i Gudsforholdet

Den utlegging som var ovenfor om gudspartnerrollen kunne etterlate et inntrykk av a
handlingene ut fra gudsforholdet var utsprunget av bevisst reflekgon. Men det ville bli en fell
dreining. Jeg vil derfor fortsette omtalen av handlingene i gudsforholdet med & understreke
det ikke-beregnende og spontane ved dem.

10 peter Aaslestad viser til hvordan psykiatriske pasienter i 18908rene brukte det religiese spraket il &fortelle om
sitt liv og sinefelelser til andre. Vanskelige ting kunne slik uttrykkes, og det ble en likeverdighet i
kommunikasjonen siden dette var et felles sprék (Aaslestad, 1997, s. 133-134)
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6.5.4.1 Handlingene i gudsforholdet som et amfibisk samkvem

Jeg knytter her farst til hvasom skjer ved det Dag @sterberg kaller " reflektert spontanitet ” og
"amfibiske handlinger” (@sterberg, 1993, s. 99). Dette er handlinger som utferes uten at
menneskets konsentragon er rettet mot bare en ting, dik amfibiene beveger seg frem og
tilbake mellom vann og fastland. Mennesket utfarer noen handlinger best uten a
oppmerksomheten dene er rettet mot en av dem. Slik en kan klare & utfere noe om en dutter &
konsentrere seg om a klare det. @sterberg farer dette videre til handlinger mellom mennesker.
Han tar som eksempel pardans og erotikk. Hvor de som danser vekselsvis hengiitt til

musikken, seg selv og den andre, lykkes. " Nar hensikten blir for tydelig, oppharer det
amfibiske preget, og situasjonen kan bryte sammen, desintegrere til gradighet og snerperi,
sideomside’ (Dsterberg, 1993, s. 101).

Her er to moment jeg vil feste oppmerksomhet ved. Det ene er hengivelsen til musikken og
dansen og den andre, som & vaae overgitt til noe annet enn seg selv for en stund. Det andre
momentet er det avdappede i forhold til egen danseprestagon. De to holdningene forutsetter
hverandre. Jeg Vil sa preve a bruke dette til a uttrykke noe av hva som skjer med handlinger
hvor gudsrelagonen spiller med i interaksionen mellom mennesker. Davil ogsa noe

" guddommelig” skje om den handlende har Sn oppmerksomhet i en spontan samtidig

vekding mellom Gud, seg selv og andre mennesker.

For de som begynte gudsrelagonen etter at de var kommet i en krise, hadde krisen den
funkgon a dei en dags oppgitthet, dik jeg forstar det, var blitt dpen for overgi seg til Gud
som noe utenfor og starre enn seg salv. Etter denne overgivelsen, lik det ahengi seg il
musikken i @sterbergs eksempel, oppdager de flere nye ting. De oppdager nye gode falelser
og nye handlinger. De opplever ogsa at de ganske plutsdig er i ferd med & vaae opptatt av
andre mennesker og hjelpe dem. Slik har livets dans blitt en annen og bedre etter at de hengav
seg til musikken. Dette fortsetter & vagre viktig utover hvetebradsdagene, det ferste metets
sadme. Sik en av dem sa a det &fortelle om Jesus il andre mennesker métte skje med fokus
pa Jesus. Oppmerksomheten métte ikke bare vaare konsentrert om egen utfarelse, eller pa
tilharerne, om det skulle fa noen positiv betydning bade for ham selv og dem.

Med oppmerksomheten bort fra seg selv, og pa Gud, kunne han snakke om fortiden, fortelle
om dt det fade han hadde gjort, uten at det fikk uhedige konsekvenser, som at han
glorifiserte det som hadde skjedd, ble fristet til a gjenta dike handlinger, eler ble deprimert av
a konfronteres med fortiden. Han hadde exfart at uten dette fokus, fremsto heller ikke
fortlerhandlingen som noe oppbyggende for tilharerne. Da ble det bare en beretning om
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hvor fad han hadde vaat, og hvor bra han hadde blitt. Tilhererne fikk ikke demongtrert
muligheten av et liv levd med fokus pa noe annet enn bare seg salv, og av et dikt liv som noe

Qodit.

6.5.4.2 Troshandling som utfoldelse

Ferdinand Tonnies (1856-1936) har introdusert uttrykkene wesenswille og kurwille om to
ulike handlingstyper. Haigard og Finstad bruker uttrykkene handling som utfoldelse og
handling som beregning om disse (Haigard og Finstad, 1986, s. 321). Det farste er handling
som gjerne skjer spontant og som har en verdi i seg salv. Handlingen og malet med den er tt.
Det andre er en handling som bare er et middd for & oppna noe annet. Da kan godt handlingen
som middd vagre svaat ulystbetont, om bare maet for den er tilstrekkelig verdifullt for den
som handler. | det Sgtetilfelet kan mennesket og dets handlinger bli behandlet som ting.
Georg Lukacs (1885 — 1971) innfarte begrepet reifikagon (tingliggjering) om denne méen a
oppfere seg pa. Jeg vil tamed et Sitat hvor @terberg forklarer dette negmere:

" Tingliggjering er altsd den prosess hvorved arbeid og annen virksomhet forvandles
til tinglignende prosesser — isolerte, delbare, beregnbare med utvendige relagoner til
hverandre, uten noen indre relasjoner verken pa det individuelle eller kollektive
plan.” (Dsterberg, 1993, s. 221)

Dette mater vi hos Haigdrd og Finstad i boken Bakgater med hensyn til progtituerte sitt
forhold til sin egen seksuditet i forbindelse med prostitugonen. De argumenterer ogsa for at
nar seksuditeten blir beregning istedenfor utfoldelse, blir den samtidig noe annet. Den blir
utsatt for en utarming som dle parter i et seksudt forhold taper pd ” Handling som beregning
fortrenger handling som utfoldelse” (Haigérd og Finstad, 1986, s. 324).

Slik vil det ogsi vaare med troen. A hevde kristen tro ut fra beregning for & oppné visse
attréverdige goder, vil vaare noe helt annet enn a utfolde kristen tro som en verdi i seg salv. |
neste omgang kan det sa oppleves at andre ting faes | ettere, uten anstrengelse. De bare
kommer til en. Nar det blir dik, vil det vagre en starre beredskap i personen for akunne
nyttiggjere seg av det oppnédde, fordi samme ressurser som spilte med i troen som utfoldelse,
vil spille med under benyttelsen av det oppnadde. Den som far permigion fordi han har utgitt
seg for & haen annen holdning enn han egentlig har, vil dik bagre med seg dette som et
handikap ndr han ska gjennomfere permen. Men den som far perm fordi han uten noen
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beregning har utvist en holdning som har vekket tillit hos andre, vil ha samme holdning med
seg som noe som Vil hjelpe ham til & gjennomfere permen. Jeg har tidligere omtalt hvordan en
jeg intervjuet A dette forholdet i et nytt lys etter at han salv ble kristen. Tidligere hadde han
trodd en kunne oppnd goder i fengdet ved s at en var kristen. Senere mente han, at det
heller var en endret holdning, som skapte tillit, og gjorde at flere darer dpnet seg.

Sk troen ble opplevd hos de jeg intervjuet, blir det & snakke om tro som beregning egentlig
en motsigelse. Det blir to motsatte bevegelser. Troen inneholdt element som penhet og tillit,
mens beregning innebaarer det motsatte, noe som er lukket og kalkulerende. Som seksuditeten
kan heller ikke troen blomstre om den blir til beregning. Den blir til noe annet om den gjares

til noe sekundert som brukes til & oppna andre goder.

Den danske teologen og filosofen K E Lagstrup (1905 — 1981) vektlegger det suverene ved
spontane livsytringer som Kjaalighet, tillit, oppriktighet og barmhjertighet. De er totde

verdier som er utenfor den menneskelige beregning. | det mennesket prever a avkorte litt pa
dem, g& de over til sin motsetning, mitillit, uoppriktighet og ubarmhjertighet. Og de er
suverenei den forstand at de er forut for mennesket (Lagsirup, 1997, s. 25-26).

Kredtivitet vil jeg s21 samme lys som en livautfolddse. Kregtive handlinger vil daveae
inspirert av noe som kommer til en. Jeg hadde i intervjuguiden spersmd om de hadde blitt

mer Kregtive under fengsalsoppholdet. Min opprinnelige tanke var a kanskje

fengsal soppholdet hadde gjort dem kreative, pa samme méte som i ordtaket den nakne kvinne
lagrer a spinne i neden. Sparsmdet mitt ble mett med uforstdenhet og jeg fikk nesten ikke svar
pa det. Men giennom hva de dlers fortate, var det tydelig at de hadde blitt mer kregtive, a
de boblet over av ideer og livdlyst til & utfere dem. A spille musikk, lage dikt og sanger, og
fantasifulle pafunn om hvordan formidle troen til andre, var eksempler pa kreativitet som de

fortalte om.

6.6 BETYDNINGEN AV A V/ERE SOSIALT INTEGRERT

Jeg har vigt tidligere a en person klarte & unnga rusmisbruk hver gang han var paen
ingtitugon. Da hadde han faste rammer rundt seg og andre a snakke med som forsto

situagonen. For dle jeg intervjuet, sa nagr som en, var rusbruken paintervjutidspunktet
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opphert eler under kontroll. Hadde dette noen sammenheng med at de var integrert i et
fellesskap? Det kan ha vaat en viktig del av det. Béde gudspartnerbegrepet og familietermene
utrykker tilharighet. A vaare ddl av den kristne familien med Gud som far og andre som ens
seeken, gav tilharighet til et fellesskap. Tilharigheten ble forsterket béde fadelsesmessig og
praktisk giennom rollen som Guds medarbeider. Jeg vil né preve & bdyse naamere
betydningen av denne sosale integrag onen.

6.6.1 Det salutogene perspektiv

| en bok av Aaron Antonovsky, Health, stress and coping , belyses forhold som aker
forstaelsen av rusmisbrukere og betydningen av manglende rammer (Antonovsky, 1981).
Antonovsky, som var professor i medisinsk sosiologi i Isragl, var opptait av hva som pavirker
var helsei positiv retning. Saluto betyr helse og genesis opprinnelse. Overskriften skulle
derfor kunne oversettes. Det hel sebringende perspektiv. Han refererer i boken til flere
undersgkelser han selv og andre hadde utfert som viste sammenheng mellom god helse og
sogalt nettverk. De som er dkoholikere, fattige, gamle dler tilharer minoritetsgrupper, og de
som flytter mye dler emigrerer, har ofte liten sosd tilknytning. Enten fordi deeri en

margina Stuagon dler fordi de er i nye og ukjente omgivelser. De som hadde svakere
tilherighet til omgivelsene, viste det seg ogsa var mer utsatt for sykdom, ulykker og tidlig
ded. Men fattige, endige menn med stor sosid kontaktflate hadde lavere dedeighet enn
velstdende menn med liten kontakt med andre (Antonovsky, 1981, s. 164). Fattigdom var
fagelig bare svekkende om det i tillegg var liten soga kontakt. Han mener videre
undersgkel sene viser at betydningen av et godt sosidt nettverk for menneskers hese, ligger i
den faelse dette gir av sammenheng i tilvagrelsen, sense of coherence.

Fraen senere bok av Antonovsky, Unraveling the mystery of health (svensk oversettelse:

"Hadsans mysterium”), gjengis denne faelsen av sammenheng som bygget opp av tre

komponenter, comprehensibility, manageability og meaningfulness (Hedin og Mansson, 1998,

s. 307-308. Stifoss-Hanssen og Kdlenberg, 1998, s. 35):

Tilvearelsen virker begripelig. Jeg kan tatak i den. Og det er verdt & gjare det.

- Comprehensibility (forstaglighet) er den kognitive komponenten. Opplevelse av verden,
den ytre og den indre, som forutsigbar og forstéelig. Svaare traumer farer til opplevelse av

at tilvaard sen har brutt sammen. Det blir stort behov for &finne orden i kaos.
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- Manageability (handterbarhet) Opplevelse av at omgivelsene kan pavirkes og forandres.
Og a man selv har de ressurser tilgjengelig som er nadvendige for dette.

- Meaningfulness (meningsullhet) er den emogonelle komponenten. | hvilken grad
individet opplever a de krav og problem som livet tiller er verd dengagere segi.
Overlevende fra konsentragonderer hadde giennom religiest dler politisk engagement
fatt kraft til & klare seg gjennom de vanskelige forholdene.

Antonovsky mener opplevelse av meningsfullhet er grunnleggende for opplevelse av

sammenheng. Den er motivasjonsskapende for de andre komponentene, forstaelighet og

handterbarhet.

" Helt sikkert har det fenomenet Antonovsky beskriver, betydning for i hvilken
utstrekning et menneske klarer & realisere sine drgmmer og idealer og & handlei

overensstemmel se med sine verdier i hverdagen.”
(Stifoss-Hanssen og Kallenberg, 1998, s. 36)

Dette minner om hvordan saalig en jeg intervjuet ved gudsmetet noksa snart fikk en
opplevelse av a livet hadde mening, og at han safikk overskudd til &gai gang med en lang
utdannelse for & redlisere denne meningen.

Bade innsettelse i fengsdl og ledadse vil vagre situagoner hvor det i overgangen er tap av
sosde kontakter og svekket faelse av sammenheng. Antonovskys perspektiv gir gkt inngkt i
disse overgangsperiodene som kritisk faser. Dette belyser ogsa hvordan gudsrelasonen, som
tre personer fant frem til i varetektstiden, nettopp ble en relagon som gav opplevelse av
sammenheng i denne vanskelige situagonen. Gudsrelagonen skulle dik ogsa tenkes avaae
viktig i neste overgangsfase, ledatelsen, med tap av de sosiae kontaktene og svekkelse av
den faddse av sammenheng de hadde i fengsel ssituagonen. | utgangspunktet kunne man tenke
| e atel sesdagen som en festdag. Det kunne den vel ogsa bli om venner og familie sto klar
med bletkake pa utsiden av porten og et helt samfunn ventet pa ataimot den ledatte. Men n&
ledatelse innebaarer Ad farve til dle soside kontakter en har hatt under soningen, og a ta
denei porteni magte med et samfunn som ikke gnsker en velkommen, daer enikkei den
situagonen. Da er den lgdate isteden uten opplevelse av Astai en meningshaaende
sammenheng. Man e i samme Stuagon som andre i samfunnet som tilherer en uensket

minoritet og finner kanskje bare frem til relagoner til en krimindl subgruppe. Forstéit dik er
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residiv mer naturlig enn unaturlig. Den meningsbegrende sammenhengen er | det krimindle
miljzet. Uten en meningshagrende sammenheng er det vanskelig, og helsefarlig aleve.

En jeg intervjuet fortate om en ledatdse i yngre & som ble hjupet av a han samme dag han
dapp ut av fengdet, skulle mate til militeatjeneste. Bade gikk han dik fraen tett sosd
sammenheng til en annen, og som han salv nevnte, var det mye lettere a bli dimittert fra
militagret enn fra et fengsd. Da kunne han fortelle omgivelsene hvor han hadde vaat og bl
mett med aksept og forstaelse. Sik kan ikke en som er ledatt frafengsel regne med det blir,
om han forteller hvor han kom fra, annet enn overfor de som tilherer samme ”"marginde
minoritetsgruppe’. Den som er Igdatt frafengsd, kan heller fainntrykk av a det er best @
ikke fortele hvor han har vaat. Kolind har i Sin sudie av lgdatte Sin Situagjon sett pa
forholdet til afortelle at de har vaat i fengsd (Kolind, 1999). Bade de som valgte dikke
fortelle, og de som gjorde det, fikk problem. De som fortate, ble ikke helt avvist, men heller
ikke helt akseptert, det var en betinget aksept. Anne Dahl som studerte 15 kvinner som hadde
lagt stoffmisbruk bak seg, fant at de dle tidde om sin bakgrunn (Dahl, 1995). Flere hadde
prevd &veae dpnei begynnelsen, men hadde bare mett negative reaksoner. For begge
gruppene vil dtsa det & vaare dpen om sin fortid kunne fare til avvisende reskgoner. Samtidig
vil det dikke vaae det, kunne hemme innsatsen for abli del av et sterkt sosidt nettverk, og
dermed hindre integrering..

Antonovsky peker pafdgende variabler som vil bidratil & styrke vér fdese av sammenheng:
De sosdt srukturdle, kulturelle, psykiske og situagonelle. Livskriser kommer ofte av at de
stuagonelle variablene endres. Nar de rammes, blir de andre desto viktigere. De sosidt
srukturelle variablene vil vaae de sosde kontaktene som ved at de er merkbart til stede og
bidrar med ros og emosionell stette, bade gir opplevelse av sammenheng og den informagion
som er ngdvendig for selv & kunne se sammenheng. De kulturelle variablene, som for
eksempe reigion, vil gi innhold til meningsbagrende forstael sesrammer. De psykiske
forutsetningene vil spilleinn som dd av den enketes personlige kongtitugon. Eventuelle
endringer pa disse omrédene vil ha negativ pavirkning pa helsen. Antonovsky mener en
fadse av sammenheng vokser frem gjennom strukturelle og kulturdlle menster og erfaringer
giennom livet. Han regner ikke med at dette forandres noe saglig. Den som har féit en svak
falelse av sammenheng, kommer til & fortsette & ha det. Han mener ogsa dette er for dypt
rotfestet til & kunne endres gjennom terapi. Om den blir svekket ved traumatiske opplevelser,
vil det talang tid og mange krefter & bygge den opp igjen (Antonovsky, 1981, s. 189).
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Men hvor er dejeg intervjuet i forhold til dette? Noen hadde nok et bedre utgangspunkt enn
andre. Men jeg tror ikke dette hadde noe sl nar de var i krise, og hadde hatt et liv som var pa
vel nedover. Saken var at de ikke mestret krisen, og sa opplevde noe nytt. De fikk, patross av
et darlig utgangspunkt, en endring frakrise til opplevelse av meningsfullhet.

Pardldler til hvade jeg intervjuet hadde opplevd, fant jeg hos Ulla- Carin Hedin og Sven

Axel Manssoni deres studie av kvinnersvel ut av prostitusion (Hedin og Mansson, 1998).
Kvinnene hadde klart & snu en negativ utvikling patross av a dei de flesetilfelle hadde et
dérlig utgangspunkt. Hedin og Mansson finner det riktigere for dem & snakke om sautogene
prosesser (Hedin og Mansson 1998, s. 309). Istedenfor & vaare opptatt av kvinnenes personlige
forutsetninger, er de opptatt av hva som utlgste denne prosessen og hvordan den utviklet seg.

Det er vanskelig entydig & svare pa sparsmalet om hva som setter i gang en salutogen prosess.
Kvinnene hadde heller ikke lik utvikling. Noen lykkesi afa et nytt liv og andre klarte det bare
delvis. De ble stéende ved at ikke dlt ot seg forklare:

"1 sinallrainnersta kdrna &r denna typ av forandring formodligen omgjlig att forutse
och beskriva pa ett uttdmmande sétt. Trots vissa drag av rationalitet har den manga
ganger anda karaktéren av det ovantade och irrationella.”

(Hedin og Méansson, 1998, s. 310)

En kjerne av noe uforklarlig i mete med spersmdet om hva som hadde utlgst endring, mette
jeg ogsa hos Denzin i hans studie av dkoholikere som hadde klart & bryte sine drikkevaner:

" the mystery” of sobriety and of A.A. (...). No member claimsto know how he or she got
sober” (Denzin, 1987, s. 113). Og dik var det hos de jeg sdlv intervjuet. Hva som fikk endring
til dinntre forblir ogsa giennom gudsmatet i et mystisk skjae.

Antonovsky har med sin andyse gitt meg en méte & se gudsrel agjonens betydning pa som noe
som forsterker et menneskes fadelse av sammenheng i Sin tilvagrelse, og dermed gir det bedre
forutsetning for & klare endringer. A haen fdelse av sammenheng vil das &haen basa
fdelse av a det er en mening med enstilvaaelse. Med dette menes ikke bare det rent
kognitive aspekt, a man intellektuelt forstdr sammenhengen. Det er heller dhaen fddse av a
det finnes en meningshagende sammenheng. Sik at en opplever seg ivaretatt som menneske
ogsamick i det uforstaelige. Som ahaen faddse av a uansett hva som skjer, a befinne seg

som et barn pafarstrygge fang.
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6.6.2 Integrerende relasjoner

Hedin og Mansson pekte pa flere faktorer som de mente sammen bidro til &fare kvinnene
over i et annet spor. Det gjaldt béde indre forhold i den enkeltes psyke, og det som skjeddei
relagoner til andre mennesker. Med bakgrunni Meads andyse og Michdlis anvendel se av
denne, skulle den drategi som farer til stagnagon avhenge av det sosdiserte og utenfrastyrte
aspektet av mennesket, Meads” me’, mens den strategi som farer til oppbrudd og utvikling
bygger pa den krestive og oppfinnsomme komponenten, ” I (Hedin og Mansson, 1998,
s.312). De advarer mot alegge forklaringen inneni individet dene. ” I” , menneskets evnetil
kretivitet og nye handlinger, pavirkes og inspireres av de soside relagoner og ingtitusjoner
det mater. Denne tanken ensker jeg aforfage litt videre. Med overskriften tenker jeg pa
relagoner som bidrar til en persons aktive og positivt skapende deltagelse i eget og andres liv.

Maktforddingen i relagonene kan vagre forskjellige. Relagonen kan oppleves som preget av
underordning (som det & bli tatt hand om i en situasion hvor en ikke makter ata vare pa seg
sv), likedtilling dler overordning ( som i en morsforhold til Sitt barn). Men uansett ulike
maktforhold, vil jeg peke patillit som et viktig felles element. Jeg tenker & gjennom
tillitsforholdet frigjeres individets ”1” til & utvikle seg og blomstre. Antonovsky skriver for
eksampd at studier viste a tilfriskning skjedde, nér legen klarte & skape lignende tillitsforhold
mellom seg og pasienten, som mellom barn og gode foreldre (Antonovsky, 1981, s.173).
Tillitsforhold mellom mennesker var viktig for helsen. Gode relagoner og tillitsforhold

styrket fadelsen av sammenheng hos kvinner som var pavei ut av protitugon:

" Nar det galler vara kvinnor har vi visat hur kritiska handelser tilsammans med en
viss typ av konstruktiva relationer kan sitta igang en salutogen process. Kvinnorna
har t.ex. berattat om valdshandelser som ledde til beslut att stka hjalp. Handelsen i
sig skulle fomodligen lett til 6kad insnarjing, om inte kvinnorna métte en person som
de fick fortroende for och kunde ta emot hjalp av. Handelsen skérpte deras
medvetande om problemen och samtidigt Gppnade sig mdjligheter att fly och fa hjalp. |
andra fall har kvinnor beréttat om lyckliga handelser som med ens skapade mening i
derasliv, t.ex. nar defick barn eller inledde en ny kérleksrelation. Livet fick en annan
mening, som gjorde en forandring bade nddvandig och majlig att genomdra. De fick
en ny kénsla av sammanhang i tillvaron, som forandrade bade deras tolkningsramar
och handlingsmonster. (Hedin og Méansson, 1998, s. 309 —310)
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Gradvis greide de & handtere sitt liv bedre. Det relagjonelle aspektet var viktig i denne
prosessen. Enkedtpersoner var tilknytningspunkt til en ny fremtid. Det naturlige nettverket,
familie og venner, var i de flestetilfele ikke nok. Seelig i overgangsfasen, og rett etter den,
hadde det vaat viktig med hjelp fra sosdarbeidere og tergpeuter Disse samta ene hadde
betydd mye for & hjelpe kvinnene til & mobilisere sine egne ressurse, i tillegg til a de hadde
fétt hjelp med bolig, gkonomi, arbeid dler utdanndlse.

Som kvinnene som var pave ut av progtitugon hos Hedin og Mansson, var kvinnene pavel
ut av rusmisbruk som Dahl forteller om, ogsa hjulpet av & ha mange relagoner til andre
mennesker. Som dem la ogsa de vekt pa kvaiteten ved relagonene til de menneskene som
hadde blitt viktige for dem. Rundt vendepunktssituasionene relaterte de béde til mennesker de
traff privat og offentlig. Men viktigere enn denne forskjell i utgangspunkt, ser det ut til aha
vaat hvilken form relagonen fikk:

” Terapirelagonen har veat preget av intimitet og likeverd, ulik distansen som ofte
preget profegonell behandling. Tilgjengelighet og stabilitet har vaat nekkelfaktorer,
og tidsper spektivet somregel lenger enn litteraturen om sviktende oppfal ging tyder
pa.” (Dahl, 1995, Sammendrag)

De var fattige parelagoner frafer. De var ensomme og hadde store problem med afinneny
identitet og tilherighet. Dahl avdutter sammendraget med en henvendelse til hjel pegpparatet:
" Generelt er det trolig behov for nye behandlingsmodeller rettet mot samliv over lang tid,

som kan lindre ensomhet og bidra til ny tilherighet.”

Rdagonen til de offentlige hjel perne kunne vi tenkt oss ville vaat preget av avgrensede
kontaktmuligheter i tid, begrenset tilgjengdlighet og personlig avstand. De ansatte arbeider
giere innenfor et byrakrati hvor funkgonen er viktigere enn personen. Om det blir skifte av
dillingsnnehavere, vil ikke kontakten vare utover ansettelsen. Dette gjelder i de vanligste
ingtitus onene og ikke minst utpreget i fengsd. Frivillige hjepere kan pdagt, dler etter eget
vag, fungere innenfor snevre rammer. Men som de frivillige kan bevege seg mot avgrensede
profegonelle rammer, kan de ansatte bevege seg mot en oppfersd som ligner mer forhold
mellom venner i privatlivet. | min sudie var det defrivillige det mest ble berettet om som
viktige hjelpere. | Hedin og Manssons og Dahls undersgkel ser kunne det like gjerne vage
ansatte som hadde blitt betydningsfulle stettepersoner. Men det var de ansatte som hadde teyd
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grensene og minst opptradt innenfor vanlige profesonelle rammer, som hadde blitt
betydningsfulle.

Hos Dahl hadde personer som kvinnene mette pa poliklinikker blitt viktigere enn de som de
hadde truffet paingtitugoner. Kanskje opplevde de ansatte der seg friere til sette sine egne
grenser enn de gjorde som var del av en ingditugonssammenheng. Det som var viktig ved
disse forbinddsene var intimitet, tillit og varighet. Kvaifikagoner som vi forbinder med

privat vennskap. | fleretilfelle var de frivillige som hadde gétt pa fengselshesak til dejeg
intervjuet mennesker som hadde en profegonell yrkesbakgrunn. Som ansatte arbeidet de nok
innenfor mer tradisjonelle byrakratiske rammer, som i Webers beskrivelse av et dikt system
(Weber, 1990). Jeg kjenner ikke til, og jeg vil ikketro, at de i arbeidsstuagonen inkluderte de
som trengte hjelp dik i tt privatliv som de gjorde som frivillige. De inviterte dem hjem il
middag og gikk pa sendagstur sammen. De jeg intervjuet gav klart uttrykk for hvor viktig det
var for dem, a de som pafrivillig basis hadde besgkt dem i fengdet, var blitt varige venner
som de gikk hjem pa besek til.

Men i hvilken grad vil det vagre snakk om et vennskap som et likestilt forhold? En som har
dreftet dette i en hovedoppgave er Isabel Cardona Kristiansen. Hun har beskrevet beboeres
forhold til tergpeuter og frivillige medarbeiderei et ganske vellykket behandlingsopplegg for
rusmisbrukere i Spania (Kristiansen, 1999). | den farste fasen av behandlingen gikk de
narkomane il et dagsenter, mens de bodde hjemme og ble passet pa av familien, dler bodde i
leiligheter under tilsyn av frivillige. De frivillige var ikke lannet og var sammen med dem pa
sin egen fritid. De var hdller ikkei noen saalig grad kurset for oppgaven, og hadde bare sin
sunne fornuft og noen husregler & holde seg til. De tilbrakte tiden sammen med brukermne pa
en avd appet méte, med liten distanse til dem. Den viktigste oppgaven var agi samvag og
omsorg og kjaalighet. Tergpeutene pa dagsenteret skulle fage den enkeltes fremgang i
forhold til behandlingen og konfrontere dem né&r noe skurret. Dermed fokuserte tergpeutene
bare paen dd av deresliv. Den delen som de ikke mestret. | motsetning til dette opplevde
beboerne at de overfor defrivillige var tilstede med hele Sitt liv. Det blev uttat fra beboere at
samvaget med defrivillige hjdp dem fremover i behandlingsprosessen (Kristiansen, 1999, s.
132). Krigtiansen dtilte sparsmd ved om forholdet mellom de frivillige og de som vr il
behandling kunne kalles en virkelig vennskapsrelagon. Ut fra definigon av vennskap som et
likedtilt forhold, kom hun frem til at dette ikke var tilfelle mens de narkomane bodde i
kollektivet. Daville bade de frivillige og beboerne vaare mer reservert og ikke helt done om
stt personlige liv, og forholdet ville vagre underlagt betinge ser som fortsatt rusfrihet. Hun
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antyder derfor at det kunne vaae riktigere a kalle dette " vennskapelige eler
vennskapdignende’ forhold. Men etter at de hadde forlatt bokollektivet, kontaktet tidligere
beboere gjerne frivillige de hadde blitt kjent med og fikk negmere relagoner til dem. Det
samme fant hun ogsa kunne skje i forhold til terapeuter ndr behandlingen var avduttet. Davar
de kommet ut av det Skjeve makiforholdet og det var mer et grunnlag for et redt og varig
vennskap (Kristiansen, 1999, s.111-112).

Navil jeg tenke partene kunne ha ulike oppfatninger av om en relagon var et
vennskapsforhold dler ikke. Det ville kunne oppfaites annerledes for den som var fattig pa
relagoner frafar, enn for den som hadde mange vennskap i bagagen. Kanskje vil den sste
mer oppleve det som hun tar tid frasin fritid og gir til den andre. Og at det blir riktigere &
kalle ogsa dette vennskapdignende forhold. Searlig om den ene tenker en tidsbegrensning i
forhold til hvor lenge relagonen skd vare.

Enten utgangspunktet var som ansatt dler frivillig medarbeider, si ser det ut til at den type
relagoner som beveget seg mot & fa en vennskapsform og bygget pa neerhet, tillit, og hvor en
mettes pa flere arenaer over lang tid, ble en betydningsfull stette i vendepunktsfasen. Jeg
tenker a det var dike relagoner som maktet dinspirere den andre til a redlisere det bestei seg
salv. At den gav en opplevelse av egen styrke og av dlerede & vagre integrert i samhandling
med andre. Dette kunne dermed bli veien til en redll integrering i samfunnet.

Hvor betydningsfullt for denne prosessen er det med en opplevelse av Avaaei et likestilt
forhold? Antonovsky er inne paa ytre kontroll kan vagre noe negativt dler noe positivt. Vi
kan oppleve ahakontroll i livet basart pa egen styrke dler forankret i noe utenfor oss. Er den
ytre kontroll noe negativt for oss, vil det ikke gi noen sterk faese av sammenheng. Sik har
det vaat lagt vekt pa at negativ ytre kontroll kan fereftil en tillaat hjel pelgshet. Men
Antonovsky sier det ogsd kan vegre en felles identitet mellom den som bestemmer og den som
far sin skjebne bestemt, s det blir et partnerskap (Antonovsky, 1981). Sik kan ytre kontroll
ha helt motsatt virkning, styrke fadelsen av sammenheng og virke frigjerende paindividet.
Opplever vi tillitsfullhet overfor den ytre kontrall, vil fadsen av sammenheng bli styrket.

Sk tror jeg ytre kontroll ogsa kan vaare med pa afrigjere individet til & utvikle seg. Men skd
den ytre kontroll vagre noe positivt for individet og sette i gang en frigjaringgprosess, er det
viktig at det er et tillitsforhold. Riktigere enn & understreke kontrollaspektet, kan det davage a
understreke aspektet av nagrhet og tillit.
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| flere behandlingskollektiv for rusmisbrukere har det vaat lagt vekt pa stor daglig nagrhet
mellom arbeidere og beboere. Arbelderne har gjerne bodd sammen med beboerne og delt dle
degnets vanlige samvag med dem, arbeidstid, maltider og fritid. Avgrensningen har ligget i
tidsbegrensning av oppholdet for beboerne, og at de ansatte kan haduttet i arbeidsforhol det.
Dermed har aspektet av naghet blitt ivaretatt, men ikke varighet og dermed heller ikke den
tillit som bygges opp over tid. Men Liv Fingtad har gjort en feltstudie av et kollektiv som tok
vare ogsa pa disse aspektene (Finstad, 1990a). Kollektivet var for ungdom, og hadde en
naturlig autoritetsstruktur ved a de ansatte var pa adder med forddrene til ungdommene. Etter
hvert fant de ansatte ut a de métte tilby ungdommene en langvarig relagon. De méite holde
kontakten med dem sa lenge de hadde behov for det, ogsa lenge etter a de hadde flyttet ut av
kollektivet. Dette farte til det radikae valg a stanse inntak av nye beboere. Det farte ogsatil
en sterkere forpliktelse for de ansatte om aikke dutte i jobben. De utviklet en uvanlig
trofasthet i forhold til &ta vare paforbindelsen med ungdommene, fordi de sa at det var faste,
stabile relagoner de trengte.

Gudsrdlagonen tror jeg fungerte noe palignende vis og som et svar panoen av de samme
behovene for narhet, tillit og stabilitet. Kommunikasionen foregikk ganske tidlig pa et direkte
personlig opplevd plan, og den hadde de samme kvditetene som et varig vennskap. Samtidig
var ikke tryggheten basert pa opplevelse av likhet, men av varme og omsorg.

Etter dette kunne man nesten sparre om gudsrel ag onen kunne erstatte menneskerel agoner?
Men behovet for andre mennesker ble samtidig heller bare mer uttalt.

6.6.3 Rusmisbrukere og sosialt behov

Det soside behovet er ikke mindre hos rusmisbrukere, kanskje heller sterkere. En katolsk
prest som var akoholiker, fortate i en selvbiografisk bok han leste inn manustil under en
kjeretur, at alkoholikere har et ekstra stort sosalt behov:

” Jeg kjerer forbi en Saviem des VVosges, et stet i bilhornet for & hilse pa ham (i heyde

med farerhuset — ikke far naturligvis), han hilser tilbake. Og det varmer mitt hjerte.

Ogsa dette er alkoholisk: et vanvittig gnske om kommunikasjon. Hvis du ikke forstar

det jeg forteller, blir du aldri alkoholiker.” (Lucien, 1998, s. 14)
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Rusbruken hadde for noen av de jeg intervjuet begynt som ded av tilknytning til et milja de
dlerede var i. Det hadde gitt tilherighet blant jevnaldrende. For andre hadde det gitt
fdesesmessg lindring under vanskelige kriser i livet. Senere hadde det blitt en avhengighet,
dik noen fortate a detidlig fikk diagnosen akoholiker.

Ingen snakket om rusfrihet som et ma med abli kristen. Na hadde, som jeg tidligere har vigt,
de fleste ikke szkt noe som helst. De hadde bare vaat fortvilet, og blitt mett av kristen tro uten
ahasakt den. Rusfrihet var heller ikke noe de hadde sekt, men det ble resultatet. Bare en av
dem som opplevde en omvendelse, hadde etterpa fortsatt et rusproblem i perioder. De andre
saat deikke lenger hadde noe rusproblem n& jeg intervjuet dem. De fleste hadde holdt helt
opp de ferste &rene, men s begynt Ata et glass@ og vin en gang i blant, og fortate a det var
noe de da behersket. Jeg vil se pa hvilke dement som kan ha spilt inn og hjulpet dem til frihet
framisbruk.

Som omtdt i forrige kapittel viser Denzin til at det ifelge AA er ngdvendig for den
rusavhengige agi fraseg kravet om sdlv hele tiden a skulle styre sitt liv, om han ska mestre
rusbruken. Jeg omtalte det som afinne en ny forankring for livet. Fra metet med de jeg
intervjuet, som hadde klart & bli fri framisbruk, hadde jeg en oppfatning av at det som skjedde
nar det ble endring, var a tyngdepunktet ble forskjevet fradem sdlv, og til andre dler noe
annet. Samtidig virket det ikke helt riktig as at de gikk fradveae opptatt av seg selv og til &
vage opptatt av andre. Men de hang ikke lenger fast i et negativt bilde av seg sdlv, og de
virket mer frigjorte til atainn andre Sder av livet. Denne frigjaringen, som jeg dafarst kdte
et skifte av tyngdepunkt, har jeg nafétt inspiragon til atolke gjennom noen tanker fraen
hovedoppgave i sosddantropolologi av Anne-Lise Middelthon (Middethon, 1992). Hun
hadde som utgangspunkt prostituerte og rusmisbrukere som ble ansatt av Hel sedirektoratet for
adrive forebygging mot hiv-smitte i sine respektive miljeer. Det var ingen vektlegging pa a

de selv skulle komme seg bort fra disse miljgene. Det var nettopp kjennskapen de hadde til
dem, som var deres fordel som arbeidere. Men som en uventet effekt, viste det seg at etter en
stund hadde mange skt seg over til behandlingsngtitugoner dler endret livsstil.

Jeg vil ogsata opp flere sider ved Anonyme Alkoholikere som Denzin behandler i den
tidligere omtdte studien (Denzin, 1987). Han foretok denne studien etter a han hadde et at
eni hans egen familie og mange andre, hadde duttet med alkoholmisbruk etter & ha knyttet
seg til AA. | AA skjedde dette gjennom at det ble satt sterkt fokus pa det negative ved
misbruket. Tilsynelatende skulle derfor disse studiene representere to motsatte strategier.
Mensdet i AA legges vekt pa fokusering pa misbruket, fant Middelthon at styrkeni de
progekt hun beskrev, 1ai en fokusering av oppmerksomheten vekk fra misbruket. Men det
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finnes noe grunnleggende som er fdles. | beggetilfelle ble ddtagerne inkludert | sosae
fdlesskap som gav dem nye utgangspunkt for a reflektere over st liv.

6.6.3.1 Fellesskap med fokusering vekk fra misbruket

| progektene hvor prostituerte og rusmisbrukere ble ansatt som hel seerbeidere, medferte dette
at de skulle orientere seg i to miljg samtidig. De tok rollen som helsearbeidere dvorlig og
modellerte den noe etter rollen til andre ansatte, som de nafikk et mer likeverdig
kollegaforhold til. Blant annet bestemte de seg for & moderere stoffbruken ndr de opptrédte
som arbeidere. Samtidig visste de bedre enn andre arbeidere hva som ville oppleves som god
hjdp i miljget. De merket at de fikk ekstratillit i begge leire fordi de tilharte miljeet frafer og
hadde kunnskap som de brukte pa &la progektet gi hjelp i en form som passet der.

De opplevde a bli sett pa med nye gyne. Nable det ikke lenger bare fokusert pa deres
avvikende adferd, men pa den positive, byggende atferden de viste. De fikk ros for sider ved
seg som det tidligere ikke hadde blitt fokusert pa. De ble sett som hele mennesker.
Middethon fremhever kontrastene til deres tidligere situagon: Fradveae klient til Agai et
likeverdig forhold. Fradbare vaaei fokus pa grunn av sitt awvik, til &bli sett med sin fulle
identitet. Frad vagre unyttig, til & veere samfunnsnyttig (Middelthon, 1992, s. 111).

De begynte ogsa & se annerledes pa sine gamle miljz. De begynte a se miljeet som de andre
sosialarbeiderne sa det. Begynte & se det utenfra. De var nd bade deltakere og obsarvaterer.
De hadde béde nagrhet og avstand til miljeet. Noe som gav grobunn for refleksjon.
Middelthon beskriver det som skjedde med at de fikk et refleksivt rom pagrunn av hvahun
med uttrykk fra Victor Turner kaler communitas og anti-struktur (Middelthon, 1992, s. 109-
113). Hun forklarer sammenhengen mdllom ordene med at mens communitas opphever all
oppdeling og diskriminering, s er den samtidig en motsatning til et annet systemii

deltakernes omverden. Jeg vil leggetil at den fersteoppfarte betydning av communitasi
latinsk leksikon er fellesskap (Johanssen, 1965, s. 111). Det kunne dtsa sies avaae
opplevelse av et fellesskap som var en negering av strukturen i fellesskapet de elerstilharte.
A ha den nye tilherigheten, samtidig med at de beholdt kontakt med den gamle, gav dem et
refleksivt rom. Dette mener Middelthon var bakgrunnen for at progekt hvor de var nyttige pa
grunn av sin tilknytning til miljeet, hadde den motsatte virkning, at de etter hvert begynte &
orientere seg bort fra det. Hun sammenligner det med amfibisk handling hvor et mdl lettere
blir nédd ndr oppmerksomheten er rettet mot noe annet og det blir mindre patrengende
(Middelthon, 1992, s. 113-114).
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6.6.3.2 Fellesskap med fokusering pa misbruket

| Anonyme Alkoholikere mener jeg det ogsa kunne sies a det finnes et fellesskap med
motsatt fortegn og dpning for agi den enkelte et refleksivt rom. Men her blir det lagt vekt pa
erkjennelse av en identitet som misbruker. Na er det alment kjent at en som drikker vanligvis
vil hainvestert mye krefter i arevis pa a benekte for seg selv og omgivelsene a han er en
akoholiker. | AA blir han atsa konfrontert med en helt motsatt identitet av den vellykkede
fasaden han har lagt vekt pa Betydningen av & haen fasade forklares med hvajeg har nevnt
tidligere om &vaae en person som har kontrolleni Stt liv. Den som dutter seg til AA, dutter
seg dermed til et fellesskgp med verdier som stér i skarp motsetning til de han frem til dahar
orientert seg etter. Disse nye verdiene blir stettet opp av fellesskapet. Gruppematenei AA
understreker identiteten som akoholiker, og det hdplese ved et dikt liv, gjiennom opplesning
av bevegd sens grunnprinspp (De tolv trinn) og tradigoner og ved a medlemmer forteller om
sitt eget liv. Gjennom & here om andres liv, gkes oppmerksomheten om eget liv. Dette farer til
gienkjennelse, og en gradvis erkjennelse av feles identitet med dem. Individet pavirkes
giennom det som skjer pa gruppemetene. Gjennom AA-kollektivet redliseres dik hva Mead
ser som nadvendig for dannelsen av det soside salvet. Den identitetstransformag onen, som
de enkelte medlemmenei AA gjennomgdr, er dik et kollektivt verk (Denzin, 1987, s. 205).
Dette ser jeg som deres communitas som er en anti-Struktur i forhold til hvade fer orienterte
gtt liv etter.
Livshistoriene berettes pa en bestemt méte. Noe som ogsa er viktig. Det legges vekt paat
akoholisme er en sykdom, og hva man har gjort som sinnssyk ska man beklage, men ikke ha
skyldf@delse for (Denzin, 1987, s. 175). Det fortelles ogsa gjerne med humor om tragiske
bravader og tdpelig oppfersal. Begge deler har den funksion at det skapes avstand til det som
har skjedd. Det blir ikke ett med personen. Sik legges det i fellesskapet grunnlag for
reflekgon.

" As she goes through her old experiences she does so from the vantage of a new

recovering self. She exorcises herself fromthe past in retelling stories of it. In this

process she becomes a different kind of self. She objectifies her past, gets outside of it,

and turnsit into a social object that now takes on new meanings.”
(Denzin, 1987, s.191)

Né&r den enkelte presenterer seg under matenei AA, er det med fornavn, uten familienavn og

tittel, og som akoholiker. Og sA er det vanlig & uttde et avhold for akohol den dagen. Her
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kommer frem at det sees som normat & daglig stai spenningsfeltet. Og at den tryggeste vei il
alykkesi Aredisere et liv uten &misbruke alkohol, er &tasma skritt, ” En dag om gangen”*?, i
en stadig erkjennelse av & vaae et menneskei et spenningsfelt. Dette opprettholdes ved a
jevnlig delta pd AA-mater og ved salv & artikulere budskapet gjennom & dele det med andre
som fremdeles misbruker alkohol.*?

Mens misbrukermiljget, som samfunnet dlers, var preget av individuditet og konkurranse, er
AAgruppen preget av det motsatte. Den enkelte trenger kontakten med AA for & opprettholde
det refleksive rommet, som en kontrast til det som elers meter ham i samfunnsfellesskapet,

for fortsatt & kunne holde seg edru. A glemme dette, & forlate det refleksive rommet, seesi

AA som en sikker ve tilbake til rusmisbruk. Og svaat mange har giennom afadge AA’s

prinsipp klart & stanse misbruket.

6.6.3.3 Aktualiteten for min studie

Noe av samme mengter av opplevelse av fellesskap som utvisket etablerte grenser, finner jeg
bak forandringen hos personer jeg intervjuet. Matet med kristen tro i fengdet, badei forhold
til Gud og mennesker, ble skildret som en fellesskapsopplevelse som var i or motsetning til
hva de dllers opplevde akkurat da. Der de sait i fengsd, etter & ha begétt dvorlig krimindlitet,
hadde de et negativt bilde av seg selv og andres syn pa dem. De opplevde seg som utestengt
frasamfunnet, uten & se noen vei tilbake dit. SA mette de uventet varme og imgtekommenhet.
Sk beskrev en av dem hvordan han opplevde kontakten med en prest som banket pa
celledaren, mens han sa som dler markest pa sine fremtidsmuligheter:

” 4 han hadde en folkelig mate & veare pa da. |kke sann ovenfra og ned som mange
prester i Den norske kirke. Det er liksom dem der oppe og de der nere. Men vi var
liksom pa belgelengde. Han prata med meg som om vi var kamerater rett og slett. Og
det tror jeg er nadvendig i et fengsel. Det nytter ikke med at jeg er den fromme og du
er synderen som sitter der. Det farste han begynte med, var at han innrgmmet at han
var en synder gal.”

X Et mye brukt slagord innen AA.

12 Som Denzin peker Olafsdéttir pa at & bringe budskapet videre er viktig primaat for & holde seg edru selv
(Olafsdattir, 1998, s. 247). Ogsé en av de jeg intervjuet understreket verdien for en selv av & dele med andre (Se
sitat 6.5.2).
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Nettopp fordi det var s3 uventet og sa fremmed i den situagonen de var i, fanget det
oppmerksomheten. Den inkluderende holdningen var en kontrast til hva de dlers ble mett

med. Jeg mener de dermed opplevde en utvisking av de grensene kriminalitet og fengsel
budbar. Og derfor var dette for dem en opplevelse av communitas og anti-struktur.

Ved abli inkludert i et nytt annerledes fellesskap, fikk de et annet rom ase it liv fra.

Et fellesskap hvor den mingte ska bli den sterste, og hvor et barn holdes frem som idedl
(Bibelen, Matteus kap.18,1-4), er noe annet enn hva preger det moderne
konkurransesamfunnet. Sik blir det et fellesskgp av annerledes verdier. Og om dike verdier
ikke dltid virkdiggjares dik de skulle, vil det i hvert fdl vagre en tildutning til dem. Den

enkelte trenger fellesskapet av andre som kjemper for & basere sitt liv padike verdier, for a
klare & holde dette fast i omgivelser hvor andre verdier stér sterkt. Og hvor nettopp det a sgke
disse andre verdiene, har vaat med pa a edelegge livet for ham og ledet til kriminditet. Jeg
tenker da béde pa det som Denzin pdpekte som typisk for en akoholiker, eler rusmisbruker
generdlt, & absolutt under ale forhold skulle hakontrollen i sitt eget liv, og & ha materidll
velsand som averste livemd og bega kriminditet for & sikre en gkonomi som gir et dikt liv.

En jeg intervjuet sane til et jobbtilbud fordi det kunne fare ham tilbake til statugag og den
kriminditeten og det rusbruket det hadde medfert.

Kristen tro lagrer et grunnleggende fellesskap blant mennesker, at selv om enhver matasitt
private oppgjer, sder ale syndere. A leve sammen med andre, vil ogs s & kunne leve der
med sin fortid. Jeg har vaat inne patidligere at & se seg nedt til & kjule sin fortid, vil hemme
integragjonen blant andre samfunnsmedlemmer. | et fellesskap av syndere blir det lettere ata
opp sin fortid. Det kan bli dminndiggjort & snakke om hvor fad en har vaat og dt gdt en har
gjort. Dermed gis hjelp til &forsone seg med hvaen har gjort. Godta det, istedenfor a
fortrenge det.

Med hensyn til om det i fellesskapet var en fokusering mot dler vekk frarusmisbruk, savil

jeg nok s det var det sste. Og at dette, som i Middelthons eksempel, var en styrke. Som nevnt
innledningsvistil dette avsnittet, sa hadde heller ikke rusfrinet veat i deres fokus nér de mette
troen. De snakker om misbruket som et problem som bare forsvant av seg salv. Dette kan ha
veat fordi dei fengsalssituagonen var skjermet mot rusbruk, dik a de var mindre opptatt av
det og ikke opplevde det som noe pétrengende problem. Det er ogsa et spersmd hvor mye de
hadde erkjent rusbruk som problem i eget liv, patross av at de hadde vaat ruset nar de begikk
avorlige krimindle handlinger.

Den eneste av de som opplevde en omvenddse i fengdet, som sden fortsatt fikk store

problem med rusmisbruk, ble lgdatt ganske snart etter omvendel sen, mens de andre hadde
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mye lenge tid i fengsd farst, og dermed lenge var i en skjermet situagon med tid til & kunne
bygge opp en ny identitet. Han sekte etter |lgdatelse fars til en kristen indtitugon som
fokuserte mer patroen og fremtiden enn pa misbruket og fortiden. Men til dutt sekte han seg
til en indtitusion som fokuserte sterkt p& misbruket. Han ble ats& hjulpet bade ved arette
blikket vekk fraog pa misbruket. Jeg vil derfor s a de jeg snakket i hovedsak ble hjulpet
gjennom at oppmerksomheten var rettet mot noe annet enn misbruket, mens en person ogsa
ble hjulpet giennom AA-modellen med sterk fokusering pa det. Som Middelthon mente veien
mot rusfrihet ble dpnet, nér dette ikke var maet, som ved amfibisk handling noe oppnaes
lettere ved at det ikke blir fokusert pa det, dik tenker jeg meg at rusfrihet ble oppnédd for de
jeg intervjuet, mens de fokuserte pa noe annet. Og at dette forklarer omtalen av det som noe
sekundaat, som bare skjedde.

Lenge tenkte jeg ikke pa a overdreven rusbruk hadde vaat en sentral side ved livet til dejeg
intervjuet. Dette gjadt ogsa de jeg kjente frafer, selv om jeg visste det hadde vaat innei
bildet ved kriminditeten de hadde begéit. Under samtalene kom riktignok dette perspektivet
frem. Noen snakket mye om det. A ruse seg hadde vaat en ddl av livet. Likevel tenkte jeg,
som tidligere nevnt i Metodekapitlet, ikke saalig pa det. Jeg ensket & plassere det i et lite
avsnitt for seg. | ettertid undrer jeg meg over at jeg ikkeforsto at i samspillet av faktorer i
menneskelivet, kunne dett ikke rusbruk plasseresfor seg selv i et lite avanitt. Jeg undrer meg
over at jeg kunne la egen interesse av aikke ta opp dette emnet, faretil at det sdlenge ble
skjevet til side. Men kan det ogsa ha vaat noe riktig ved det? Jeg opplevde ikke nar jeg traff

dem, at jeg snakket med mennesker med et liv preget av rusbruk. Det var andre Sider ved livet

deres som fanget min oppmerksomhet. Og det var andre ting de salv var langt mer engagert
av og snakket om. Jeg kan derfor ha observert og reagert ut franoe sant om deresliv. Om
rusbruk bare er et symptom, savar det noeriktig i a det var andre ting de snakket til meg om.
Rusbruken kan ha vaat et symptom pa et underliggende mestringsbehov og et
tilherighetsbehov som gudsrelasjonen, og det & bli inkludert i et fellesskap ut fraden, ble et
svar pa. Et umiddelbart svar, som hos de som straks opplevde store endringer, som ndr
tilvearelsen deres forandret seg fra a oppleves som avegei marketil avegei lys, og
sinnsstemningen skiftet frafortvildse til hdp. Og et mer langsomt svar som begynnelsen paen
prosess som hadde Igsningen i seg. Far var rusen del av svaret pa hvordan vagre enhver
situasjons herre og pa behovet for tilherighet. Gudsrelagonen hadde bade en stor betydning i
s selv og som utgangspunkt for andre relagoner.
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6.6.4 En hgyere tjeneste og en hgyere forankring

Vi sdat i de progekt Middelthon behandlet, var det viktig for de progtituerte og
rusmisbrukerne at de fikk del i et arbeidsfellesskap som gikk utover de snevrere rammene de
til dahadde operert innenfor. Ved a de jeg intervjuet ble inkludert i et gudsfellesskap, fulgte
det med invitagon til en tjeneste for medmennesker i et starre perspektiv. Det er det jeg mener
med ordene i overskriften om en hgyere forankring og en heyere tjeneste. Dette starre

perspektiv patjenesten var med pa a gi baarekraft pa veien videre.

De fortsatte & vaare opptatt av de som levde dik de hadde gjort. Nar de fortate de hadde
hjulpet noen i disse miljgene, lyste de opp. Det ble formidlet som haydepunkt.

”Og jeg hdper at jeg med min bakgrunn bedre kan forsta andre menneskers situagjon.
Kanskje jeg ikke dltid er sa god til & kommunisere med mennesker, men jeg prever a
mete det enkelte mennesket hvor han dler hun er, uten for mange fordommer og
forbehold. Samin bakgrunn hdper jeg har hjulpet meg til & vagre mer aksepterende og
dpen overfor andre mennesker og de problemer som de kommer ut for. Det er salett a
damme mennesker. Og paforhand si: ” Du duger ikke” dler "Han er en sosd taper”

og savidere. Og det tror jeg nok at jeg ikke er sdfad til s om mennesker. For jeg
kunnejo salv vaat i den Situasjonen som andre er i fortsatt. Og det tenker jeg ogsa ofte
pandr jeg g& forbi noen som har det vanskelig, eller ruser seg. Jeg tenker: Det kunne
vaat deg salv. Det angd oss og det angar meg. Vi har et ansvar for hvordan vi bygger
opp var tilveaelse og vart samfunn.”

Dette saen som hadde flere fengsel sopphold bak seg. Det virker som det abli stdendei et
refleksivt rom, kan vaare fruktbart pa flere méter. A se begge verdener kan fare til en ydmyk
holdning til an stuagon. En ydmykhet i forhold til de andre, som han fremddes opplever seg
nagr, og om hvem han tenker: ” Det kunne vaat deg salv.” Det kan ogsa fareftil et ydmykt
forhold til den prosessen han har géit gjennom. Den kan oppleves som mete med noe starre
enn ham sdlv, og a han er utvagt for en "hayere’ tjieneste. En vanlig forstaelseinnen kristen
tro er a avaae " helig” innebagrer & vage utskilt, sat til side, for en tjeneste for Gud, en
hayere tjeneste (Procksch, 1964, s. 107-108). Flere som har lagt rusmisbruk bak seg, og blitt
stéende i betraktningen over det de kom fra, har senere brukt livet til & hjepe tidligere
liddsesfeler.
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Denzin omtaler det som skjer den enkelte gjennom prosessene pa AAmgatene som en
helliggjerel sesprosess. Samtidig med & vaare bare alkoholiker, blir den enkelte som AA-
medlem mer enn bare seg selv. Han blir forankret i en gruppe, i en struktur hayere enn ham
sdlv, blir del av et sarre kollektiv som bygger pa heyere, anddlige prinspp. Gruppemetene i
AA kondtitueres gjennom grunnleggende prinspp og tradigoner. Dette er nedskrevet
materide og noe av det leses opp i begynnelsen av hvert mate. Den kondtitueres ogsa
giennom bekjennelse til en hgyere makt, dik det legges vekt pai de farse av Detolv trinnene.
Samlingene bygger pa prinspp som antas & ha en dlmenn gyldighet. Sik forankresindividet,
gjennom tilherigheten til kollektivet i noe sarre enn det salv. Dette kaller Denzin den enkeltes
hdliggjarels=

” These collective structures (...) are outside the person, immanent in a system greater
than the person, and based on a noncompetitive, nonnegotiative, nonconflictual mode
of self and social interaction. (...) It joins the member to a transcendent group
structure that is stronger than he or sheis. It envelopes the member. It gives a sense of
sacred, ritual selfness that cannot be given in the solitary drinking act, or in drinking
groups, which are predicated in a competitive, individualistic model of person and
interaction.” (Denzin, 1987, s. 206)

Denzin sammenligner samme sed helliggjeringen giennom gruppemeatene med Durkheims
syn pagruppen, samfunnet, som et sted for lokaisering av verdier som den enkelte kan
tilegne seg. Det er naturlig & avd utte kapitlet, som jeg begynte det, med & nevne Durkheim.
Men badei AA og hos de jeg intervjuet fant jeg en forankring som gikk videre, til en enda
darre, metafysisk, virkelighet.

Hvajeg har sett gjennom denne studien er farst vanskelighetene ved selv dene & kjempe for
en plass, og sa styrken ved dvaae dd av et kollektiv. Den styrken det har veat for de jeg
intervjuet & oppleve fellesskap patvers av vanlige skilldinjer. De fleste jeg intervjuet hadde
funnet en Igsning pa sin situasg on giennom en gudsrelagon, en basis utenfor dem selv, som en
hjep til integragon. Dette gav dem nye forutsetninger for &takle nye vanskelige situagoner.
Durkheim dede sdlv i 1917 omgitt av et samfunn hvor integragonen var truet av opplesning
pagrunn av en verdenskrig, dik Dag @sterberg pdpeker (Dsterberg, 1983, s. 19). Siden

enkeltpersoner, savel som samfunnet, hele tiden vil s overfor muligheten av store
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situagondle endringer, kan det gi styrke & ha en meningsbaarende forankring i en metafysisk
virkdighet.

6.7 OPPSUMMERING

Jeg har fokusert painformantenes relagoner til mennesker og til Gud. Jeg fant a gudsmetet
ble innledningen til et bedre forhold til andre mennesker. Gudsrelag onen omtate de som en
personrelagon. | lys av symbolsk interakgonisme viser jeg hvordan gudsrelagonen kunne bli
utgangspunkt for et bedre forhold til andre mennesker, og samtidig hvor viktig det var
hvordan andre mennesker s pa dem. Her hadde kristne besgksgrupper og enkeltpersoner som
kom pa besgk i fengdet en viktig funkgon, bade da og etter lgdatelse.

Besaksgruppene hadde for dle jeg intervjuet en viktig funkgon som sosdt fellesskap. For de
som hadde sin kristne omvendelse under fengsal soppholdet, var det saalig viktig & fa den nye
identiteten og tilherigheten bekreftet. Etter | gdatelse fortsatte dle a ha noe kontakt med de
kristne som hadde besagkt dem i fengdet. De fikk betydning som noen som stolte pa dem, og
som sA pa dem med andre gyne enn som en ledat kriminell. Noen fikk ogsa mye praktisk
hjelp etter ledatelse. Jeg har inntrykk av at det den farste tiden ikke hadde noe &si hvadags
trossamfunn de besgkende tilharte. Det som kunne ha betydning var om det var folk som
hadde hatt samme problem med rusmisbruk som dem selv. Senere, etter a de har funnet
fotfeste i samfunnet igjen, og blitt tryggere pa seg sdlv, virker det som de valgte mer. Noen
skiftet da hovedtilharighet. Men ale hadde fortsatt noe kontakt med de som besakte dem i
fengdet. Et trekk ved de relagonene som hadde blitt betydningsfulle, var opplevelsen de gav
av naghet, tillit og stabilitet. Dette gjadt gudsrelagonen s vel som forholdet til andre
mennesker. Det var ikke nadvendig a det var likestilling i relagonene, men a det var et
inkluderende fdllesskap, hvajeg litt senerei kapitlet, etter idé av Anne Lise Midddthon,
omtaler som communitas. De som hadde en omvendelse mens de var fengdet, kominni et
nytt refleksivt rom, ved a dei sin fortvilelse over seg selv, mette noen som s pa dem med
nye positive gyne og sa at det var hdp for dem. Det var det nye, uventede, som gav dem en
mulighet til ta et skritt vekk fra den negative hdplgse situagonen og se seg slv med nye
gyne. Med fellesskgpet med Gud og mennesker opplevde de en ny communitas som gav dem

et nytt utgangspunkt.
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Dejeg intervjuet ble ogsa salv aktive i det & hjelpe andre. Dette kan forstaes bade som aleve
ut den identiteten de har fétt gjennom gudsrelasionen, og at de har fétt hvajeg med Sundéns
uttrykk kaller en gudspartnerrolle. Men denne rollen uteves pa en méte som gjer den til noe
annet enn bare en reflektert handling. Den oppstar og uteves med et element av spontanitet,
som jeg finner uttrykt hos Lagstrup som spontane livsytringer.

Jeg avdutter kapitlet, som jeg begynte det, med betydningen av aveae sosdt integrert i
samfunnet. Som Antonovsky har vist, er det & oppleve en meningshegende sammenheng i
livet en hjep til aklare livspdkjenninger. Jeg peker ogsa pa hvor viktig det var for
rusmisbrukere & ha gode rammer runctt sitt liv. Jeg avdutter med betydningen av a rammen
utvides til & omfatte en metafysisk virkdighet.
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KAP.7 AVSLUTNING

7.1 INNLEDNING

Jeg hadde begynt med arbeiddtittelen " Tro i fengsel”. Etter hvert Sijeg at perspektivet gikk
utover fengdets rammer. Jeg sA at jeg ikke kunne forsta fangenes saken etter tro i fengdet
uten atai betraktning deres liv utenfor fengsdlsmurene. | samtalene med dem kom det klart
frem at deres tanker mens de st inne i fengdet, gikk mot det som var utenfor murene og ville
mete dem n& soningen var over. Enhver fengsalsanbringelse har sin dutt. Fengdlet i sag selv
er en gy | samfunnet, s8lv om ansatte og andre daglig gar inn og ut. Men de innsatte tilherer
ikke bare denne @ya. De g& ogsdinn og ut. | noen tilfelle bare en gang. De er dle sammen
farst og fremat borgere av samfunnet utenfor og har Sitt liv der.

Gjennom arbeidet med denne avhandlingen har jeg blitt ledet til & se fangenes situagion mer
helhetlig. Jeg har sett at det var viktig &tai betraktning deresliv utenfor murene, s3vel som
forholdet til andre innsatte og ansatte nar jeg skulle se pa hvilken funksjon troen hadde for
dem. Troen var ikke noe som isolert sett bare oppsto og levde i deres hjerter. Troen var ikke
blitt til uten at andre mennesker hadde vaat innei bildet og den ble utsatt for pavirkninger fra

omgivelsene.

Jegvil nd, i lys av det som har kommet frem gjennom intervjuene, svare pa
problemdtillingene som var utgangspunktet for avhandlingen. Jeg vil sette dette opp mot hva
jeg trodde ville bli svaret far jeg begynte arbeidet.

7.2 PROBLEMSTILLINGENE SETT I NYTT LYS

Med tanke pa den prosess av tap av frihet og Status og disponering over egne materielle
ressurser, som en person ma gjennom ved innssttelse i et fengsdl, formulerte jeg min farste
problemdtilling:
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Problemstilling 1. Har troen en motsatt virkning av og dermed en beskyttende funkgon

under krenkelsesprosessen?

Mensjeg i utgangspunktet ventet, hdpet, at svaret ville bli et enkelt " Ja’. Og at begrunnelsen
ville vage at troen beskyttet fangen ved agi ham en positiv indre motvekt, dik a han ble
mindre sirbar overfor de krenkelser han matte i fengdet. Troen, trodde jeg, ville hjelpe ham
til dbevare en fdelse av a ha et personlig rom inni seg, uansett hva som skjedde, og dermed
hjelpe ham til & bevare en opplevelse av seg salv som et unikt individ.

Det jeg sa har st er, at ingen av de jeg har snakket med, som har hatt en personlig tro mens
de har dttet inne, har vaat usarbare. De har i hvert fal ikke vaat beskyttet av noeinni seg, i
den forstand at de har hatt et bolverk rundt seg, som har gjort at deikke har reagert paandre
menneskers reakgoner pa dem. Det er heller en tendensttil at denne sirbarheten har blitt sterre
etter omvendel sen. Dette skd jeg forklare neamere. Den kristne troen har en utadrettet
funksjon. Den retter seg utover mot andre, istedenfor disolere den enkelte fra de andre. De
innsatte jeg snakket med, som hadde en tro, opplevde den som noe fint, som de ble saret over
a hare nedsettende kommentarer om. Og det viste seg at troen var utsatt for nedsettende
kommentarer bade fra medinnsatte og ansatte. |steden for at troen hadde en retning innad,
hadde den en retning utad. Dens store funkgon i sosid sammenheng var ikke & beskytte den
enkelte mot de andre, men at den hjalp ham til & knytte kontakt med andre. Ikke bare mot
medinnsatte, men ogsa mot folk utenfor murene, mot ofre for kriminditeten og andre. Hele
menneskeheten angikk dem plutselig. Mens det kriminelle liv, likesom fengsddivet hadde en
retning bort fra menneskefellesskapet, hadde troen en bevegel se mot det.

Av dette fremgikk ogsa a troens funkgon ikke farst og fremst var agi dem en hjelp mensde
var i fengdet, men den hjap dem til &knytte kontakter og leve panytt utenfor fengdet.

N&r han som sonet en av de lengste dommene, opplevde at troen hjap ham til ahaen
innvendig fredsfal el se, og det var ensket om & oppna dette som hadde initiert hans
religionsseking, s ser vi ogsa a han dlerede mens han er i fengdet er opptatt av, ikke farst
og fremst & bevare denne freden ved & ha det rolig rundt seg, men av afortelle andre om det
budskapet som har gitt ham fred.

Opprinnelig kunne nok andre, som ham, ha sakt troen for &fa det godt selv. Men troens
virkning var & dpne dem for ardateretil andre mennesker. Troen vendte deres blikk og deres
fokus fraseg salv og ut mot andre. Og i denne sammenheng er det jeg ogsa ser svaret paden
andre problemdtillingen.
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Problemstilling 2: Har det skjedd en rehabilitering i form av personlig modning som
ogsa har fatt betydning etter lgslatelsen?

Jeg hadde mine tanker om dette i begynnesen. Disse tankene gikk engdig i retning av en
modningsprosess med vekt paindre menneskelige kvaiteter som langmodighet, tAmodighet
og overbagenhet. Jeg tenkte a med sterre dose av disse egenskapene, ville en del kriminditet
heller ikke bli utfert.

Navil jeg svare positivt pa at det startet en modningsprosess mens de satt inne. Og jeg ser da
ikke etter bekreftelse padet i at de opptrer med et "mildere” sinndlag. Men jeg ser etter deres
inngtilling til, villighet til og evne il aknytte soside kontakter og vagre et samfunnsbyggende
mediem. Og dette kan jeg se har skjedd. Sammenlignet med tiden fer innsettelsen og ogsa
tiden far omvendelsen, for de som fant troen mens de var i fengdet, sa hadde de dajeg
intervjuet dem langt flere og bedre soside kontakter enn far. Noen var opptatt av dintegrere
flest mulig mennesker i sSin omgangskrets. De var opptatt av dle mennesker de traff, pa gaten

i utlandet. Kort og godit ale, og noen brukte media for & na enda videre ut enn de maktet salv.
Troen har pa en forunderlig méte skapt dette i dem. Noen fortalte ogsa om hvor mye mindre
opptatt de var nd av & hamaeriel velstand.

Det er dd av menneskelig modning & vagre mer opptait av agi enn av afa "Kriminditet er &
ta’ samin veileder poengtert, "Mens duii ditt materide far frem det motsattte aspekt, agi.”

De jeg intervjuet hadde i stor grad klart 8 komme over pa giversiden.

7.3 VEIEN JEG GIKK OG VEIEN VIDERE

Far jeg vagte det enddlige tema for oppgaven, hadde jeg vaat opptatt av en mulig positiv
betydning av isolagon, dik det opprinnelig ble hevdet da de farste cdllefengdene ble
grunnlagt pa begynnelsen av atenhundretallet, og dik det er en verdsait del av
klostertilvaarelsen. Jeg hadde en tanke om at n& mange innsatte hadde en religigs tro, dik jeg
hadde erfart gjennom arbeidet i fengsdl, s3 var det fordi de under isolagjon sd andre verdier og
sgkte Gud mer enn nar de var ute og distrahert av hektisk hverdagdiv. Jeg var dtsa opptait av
verdien av isolagon og ikke verdien av fellesskap. Etter hvert métte jeg innse a fellesskap
hadde vaat en sterkere motiverende faktor bak valgene til de jeg snakket med, ennisolagon.
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Av problemdtillingene jeg vagte er det mulig mellom linjene &lese en forventning om
positive konsekvenser av fengsel sopphold. Noen kunne s at her skinner det gjennom at jeg
arbader i fengsdl. For om andre ikke lenger ser det som mulig a innsatte ska utvikle seg og
rehabiliteresi fengsd, mave i hvert fal de ansatte, for & se sitt arbeide der som meningsfylt,
holde oppe en dik tanke.

Sdv fager jeg sporene tilbake til mine farste meter med de innsatte selv. Bibelgruppen pa
lukket avdeling pa llasom jeg fikk deltai uke etter uke over mange &. Matene med
mennesker som patross av ganske ngkterne, heller triste og ganske strenge omgivelser, boblet
over av kreativitet og raust delte med seg. Samling etter samling hvor de delte med seg av
tanker, dikt, sanger de hadde skrevet og musikk. Hvor alsangen tonet sterkt. Om en
nykommer ikke sang med fordi han tenkte, han ikke kunne synge, sa skjente han fort at det
bare var dkaste seg ut i det. Her sang dle. Det var sanger om troen og hdpet. Et miljg hvor
Jesus var en naturlig del av samtalen. Sma kort med sendagsskolebilder av Jesus var
populaae, og bannene som ble bedt kunne vaare sa direkte, at det var vanskelig & holde seg
avorlig. Men farste og fremst utfoldelsen. De fikk noen & utfolde seg i samspill med. Og det
var denne dynamikken av at det var en fellestro og et felles sprék & dele. Og mennesker jeg

der giennom &rene sa finne mer og mer trygghet i avaae seg salv, og bruke sine evner.

Men jeg har ikke bare mett dette pa Ila. Noe av det samme har jeg mett i samtaler med fanger
patomannshand. Vi har ham nd...” var overskriften paen artikke i tidsskriftet Stoffmisoruk
(Arnesen, 1997). Det var en artikkd om sogdtjenestens forhold til sine klienter mens de var
fengdet. Det gikk ikke ut pdat nar han nasatt i skrustikken og ikke kunne dippe unna, kunne
sogdtjenesten kommeinn og S og giare hvade ville. Men det var en artikkel om
fengsalskontakt som en situasjon hvor stressfaktorene, i bade sakshehandlerens og
misbrukerens vanlige tilveadse, var fravagende. Og de kunne klare opp i misforstaelser og
konflikter og lytte bedre til hverandres tanker om og gnsker for fremtiden (Arnesen 1997, s.
14 -17).

Musikk betydde mye for tre av informantene mine. En laate seg a spille gitar mens han sait
inne, skrev sanger salv og tok gitaren med ndr han fikk dra ut pa kristne meter under
soningen. Han gjorde det fortsatt davi traff hverandre. En annen kunne spille frafar og fikk
rikelig anledning inne hvor mange ville hare pa. Han spilte pa mange tilselninger bade der og
utenfor. Da han ble ledatt ble han medlem av en musikkgruppe hvor han fikk bade musikalsk
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og sosdt fellesskap. Den Siste, som ogsa var svaat musika sk, fikk hentet fram instrumentet
under soningen og gledet tydelig bade seg selv og andre med a spille. Men etter |edatelse ble
ingrumentet sdende urart. Alene ble livet for trist og vanskeig.

Stanley Cohen diskuterer i Sste kapittd av sn bok Visions of Social Control (Cohen, 1995)
hvordan krimina politikken har vaat opptatt av om mennesker som faler utenfor skulle
ekskluderes fradler inkluderesi det vanlige samfunndivet. Han peker pa at behovene vil
vage forskjelige hos de enkelte menneskene. Og a for noen vil det dvaareinkludert i et lite
samfunn utenfor sorsamfunnet vaare en lgsning. Her henviser han til Nils Chrigtie som har
beskrevet dike samfunn (Cohen, 1995, s. 270). Noen trenger rammer som andre har satt.
Cohen fremhever fdlesskap av folk som har samme interesser, som sma, gode tette samfunn i
det store samfunnet. Salv tenker jeg pa Evangedliesentrene som eksempe padike. Herejeg
har kjent i fengsdl har der fétt de rammene de har trengt etter ledatelse. Det jeg synes
kjennetegner mennesker jeg har truffet fra Evangdliesentrene er bade et veldig direkte
gudsforhold hvor de relaterer til Gud som en naavagende person, og en intens personlig
utfoldelse i ord og musikk for a dele dette med andre. Og da treffer jeg noe av det samme som
jeg mette i Bibelgruppen palla, uten fengdets |aste derer og stengte porter. Og noe av det
samme som jeg fant hos de jeg intervjuet. For noen vil det veare viktig a dike milja gir en fast
tilknytning. At ikke systemet er dik at en etter en bestemt tid ikke harer til lenger. Dablir det
ikke trygt nok.

Den farste jeg intervjuet sa, etter a jeg hadde tilt ale spgrsmdene mine, at det var noe han
matte falov aleggetil. Det var at for a en skulle klare seg etter at en kom ut frafengdet, var
det viktig & fatilhare et milja. ” Det er alfa og omega,” sahan.

Som jeg sadleredei innledningen, har jeg intervjuet et svaat spesdt utvag, med en overvekt
av mennesker som var uvanlig sterkt engagert av troen. Gjennom oppgaven har jeg prevd a se
naamere pa betinge sene trodivet deres utfoldet seg under. Disse mekanismene vil fortsat
vage viktige. Som dle andre mennesker vil de ndr som helst kunne kommetil & oppleve store
stuagonele endringer i sitt liv. Hvordan de davil f& det, mener jeg fortsatt i stor grad vil
avhenge av at de lever i nagre rlagoner, til Gud og til mennesker.
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7.4 TRO I FENGSEL OG FENGSELSPRESTEN

Hvordan vil det jeg har sett under arbeidet med avhandlingen virke inn pd min tjeneste som
fengsd sprest?

Dette sparsmdlet ble jeg tilt tidlig i arbeidsprosessen. Jeg noterte da ned de tankene jeg hadde
pa det tidspunktet. Det jeg ville legge mest vekt pa etter & ha arbeidet med hovedoppgaven
ville veae: Undervisning.

Jeg hadde gjennom intervjuene dlerede féit inntrykk av a det var vanskedlig & vagre kristen i
fengdet. Og jeg tenkte at undervisning var det som de ikke ville fa uten a noen lavekt paagi
dem det. Jeg mente a gjennom undervisning ville de fa et solid grunnlag av troskunnskap
som ville gi dem en holdbar " utrustning” i livets gtrid.  Jeg tenkte dette som en ngktern,
negmest akademisk, undervisningsform. For jeg noterte ogsa som begrunnel se og motsetning
til dette at andre ting som " trosopplevelser, suksess og kraftfulle overbevisninger kjgpes sa
lett og faller sAlett.”

| skrivende stund vil jeg S helt motsatt. Jeg synesjeg har sett at det har vaat nettopp
opplevelser som har fart til den indre relasjonen til Gud som ble en forutsetning for 4 ga
videre. Jeg tror ikke undervisning ville gi det indre fundament de trengte. Jeg tror det som er
nadvendig er en redll gudsrelagon. Noe helt annet er at de jeg snakket med salv sakteivrig
etter kunnskap etter a de hadde begynt alevei gudsrelagonen.

Det dreler seg om vektlegging av ulike aspekt ved troen ut fra hva sees som det viktigste
Sartpunktet:

Tro som mening. Jeg lavekt paat troen tok utgangspunkt i et sett overbevisninger.

Jeg tenderte mot en intellektuel | tolkning og stette mot deres livanagrhet.

Tro som handling. Jeg mette dette synet blant annet hos han som sa han ikke var kristen
salv. Han definerte en kristen som en som levde for & hjelpe andre.

Tro som relagon. Dette var det jeg syntesjeg fant hos de jeg intervjuet som salv hadde en
tro. Det relagonelle aspektet var det viktigste, bade i forholdet til Gud og mennesker. Det var
dette som var utgangspunktet.

Fengsel spresten kan leggetil rette for at gudsrelagonen farer til relagoner med andre
mennesker som kan fortsette etter |odatel se.
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VEDLEGG 1 INTRODUKSJONSBREYV

Brev som tillegg til foresparsd om intervju

FORESPRSEL OM INTERVJU | FORBINDELSE MED HOVEDFAGSOPPGAVE |
KRIMINOLOGI

Jeg holder pa med hovedfag i kriminologi ved Indtitutt for kriminologi ved Universitetet i
Odo. Under veiledning av en av de faste laxerne ved indtituttet skal jeg skriveen
hovedfagsoppgave om et selvwagt emne.

Den oppgaven jeg har vagt er & skrive om betydningen av a ha, dler aikke haen tro, under

opphold i fengsdl og etterpa

Jeg har nok blitt opptatt av dette emnet fordi jeg har arbeidet som fengsal sprest. Jeg hper
ogsa det jeg lagrer gjennom samtalene vil gjere meg enda bedrei stand til & hjelpe de som
métte sone en dom. Men oppgaven skriver jeg bare som kriminologistudent helt uten
tilknytning til arbeldet som fengse gorest.

| arbeidet med oppgaven ansker jeg & snakke med noen som har et fengsel sopphold bak seg.
Jeg tenker at det kanskje er |ettere & uttale seg nér det hele er tilbakelagt. Fordi det daer en
avstand i tid og det er lettere & se utenfra hvordan det var. Kanskje det daogsa er lettere a
kunne uttale sg fritt.

Jeg er takknemlig om du kan sette av noe tid til & snakke med meg om dette. Samtalen vil nok
taming en time. Men kan du sette av enda mer tid, ville det vage fint.

Alle opplysningene vil bli benandlet helt anonymt. Det er bare jeg selv som kommer til &vite
hvem jeg har snakket med.

Jeg lan ndes pa mobiltelefonn. Der er det ogsa en telefonsvarer om jeg
ikke har telefonen pa og du vil legge igjen en beskjed.

Med hilsen

Ragnhild Feyling

Adresse: Indtitutt for kriminologi, Postboks 6872 St. Olavs plass, 0130 Odo.
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VEDLEGG 2 INTERVJUGUIDE

DEL |

INTRODUKSION

Jeg tenker det er vanskelig abli satt inni fengsdl og aleve der, og jeg ansker &finne ut om det
ahaen tro har vaat en hjelp i akkurat den Situasjonen. Kan du s noe om pa hvilken méte det
har vaat en hjelp. Men ogsa pa hvilken méte det kanskje gav deg ekstra problem?

Om du ikke hadde noen tro da, er det fint om du vil s noe om hvilken betydning du tror det
ville hatt & haen tro mens du satt | fengsd, bade positivt og negativt; bade hvilken hjep du

tror det ville vaat, og hvilke problem du tror det ville gitt deg.

Sparsmdl 1: Farst vil jeq be deg s litt om hva du syntesvar vanskelig ved & bli satt i

fengsdal oqg leve der.

Det A miste det som var pa utsiden som....

Livet pdinnsdenmed ...........c.ccevvenee

Sper smal 2: Hva ved troen betydde noe spesielt for deg under fengselsoppholdet?

FRA TROSLAREN

Kjeerlighet Mottatt kjaglighet fra Gud?
("Troen e tillit til Gud og hans kjaglighet”)
dler lignende
Gjensvar overfor Gud?

- overfor mennesker?

Lang prosess?
"Det gir styrke a hate’?

Tilgivelse Hvabetyr Erkjennelse? Saksavhengig?
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- Samwittighet?
Var det en gradvis, langsom prosess?
FraErkjennese—til Anger —til Tilgivelse?

Ny identitet Guds barn, Guds senn (Fra” Son of a bitch” til
" Son of God”.)
Ny tilherighet — kristen storfamilie " bredre og
Sedtre’.
Opplevd tilharighet?
Ble akseptert?  Fikk hjelp?

Tilpasningsproblem? (Nerves blant ukjente?)
"Kulturforskjdler”?

Den Hellige Andsvirke Veileder

" Andens frukt” (Glede, fred, tlmodighet,
overbagenhet, mildhet....)

Tanker om dette?

TROSOPPLEVELSER, FALELSER

Indrefred Mindre bekymret for fremtiden?
- ifengdet?
- utenfor?

"Hakommet hjem” — fddse?
" Alle spgrsmd besvart” — fdelse?

Hvamed at falelser er varierende og
tidsbegrenset?
Gjorde dise fddseneikke bare at du var
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Mindre bekymret for fremtiden,

Men at du anstrengte deg mindre for &
Manlegge den?

Ble du overoptimistisk?

(Svekket reditetsorientering?)

Gudsfrykt Hadde du gudsfrykt? Prosess?
Hvordan pavirker Gudsfrykt handlingene
dine?
TROSPRAKSIS
Benn Ikke dene
Samtalepartner
Hap

Hjelp Konkret hjelp — til Stuagonsendring
dl. til lettere & godta navaarende situagion

I nfor mag onssaking

Hvilke kander har du brukt for &fa vite noe mer om troen?

Hvaav det som er nedenunder hadde du tilgang til?

Hva benyttet du deg av? Hva gav det deg av hjelp?

Hvilke muligheter vagte du & avsta fra? Hvavar grunnen?

Bibdlesning Paegenhad
Sammen med andre
Véledning patomannshénd ~ Frahvem?
Gruppedeltakelse Bibe studiegrupper
Samtaegrupper
Livssynsgrupper

M ater Gudstjenester
Religigse mater
Kulturarrangement
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(Jeg tenker dette punktet og de fagende er noksa vesentlige for hvor |ett/vanskelig det er

praktisere en tro mens man er i fengsdl.)

Fellesskap

Fellesskap med andre troende innenfor murene? Med ansatte
INnsatte
Besgkende utenfra
TIf / brevvekding

Mulighet for & oppsezke fellesskap utenfor murene?

Dele troen med andre som selv ikketror
Prevdedu padet?  Overfor medinnsate
Ansatte
Andre utenfor murene

Om du ikke prevde pa det overfor noen av disse gruppene, hvavar da grunnen?

PERSONLIG TROSHISTORIE
Hva betydde troen for deg frafer?
Hvilken bakgrunn har du?

N& begynte du atro?

Under soningen
Fint om du ville skissere utviklingen giennom de forskjellige fasene under soningen:
Innsettelse Varetekt med kontroll/forbud
Varetekt
Innsettelse pa dom
Dom |solagonsavd.
Fellesskapsavd.
Kontraktsavd.
Frigangsavd./Apen soning
L odatel sesfasen
Har du hait noen spesielle religigse erfaringer, opplevelser?
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Sparsmal 3: Motspersmal: Kan det & ha en tro for sterke krenke sespr osessen?
Var det noe ved livet | fengdet som ble vanskeigere fordi du hadde en tro?

" A leve som en kristen er ikke lett fordi”.....................
Det er sAhaye, idede krav. Umulige &innfri.

Kongant faelse av & vaare midykket.

Det er sAmye som er gat Agjare.

Andre forventer simye mer av meg na.

TROENSIDEALKRAYV OG SELVBILDET PROBLEM - KONSEKVENSER

Mange idede krav Ikke konkret utformet

Mange pabud og forbud Ikke praktisk utformet hvordan oppfylle dem
Ingen daglig personlig velledning

Synderegisteret har blitt starre

Dkte krav til seg selv Midykkethetsfdelse
Sdvfordagmmelse (N& ogsa midykket som
religias person)

@kte krav fraomgivelsene Mete med omgivelsenestolking av troens
krav. (" Det forventes naa du lever dik en

kristen skd idedlt sett”)

DEN TROENDE OG FENGSELSMILJGET

Forventningspresss ket Pos.: Skjerpe seg. Neg.: Gkt frustragon

Overvaking mer omfattende ”Mobbing”
Kan ikke leve like avdgppet i miljzet som
far.

Sdvforsvar svekket Ut med gml. forsvarsméte: Hat, fysisk,
giengieddse.

Lojditetskonflikt forsterket

FANGEMILJZET

Utstatelse

-Janteloven: Du skal ikke tro du er noe.

-Skepsistil ektheten av omvendelsen. Andre tror du har mistet bakkekontakt; er i en rus.
-"Outsider
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-Tysteranklager en fare?

ANDRE TROENDE | FANGEMILJJET

Utstetelse der ogsd?/ Toleranse

Utvidet toleranse dik at ikke noen forskjellsbehandles ut fra kriminaitet, hudfarge,
nagonalitet?

ANSATTE
Betjentene som kamerater og kontrollarer
Forsterket overvéking

Bekjennelser som resulterer i avstraffel ser

M edtroende betjenter forsterker problemet?
Problematisk lojaitetskonflikt

Fengsa spresten utenfor dette?

BESBKENDE familie/\Venner/Frivillig besakende
Fivillige

Hjelp/Stette

Utenforstéende — men ogsa uforstaende?
Kontakt/stette utad og ikke innad

Lojalitetskonflikt?  Sett opp til av en gruppe ferer til at blir sett ned pa av andre?
Hvamed disse forhold ut fraom troen begynte far innsettelsen, under innsettelsen dler farst
efter |edatelsen?

Opplevd konflikt mellom

-"Skkerhet” og menneskeverd?

-Médlom "fengselsmessige hensyn” og det & kunne ivareta troen?

-Médlom trosinnhold og menneskeverd? (Trosinnhold som har forsterket opplevelsen av a

vage krenket?)
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Spersmal 4. Om fengselsprestens betydning
Spm.4.1 Hvordan skulle du gnske, ville du ha behov for, a en fengsel sprest var?
Spm. 4.2 Betydde noe av dette noe for deg? (Benyttet ler ubenyttet mulighet):

FENGSEL SPRESTROLLEN

Leder for og ekspert pa religigse saker

Anddig veleder

Som del av systemet din talsmann overfor andre ansatte, overfor ledelsen.
" Presten har makt.” Pahvilken métei safdl en statte?

Taushetsplikt

Ikke del av systemet. Har ikke uniform.

Hvordan opplevde du presten? Hva sa presten om dette?

PRESTEN SOM MEDMENNESKE

Ikke-truende, "god” person

Mer "neg” enn andre ansatte.

Hvilke andre roller kan da prestens ligne p&? (Farsrolle, venn? Oppdrager?)
Uprofegondl samtaepartner i dlmenmenneskdige saker?

Klagemur

Spm. 4.3 Hjalp dette deg som en motvekt mot krenkel sesprosessen?

Spm. 4.4 Om presten oppleves som en stette, er det dafarst og fremst pa grunn av
presterollen, dler pd grunn av det mennesket han er?
Sette i forhold til: Andre ansatte?
Andre innsaite?
Familie, venner (Ved konflikter. Under Brev og besgksforbud)
Stette for deg personlig i soningssituagonen. Hjelper og velleder
til tro.

Spm.4.5 Hvordan kunne presten kommetil & krenke deg? (Hvordan kan en prest kommetil &
forsterke krenkel sesprosessen? Hvilke grenser ville du fde deg krenket om han
overskred?)

Hva ska han ikke vaae,
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Spm.4.6 Har det vaat lett éler vanskdig
-a betro seg til en prest?
-aveae azlig overfor en prest?

Hvaer avgjarende for om det skal vaae lett dler vanskdig?

Spm.4.7 Hadde du hatt kontakt med noen prest far du kom i fengsel? (Konfirmantprest for
eksempel)

Ble kontakten med fengsel spresten annerl edes enn med disse?

Har du, dler planlegger du & ha kontakt med en prest ute?

Avduttende spearsmal til del | om troen og krenkel sespr osessen.

(Troens betydning og mennesker s betydning avgrenset i forhold til hverandre.)

Spm.5: Nar du ser tilbake, hva stér dafor deg som viktigst, troen eller menneskene som
hjalp deg?

Spm.5.1: Kan du skille dette fra hverandre?
Eller: Mennesker viste meg ved sin Kjaalighet at Gud esker meg.
3 ved sn akseptagon at Gud aksepterer meg
ved antilgivelse a Gud tilgir meg
Eller ” at ihvertfal ett menneske kan elske
- akseptere
- tilg

Men har vi behov for at Den hayeste gjer det — for Aveae
Fundamentalt - elsket
- akseptert
- tilgitt

Spm.5.2; Gatroen deg noe som du dlers kunne féit fra andre mennesker om de hadde vaat

der? Om du dtsd ikke hadde vaat isolert pa grunn av fengdingen?

Spom.5.3: Ga mennesker deg noe som du ikke fikk gjennom troen?
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Spm.5.4: Skuffelser over mennesker?
-Hva damed troen
Opplevelser der den ble svekket
-Der den tvert imot ble forsterket

Som.5.5: Gikk du gjennom noe rehabiliteringsprogram i fengdetsregi dler eksternt?
Spesielle program
Rehahilitering gjennom arbeid, skole?
P& hvilken méte var fengsdlshverdagen i seg salv rehabiliterende?

Var det enketmennesker der som gjorde livet lettere & leve?

DEL Il ETTERLOSLATELSEN

NAR DU SER TILBAKE —vil du § at det skjedde ting
- a det begynte en andelig og menneskelig modningsprosess — mens du sat inne
(som kanskje ikke ville begynt om du ikke hadde vaat i den spesidlle situagonen)

Kandu s noeom hvadennebestoi..................

Spm.6: Hvordan har denne andelige og menneskelige modningsprosessen utviklet seg etter at
du ble [edatt?
Fortell gierne litt om hvordan livet ditt er nd.

Spom.6.1: Hvafyller ndlivet med mening og glede

Spm.6.2: Hvordan er forholdet til rusmidler (akohol, narkotika, medisin) n& sasmmenlignet
med far?

Bruken endret?

Behovet endret?

Om det har vaat en endring hva er da din forklaring pa det.

Paulus Sier et sted: " Drikk dere ikke fulle pavin; det ferer til utskeielser.
Men bli fylt av anden (...)" (Efeserbrevet 5.18)
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og et annet sted: " Andens frukt er kjealighet, glede, fred, overbaaenhet, vennlighet,
godhet, trofasthet, tl somhet, slvbeherskels(,,,)” (Ga.brevet 5.22a)

Spm.6.3: Hva av dette har du erfart har vokst til moden frukt i ditt eget liv?
Hvaer fremdeles bare kart og vil trenge mer modningstid?

Kjaalighet

Glede

Fred

Overbagenhet

Vennlighet

Godhet

Trofasthet

Tasomhet

Sdavbeherskelse

Spm.6.4: Hvordan er det med behovet for materidle ting (kla, bolig, luksusting, dyre
opplevelser) nd sammenlignet med far?

Har du i dag mindre enn fer, eler mer?

Spm.6.5:Forhold til venner fer i forhold til n&?
Forhold til familie fer i forhold til n&?

(Taer mer svikt? Er mer trofast, har mer varige kontakter? Er mer i en gjendidig gi-

og-tarelagon?)

Som.6.6: Var dler er kriminaliteten et kort eler langt sidespor eler hovedspor i ditt?
De holdninger du nd har og prever aleve eter, er det noe helt nytt for deg, eller er det
mer i tréd med hva du mette hiemme dler i naamiljeert som barn og som du bare

gjorde opprer mot en stund?

Spm.6.7: Sett a du kom i en situagon der du métte bestemme deg for om du ville begaen
krimingll handling. Hvordan ville listen over fordder og bakdder veat ndi forhold til
far?

Fordder fer......

195



Bakddler far.....

na....

Eller om det var mer fdeser enn klare overveidser som rédet den gangen, hvordan ville det
vaat nd?

Spm.6.8: Hvordan sAdu fer, og hvordan ser du nd pa hvilken virkning kriminditeten din
hadde?

-padeg sev

-familie

-venner

-offer

-samfunnet

Spm.7: hvordan var det for deg & ga gjennom disse spar smalene?

Ble du minnet pating som gjorde deg mer klok?

TILLEGG SOM ER ET FORS@K PA EN MER POSITIV VINKLING
UNDER FENGSEL SOPPHOLDET
Hva bygget opp under din fdelse av & ha— menneskeverd

- privatliv
- personlig liv
Ble du mer kresativ?
Skapende
Fantasfull
Drammende (sett som noe positivt)

Hvagadu til andre?

ETTER LOSLATELSE
Hva har du & gi andre nettopp fordi du har vaat i fengsd?
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