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Sammendrag

Denne studien tar utgangspunkt i det sterkt kjgnnede barnefordelingsmgnsteret etter
samlivsbrudd, og handler om hvordan skilte mgdre som ikke bor fast sammen med sine barn
utformer moderskapet. Studiens empiri baserer seg pa kvalitative intervjuer med syv
samveersmgdre, der rettsapparatet ikke har veert innkoblet og personlige problemer av ulik art
ikke har spilt inn i beslutningen om hvor barna skulle bo. Dette er en samvarsordning som er
lite utbredt, og samvaersmgdrene bryter med tradisjonelle, normative oppfatninger om

hvordan et ”godt moderskap” ber vere.

Studiens tre forskningssparsmal retter seg mot samvearsmgdrenes begrunnelser, deres
morspraksiser, samt hvorvidt de har opplevd a fa reaksjoner fra sine omgivelser, og hvordan
de i sa fall handterer disse. For a forsta og fortolke empirien pa en best mulig mate, benyttes
et sammensatt analytisk rammeverk. Hovedperspektivene er tredelingen mor — far — barn, og
under hvert perspektiv blir sentrale begreper presentert. Som analytiske verktgy tar jeg ogsa i
bruk begrepet morspraksis, som bygger pa Morgans (1996) begrep om familiepraksiser, samt
Finchs (2007) begrep fremvisning.

Det farste analysekapitlet omhandler hvordan samvearsmgdrene begrunner beslutningen om
at barna bor fast hos fedrene. Ut fra det empiriske materialet har jeg identifisert tre ulike
hovedbegrunnelser. ”Barnets beste-begrunnelsen” er kjernen 1 begrunnelsesrepertoaret, og er
tett koblet opp mot samfunnsdiskrusen om ”barnets beste”. Bosted og nettverk, samt
konfliktunngaelse er sentrale momenter i denne begrunnelsen. 1 tillegg er far-barn-
begrunnelsen” og “livssituasjon-begrunnelsen” viktige for hvorfor barna har blitt boende hos
fedrene. Samvearsmedrenes eksmenn har 1 all hovedsak levd opp til idealet om “narvaerende
fedre” for foreldrene skilte lag, og deres tette relasjon til barna har vert en viktig forklaring
bade pa hvorfor disse fedrene har kjempet for & ha barna boende hos seg, hvorfor noen madre
trekker inn rettferdighetsbetraktninger, samt selve forutsetningen for at mgdrene har gatt med
pa samvarsordningen. Flere av fedrene hadde bedre ytre forutsetninger enn mgdrene ved
samlivsbruddet, grunnet mgdrenes livssituasjon. Ytre omstendigheter som flytting, jobb og

studier er eksempler pa dette. Selv om informantene ikke har tapt en rettsak, befinner de seg
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ikke 1 en gnskesituasjon. De sentrale begrepene 1 dette analysekapitlet er “barnets beste” og

“naervaerende fedre”.

Det andre analysekapitlet tar for seg samveersmgdrenes morspraksiser. Et sentralt funn er at
samveersmgdrene er svert bevisste pa hvordan de ”gjor” moderskapet. Det jeg betegner som
samvaersmgdrenes normaliseringsprosjekt og samveersmgdrenes emosjonelle prosjekt, viser
til det enorme og bevisste arbeidet som preger deres morspraksiser. Konsekvensen er at de
fortsetter med a veere svert nare, engasjerte og betydningsfulle i barnas liv, slik de var da
familien bodde samlet. Deres morspraksiser stopper ikke ved det fysiske samveeret, men
strekker seg i stor grad utover dette, ved blant annet hyppig telefonkontakt og utvidet samveer.
Samlet viser analysen hvordan intensive mothering (Hays 1996) kan ta form nar mor og barn
ikke bor sammen. Fremvisningsbegrepet (Finch 2007) og praksisbegrepet (Morgan 1996) er
fruktbare analytiske verktaey i dette kapitlet.

Fordi samvarsmgdrenes moderskap er i konflikt med radende oppfatninger om hvordan en
”god mor” ber oppfere seg, er mgtet med omgivelsene en sentral del av deres tilverelse.
Spesielt benyttes her begrepene stigma (Goffman 1963) og fremvisning (Finch 2007) som
analyseverktay. Alle mgdrene har opplevd a fa reaksjoner for at barna bor hos fedrene, noen
positive, men flest negative. Samvarsmegdrene tar ofte i bruk to strategier i mgtet med andre
mennesker: forklaringsstrategien og taushetsstrategien. For a unnga stigmatisering er det
seerdeles viktig for disse madrene & ha en legitim forklaring pa hvorfor barna bor hos fedrene.
Ved a hente opp “barnets beste-begrunnelsen”, og fremvise denne pa en overbevisende mate,
klarer de hovedsakelig & oppna sosial aksept. Taushetsstrategien innebarer & kontrollere den
informasjonen som blir gitt til omgivelsene, og dermed skjule sitt potensielle stigma. Dersom
ingen av disse strategiene aktiveres star madrene i fare for & bli stemplet som “dérlige
medre”, hvilket ofte bunner i andres mangel pa informasjon om hvorfor en slik

samveersordning praktiseres.
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1 Introduksjon

1.1 Tema

Dette er studie om samversmgdre. Det vil si mgdre, der barna bor fast sammen med fedrene
til daglig, og hvor de selv har avtale om samveer i bestemte perioder. Gjennom de siste 40
arene har det skjedd markante endringer i samfunnet, som ogsa virker inn pa individers neere
relasjoner. Dagens familieliv er preget av mangfoldighet, og det er store variasjoner i hvordan
mennesker ”gjor” familie. Med okte skilsmisserater og hyppige samlivsbrudd har andelen
samveersforeldre ekspandert de siste tidrene, og ett av fire barn lever i dag i samme hushold
som kun én av sine foreldre. Til tross for at likestilte foreldreskap fremstar som et ideal i
dagens samfunn, viser barnefordelingsmgnstret etter samlivsbrudd at dette fremdeles er en
sterkt kjgnnet arena. 1 2004 ble 82 % av barn som opplevde skilsmisse boende fast sammen
med mor. 10 % hadde delt bosted som omsorgsordning, og 8 % av barna ble boende hos far
(Skjerten, Barlindhaug og Lidén 2007:13). Selv om et klart flertall av barna falger moren nar
foreldrene skiller lag, sa er ikke kategorien samvarsforeldre kun forbeholdt menn. Det finnes
ogsa medre som er samveersforeldre, og denne gruppen eksisterer det sveert lite empirisk

kunnskap om.

Ved & fokusere pa samvaersmgdre tar jeg dermed tak i en alternativ omsorgsordning, som
bryter med det tradisjonelle mgnstret av hvordan barnefordelingen etter et samlivsbrudd oftest
er. Disse madrene befinner seg i en situasjon som fgrst og fremst forbindes med menn og
fedre, og de utfordrer tradisjonelle oppfatninger om hvordan et ”godt moderskap” ber vere.
Med dette som utgangspunkt har jeg gnsket & undersgke hva som ligger bak at barna blir
boende hos fedrene. Hvordan begrunner mgdrene selv denne samveersordningen? Og hvordan
”gjeres” moderskapet nar samveaersrammen begrenser den fysiske tilstedevarelsen
betraktelig? Fordi det fremdeles er lite praktisert at barna ikke har fast bosted hos mgdrene,
har jeg ogsa veert interessert i a finne ut hvorvidt samvaersmgdrene ma forholde seg til
reaksjoner fra omgivelsene for sine utradisjonelle moderskap, og hvordan de i sa fall

handterer disse.



Studiens empiri bygger pa syv kvalitative intervjuer med samvarsmadre, hvor foreldrene selv
har kommet fram til samvaersordningen, uten at rettsapparatet har vert innkoblet. Videre har
heller ikke personlige problemer som rus, psykisk helse, eller sykdommer spilt inn i denne
beslutningen. En begrensning ved undersgkelsen er at det kun er samvarsmgdrene selv som
har fortalt sin side av historien. Fedrene, barna eller andre involverte har ikke kommet til
orde. Med en masteroppgaves omfang og denne studiens fokus, har heller ikke dette veert
hensikten. Mitt formal har nettopp veert a fa innsikt i samveersmadrenes subjektive erfaringer
og opplevelser rundt eget moderskap, og det er dermed dette jeg kan si noe om.

1.1.1 Betegnelsen samvaersmor

Jeg har valgt & benytte meg av betegnelsen samvarsmor i denne oppgaven av flere grunner.
For det farste sa er dette i trad med den allerede eksisterende forskningen som er gjort pa
denne gruppen mgdre (Kittergd 2005; Jensen og Clausen 1997). Likeledes er samveersfedre
en utbredt betegnelse om fedre som befinner seg i samme situasjon, og dette har blitt et
velkjent begrep brukt bade i forskningen og i dagligtalen. Thuen (2004) argumenterer for at
deltidsforeldre er en mer dekkende betegnelse enn samveersforeldre, og kritiserer sistnevnte
for & veere for byrakratisk. Han mener deltidsforeldre i starre grad ivaretar foreldrenes
opplevelse av eget foreldreskap. Jeg stiller spgrsmalstegn ved denne oppfatningen, fordi jeg
mener det & betegne noen som deltidsforeldre gir inntrykk av at man nettopp er foreldre pa
deltid, begrenset til tiden disse foreldrene fysisk er sammen med sine barn. I analysen vil jeg
komme tilbake til hvorfor dette ikke er en ideell betegnelse for mgdrene i mitt utvalg. For a
tydeliggjare i studien at det er mgdre med samveer som undersgkes, mener jeg samvarsmgdre
er en dekkende betegnelse. Like fullt er de madre, og der det er innlysende at det er mine

informanter jeg skriver om, veksler jeg derfor pa betegnelsene mgdre og samveersmgdre.



1.2 Hvorfor studere samversmgdre?

1.2.1 Faglig begrunnelse

De siste tidrene har det vaert stor vekst i forskningen pa nye familieformer. Et av omradene
som spesielt har statt i fokus er skilsmisser og samlivsbrudd. Forskningen har bidratt med gkt
kunnskap om hvilke konsekvenser et foreldrebrudd kan fa for barna, og hvilke hensyn som
ber tas i den forbindelse (Moxnes 2003). Det har ogsa blitt gjort flere kvantitative og
kvalitative studier om samveersforeldre. En konsekvens av at menn utgjer en sa klar majoritet
av denne gruppen foreldre, er at forskningen farst og fremst har veert rettet mot nettopp menn
og samveersfedre. Samveersmgdre har nermest blitt en usynlig kategori i denne sammenheng.
Dermed eksisterer det sveaert lite empirisk kunnskap om denne gruppen mgdre, bade
internasjonalt og i norsk sammenheng, mens mytene er mange. Hvorvidt kvinner og menn er
samvaersforeldre pa ulike mater er et empirisk spgrsmal, som ikke er ferdig utforsket. Kielty
(2005) viser til flere likhetstrekk mellom samversmgdre og samveersfedre, men fordi det er
knyttet kulturelle normer til at barna skal bo med madrene, sa vil samvarsmgdrenes
erfaringer ofte skille seg fra samveersfedres. Selv om det mangler godt nok empirisk belegg
indikeres det at forskningsresultater om samvarsfedre ngdvendigvis ikke direkte kan
overfares til ogsa a gjelde samvarsmedres situasjon. Jeg vil derfor hevde at det er behov for
selvstendig forskning pa denne gruppen mgdre, og min undersgkelse kan vaere med pa a bidra

med ny faglig innsikt, og fylle noe av det kunnskapsgapet som eksisterer pa feltet.

Fra et faglig stasted vil det ogsa veere av interesse a ta utgangspunkt i den skjeve
kjgnnsdelingen av barneomsorgen etter samlivsbrudd. Idealet om den mannlige forsgrgeren
og den kvinnelige husmoren, har i dag blitt erstattet med et ideal om kjgnnslikestilling, bade i
samfunnet generelt og innad i familien (Syltevik og Waerness 2004:100). Det kan dermed
fremstd som et paradoks at menn i familien forventes & vaere naere og engasjerte fedre, men
etter et samlivsbrudd sa er det legitimt at barn flest fglger moren. Det kan veere flere grunner
til at kjennsdelingen fremdeles er skjev, men én av arsakene kan vere, som nevnt over,
nettopp de kulturelle normene som er knyttet til moderskapet. Hva skjer egentlig med de som
velger annerledes, og bryter med de tradisjonelle oppfatningene om hvordan et godt

moderskap” bgr vaere? Ved a studere det seregne kan ogsa kunnskap om det allmenne
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tilegnes. Er det i dag sosial aksept blant folk for at barn bor hos far, eller vil samvarsmgdrene

mgte pa reaksjoner fra sine omgivelser for at de ikke bor fast sammen med sine barn? Er det

fremdeles forestillinger om det sterke, ubrytelige bandet mellom mor og barn som rader i

samfunnet? Eller gjenspeiler omgivelsenes reaksjoner idealet om likestilte foreldreskap? Ved

a undersgke blant annet hva slags reaksjoner samvarsmgdrene har fatt i mgtet med andre, sa

avdekkes ogsa noen av de allmenne oppfatningene om moderskap og foreldreskap som

eksisterer i samfunnet.

En annen faglig interessant begrunnelse for & studere samvarsmgdre er at til tross for at

andelen fremdeles er beskjeden statistisk sett, og utviklingen har gatt sakte, sa har det likevel

skjedd en endring over tid i hvor barn blir boende etter samlivsbrudd. Tabellen under viser

endringer fra 2001 fram til 2010, og gjelder for alle barn i Norge under 17 ar.

Andel barn fordelt etter fast bosted med enten begge foreldre, eller en av foreldrene:

Arstall Barn som bor med | Barn som bor med | Barn som bor med
begge foreldre (gifte | mor (bare mor, far (bare far, eller
0g samboende) eller mor og stefar) | far og stemor)

2001 76,8 % 20,4 % 2,8 %

2005 74,9 % 21,6 % 3.5%

2010 74,6 % 21,3 % 4,1 %

Kilde: Barnestatistikk, Statistisk sentralbyra 2010.

Statistikken viser at det har skjedd en gkning i antallet barn som er registrert med fast bosted

hos far. 4,1 % kan virke som en liten andel, men det utgjer i 2010 over 45.000 barn, i forhold
til i underkant av 29.400 barn i 2001.
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Neste tabell viser andelen av barn som bor med far (bare far, eller far og stemor) av alle barn

som ikke bor med begge foreldre:

1989 1995 2000 2005 2010
123% 1111% (109% |139% |164%
Kilde: Barnestatistikk, Statistisk sentralbyra 2010.

Det finnes imidlertid en svakhet ved disse statistikkene. De inkluderer ikke foreldre som
praktiserer delt bosted som omsorgsordning. For a finne tall pa dette ma det benyttes 6 ar
gamle tall, som jeg refererte til innledningsvis. |1 2004 ble det antatt at omtrent 10 % av barna
etter skilsmisse hadde delt bosted, og 8 % av barna bodde fast hos far (Skjgrten m.fl. 2007).
Statistikken ma dermed tolkes med forsiktighet, fordi det kan antas at en betydelig del av
barna som er registrert med fast bosted hos far, egentlig bor omtrent like mye hos begge
foreldrene. Uavhengig om far har hovedomsorg eller delt omsorg, sa viser utviklingen at fedre
faktisk har kommet mer pa banen etter foreldrebrudd, selv om de fremdeles er i et klart
mindretall. Det er mange prosesser som kan ligge bak at noen fedre har hovedomsorgen for
barna og at noen mgdrene blir samveersmgdre, for eksempel kjgnnsngytrale familielover,
idealer om likestilte foreldreskap, hyppige foreldrebrudd, menns gkte deltakelse i
barneomsorgen og kvinners gkonomiske uavhengighet. Er vi i startfasen for en ny trend, som
vi vil se mer av i de kommende generasjoner? Er samvarsmedre et bilde pa ’de nye
mgdrene”, som ser bort fra kjenn nar samvarskabalen mellom foreldrene skal legges etter et

foreldrebrudd?

1.2.2 Samfunnsmessig begrunnelse

Fordi det generelt eksisterer lite kunnskap om samveersmgadre, kan studien vaere med pa a gi
gkt forstaelse for madre som praktiserer en slik samversordning. Ved a la samvearsmgdrene
selv komme til orde, og fortelle om sine erfaringer og opplevelser kan det skapes mer apenhet
rundt temaet. | arbeidet med denne oppgaven har jeg fatt innblikk i at det sannsynligvis
eksisterer en del myter om hvem samversmgdre er, og at ikke alle mennesker synes det er

akseptabelt med en slik ordning. Nar mgdrene ikke bor sammen med barna pa fulltid, kan det
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resultere 1 at de blir stemplet som “dérlige medre”, eller uegnede til & ha barna boende hos
seg. Samvarsmgdrene jeg har intervjuet har veert positive til & stille opp i denne studien fordi
de nettopp gnsker gkt fokus og apenhet rundt det a vaere samveersmor. Ved a belyse hvordan
noen av disse mgdrene opplever sin situasjon, kan det veere med pa & minske fordommene
mot de som praktiserer en alternativ samvarsordning. Det kan fare til en gkende grad av
sosial aksept, og til en bedret forstaelse fra andre mennesker. Ved & videreformidle kunnskap
basert pa samvarsmgdrenes egne erfaringer, blir deres situasjon mer synlig og eksplisitt. De
empiriske resultatene kan dermed ha en viss praktisk betydning i samfunnet.

1.3 Forskningsspgrsmal

Spersmalene som gav opphav til studien har veert enkle og eksplorerende. Som nevnt har jeg
gnsket & undersgke hvordan samvearsmgdrene begrunner, utaver og opplever sitt eget
moderskap. For & belyse dette har jeg tatt utgangspunkt i tre forskningssparsmal som jeg

gnsker a finne svar pa:
e Hvordan begrunner samveersmgdrene beslutningen om at barna bor fast hos fedrene?
e Hvordan arter samvaersmgdrenes morspraksiser seg?

e Har samvaersmgdrene opplevd a fa reaksjoner fra sine omgivelser fordi de ikke bor

fast med barna sine, og hvordan handterer de i sa fall disse?

1.4 Bakgrunn for studien: Familieendringer og
foreldrebrudd

1.4.1 Endrede samfunnsforhold og familieutvikling

Samliv og familieliv er i dag mindre stabilt og forutsigbart enn tidligere. Fram til 1970-tallet
var ekteskapet den eneste aksepterte rammen for foreldreskap, og en betingelse for a starte
familie (Moxnes 1990). Dette har imidlertid endret seg radikalt. Det finnes ikke lenger kun én
vei inn til familiedannelse i dagens samfunn, og ekteskapets monopol er opphevet. Fra 1970-

tallet skjgt ogsa de moderne samboerskapene fart, og fikk gradvis aksept i samfunnet.
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Samboerskap representerer en viktig endring i forhold til det tradisjonelle samlivsmganstret.
Fremveksten gled inn i samfunnet pa en relativt ubemerket mate, og har blitt betegnet som en
stille revolusjon (Noack 1996:25). Ved siden av fremveksten av samboerskap, er ogsa den
gkte hyppigheten av skilsmisser og samlivsbrudd de fremste kjennetegnene ved
familieutviklingen. Under har jeg laget en tabell som viser utviklingen i inngatte ekteskap og

skilsmisser.

Arsgjennomsnitt for inngatte ekteskap og skilsmisser:

1971-1975 | 1981-1985 [ 1991-1995 | 2001-2005 | 2009
Inngatte 27.898 21.108 19.456 22.829 24.582
ekteskap
Skilsmisser | 4.463 7.451 10.411 10.720 10.235

Kilde: Befolkningsstatistikk. Ekteskap og skilsmisser, 2009. Statistisk Sentralbyra.

Tabellen viser at inngaelse av ekteskap har hatt en svak nedgang, men at det pa dette omradet
ikke er sa store endringer mellom arsgjennomsnittet for 1971-1975 og tallene fra 2009.
Derimot har gjennomsnittet for skilsmisser gkt kraftig i samme tidsperiode. Samboerskap,
som ikke er inkludert i denne statistikken, har blitt regnet for & veere en mer ustabil form for
samliv. Bruddsannsynligheten er omtrent fire ganger sa stor for samboere enn for par som er
gift. Dersom samboere har barn reduseres bruddsannsynligheten noe, og sammenlignet med

ektepar er risikoen da om lag tre ganger sa stor for brudd (Noack 2002).

Innad i familiene har det ogsa skjedd endringer. De foreldrene som velger a innga ekteskap,
gjor det senere i livet enn hva som var tilfellet tidligere. Utviklingen og tilgangen til nye
prevensjonsmidler har ogsa gjort det mulig & planlegge nar det passer best inn i de
individuelle livslgpene til foreldrene & fa barn (Noack 2004:42). Dessuten er familiene mindre

enn tidligere, og begge foreldrene er i hovedsak yrkesaktive (Moxnes 1990:36).

Nettopp kvinners gkte deltakelse i arbeidslivet og gkt likestilling mellom kjgnnene er to av

flere viktige utviklingstrekk som kan ha innflytelse pa hvordan vi lever sammen i familier i
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dag (Andersen 2003:28), og likeledes pa at madre faktisk kan bli samveersmgdre. Den
tradisjonelle husmorfamilien har mistet sin radende stilling i samfunnet, og de fleste familier
baserer seg i dag pa to forsgrgere. Kvinners sysselsetting har ekspandert, og ogsa
smabarnsmgdre er i stor grad yrkesaktive (Syltevik og Werness 2004). Leira (2005) peker pa
at forholdene mellom familie, arbeidsliv og den norske velferdsstaten har blitt restrukturert,

og i tillegg til magdres sysselsetting, har det offentlige investert kraftig i barneomsorgen.

En viktig malsetting i familie- og likestillingspolitikken har veert a legge til rette for at kvinner
og menn skal kunne kombinere det & vaere foreldre til sma barn med yrkesaktivitet (NOU
2008:6). Det eksisterer i dag brede offentlige ordninger for smabarnsforeldre, blant annet ved
subsidiering av foreldres omsorg for egne barn. Kontantstatte og permisjonsordninger er
eksempler pa dette. I tilegg finnes det ogsa ordninger som gjar at foreldre kan delta i
arbeidslivet, ved at det offentlige overtar mye av ansvaret for barna, blant annet gjennom
barnehage (Ellingseeter 2006:74). Det er imidlertid slik at flere kvinner enn menn ikke er
fulltidsarbeidende, og omsorgen for sma barn kan veere en av grunnene til dette (Syltevik og
Waerness 2004:102). Mens 12 % av norske menn har redusert arbeidstid, sa gjelder dette 43 %
av norske kvinner. Kvinner investerer ogsa mye tid i ulgnnet husholdsarbeid, mens menn
arbeider omtrent fire ganger sa mye overtid som kvinner (NOU 2008:6). Samtidig har ogsa
menn blitt brakt mer inn i familien og barneomsorgen. Furstenberg (1988 i Jensen 1992)
kobler dette til madres yrkestilknytning. Siden menn ikke lenger forsgrger familien alene, har
det apnet for gkt familiedeltakelse og frigjering fra forsgrgerrollen. De siste tidrene har ”de
nye fedrene” blitt et sentralt tema i nordisk kjennsforskning (Aarseth 2008:70). Flere
kvalitative studier viser en tendens til at fedre deltar mer i omsorgen for barna enn tidligere
(Plantin 2001; Brandth og Kvande 2003). Tidsnyttingsundersgkelser viser ogsa at fedre
bruker betydelig mer tid til barneomsorgen i dag, i forhold til fedre fgr 1970 (Jensen
2004:206). Menn og barneomsorg vil bli ytterligere utdypet i det pafelgende kapitlet som tar
for seg analytiske perspektiver, fordi dette kan vare en viktig faktor i forhold til at

samvarsmgdrene har gatt med pa at barna skal bo fast hos fedrene.

1.4.2 Familiemangfold

Samboende familier, aleneforelderfamilier, og utvidede og sammensatte familier etter

foreldrebrudd, er eksempler pa de variasjonene som preger familiesituasjonene i dag. Selv om
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idealet fremdeles er kjernefamilien, som statistikken ogsa viser er mest utbredt, har det blitt
stor aksept for alternative mater a leve sammen i familier pa. Dermed er det ikke lenger gitt
hva en familie skal veere, slik det var pa 1950- og 1960-tallet (Moxnes 1990:30,36), hvilket
utfordrer begrepsbruken. Siden familie ikke kan forstas som en statisk enhet, snakkes det ikke
lenger om “familien” i1 entall, men “familier” i flertall (Ellingsater og Leira 2004:16). Morgan
(1996) introduserte begrepet familiepraksiser, som innebarer at familier er noe som gjares.
Dette blir utdypet i neste kapittel om analytiske perspektiver, fordi jeg i stor grad benytter en
praksisorientert tilnaerming til bade familien og moderskapet i denne studien om

samvarsmgdre.

1.4.3 Bostedsordninger og samveer etter foreldrebrudd

Nar foreldre ikke lenger skal bo i samme hushold, kan det vere en utfordring & bli enige om
hvordan de skal fordele tiden med barna mellom seg. Mange foreldre klarer & bli enige, mens
andre opplever hgyt konfliktniva. Uavhengig av enighet ma alle foreldre mate til minimum én
meklingstime etter samlivsbrudd. Meklers oppgave er a hjelpe foreldrene til & bli enige om
samvarsordning og foreldreansvar, men det er foreldrene selv som skal ta avgjgrelsen pa
bakgrunn av hva som er best for deres barn (Barne-, likestillings - og
inkluderingsdepartementet (BLD) 2010). | forskningen pa skilsmisser regnes det med at

barnefordelingen blir avgjort av domstolene i omtrent 10 % av tilfellene (Skjgrten 2005:14).

Den mest utbredte samvaersordningen etter et samlivsbrudd er at barna blir boende fast hos
den ene forelderen, og den andre blir samversforelder med sakalt vanlig samveersordning.
Den av foreldrene som har barnet boende fast hos seg har en bestemmelsesrett over viktige
avgjarelser i barnets hverdag, som for eksempel om barnet skal ga i barnehage, eller hvor i
landet de skal bo (Barneloven § 37). Det siste aret har det blitt gjort noen endringer i
Barneloven. En av disse gar ut pa at bade bostedsforelder og samveersforelder har en gjensidig
varslingsplikt pa 6 uker far en eventuell flytting (Barneloven § 42). Formalet med en slik
endring er at foreldrene skal kunne planlegge hvordan samveeret bedre skal kunne legges opp
ved slike forandringer i bosted (BLD 2010).

16



Vanlig samveer har tidligere blitt definert som annenhver helg, en ettermiddag i uken, samt to
uker i sommerferien, og jul eller paske. Det har imidlertid veert opp til foreldrene om de
gnsker en mer eller mindre omfattende samvaersordning (Moxnes 2003:137). | juli 2010 ble
definisjonen av vanlig samveer utvidet i barneloven, § 43. En av disse endringene gar ut pa at
vanlig samveer gir rett til & veere sammen med barna en ettermiddag i uka med overnatting. De

ytterligere endringene gjelder feriesamvaret, som ogsa har blitt utvidet (BLD 2010).

En annen mulighet foreldrene kan velge, er a avtale at barnet skal ha delt bosted. Et viktig
element i avtalen om delt bosted, er at begge foreldrene da vil fa bostedsmyndighet. |
Barneloven § 37 presiseres dette, og hvis barnet har fast bosted hos begge foreldrene, skal
begge veaere med pa a ta avgjerelser knyttet til blant annet flytting. Tidligere hadde ikke
rettsapparatet lov til & idemme foreldre delt bosted i barnefordelingssaker som skulle bli
avgjort av domstolene (Skjarten m.fl. 2007:12). Fra 1. juli 2010, ble det derimot apnet for
dette, selv om det heter i Barneloven § 36 at det ma foreligge sarlige grunner for en slik
avgjerelse. Dersom retten er i tvil om hva som er best for barnet, er delt bosted uaktuelt. Fordi
stabilitet antas & veere viktig for sma barn, og disse ogsa er mer sarbare, vil det ikke bli idemt
delt bosted i tilfeller der barn er under 7 ar (BLD 2010). Stadig flere velger at barna skal bo
tilnermet like mye hos begge foreldrene etter et samlivsbrudd. Foreldre som velger en slik
lgsning har oftere hgyere utdanning, har hgy inntekt og er sterkt knyttet til arbeidslivet
(Skjarten m.fl. 2007:35-39).

Informantene i denne studien har veert underlagt de gamle lovene, men endringene generelt

signaliserer at det stadig legges mer til rette for ”den andre forelderen” i lovverket.

1.5 Oppgavens videre gang

Oppgaven bestar av atte kapitler. Etter dette introduksjonskapitlet vil jeg i kapittel 2
presentere oppgavens analytiske perspektiver. Kapittel 3 er en gjennomgang av tidligere
forskning om samversmgdre, nasjonalt og internasjonalt. Mot slutten av dette kapitlet har jeg

en egen del som i korte trekk tar for seg forskningsresultater fra to kvalitative studier om
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samversfedre, som har relevans for min studie. Den metodiske tilneermingen vil vere tema
for kapittel 4. De tre pafalgende kapitlene er analysekapitler. | kapittel 5 star
samvaersmgdrenes begrunnelser i sentrum. | kapittel 6 vil jeg fokusere pa hvordan
samvarsmgdrenes morspraksiser er. Kapittel 7 er det siste analysekapitlet, og tar for seg
hvorvidt samvaersmgdrene opplever a fa reaksjoner for at de ikke bor sammen med barna
sine, og hvordan de i sa fall handterer dette. Avslutningsvis i kapittel 8 samles tradene fra
analysekapitlene og de mest sentrale funnene vil bli trukket fram. Jeg vil ogsa komme med
noen sammenfattende betraktninger om studien, samt forslag til videre forskning i dette
kapitlet.
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2 Analytiske perspektiver

| dette kapitlet skal jeg presentere det analytiske rammeverket som er utgangspunktet for
hvordan jeg forstar, analyserer og fortolker mitt empiriske materiale. Forskningsspgrsmalene
jeg skal besvare i studien er strukturert ut fra tre ulike temaer som er knyttet opp mot
tilvaerelsen som samveersmor, med fokus pa begrunnelser, morspraksiser og reaksjoner fra
omgivelsene. A bli, og & vare samvaersmor skjer i relasjon til de involverte barna, og det skjer
i relasjon til barnas fedre. Av den grunn har jeg valgt a fokusere pa ulike analytiske
perspektiver i dette kapitlet, nemlig tredelingen mor — far — barn. Under hvert av disse
perspektivene vil det veere sentrale begreper som vil bli benyttet i analysekapitlene. Far jeg
gar inn pa denne tredelingen, skal jeg ta for meg to analytiske verktgy i familieforskningen:

praksisbegrepet (Morgan 1996) og fremvisningsbegrepet (Finch 2007).

Til analysekapitlet & bli samvaersmamma er begrepene “’barnets beste” og “nye fedre” spesielt
relevant, mens praksisbegrepet (Morgan 1996) og fremvisningsbegrepet (Finch 2007) brukes
for & analysere det praktiske moderskapet i kapittel 6. Det siste analysekapitlet som tar for seg
hva slags reaksjoner samvaersmgdrene har fatt fra sine omgivelser, samt hvordan de handterer
dette bruker jeg begrepene stigma (Goffman 1963) og fremvisninger (Finch 2007) som
nyttige analytiske redskap.

2.1 Familie: roller, praksiser og fremvisninger

Tradisjonelt har et strukturfunksjonalistisk teoretisk utgangspunkt ofte blitt benyttet for &
studere familier. Slik det ble innfgrt av Talcott Parsons, innebzrer dette et syn pa at
samfunnet bestar av ulike posisjoner, der normer og forventninger styrer hvordan disse
personene skal handle (Parsons 1955). Familien utgjar et godt eksempel pa dette, fordi den
komplementzre rollefordelingen har preget hvordan familien har blitt organisert (Solbraekke
og Aarseth 2006:66). Tradisjonelt har fedrene statt for de ytre arbeidsoppgavene, mens
mgdrene har tatt seg av hjemmet og omsorgen for barna. Samfunnet er preget av store
endringer, og graden av symmetri mellom foreldrene er i dag langt starre enn tidligere

(Schultz Jgrgensen 2001:113). Selv om rolleteori kan tydeliggjere kjgnnsforskjeller, sa er en
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av hovedkritikkene mot en slik teoretisk inngang at den ikke er i stand til a fange opp
variasjonene og endringene som preger dagens samfunn (Brandth og Kvande 2003:31). Ut fra
en slik innfallsvinkel innebzrer det a bli far eller mor, & internalisere allerede eksisterende
roller. Dermed blir moderskapet og faderskapet sett pa som noe statisk, og teorien forklarer
heller ikke hvorfor mennesker lar seg sosialisere, og enda viktigere i forhold til denne studien:
hvorfor ikke alle falger normene (Solbreekke og Aarseth 2006). Jeg finner dermed ikke
rolleteorien godt nok egnet som teoretisk inngang for a studere samveersmadre, som ikke

handler overens med de radende normene og forventningene om moderskapet.

En alternativ inngang til & studere samveersmgdres moderskap har jeg hentet fra David
Morgan (1996). Han argumenterer for hvordan man gjennom et praksisperspektiv ivaretar det
aktive, handlende mennesket, og mangfold og forskjellighet kommer dermed lettere til
uttrykk. Han bruker begrepet familiepraksiser som vektlegger at familien bestar av relasjoner
som er dynamiske. Ved a sette relasjonene i sentrum, fanges bade endringer og stabilitet opp.
Familier skal forstas som noe som gjares, og fokuset er rettet mot handlinger. Fordi
samvarsmgdrene representerer endringer og variasjoner i moderskapet, mener jeg
praksisbegrepet vil veere en fruktbar tilneerming. Som en viderefgring av begrepet vil jeg
benytte morspraksis for a vise til hvordan medrene ”gjor” moderskapet. Likeledes vil jeg
benytte farspraksis der jeg viser til hvordan fedrene ”gjor” faderskapet. Morspraksis refererer
altsa til hva mgdrene faktisk gjer, og det ligger naert opp til det engelske ordet mothering, som
det ikke finnes et tilsvarende begrep for i det norske spraket.

Silva (1996) beskriver moderskapet som de legale band mellom mor og barn, mens
morspraksiser er rettet mest mot de omsorgsaktivitetene mgdrene bedriver. Selv om
moderskapet ikke ngdvendigvis er utledet fra biologi og er en sosial konstruksjon, sa er
morspraksiser absolutt ikke knyttet til biologi, hevder Silva (1996a:2). En slik forstaelse
innebarer at morspraksiser ogsa kan utfares av andre enn den biologiske moren, inkludert

menn. Silva uttrykker det slik:
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Mothering can either be attached to motherhood, shared between the mother and other
persons, or done in the place of the mother. Motherhood is female, mothering need not
to be (Silva 1996:12).

For & bevare noe av kjgnnsdistinksjonen som kan vare viktig i denne studien, velger jeg
imidlertid a skille mellom morspraksiser og farspraksiser. | det falgende vil morspraksiser
altsa referere til hvordan samvarsmedrene “gjor” moderskapet. Morgan, som for gvrig
skriver om fedre, uttrykker at farspraksiser ikke alltid krever en fysisk tilstedevaerelse
(Hobson & Morgan 2002:11). Dette er relevant i forhold til min analyse om
samveersmgdrenes morspraksiser, fordi deres samveersramme begrenser den fysiske kontakten
mellom mor og barn. Ved en slik tilneerming kan jeg derfor undersgke samvarsmgdrenes

morspraksiser, uavhengig av det fysiske samveeret.

”Displaying” eller “fremvisninger” er et nyttig supplement til praksisbegrepet (Finch 2007). |
dagens samfunn eksisterer det som nevnt et mangfold av mater & “gjere” familier pa, noe
Morgans (1996) praksisbegrep fanger opp. Disse variasjonene som preger familiepraksisene
kan springe ut fra samlivsbrudd som resulterer i at barn og foreldre ikke alltid bor sammen.
Stefamilier, familier bestaende av par av samme kjgnn, eller adoptivfamilier er ogsa
eksempler pa dette. Poenget er at det ikke lenger er slik at familiepraksiser kun er basert pa
slektskap eller familier som bor i samme hushold, de strekker seg langt utover dette. Dessuten

endres ogsa hvem som inngar i ens familie over tid (Finch 2007).

Dermed vil mennesker stadig ha behov for a fremvise hvem som utgjgr deres familie, mener
Finch (2007). Hun kaller dette for displaying families (fremvisning). Begrepet beskriver
hvordan mennesker aktivt synliggjar eller fremviser hvem som er en del av deres familier
gjennom handlinger. Familier er altsa ikke bare noe som “’gjeres”, men ogsd noe som
fremvises. Med dette gnsker Finch & legge vekt pa den sosiale siden ved familiepraksiser. Hun
peker pa at en persons handlinger ma bli formidlet og forstatt av relevante andre for a bli

anerkjent som familiepraksiser. Finch beskriver det slik:
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Display is the process by which individuals, and groups of individuals, convey to each
other and to relevant audiences that certain of their actions do constitute “doing family
things” and thereby confirms that these relationships are “family” relationships (Finch
2007:67).

Spersmalet er ikke lenger hvem som er min familie, men heller hvilke relasjoner som har
karakter av a veere familierelasjoner, hevder Finch (2007:69). Med stadige endringer og
variasjoner handler ikke det a identifisere familierelasjoner bare om a navngi medlemmene,
det dreier seg mer om & demonstrere at relasjonene mellom individer er familie.
Fremvisninger er ikke bare bundet til ansikt-til-ansikt interaksjoner, men kan ogsa for
eksempel vises ved & henge bilder av familiemedlemmer pa en fremtredende plass i stua.
Bruken av fysiske objekter er ett av verktgyene som kan brukes i fremvisningene. Gaver eller

fortellinger kan ogsa benyttes som verktay for fremvisninger (Finch 2007:77).

Narratives are seen as stories which people tell to themselves and to others about their
own family relationships, which enable them to be understood and situated as part of
an accepted repertoire of what ”family” means (Finch 2007:78).

Slike fortellinger er altsa et verktgy for a fremvise familierelasjoner. Finch mener at alle
familierelasjoner ma fremvises, men hvor sterkt behovet er varierer med tiden og med
omstendighetene, for eksempel at barn og foreldre ikke lenger bor sammen, eller at nye
familierelasjoner kommer inn i bildet (Finch 2007:72). Nar jeg har analysert datamaterialet

mitt har spesielt fremvisninger gjennom fortellinger statt sentralt.

Kjernen i Finchs begrep om fremvisninger er altsa & synliggjore folgende: “Dette er mine
familierelasjoner, og de fungerer” (Finch 2007:73). For samvarsmedrene kan fremvisninger
av morspraksisene veere spesielt verdifullt, fordi de fremviser praksiser som bryter med det

tradisjonelle menstret, og med forventninger til et ”godt moderskap”.
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2.2 Analytiske perspektiver pa madre

2.2.1 Biologiske og sosiale moderskapsforstaelser

En god mor (og en ekte kvinne) vet instinktivt hva som er best for det barnet hun har
fadt. Hun er kjeerlig, mild, oppofrende og uselvisk. Morsoppgaven er et hellig kall, og
moren er lykkelig for 4 kunne ofre seg for denne oppgaven (...) En kvinne som ikke
finner glede i & vaere sammen med sitt barn kontinuerlig, er en darlig mor (Tuft og
Vibe 1987:21,25).

Innledningssitatet er hentet fra Tuft og Vibe (1987), som med et kritisk blikk viser til teorien
om morsinstinkt, et instinkt kvinner ut fra en slik forstaelse skal vaere fadt med. Her blir
barneomsorgen ansett som en oppgave eksklusivt forbeholdt kvinner, og det er kun den
biologiske moren som besitter de rette forutsetningene for & kunne ta seg av barn (Tuft og
Vibe 1987:21). Bade nasjonalt og internasjonalt har feminister gatt til angrep pa en slik
forstaelse. Pa begynnelsen av 1970-tallet i Norge gikk blant annet Hanne Haavind sammen
med andre kvinnelige psykologer og feminister, hardt ut mot den radende forstaelsen om at en
sunn og god oppvekst var avhengig av en alltid tilstedeveerende og oppofrende mor. | boken
”Myten om den gode mor” argumenterte de for at slike morsoppfatninger kun var en utbredt
myte, som er dypt forankret i oss og er med pa a forme var virkelighetsoppfatning om
hvordan madre skal veere (Haavind 1973).

Biologiske versus kulturelle oppfatninger av moderskapet er fortsatt omstridt. Carol Smart
(1996:37) hevder at moderskapet fremdeles i vesentlig grad blir konstruert rundt antakelser
om “det naturlige”, som springer ut fra biologiske kjennsforskjeller. Smart og andre
feminister har gatt til angrep pa en slik tilneerming. De poengterer at moderskapet og
morspraksiser ikke ma forstas som noe naturlig ved kvinnen, men tvert i mot som noe

historisk, kulturelt og sosialt konstruert (Silva 1996a:1).

Den foreliggende forskningen pa moderskapet fremstar som normativt tvetydig, hevder Smart
(1996:38). Moderskapet har blitt identifisert som selve kilden til kvinners undertrykking, men

samtidig ogsa som en kilde til & vise kvinners styrke og unike egenart. Som institusjon
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mangler moderskapet en historie og ma dekonstrueres og denaturaliseres. For a dekonstruere
det naturlige, mener Smart det kan det vaere nyttig a ta utgangspunkt i mor-barn forholdet, og
fokusere pa kjeden av hendelser som etablerer moderskapet. Denne kjeden anses for a vere sa
naturlig at det ikke stilles spgrsmalstegn ved den. Er dette virkelig en naturlig biologisk

prosess, spar Smart kritisk. Hun presenterer den sakalte naturlige kjeden slik (Smart 1996:39):

Seksuell aktivitet — graviditet — fodsel — morspraksiser — moderskap

Ved a undersgke hvert ledd hevder Smart at kjeden av hendelser som etablerer moderskapet,
slett ikke er noe automatisk og naturlig. | denne prosessen vil man pa hvert trinn ha valg og
handlingsalternativer som er historisk og kulturelt spesifikke (Smart 1996:39). Det er ikke slik
at seksuell aktivitet automatisk leder til graviditet, og graviditet fgrer ikke automatisk til
fadsel. En fadsel pa sin side farer heller ikke ngdvendigvis til morspraksiser eller moderskap.
Historiske eksempler pa dette kan veere hvordan de gvre samfunnsklassene har ansatt
fulltidsbarnepiker for & ta seg av barna. Smart gnsker a gi gkt innsikt i at denne prosessen
springer ut fra ulik atferd, og fra sanksjonering av annen atferd. Hun henviser blant annet til
hvordan kriminalisering av abort og prevensjon historisk har veert med pa a tvinge kvinner til
a bli madre. Hvorfor hadde dette veert ngdvendig dersom moderskapet kun er en naturlig,
biologisk prosess, sper Smart. Ved a dekonstruere kjeden av hendelser som leder til

moderskap forsgker altsd Smart og denaturalisere moderskapet (Smart 1996).

Historikeren John Gillis (i Ellingsaeter 2004:151) har ogsa studert ulike sider ved moderskapet
gjennom tidene. Han understreker i likhet med Smart at unnfangelse, graviditet og fadsel ikke
ngdvendigvis star i en forutbestemt relasjon til det sosiale moderskapet eller til
morspraksisene. | fglge Gillis ble omsorgsevne helt fram til det 19.arhundre regnet som noe

ervervet, fremfor en naturlig og kjgnnsspesifikk egenskap.

Norsk lovgivning har ogsa foretatt en dreining bort fra den biologiske forstaelsen av
moderskap, og synet pa mor som den naturlige omsorgsgiver. Dette kom blant annet til
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uttrykk i 1981, da morspresumpsjonen i barneloven ble opphevet. Frem til da var det antatt at
det beste for barnet var & bo fast hos mor. Forslaget om a slgyfe morens fortrinnsrett, skapte
stor debatt. Noen av motargumentene vektla nettopp de biologiske sidene ved forholdet
mellom mor og barn, hvor begrunnelsene da gikk rett pa det spesielle, naturlige bandet som
oppstar som fglge av svangerskap, fedsel og amming. Andre la en mer sosial og kulturell
forstaelse av barnets tilknytning til moren til grunn, som et resultat av at mgdrene oftest har
hatt hovedomsorgen for barna under samlivet. Et annet argument som ble trukket frem for a
beholde morspresumpsjonen var at kvinner i var kultur har utviklet falelsesmessige kvaliteter
i sterre grad enn hva menn har, og dette skulle gjgre de i bedre stand til & ha hovedomsorgen
for sma barn (Sandberg 1990:24,25). Morspresumpsjonen ble likevel fjernet, men selv om
moren ikke har noen fortrinnsrett lenger, kan det ikke utelukkes at det fortsatt eksisterer en
formodning om at sma barn har det best hos moren. Forholdet mellom mor og barn skal na
vaere underordnet “’barnets beste”, og det kreves en skjennsmessig vurdering om det er moren
eller faren som har de beste forutsetningene for & ha barna boende hos seg (Sandberg
1990:53). Senere i dette kapitlet kommer jeg tilbake til prinsippet om “barnets beste”, og det
viser seg at selv om morspresumpsjonen er ute av barneloven, sa har barnets behov for

kjgnnsidentifikasjon ofte blitt tillagt vekt i barnefordelingssaker i retten (Skjarten 2005).

2.2.2 Krav til et godt moderskap

Inspirert av Smart (1996), beskriver Ellingseter (2005) moderskapsdiskurser som samfunnets
normative metasprak om medre. ”Ulike fremstillinger av fakta, beskrivelser og metaforer
bidrar til & forme kollektive forstaelser av hva som er normalt, sosialt gnskelig eller tatt for
gitt, og hva som ikke er det”, skriver hun (Ellingsater 2005:373). Smart (1996:47) bygger pa
Foucault og mener det eksisterer en normaliserende diskurs i debatten om moderskap. Her
dannes det regler for hvordan et ”godt moderskap” skal veere, og hva en ’god mor” skal gjere.
Slike normaliseringsdiskurser fungerer som malestokker pa moderskapets standard, og vil
avslgre om madrene lever opp til kravene, eller om de mislykkes. Jeg skal i det falgende ga
narmere inn pa hva som anses som krav for et sikalt ”godt moderskap”. Deretter skal jeg

belyse hva som kan skje dersom man ikke lever opp til disse kravene.
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| folge bade Smart (1996) og Silva (1996) sa har reglene for et godt moderskap” tradisjonelt
dreid seg om & dekke barnets fysiske behov. Men etter andre verdenskrig har dette ekspandert,
og det handler i dag om sa mye mer. Kravene for & veare en god mor er omfattende. Barnet
skal ha riktig type emosjonell omsorg, det trenger intellektuell stagtte og stimuli. Ellingsaeter
(2004:152) skriver at ”Den gode mor er ikke lenger bare den som sgrger for mat og
renslighet, hun er ikke god nok dersom hun ikke elsker barnet, og uttrykker kjarligheten pa
riktig méte”. Det stilles altsd omfattende krav til mgdre, om bade praktisk og emosjonell

omsorg.

Med utgangspunkt i det kjgnnede og kulturelle amerikanske begrepet intensive mothering
diskuterer Sharon Hays (1996) hvordan det forventes at mgdre gjor kraftige investeringer i
barns oppvekst i dag. Et slikt intensivt og omfattende forhold til hvert enkelt barn var ikke
gjennomfarbart tidligere, grunnet hgy spedbarnsdadelighet og fordi hver kvinne fikk flere
barn da enn hva som er dagens tilfelle (Ellingsaeter 2005:375). Slike hindringer eksisterer i
sveert liten grad i dagens samfunn, og Hays (1996) peker pa at sosialt aksepterte mater a veere
mor pa na bygger pa en ideologi om at madre skal bruke enormt med tid, energi, penger,
emosjonell statte og kjeerlighet pa barna. Mgdrene skal ubetinget gi av seg selv og sine
ressurser, og hele tiden sette barnas behov fremfor sine egne. Nar idealet om en mor som
alltid er engasjert og til en hver tid tilgjengelig for barna, mater virkeligheten og dens
yrkesaktive smabarnsmgdre, oppstar det i falge Hays (1996) et kulturelt motsetningsforhold i
dagens moderskap. Hun argumenterer for at en hver mor, uavhengig av om hun er
hjemmeveerende eller yrkesaktiv, gjenkjenner denne ideologien om intensive mothering, og
uansett om de lever opp til idealet om intensive moderskap eller ikke, sa vil de i det minste
fole at de burde bruke enormt med tid og ressurser pa barna (Hays 1996). Det kan ligge et
klasseperspektiv i dette, ved at utbredelsen er starst blant middelklassemgdre. Stefansen
(2008:27) peker imidlertid pa at foreldre fra middelklassen ofte utgjer normen for hva andre

foreldre maler seg mot.

Oppfatningen av hvor betydningsfullt tid med barn anses a veere gir ogsa Ellingsater (2004)
et bilde av, i det hun hevder at det ”’gode moderskapet” i dag kan defineres nettopp av tid

brukt sammen med barn. Dette er hovedpoenget i artikkelen Tidskrise 1 familien”, hvor hun
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diskuterer en tendens til & se pa en sakalt tidskrise som et av de stgrste problemene i den
moderne familien. Denne tidskrisen knyttes opp mot at mgdrene na bruker mer tid pa lgnnet
arbeid, noe som angivelig har resultert i mindre tid til barneomsorg. Selv om fedrenes tid i
familien er gkende, er ikke dette nok til 8 kompensere for madrenes tap av tid. Ellingseter er
selv kritisk til denne forstaelsen, og papeker at data om foreldres tidsbruk ikke er i naerheten
av en omsorgskrise, men at foreldrene derimot bruker mer tid pa barn enn hva tidligere
generasjoner har gjort. En slik diskurs om for lite tid brukt pa barn er med pa a gi madrene
darlig samvittighet (Ellingseeter 2004: 128,129). Selv om artikkelens utgangspunkt er
koblingen mellom arbeidsliv og familieliv, forstar jeg det slik at tiden brukt pa barn, ogsa kan
vare relevant for mgdre generelt. A bruke mye tid p& barna, og vare tilgjengelige kan alts&
virke som et mél pa hvor god mor du er. "Mengde tid med barnet blir selve symbolet pa
morskjerligheten”, skriver Ellingsater (2004:153). Tid med barn blir altsd et symbol pa ’en
god mor” (og en “god far”), tid likestilles med kjeerlighet og omsorg. Dette er interessant fordi

samveersmgdrene i min studie representerer et klart brudd med en slik tidsbruk-diskurs.

2.2.3 A bryte med kravene

Med hgyere krav og stadig mer ekspertise om moderskapet, finnes det ogsa en gkt risiko for a
feile. Hva skjer med de som ikke klarer eller gnsker a leve opp til de omfattende kravene?
Som nevnt kan de som ikke underkaster seg kravene, eller reglene, bli utsatt for
stigmatisering. Ved siden av moderskapsidealene finnes det ogsa en tradisjon med sakalt
“mother-blaming”, eller morskritikk. Dette innebarer blant annet en demonisering av kvinner
som ikke lever opp til moderskapets idealer og krav (Ellingsater 2004:151). Fordi
samvarsmgdrene bryter med nettopp mange av idealene og kravene til et ”godt moderskap”,
kan det vere interessant a finne ut hvorvidt de opplever en slik morskritikk, og i sa fall

hvilken form den har.

Normaliseringsdiskurser og stigma

Et viktig poeng i Foucaults idé om normaliseringsdiskurser, er hvordan mennesker

underkaster seg disse reglene, fordi de ved & motsette seg dem kan bli utsatt for tvang og
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stigmatisering. Siden det er et normativt ideal om moderskap, sa vil det ogsa vaere mennesker
som faller utenfor denne normen, mener Smart (1996). Samveersmgdrene i min studie har
ikke uten videre underkastet seg kravene for et godt moderskap, og de har dermed en risiko
for a bli stigmatisert. Hva innebeerer dette?

Det er Erving Goffman som i sin bok Stigma. Notes on the Management of Spoiled Identity
(1963) introduserer begrepet stigma i sosiologisk teori. Her tar han for seg det sosiale
samspillet som utspiller seg mellom det han karakteriserer som “normale” og stigmatiserte
mennesker. Han betegner stigma som en egenskap som er dypt diskrediterende. Det er en
annerledeshet som er ufordelaktig, og som avviker fra det som forventes av en person i en
bestemt sosial kategori, og som skiller seg fra flertallet. Goffman opererer med tre ulike
former for stigma: kroppslige, karaktermessige og ’tribale” stigma. Kroppslige stigma
kommer til uttrykk ved forskjellige fysiske misdannelser, som for eksempel
funksjonshemming. Det karaktermessige stigmaet kommer til uttrykk ved individstrekk som
blant annet viljesvakhet, uhederlighet, lagnaktighet og falskhet. Det “tribale” stigmaet
kjennetegnes ved trekk som rase, nasjon og religion (Goffman 1975:17).

Stigmatisering er en situasjon hos et individ som ikke er i stand til & oppna full sosial aksept
(Goffman 1975:9). Dette kan komme av at individet har et av stigmaene nevnt ovenfor, men
ogsa av at det blir gjenstand for en stereotyp klassifisering av mennesker (Goffman 1975:14).
| et hvert samfunn vil nemlig mennesker bli delt inn i ulike sosiale kategorier, mener
Goffman. Dette er spesielt interessant for min studie, fordi disse kategoriene inneholder
bestemmelser for hva som skal oppfattes som “normalt” og naturlig for de tilherende
medlemmene (Goffman 1975:13). Det rettes normative forventninger og krav mot de som
befinner seg i den sosiale kategorien, og ofte er vi ikke klar over hva dette innebarer for vi
tvinges til & tenke over om disse har blitt oppfylt eller ikke (Goffman 1975:15). Individet blir
gitt en identitet av samfunnet, som det forventes a leve opp til. Dessuten har mennesker en
tilbgyelighet for a tillegge andre en rekke defekter pa bakgrunn av det originale stigma
(Goffman 1975:16). Beskrivelsene og forventningene formes ut fra individets tilsynelatende
sosiale identitet, men det er ikke alltid dette stemmer overens med den faktiske sosiale

identiteten. Mennesker tar kun stilling til de egenskapene som er uforenlige med vare
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stereotype forestilling om hvordan en gitt type av individer bgr veere (Goffman 1975:15). En

egenskap som stempler en person, kan vaere med pa a bekrefte en annens normalitet.

Goffman bruker betegnelsen diskreditert om mennesker som blir stigmatisert. Disse har et
apent stigma som individet oppfatter at alle kan se. Motsetningen til de diskrediterte er de
”normale”, som ikke avviker negativt til de forventningene folk har om dem, og disse oppnar
full aksept i samfunnet. | mellom de diskrediterte og de “normale” befinner de potensielt
diskrediterte seg. Et potensielt diskrediterende stigma er ikke apenlyst pa samme mate som
det diskrediterende stigma. Dersom et stigma kun er potensielt diskreditert sa er det mulighet
for individet a bedrive kontroll over den informasjonen som gis til andre, og pa en slik mate

forsgke & holde stigmaet hemmelig (Goffman 1975:16).

Om samvarsmeadre blir stigmatisert eller ikke vil ut fra dette synet henge sammen med hva
som blir forventet av madre. Grensene for hva som gir grunnlag for skillet mellom
stigmatiserte og “normale” er ikke gitt til en hver tid, men er bade relasjonelt, situasjonelt og
kulturelt betinget. For eksempel kan samfunnets normer og forventinger for hva som er
akseptabelt og uakseptabelt endre seg over tid og variere mellom ulike samfunn (Goffman
1975:164).

2.3 Analytiske perspektiver pa fedre

2.3.1 Far som forsgrger og far som omsgrger

I forskningen pa familie og fedre har endringer i faderskapet fatt en sentral plass de siste
tidrene. Disse endringene henger sammen med samfunnsutviklingen generelt. Det var i
kjglvannet av den industrielle revolusjon at den tradisjonelle mannlige forsgrgerrollen vokste
frem som norm (Brandth og Kvande 2003:26). | jordbrukssamfunnet var familien og
husholdet midtpunktet for produksjonen, hvilket resulterte i at faren var mer fysisk til stede
med barna (Rathing og Aarseth 2006:172). Selv om arbeidsdeling pa denne tiden bar preg av
store kjgnnsskiller sa var det skonomiske bidraget til familien likt mellom kvinner og menn.
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Overgangen til industrisamfunnet farte til store endringer i familieorganiseringen. | kontrast
til jordbrukssamfunnet, ble na arbeidet skilt fra husholdet. Det fgrte med seg en deling av
familiesfaeren, der fedrene hadde lange arbeidsdager ute i den offentlige verden, mens
mgdrenes arbeid fant sted i det private. Fedrenes ansvar gikk farst og fremst ut pa a forsgrge
og beskytte familien, mens madrene sto for den daglige omsorgen og oppdragelsen av barna
(Plantin 2001:22). Menns identitet ble sterkt knyttet til arbeidet. Faren ble mer perifer og
fraveerende i familien, og prioriterte ofte forpliktelsene utenfor hjemmet fremfor familielivet
(Lokke 2000:9). Deres oppgave var hovedsakelig & veere en god forsgrger for bade kone og
barn (Jevne 1998:13), og det var forsgrgeren som var inngang til deres farsrolle (Brandth og
Kvande 2003:27). En annen oppgave forsgrgerfaren hadde var a sette grenser og straffe barnet

dersom disse ble brutt, en person mor kunne true med (Lakke 2000).

Den andre store endringen i faderskapet inntraff pa 1970-tallet i Norge. Kvinners gkonomiske
frigjering og gkte sysselsetting, svekket industrisamfunnets forsgrgermodell, og
toforsgrgerfamilien erstattet i stor grad eneforsgrgerfamilien, noe som endret familiens
forutsetninger (Plantin 2001:22). Forsgrgerfaren tilfredsstiller ikke kravene som stilles til
dagens fedre. Idealet har gatt fra & vaere ”den gode forserger”, til et ideal om likestilling blant
foreldre, bade med tanke pa forsgrgelse og omsorg (Syltevik og Waerness 2004:102). Selv om
idealene har endret seg, er det fremdeles mange fedre som fungerer som familiens
hovedforsgrgere (Oftung 2009:49). Kvinners gkte deltakelse i arbeidslivet og svekkelsen av
forsgrgermodellen, gjorde det mulig for menn a delta mer aktivt i familielivet. Dette var
imidlertid noe fedrene selv kunne velge om de gnsket eller ikke. Nettopp et slikt valg
medfgrte en utvikling i retning av en polarisering mellom de fjerne og de neere fedrene. Mens
noen menn trakk seg ut av familien og barna fikk en mer perifer plass, var de gjenvarende til
gjengjeld mer engasjerte og har i stor grad tatt del i omsorgen for barna (Jensen 1992:1).

2.3.2 "Neerveerende fedre”

Forskningen og debatten om fedre har ofte fokusert pa nettopp denne polariseringen, nevnt

ovenfor. Forestillingen om de “nye fedrene” ble ofte brukt pad 1990-tallet for & beskrive
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prosessen hvor fedre begynte a bli mer engasjerte og naerveerende i forhold til barna. Deres
faderskap var noe nytt. Lekke (2000) peker pa at de involverte fedrene i dagens samfunn ikke
er de forste, men at de har blitt betydelig flere. Han skriver om fedre som “forteller om
fantastiske fadsler, triller barnevogner, vasker trapper, skifter bleier, smgrer matpakker og
folger sine sma barn til skolen” (Lokke 2000:54). @kt deltakelse i omsorgsarbeidet med
barna, og a vise faglelser med en maskulin fremtoning, var noe tidligere generasjoner med
fedre ikke hadde gjort (Brandth og Kvande 2003:28).

La Rossa stilte seg i 1992 kritisk til om det faktisk hadde skjedd en endring i praksis, eller om
det var kun idealene for faderskapet som hadde endret seg. Han mente at de “nye fedrene”
kun gjenspeiler idealene for hvordan fedrene bar vare, og hva faderskapet bgr inneholde, og
ikke ngdvendigvis hvordan situasjonen faktisk er. Endringene hadde farst og fremst skjedd pa
et ideologisk plan, men ikke ngdvendigvis pa et handlingsniva. Raske samfunnsendringer
farer til et sprik mellom ideal og realitet, hevdet han (La Rossa 1992 i Brandth og Kvande
2003:25-28). Dette ble skrevet for snart 20 ar siden, og flere studier fra 1990-tallet og
fremover tyder pa at far-barn-relasjonen har blitt en viktig del av unge fedres
livssammenhenger (Rathing og Aarseth 2006:173).

Brandth og Kvande (2003) har intervjuet 30 foreldrepar om fedres bruk omsorgspermisjoner,
og hvordan mennene opplever og praktiserer faderskapet. | deres studie viser det seg at idealet
om den narvaerende far, faren som viser omsorg for sine barn og bruker tid pa dem, er noe
alle mennene relaterte seg til, uavhengig av sosial bakgrunn eller yrkestilknytning. De peker

imidlertid pa at hva fedrene legger i en slik farsmodell er varierende:

Det innebarer a veere mentalt og fysisk involvert i barna, det innebeerer a bruke tid pa
barna & “vaere der”, a kunne “lese” dem og vare folelsesmessige engasjert. Det
innebarer ogsa a gi dem oppmerksomhet, a oppdra dem, veere venn og lekekamerat
(Brandth og Kvande 2003:204).
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Det kan altsa spores store endringer i bade idealer, holdninger og farspraksiser, fra den tiden
idealet om forsgrgerfaren radet i samfunnet. Det ser ut til at idealet om den “narvarende far”
star sterkt blant moderne menn i dag. Det er et ideal mange menn forholder seg til, selv om
det ikke praktiseres av alle (Brandth og Kvande 2003:204). Staten har veert en viktig padriver
for & fa fedrene til & knytte tidlige band til sine barn (Lgkke 2000:55). En viktig
familiepolitisk satsning i a fa mennene tidlig inn i omsorgsarbeidet med barna, er fedrekvoten

som ble innfart i 1993 et eksempel pa.

Fedrekvoten har hatt som hensikt & legge til rette for, og & oppmuntre fedre til gkt deltakelse i
barnas farste levear (Brandth og Kvande 1999:86). Men det ligger ogsa en sterk normativ
faring pa farspraksisene. Dersom ikke fedrene tar ut sin kvote, blir den ikke overfgrt til mor,
og dermed mister foreldrene en del av permisjonstiden. Brandth og Kvande (2003:66) mener
derfor at fedrekvoten kan ses pa som en “kjerlig méte a tvinge fedre til & ta del i omsorgen for
barnet det forste levearet”. Da fedrekvoten ble innfort i 1993 var den pa fire uker, men den har
gkt gradvis, og i 2010 utgjer fedrekvoten ti uker av den totale stgnadsperioden. Ved a gi fedre
mulighet for fri fra lannsarbeidet etter en fadsel, sa bekreftes faderskapet, mener Brandth og
Kvande. De peker pa at en slik rett til pappapermisjon er viktig for a komme i gang med a
gjere” faderskapet, og for a skape seg selv som far (Brandth og Kvande 2003:77).

Hvordan permisjonen organiseres av foreldrene, kan imidlertid se ut til & ha en del & si for
fedrenes utbytte. Brandth og Kvande (2003) understreker dette i sine analyser av hvordan
foreldre deler permisjonstiden seg i mellom. Dersom fedrene er alene sammen med barnet
under pappapermisjonen, har dette fart til en bedre oppfalging og en mer narveerende far
senere, enn hva som er tilfellet der mor ogsa har vert hjemme under permisjonen. Disse
fedrene utvikler ogsa en kompetanse pa behovsorientert omsorg, fordi de far en bedre
forstaelse for barnas behov ved & ha hovedansvaret (Brandth og Kvande 2003:112). Dersom
mor fortsetter & veere hjemme, kan det fare til at fedrene ikke far hovedansvaret, og de
utvikler dermed ikke den samme relasjonen til barna. Ofte kan de heller fungere som mors
stattespiller. Fedre som har veert hjemme med barna i lengre perioder, ser ut til & bli mer

opptatt av & opprettholde en nar relasjon til barnet (Brandth og Kvande 2003). Fedrekvoten,

32



og ogsa fedres generelle alenetid med sma barn, kan altsa veere med a legge et viktig

fundament for utviklingen fedres omsorgspraksiser.

En potensiell konflikt med idealet om den ”neaervaerende far”, er menns tilknytning til
arbeidslivet. Arbeid har nemlig blitt sett pa som en sardeles viktig del av menns identitet
(Brandth og Kvande 2003). Pa sikt kan det se ut til at pappapermisjonene ikke har fart til sa
store endringer i fedres prioriteringer mellom yrkesliv og faderskap, og arbeidet er fortsatt
sentralt for menns identitet (Jensen 2004:204). Dette utelukker ikke at barneomsorg ikke har
noen betydning for menns identitet. Brandth og Kvandes (2003) konkluderer med at bade

barneomsorg og yrkesarbeid er viktige grunnlag for dagens fedres sammensatte identiteter.

Utviklingen av en nar og engasjert far kan ogsa forstas i lys av at dagens parforhold er
ustabile og preget av uforutsigbarhet (Rgthing og Aarseth 2006:173). Som jeg viste
introduksjonskapitlet er skilsmisse og samlivsbrudd blitt utbredte fenomener, og en reell
trussel for spesielt menn i dagens samfunn, kan derfor veaere & ende opp som en fraveerende
far, eller en samveersfar (Holter og Aarseth 1993:193). En forstaelse av dette kan veere at
barnet far stilling som et anker i en tilvaerelse som er preget av mye usikkerhet (Beck og
Beck-Gernsheim 1995:73). Mens mgdrene har en mer sikret tilgang til barnet, sa kan fedrene
oppleve at de ma erobre denne tilknytningen nettopp ved a utvikle nye farspraksiser (Aarseth
2008).

2.4 Samlivsbrudd og "barnets beste”

”Barnets beste” trekkes ofte inn i diskusjoner som bergrer barneomsorg og familieliv.
Begrepet er forankret bade i norsk lovgivning og i internasjonale konvensjoner. Den stabile
kjernefamilien blir fremdeles sett pa som den optimale oppvekstrammen for barn (Skjerten
2005:11), men fremveksten av nye familiekonstellasjoner, der barnets to foreldre ikke alltid
bor sammen, utfordrer dette synet (Jensen og Clausen 1997:55). Hvor viktig barn er kommer

kanskje spesielt til uttrykk ved samlivsbrudd, hvor det har blitt en ”skjerpet kamp mellom mor
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og far om hvem barna skal bo fast hos” (Skjerten 2005:13). Jeg skal i det fglgende rette
sgkelyset mot hva som blir vurdert som det beste for barn etter samlivsbrudd, fordi det er
denne situasjonen samveaersmgdrenes barn befinner seg i, og dermed mest relevant for min

studie.

2.4.1 "Barnets beste” — et diffust og skjgnnsmessig begrep

”Barnets beste” signaliserer at hensynet til barnet skal ga foran foreldrenes konkurrerende
interesser etter et samlivsbrudd. Dette skal derfor veare det mest avgjgrende hensynet nar
vedtak om barnefordeling etter samlivsbrudd skal fattes, eller nar foreldrene selv skal avgjgre
hvor barna skal bo (NOU2008:9). Begrepet har imidlertid blitt kritisert for sitt noe vage
innhold. For hva er egentlig "barnets beste”? Lovverket forholder seg til det ”generaliserte
barnet”, og skal kunne anvendes pd alle barn loven er rettet mot (Koch og Walstad 2005:23).
Av den grunn blir det viktig at barnas individuelle perspektiv ikke overskygges av de
generelle retningslinjene, og at det foretas en konkret, skjgnnsmessig vurdering i hver enkelt
sak. Foreldre og domstoler ma finne lgsninger som gjar at det aktuelle barnets searlige behov

og muligheter ivaretas (Ellingsaeter 2008).

2.4.2 Irrelevante momenter i vurderingen av ”barnets beste”

”Barnets beste” er altsa ikke et fast definert begrep. Det foreligger imidlertid retningslinjer 1
lovenes forarbeid som angir hva som bgr vektlegge, samt hvilke momenter som ikke skal
legges til grunn for ’barnets beste”. Av forhold som ikke skal ha betydning er hvem av
foreldrene som har skyld i bruddet. Tradisjonelle kjgnnsroller skal ogsa ses bort fra i
vurderingen av hvem av foreldrene som er best egnet, noe som innebarer at mgdrene ikke
skal ha fortrinn i avgjarelsen. Morspresumpsjonen ble som nevnt tidligere i dette kapitlet
slgyfet fra barneloven i 1981. En tradisjonell forstaelse, der madrene blir vurdert som de beste
omsorgspersonene blir dermed irrelevant i forhold til ”barnets beste”. Det er likevel slik at
barnets kjgnnsidentifikasjon i flere tilfeller blir ansett som viktig i den skjgnnsmessige
vurderingen. Skjerten (2005:92) papeker at det var like mange saker i 1990-tallets

lagmannsrettsdommer hvor barnets kjenn ble vektlagt, som dette ble vurdert som irrelevant.
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Hvordan begrunnes dette av retten? Avgjerelsene gikk ut pa at barnet hadde behov for spesiell
stgtte fra forelderen med samme kjgnn, for eksempel var dette knyttet til barns

kjgnnsmodning og kjgnnsidentifisering i puberteten.

Tilknytning til arbeidslivet skal heller ikke kunne brukes som argument mot foreldrene.
Internasjonale studier viser at dersom samlivsbruddet resulterer i betydelig svekket gkonomi i
barnas hushold, kan dette veere en av flere forandringer som gker risikoen for en negativ
utvikling for barna (Moxnes 2003:62). Sa lenge barna blir tilbudt en materiell standard som er
tilfredsstillende, skal imidlertid ikke foreldrenes gkonomiske forhold ha noen betydning for
hvor barna skal bo (Sandberg 1990:37-38). Men hva sier retningslinjene, forskningsbasert
kunnskap og rettslige avgjerelser om hva som er best for barn etter samlivsbrudd? Hvilke

prinsipper tillegges vekt i barnefordelingssaker?

2.4.3 Relevante momenter i vurderingen av "barnets beste”

Ottosen (2005 i Ellingsaeter 2008) fremhever at barn aktivt bgr bidra i familieendringene som
angar dem, og at barns rett til & bli hart bar styrkes. Det individualiserte synet pa barnet har
blant annet kommet til uttrykk i loven, hvor aldersgrensen for nar barn har rett til at egne
synspunkter skal vektlegges, har blitt senket fra 12 til 7 ar. Dette er en rett barnet har, men det
er ingen plikt. Barnet trenger dermed ikke a uttale seg, og deres meninger ma vurderes i
samsvar med alder og modenhet. Fra barnet er 12 ar skal deres mening fortsatt ha stor
betydning (Koch og Walstad 2005:23). Barnets egne synspunkter ma imidlertid tas med i en
helhetlig vurdering, og andre momenter kan derfor tillegges starre vekt (Skjgrten 2005:20).
Det bor heller ikke glemmes at barn som skal ’velge” mellom foreldrene sine, ofte vil kunne

oppleve en lojalitetskonflikt.

Et foreldrebrudd vil i de fleste tilfeller veere en pakjenning for barna. Stabilitet i hjemmet er
noe som bgr vektlegges i forhold til barnets beste, selv om dette ikke var et hovedargument i
noen av hgyesterettsdommene pa 1990-tallet. Det er ikke bra for et barn a flytte gjentatte

ganger, eller at foreldrene skifter partnere ofte. Dersom foreldrene har et stabilt, godt nettverk
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og familie i narheten, sa vurderes det som positivt for barna. Dette er et fremtidsrettet
argument, og hvordan situasjonen har veert tidligere har ingen betydning dersom det ikke
antas a kunne ligge til grunn for en prediksjon om videre fremtidsutsikter (Skjgrten
2005:79,80).

I de fleste tilfeller vurderes det som best for barn at sgsken far vokse opp sammen, men dette
ma ogsa veies i hver enkelt situasjon. Sgsken kan gi stabilitet og statte nar foreldrene har skilt
lag. Dersom foreldrene gnsker a splitte sgskenflokken ut fra rene rettferdighetsbetraktninger,
er dette i strid med loven (Haugli i Skjgrten 2005:85). | 16 % av tilfellene der mer enn ett barn
var involvert, ble sgsken imidlertid splittet, men retten har fremdeles som utgangspunkt at det
er til barnets beste a vokse opp i samme hjem som sgsknene sine. Dersom en sgskenflokk blir
delt, skal det ligge konkrete drgftninger til grunn for dette (Skjagrten 2005:89).

Mest mulig samlet foreldrekontakt regnes som a veere best for barn, men som igjen ma veies
opp mot andre hensyn. Argumentet blir ogsa ofte brukt av foreldrene, der de hevder at de selv
best kan sikre barnet kontakt med den andre forelderen, uten a spesifisere dette ytterligere. |
forhold til min studies tema, kan det veere av interesse a papeke at i undersgkelsen ”Foreldres
kontakt med barn de ikke bor sammen med” viser at 1 de situasjoner der fedrene har daglig
omsorg, sa har mgdrene oftere utvidet samveer og del i foreldreansvaret enn omvendt, og
barna far dermed en bedre samlet foreldrekontakt. | de saker der dette hensynet har blitt tillagt
stor vekt, har gjennomfgring av samveeret ofte blitt forhindret eller sabotert tidligere (Skjgrten
2005:103). Sandberg (1990:70) viser til en sak der barnet matte flytte fra far til mor, fordi
faren i vesentlig grad var skyld i at morens samveer med datteren ikke var gjennomfart.
Foreldrene var ellers like egnede til & ha barnet, og retten fokuserte pa a finne en lgsning som
ga barnet mulighet til & ha et vedvarende forhold til begge foreldrene. I dette tilfellet gikk
altsd hensynet om mest mulig samlet foreldrekontakt foran andre tungtveiende argumenter

som for eksempel risiko ved miljgskifte.

Risiko ved miljaskifte er et viktig moment som ofte blir vektlagt av domstolene i

barnefordelingssaker (NOU 2008:9). Det kan skilles mellom indre og ytre miljgskifter. Et
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indre miljgskifte innebaerer blant annet a flytte fra familieboligen, bytte omsorgsperson,
endringer i rutiner og det gvrige miljget barnet er vant til i hjemmet. Venner, skole,
barnehage, fritidsaktiviteter og slekt er alle eksempler pa det ytre miljget barnet er en del av
(Skjerten 2005:73). Det anses som best for barn & slippe flytting (Sandberg 1990:66). A flytte
til et nytt sted innebarer mange forandringer for barn. De ma innordne seg i et nytt boliglag,
skaffe seg nye venner, begynne pa ny skole eller i ny barnehage. Dette kan oppleves som
stressende, og tap av sosiale ressurser kan igjen resultere i en negativ utvikling for barn
(Moxnes 2003:64). Totalt sett, bade blant de indre og de ytre miljafaktorene sa vurderes det
generelt som det beste for barnet & opprettholde status quo, og dette er et viktig argument i
Hoyesteretts avgjarelser om barnefordelingssaker pa 1990-tallet, der foreldrene ellers er like

godt egnet til & ha barna boende hos seg (Skjgrten 2005:73).

Selv om miljgskifteargumentet fremdeles veier tungt, har det sttt sterkere enn hva det gjer i
dag. Det er ikke slik at enhver flytting blir ansett som risikofaktor, og dersom andre forhold
regnes som viktigere, ma miljgskifteargumentet vike (Sandberg 1990:70). Hensynet til mest
mulig samlet foreldrekontakt, kan bli vurdert opp mot status quo-prinsippet. Samvarsforeldre
er ogsa ofte uenige i at et skifte av miljg vil fare til gkt risiko for barnet, noe som gjerne
begrunnes med at barnet har blitt godt kjent i deres miljg, og at bade venner og familie er i
naerheten (Skjerten 2005:76). Dette er forhold som kan gjere flytting mindre risikofylt.
Dessuten kan en for stor vektlegging av dette status quo prinsippet, fare til at hvem barna skal
bli boende hos naermest blir tilfeldig. Siden det kan ta tid far en sak kommer fra retten, sa kan
barnet i mellomtiden ha tilpasset seg miljget der hvor det har midlertidig bosted. Dermed vil
den av foreldrene som barnet har bodd hos i denne perioden, ha stgrre sjanser for a fa den
permanente daglige omsorgen. Sandberg (1990:70) peker pa at domstolenes apning for
fleksibilitet dermed kan veere positivt, men det ma fremdeles vaere gode grunner som ligger
bak flytting av barn.

En av de sterkeste retningslinjene i forarbeidet til barneloven, er at barnets tilknytning og
hvem av foreldrene som har hatt hovedomsorgen for barna, skal vere av stor betydning for
hvem barna skal bli boende hos etter et foreldrebrudd (Skjgrten 2005:65). Det er spesielt de

sma barna dette hensynet er aktuelt for, og det har blitt trukket inn i dommer som omhandler
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barn under skolealder. Argumentet skal vektlegges sterkere desto yngre barna er (Skjarten
2005:68). Dette hensynet henger sammen med miljgskifteargumentet, siden barn oftest har
blitt mest tilknyttet den forelderen det bor sammen med. A viderefare omsorgen kan gjelde
bade fra samlivet da familien bodde sammen, men ogsa etter bruddet. Omsorgen etter bruddet
overlappes imidlertid direkte av miljaskifteargumentet, og det er derfor trolig hvem som har
tatt seg av barna fgr samlivsbruddet som skal ha betydning nar dette argumentet tas i bruk
(Sandberg 1990:56). Skjerten (2005:66) viser at det i lagmannsrettene pa 1990-tallet var 60 %
av mgdrene som argumenterte med at de hadde hatt hovedomsorgen for barna da foreldrene
bodde sammen. Blant fedrene var det kun 6 % som hevdet tilsvarende, mens 14 % mente
omsorgsarbeidet hadde blitt delt likt mellom foreldrene. Selv om ikke hovedomsorgen i
samlivet har veert den avgjerende begrunnelsen i mange saker, sa har dette argumentet veert
ett av flere momenter som har blitt tillagt vekt i flere avgjarelser. | de fleste avgjarelsene der
hensynet om hovedomsorg har blitt vektlagt, gar dette i morens faver (Skjarten 2005:66).

Et hayt konfliktniva og krangling mellom foreldrene blir i forskningen ansett for & veere noe
av det verste et barn kan utsettes for. Dette gjelder ogsa fer et samlivsbrudd, men ofte kan det
hjelpe dersom foreldrene forsones nar de ikke lenger er et par, og flytter fra hverandre. Det er
svaert ubehagelig for barn som blir trukket inn i foreldrenes konflikter (Moxnes 2003:78).
Dersom foreldrene for eksempel praver a fa barna til & ta deres parti, kan dette lede til at
barnet opplever store lojalitetsvanskeligheter under konflikten. En sterk og vedvarende
konflikt kan gi negative konsekvenser for hvordan barna utvikler seg sosialt, atferdsmessig og
falelsesmessig (NOU 2008:9). Barna blir selve kjernen i en konflikt rundt barnefordeling,
fordi det er disse foreldrene sloss om. For at foreldrene skal ta hensyn til “barnets beste” sa

ber altsa konfliktnivaet veere lavt, og de bar holde barna utenfor disse konfliktene.

Det finnes en del kunnskap om hva som er best for et barn etter samlivsbrudd, selv om det ma
vises skjann i hvert enkelt tilfelle. Danner den forskningsbaserte kunnskapen, og de prinsipper
som tillegges vekt i barnefordelingssaker, normer for foreldrepraksiser etter samlivsbrudd?
Dette er et interessant spgrsmal a ta med seg inn i analysekapitlet som handler om

samveersmgdrenes begrunnelser.
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3 Tidligere forskning

I introduksjonskapitlet understreket jeg at samveersmadre er en liten gruppe statistisk sett, og
at dette gjenspeiler seg i den foreliggende forskningen pa feltet. Det ser nemlig ut til at det
eksisterer sveert fa undersgkelser som belyser temaet samvaersmgadre empirisk. | det falgende
skal jeg ga nermere inn pa noen av de studiene som faktisk foreligger, fordi disse har veert til
inspirasjon for mitt eget arbeide. Jeg vil farst presentere den norske forskningen pa temaet,
selv om denne er sveart mager. Fordi den sier lite om de kvalitative aspektene ved a veere
samvarsmor, har jeg ogsa gjennomgatt internasjonal forskning pa jakt etter bidrag som kan ha
relevans for min undersgkelse. I skisseringen av de internasjonale studiene har jeg avgrenset
meg til tre dimensjoner som ligger tett opp til mine forskningsspersmal om begrunnelser,
morspraksiser og reaksjoner fra omgivelsene. Mot slutten av dette kapitlet vil jeg i korthet ta
for meg to forskningsbidrag om samvarsfedre. Jeg har her avgrenset meg til norske
forskningsresultater som sier noe om hvordan disse fedrene “gjor” faderskapet nar de ikke
lenger bor sammen med sine barn. Grunnen til at jeg inkluderer studier om samveersfedre her
er at relativt fa av undersgkelsene som foreligger om samvearsmgdre omhandler nettopp
hvordan de fyller samveret med barna, og dermed kan fedre som befinner seg i samme

situasjon veere et nyttig utgangspunkt for min analyse om morspraksiser.

3.1 Samveersmgadre i norsk forskning

Hva viser egentlig det empiriske forskningsfeltet om samvarsmgadre i Norge? Den
kunnskapen som besittes er farst og fremst hentet ut fra starre kvantitative undersgkelser om
samveersforeldre generelt. Fokuset i disse studiene har hovedsakelig veert rettet mot & si noe
om hvem denne gruppen med mgdre er i forhold til variabler som inntekt og utdanning, samt
a kartlegge omfanget av deres kontakt med barna. Med utgangspunkt i data fra Undersgkelsen
om samversrett (1996) peker Jensen og Clausen (1997) pa at det er to trekk som spesielt
kjennetegner denne gruppen madre, nemlig utdanning og inntekt. Et noe spesielt funn er at
samveersmgdrene var overrepresentert blant de med lav utdanning og inntekt, men samtidig
var ogsa samveersmgdre med relativ hgy utdanning og inntekt sterkt representert. Pa bakgrunn
av dette antyder Jensen og Clausen (1997:54) at samvarsmgdre kan veere en polarisert

gruppe, som bade inneholder madre i en svak, og i en sterk sosio-gkonomisk posisjon. Av

39



respondentene i denne undersgkelsen sa var 4 % samvarsmgdre, og tallene er for sma til &
trekke noen konklusjoner (Jensen og Clausen 1997:57). Undersgkelsen kan derimot veere
verdt & ha med som en type bakgrunnsinformasjon, spesielt med tanke pa mitt eget utvalg. Vil
jeg kunne spore en slik polarisering blant informantene? Og vil analysene i sa fall bare preg

av forskjellige erfaringer blant mgdre med ulik sosial bakgrunn?

I Samfunnsspeilet nr. 1, 2006 ble det publisert en artikkel kalt Samveersmgdre — liten gruppe
med mye omsorg (Kitterad 2006). Analysene bygger pa en norsk sparreundersgkelse blant
foreldre som ikke bor sammen, Undersgkelsen om samveer og bidrag 2004. Kittergds formal
var a finne ut om det er forskjeller mellom samvearsmgdres og samvarsfedres omsorgsroller.
Et sentralt funn i denne studien er at slike forskjeller faktisk eksisterer. Samveersmgdrene i
undersgkelsen har mer kontakt med barna enn hva samvarsfedre har (Kittergd 2006), noe
som samsvarer med funn fra undersgkelsen til Jensen og Clausen (1997).

Som jeg var inne pa i introduksjonskapitlet sa bgr statistikken over hvor barnet har fast bosted
tolkes med forsiktighet, fordi en del barn star oppfart med bostedsadresse hos faren, mens de i
praksis er sammen med moren omtrent halvparten av tiden. Dermed kan en umiddelbar
tolkning av forskningsresultatene knyttes til nettopp dette (Kittergd 2006). Men ender
forklaringen pa at samvarsmgdre er mer involverte i barnas liv her? For a undersgke dette har
det blitt gjort analyser der det har blitt kontrollert for de foreldre som i praksis delte omsorgen
mellom seg. Resultatet viser at samvearsmgdrene fremdeles har hyppigere kontakt med barna,
og er mer involverte og aktive overfor dem, enn hva tilfellet er for samversfedre (Kittergd
2006). Siden samveaersmgdrene har et sterkere engasjement og involvering, gir dette ofte
utslag i at de velger a bo i neerheten av barna. Men ogsa nar reisetid, og en andre rekke
faktorer har blitt tatt hensyn til, sa viser fremdeles analysene at samveaersmgdre har mer
kontakt med sine barn enn samveersfedre. Hva kan ligge bak dette? Kittergd (2006) skisserer
to mulige arsaker. Den farste potensielle forklaringen har hun hentet fra Stewart (1999) som
gar ut pa at mgdre og fedre mater ulike normer for foreldreskap. Den andre forklaringen hun
peker pa er at mgdre oftere har hatt mer ansvar for barneomsorgen mens foreldrene bodde

sammen, og at dette setter spor ogsa nar de ikke lenger bor fast sammen med barna.
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Disse undersgkelsene har veert relevante for utformingen av min studie om samvarsmadre.
De har gitt et lite innblikk i samvarsmadres situasjon, i en norsk kontekst. Ikke minst har de
inspirert meg i den forstand at jeg har gnsket a ga videre med noen av temaene, og finne ut
hva som skjuler seg bak de kvantitative analysene. Det sentrale funnet i den norske
forskningen er en tendens til at samvarsmgdre er mer engasjerte i barnas liv enn
samversfedre, selv om utvalgene er for sma til a trekke noen faste konklusjoner.
Undersgkelsene sier imidlertid lite om hvordan samvarsmedrene “gjor” moderskapet mer
konkret, og hvordan deres morspraksiser arter seg innenfor samveersordningens rammer. Hva
er forholdet mellom hva de prever a fa til, og hva de faktisk far til under samveeret? Dette er
noe jeg har veert interessert i & utforske videre i en kvalitativ studie av samveersmgadre, og
kapittel 6 tar opp mye av denne tematikken. Jeg skal na gjennomga noe av den internasjonale

forskningen pa feltet.

3.2 Samveersmgdre i internasjonal forskning

Tilgangen pa forskningshasert kunnskap om samvarsmedre i internasjonal sammenheng er
ogsa svaert begrenset, men jeg har likevel funnet noen studier som kan veere relevante for min
undersgkelse. Som nevnt har jeg avgrenset disse bidragene slik at de ligger tett opp til
forskningsspgrsmalene mine, og dermed kan gi mer spesifikk innsikt som jeg kan benytte

meg av i mine egne analyser.

3.2.1 Hvordan har de blitt samvaersmgdre?

En av de mest sentrale bidragsyterne de senere arene er den britiske forskeren Sandra Kielty,
som har skrevet noen artikler med samvarsmgdre som tema, og rettet fokus pa viktigheten av
a synliggjere denne gruppen med mgadre. Et viktig poeng som understrekes av Kielty (2005)
er at samvearsmgdre ikke ma forstas som en homogen gruppe. Det finnes flere arsaker til at de
ikke bor sammen med sine barn pa fulltid. Med en typologi av forskjellige typer
samvarsmgdres erfaringer viser hun at inngangen til & bli samveersmor ogsa har mye a si for
hvordan de opplever sin situasjon. Hennes hovedskille trekkes mellom de som er frivillige”

og “ufrivillige” samvarsmedre. De “frivillige” samversmodrene refererer til de som har gétt
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med pa samvaersordningen av fri vilje, enten fordi det var selvvalgt eller for & unnga
mishandling. Kielty (2005) peker pé at de "frivillige” samvearsmgdrene oftere gir positive
beskrivelser av denne ordningen, i forhold til de "ufrivillige”, som generelt uttrykker misngye
0g negativitet. Blant de "ufrivillige” befant medre som har tapt en rettsak seg, disse kaller
Kielty "avsatte” samvarsmedre. En annen underkategori for de "ufrivillige” samvarsmgdrene
er de “avviste”, som er i en situasjon der barna selv ikke har ensket kontakt med moren etter

en skilsmisse (Kielty 2005).

Ved & ha utviklet en slik typologi klarer Kielty (2005) & fremheve sarpreg ved de ulike
kategoriene av samvarsmedre. I utgangspunktet befinner mine informanter seg nermest ’de
selvvalgte”, en kategori som altsa er basert pa frivillighet. Min forstéelse er at et slikt
frivillighetsperspektiv ogsa kan veere problematisk, fordi graden av frivillighet kan variere
sterkt. | mitt utvalg er kriteriet at samvarsmgadrene ikke skal ha tapt en rettsak, men hvor pa
frivillighetsskalaen befinner de seg? Er de fullstendig frivillige samveersmgdre av den grunn?
Er det en selvvalgt beslutning, eller har andre personer som for eksempel fedrene hatt
innvirkning pa hvorfor barna bor hos dem? Selv om jeg stiller meg kritisk til betegnelsene,
har det veert nyttig a reflektere over Kieltys typologi i arbeidet med min studie, og da spesielt

kategoriene “frivillige” og selvvalgte”.

Inngangen til & bli samvarsmor kan altsa variere sterkt. Men finnes det forskning som sier
noe om hvordan samvarsmgdrene begrunner beslutningen om at barna bor mest hos fedrene?
Den amerikanske sosiologen, Rosenblum (1984) har undersgkt dette i en kvalitativ studie av ti
samvaersmgdre. Hun understreker at & bli samvarsmor var en privat beslutning, som ikke
hadde blitt diskutert med andre. Dessuten ble begrunnelsene ofte forbundet med hvordan
samvarsmgdrene ansa seg selv som foreldre. Flere pekte pa at belastninger som sykdom,
darlig helse, darlig inntekt og trekk ved deres personlighet, hindret dem i a vaere en god mor.
Fedrenes forutsetninger var ofte bedre enn deres egne, og fedrene kunne garantere at barna
fikk det de hadde behov for. Dette stemmer overens med en kvantitativ amerikansk
undersgkelse gjennomfart av Babcock (1998). | denne studien rapporterte 67 % av
samvarsmgdrene at de trodde fedrene ville kunne ta bedre vare pa barna gkonomisk (Babcock

1998:145). Av samme grunn mente mgdrene i Rosenblum (1984) sin studie at de ikke kunne
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vaere “gode madre” ved 4 ha barna boende hos seg, men nettopp ved 4 la barna bo hos fedrene

s& kunne de vere det.

Et annet funn i forskningen til Rosenblum (1984) er at samvaersmgdrene ofte tok i bruk
prinsippet om "barnets beste”” som forklaringsmodell. Dette samsvarer med hva Kielty
(2005) fant ut i sin undersgkelse. Kielty peker pa at uansett hvordan mgdrene i hennes studie
endte opp med denne samversordningen, sa diskuterte de deres situasjon ut fra barnas behov.
Som jeg skrev i kapittel 2 sé er “barnets beste” et skjgnnsmessig begrep. Dette viser seg i
Kieltys studie, hvor de “frivillige” og de "ufrivillige” samveersmgdrene ga totalt ulike
tolkninger av hva barnets beste er, og hva barn trenger etter et foreldrebrudd. Begge gruppene
vektla at barna trengte stabilitet og sikkerhet. De frivillige” la imidlertid vekt pa barnas
behov for et stabilt miljg, mens de "ufrivillige” rettet fokuset mot barnets behov for en
emosjonell sikkerhet, som kun kunne gis ved en tilstedevaerende mor og hennes moderlige
omsorg (Kielty 2005:6). Blant de selvvalgte” samvarsmadrene argumenteres det med at
fedrenes bosted var den mest passende ordningen for alle involverte, inkludert dem selv og
den situasjonen de befant seg i da bruddet fant sted. De mente at a la barnet fa bo i deres hjem

og det kjente miljget var noe som beskyttet barnet fra ungdvendig stress og oppriving.

En potensiell svakhet ved disse studiene, i forhold til min egen undersgkelse, er at kontrasten
mellom det norske samfunn og kontekstene de internasjonale studiene er gjort i, kan veere
store. Dessuten er ogsa de kvalitative utvalgene sma. | Rosenblum sin studie, var det som
nevnt ti samveaersmgdre som ble intervjuet, mens i Kieltys studie sa var det seks “frivillige”
samvarsmgdre, hvorav fire var “selvvalgte”. Likevel har jeg vaert opptatt av & gjennomga
disse studiene fordi de har pekt pa interessante aspekter til min analyse. De har farst og fremst
gitt meg innsikt i hvordan noen mgdre tidligere har endt opp som samvarsmgdre, og hvilke
begrunnelser de gir for nettopp dette. Med dette som bakgrunn har det veert interessant a finne
ut hvordan samveersmeadre i Norge begrunner at de ikke bor sammen med barna. Hva slags

begrunnelsesrepertoar vil jeg kunne spore i mitt eget datamateriale?
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3.2.2 Hva gjgr samveersmgdrene nar de er sammen med barna?

Det jeg har funnet av forskning pa dette omradet er sveert lite. Mens samveersfedre ofte har
fatt kallenavnet “tivolipappa”, sa har det blitt forventet at samvarsmedre er mer involvert i
barnas dagligliv. Med dette som utgangspunk har den amerikanske familiesosiologen, Susan
D. Stewart (1999) gjort en studie som viser hvordan samvarsforeldre bruker tid pa sine barn.
Dataene fra 1987-1988 er hentet fra National Survey of Families and Households. Stewart
viser til varierende resultater fra tidligere undersgkelser. Hun testet hypotesen om at
samvaersmgdre hadde mindre sannsynlighet enn samveersfedre til bare a delta i
fritidsaktiviteter, sammenlignet med hverdagslige aktiviteter som skolearbeid. Resultatet kan
avdekke kjennede forventninger om hva som forventes av mgdre og fedre i barnas liv, eller
det kan indikere at megnstrene er mer generelt for samveersforeldre uavhengig av kjgnn
(Stewart 1999:542). Fokuset ble rettet mot hva samvarsforeldrene gjorde sammen med
barna, fremfor hyppigheten av samvaer (Stewart1999:544). Selv om flere samveersfedre
rapporterte at de kun deltok i fritidsaktiviteter med barna, sa var det i denne undersgkelsen
ingen statistisk signifikante forskjeller mellom samvarsmgdre og samvarsfedres deltakelse i
fritidsaktiviteter. Stewarts analyser statter altsa ikke hypotesen om at det er sannsynlig at
samveersmgde har mindre fritidsaktiviteter med barna under samveeret, enn hva samvarsfedre
har. Stewart foreslar at en grunn til at samveersforeldre generelt deltar i fritidsaktiviteter med
barna fremfor mer hverdagslige aktiviteter, kan veere et resultat av rollen som

samveersforelder og ikke kjgnnsforskjeller (Stewart 1999:551).

Siden antall samvearsmgdre i denne studien ogsa var noksa lavt (139 mgdre og 417 fedre), ma
man igjen vere forsiktig med tolkningen. Fordi jeg ikke har funnet noen kvalitative studier pa
hva samvearsmgdrenes kontakt med barna, vil det vaere interessant a utforske dette i min
studie. Er det noe spesielt samvaersmgdrene selv er opptatt av a fa til under samveeret? Er

samvaret basert pa fritidsaktiviteter, eller fyller de det pa andre mater?
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3.2.3 Hva slags reaksjoner har samvaersmgadrene fatt fra
omgivelsene?

De internasjonale studiene viser at de fleste samveersmgdre har opplevd negative reaksjoner
fra sine omgivelser. For eksempel kunne alle informantene i Babcock’s (1998) undersgkelse i
det minste viste til én hendelse hvor de hadde blitt demt negativt pa grunn av at barna ikke
bodde sammen med dem. Disse reaksjonene kom fra alt fra naboer, familiemedlemmer og
kollegaer. Noen av samvearsmgdrene dgmte ogsa seg selv, fordi de ikke kunne fylle kravene
som de assosierte med et godt moderskap (Babcock 1998:147). Et gjentagende trekk i studien
var at samvaersmgdrene opplevde mangel forstaelse fra andre mennesker (Babcock
1998:148). Det er en tendens til at samvarsmgdrene blir ansett som uegnede foreldre, eller
som mgdre som har sviktet sine barn (Kielty 2008), og de ma holde ut med negative
holdninger fra flere hold. Disse holdningene kan isolere samvarsmgdrene, og utsette dem for
skyldfglelse, lavere selvtillit og depresjon (Chelser 1986 i Babcock 1998:150). Hvis de skal
oppna sosial aksept for sin situasjon er de ngdt til a forklare hvorfor, mener Kielty
(2008:364). De som var frivillige samvarsmgdre rettferdiggjorde sine posisjoner. De beskrev
ordninger som ikke var ideelle, men som var den mest passende ved bruddet for alle
involverte, inkludert dem selv (Kielty 2007:39). Uavhengig av om deres posisjon som
samvaersmedre var “frivillig” eller "ufrivillig” sé var alle i Kieltys undersekelse klar over at

det var knyttet et stigma til deres posisjon (Kielty 2008:366).

Disse studiene har vart en interessant bakgrunn til min analyse, og til a reise spgrsmal om hva
slags erfaringer mine informanter har i mgte med sine omgivelser. Er det sosialt akseptert at
barna bor hos fedrene, eller opplever de det motsatte? Hva slags reaksjoner har mine

informanter fatt? Og hvordan handterer de eventuelt omgivelsenes reaksjoner?

3.3 Hva med samveaersfedrene?

| en studie om samvaersmgdre kan det ogsa vaere nyttig og orientere seg i hva som foreligger
av forskning pa temaet samvarsfedre. Fordi begrunnelser og reaksjoner fra omgivelsene

sannsynligvis vil vaere noksa forskjellig fra samveersmgdre og samvarsfedre, har jeg her
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konsentrert meg om bidrag som kan si meg noe om hvordan disse fedrene ”gjor” og opplever
faderskapet, selv om de ikke bor sammen med barna sine pa fulltid. Jeg skal i det falgende
trekke fram noen av funnene til Kari Jevne (1998) og Knut Oftung (2009), fordi disse har

veert mest inspirerende i forhold til min analyse om samveersmgdrenes morspraksiser.

Det disse studiene viser er at flere av samvarsfedrene er opptatt av & bevare noe av det
hverdagslige i samveeret med barna. Jevne (1998) trekker et skille mellom framtidsorienterte
og situasjonsorienterte samvarsfedre. Forskjellene hun skisserer springer fagrst og fremst ut
fra fedrenes fokus pa natid og framtid. De situasjonsorienterte fedrene er “her-0g-na”
orienterte nar de er sammen med barna. De forsgker a fylle samvaret med noe spesielt og
morsomt, og innholdet er derfor ofte aktivitetsbasert. Blant de framtidsorienterte fokuseres det
i starre grad bade pa framtid og pa natid i samveeret. | motsetning til de situasjonsorienterte
fedrene sa tar de avstand fra & skjemme bort barna, og de er ikke redde for a sette grenser. De
er ogsa opptatt av at samvaeret skal vaere sa normalt som mulig, og vurderer sitt forhold til

barna ut fra et lengre tidsperspektiv enn de situasjonsorienterte samvaersfedrene.

Flere av de skilte fedrene i Oftung (2009) sin kvalitative studie, er ogsa opptatt av a
rekonstruere det hverdagslige i samvaeret med barna, og at dette oppleves som
betydningsfullt. De fleste fedrene i denne undersgkelsen er opptatt av & unnga a veere
“tivolifedre”. Oftung skriver at "4 kjope glede og bekreftelse fra barnet oppleves som
problematisk fordi det star i motsetning til det hverdagslige” (Oftung 2009:134). Flere av de
skilte fedrene gnsker en ren relasjon til sine barn, og de vil bli elsket for den de er. Det finnes
imidlertid ogsa de som ligger naer det Jevne kaller situasjonsorienterte samveersfedre, og disse

er opptatt av a lage et attraktivt tilbud for barna i samvarshelgen (Oftung 2009).

Oftung opererer med tre ulike script for faderskapet: forsgrgerfaren, hjelpe-til-faren og den
likestilte faren. Slike script kan forstas som kulturelle oppskrifter, eller mulige mater a veere
skilt far pa (Oftung 2009:22). Analysen viser at scriptet de falger har mye & si for hvordan
fedrene opplever sin situasjon, selv om samveersbrgken er den samme. En far som styres av

scriptet for hjelpe-til-faren vil for eksempel kunne vaere mer forngyd med situasjonen, enn en
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som definerer seg som en likestilt far (Oftung 2009). Det at fedrenes orienteringer og
holdninger til faderskapet henger sammen med hvordan de opplever a veaere samveersfar,
spores ogsa i Jevnes (1998) studie. Hun finner at de fremtidsorienterte fedrene ofte hadde
darlig samvittighet fordi de ikke alltid klarte a leve opp til forventningene de selv har til det &
veere far, mens de situasjonsorienterte fedrene virket mer forngyde med samveret, og deres

manglende deltakelse begrunnet de med ytre forhold (Jevne 1998).

Det disse studiene kan tilfgre min undersgkelse om samvarsmgdre er & gi en viktig innsikt i
hvordan samversfedre velger a ’gjore” faderskapet nér de ikke lenger bor sammen med barna
sine, og hvordan de opplever dette. Dette har gjort meg nysgjerrig pa om samvearsmgdrene

har lignende erfaringer, eller om de skiller seg fra fedrene pa vesentlige omrader.
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4 Metodisk tilnaerming

Begrepet metode betyr opprinnelig veien mot malet (Kvale og Brinkmann 2009:199), og
hensikten med dette kapittelet er a tydeliggjere min vei i forskningsprosessen. | fglge
Thagaard (1998:11) har en slik presisering stor betydning for resultatenes troverdighet. Mine
fremgangsmater og de valgene jeg har tatt underveis vil derfor bli redegjort for, samt hvordan
jeg har gatt fram for analysere materialet mitt. Jeg skal ogsa reflektere rundt min egen
forskerrolle, fordi relasjonen som oppstar mellom forsker og informant kan ha betydning for
det endelige datamaterialet. A ta etiske hensyn er noe jeg har etterstrebet hele veien. Etikken
har gatt som en rad trad gjennom prosjektet (Widerberg 2001:28), og jeg har derfor valgt a
trekke inn etiske hensyn og utfordringer der det naturlig faller inn, fremfor & presentere det i
et eget avsnitt. Avslutningsvis skal jeg vurdere studiens kvalitet med utgangspunkt i

begrepene troverdighet, bekreftbarhet og overfagrbarhet.

4.1 Valg av metode

Som nevnt i de foregaende kapitlene er temaet samvaersmadre lite empirisk belyst. I norsk
sammenheng er den kunnskapen som besittes farst og fremst av kvantitativ art. Mitt mal har
veert & gi et dypere innblikk i det & veere samvaersmor, enn det tallene og kvantitative analyser
kan gi. Jeg gnsket & bevege meg bak de ytre beskrivelsene, og utforske hvordan
samvarsmgdrenes subjektive erfaringer, opplevelser og refleksjoner rundt eget moderskap er.
For a gripe dette er en kvalitativ tilneerming best egnet. Den kvalitative metoden kan virke
som en dgrapner som leder mot en dypere forstaelse, og jeg kan dermed oppna en verdifull
innsikt og forstaelse for situasjonen denne gruppen mgdre befinner seg i (Thagaard 1998:11).
Innen kvalitativ forskning eksisterer det forskjellige fremgangsmater for innsamling av data.
Observasjon, intervju, tekst- og bildeanalyse er noen av de ulike innfallsvinklene som det kan
velges mellom (Widerberg 2001:16). Forskeren bar velge den metoden som er best egnet for
den aktuelle undersgkelsen, fremfor & la egne gnsker og interesser styre valget (Fog 2004:14).
Nar jeg i denne studien har valgt & benytte meg av det kvalitative forskningsintervjuet, er det
fordi jeg mener dette er den mest hensiktsmessige maten a samle inn data pa, sett i lys av
undersgkelsens formal. Dersom man gnsker a studere menneskers forstaelse av et fenomen,

hevder Widerberg (2001:16) at intervju ber velges. Kvale og Brinkmann (2009:43) peker pa
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at formalet med et slikt kvalitativt forskningsintervju er a forsta ulike sider ved informantenes
hverdagsliv, sett fra deres eget stasted. Det er dette jeg gnsker a gripe i denne studien. Jeg vil
belyse samvarsmadrenes ulike situasjoner, og forsta deres virkelighet slik de selv oppfatter
den. Til dette formalet er nettopp intervju spesielt egnet og et godt utgangspunkt (Thagaard
1998:12).

4.2 Utvalget

4.2.1 Utvalgskriterier

I motsetning til kvantitative studier hvor et utvalg skal vare representativt for populasjonen
det trekkes fra, benyttes det strategiske utvalg i kvalitative metoder (Thagaard 1998:51). |
prosjektets begynnelse gjorde jeg meg viktige refleksjoner over hvilken type samvarsmgdre
jeg @nsket skulle utgjegre undersgkelsens utvalg. Samvarsmeadre er ikke en homogen gruppe.
Det kan skilles mellom “frivillige” og “ufrivillige” samvarsmedre, og graden av frivillighet
kan ha stor innvirkning pa hvordan deres subjektive erfaringer og opplevelser arter seg
(Kielty 2005). A sette sammen et utvalg basert pa begge disse to undergruppene mener jeg
kunne ledet til for store variasjoner. Med de begrensningene en masteroppgave har, gnsket jeg
ikke at det skulle ga i en retning som farte til en sammenligning mellom ulike undergrupper
av samversmgdre. Jeg gnsket 4 ga i dybden pa de som selv hadde gatt med pa
samvarsordningen. Dette begrunnes ferst og fremst med at de frivillige” passer best til
undersgkelsens formal. Min intensjon var & undersgke alternative mater a legge
samvarskabalen pa etter et samlivsbrudd, og hvordan moderskapet utformes i slike
situasjoner. Et viktig moment er ogsa at de ufrivillige” samvarsmedrene som har blitt
hindret i & ha hovedomsorgen for sine barn, kan befinne seg i meget sarbare og belastende
situasjoner. A gjare en slik undersgkelse etisk forsvarlig, kunne veert sveert utfordrende. Jeg
vil komme tilbake til "frivillighet” i kapittel 5, fordi dette er interessant nar jeg undersgker

samvarsmgdrenes begrunnelser.

Det farste utvalgskriteriet ble derfor at mgdrene ikke skulle ha tapt en rettsak, og at seerlige

forhold som rusmisbruk eller psykiske lidelser heller ikke spilte inn. | tillegg til dette kriteriet
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var barnas alder relevant. 1 tidligere undersgkelser har barnets gvre alder variert, men bade 16
ar og 18 ar har veert brukt. Jeg gnsket a senke denne alderen betydelig, basert pa en antakelse
om at barnets alder kan ha mye a si for hvordan samvarsmgdrene utgver morspraksisene,
hvordan de opplever sin situasjon, og ogsa for hvordan de blir matt av sine omgivelser. Jeg
ville derfor sgke etter samveaersmgdre hvor barnet var 11 ar eller yngre da faren overtok
hovedomsorgen. Det siste kriteriet var at foreldrene ikke skulle praktisere delt bosted, men at
barna skulle bo fast hos far, og mor skulle ha samveer. Med utgangspunkt i disse tre
hovedkriteriene var jeg klar for den neste, og kanskje prosjektets starste utfordring, nemlig a

finne informantene.

4.2.2 Rekrutteringsprosessen

Jeg begynte tidlig & seke etter informanter til prosjektet. Jeg visste det kunne oppsta
problemer i denne fasen, bade fordi samvaersmadrene er en noksa liten gruppe tallmessig, og
fordi temaet kan veere sensitivt. Hva skulle jeg gjare dersom jeg ikke fant mgdre som ville la
seg intervjue? | oppstarten av prosjektet pratet jeg mye med mennesker i mine omgivelser om
oppgavens tema. Det viste seg at flere kjente til samveersmgdre, men fant det problematisk a
sette meg i kontakt med disse. Manglende informasjon om hvorfor barna bodde hos fedre tror
jeg kan ligge bak deres vegring, samt at det kan oppleves som ubehagelig & blande seg inn i
noe de fleste anser som svert personlig. Selv hadde jeg ogsa kjennskap til noen aktuelle
informanter. Jeg vurderte om jeg skulle ta kontakt med disse, eller ikke. Jeg fryktet de etiske
utfordringene som er knyttet til & intervjue bekjente, og var redd dette kunne virke
forstyrrende pa forskningen. Lojalitetsband mellom forsker og informant kan vere et
eksempel pa dette. Pa den annen side kan det virke positivt 2 ha med kjente i utvalget, fordi
det kan gjere at de lettere apner seg og faler seg tryggere i situasjonen (Repstad 2007:82). Jeg
vurderte det raskt slik at mitt bekjentskap ikke ville styrket kvaliteten pa intervjuet, men heller
begrenset den. Disse personene visste hvem jeg var, og jeg hadde ogsa kjennskap til bade
barna og fedrene. A snakke med dem om sveert personlige temaer, tror jeg kunne blitt

problematisk. Jeg besluttet & holde bekjente utenfor studien.
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Jeg valgte & ga bredt ut i min sgken etter informanter. Jeg tok kontakt med Foreningen 2
Foreldre (F2F) for a fa hjelp til 8 komme i kontakt med samvarsmgdre. Jeg fikk positiv
tilbakemelding, og de sendte ut notatet til sin medlemsmasse og nettverk. Samtidig la jeg
samme notat ut pa ulike relevante nettforum, og meldte meg inn i forskjellige grupper pa
internett slik at jeg ”var der det skjedde”. Det resulterte i at flere tok kontakt med meg, og
viste interesse for a vaere informanter. Det var imidlertid ikke bare samvarsmgdre som tok
kontakt, men ogsa alenemadre. Jeg forsto ganske tidlig at ikke alle var kjent med betegnelsen
samvarsmor, og begynte a reflektere over om dette var noe madrene jeg sgkte etter kalte seg
selv. Etter denne oppdagelsen, skrev jeg et forbedret notat (vedlegg 1), hvor jeg spesifiserte
hva jeg la i betegnelsen samvarsmor. Jeg tok ogsa kontakt med potensielle informanter pa
ulike nettforum, som kunne passe til mitt utvalg. Disse var anonyme, og jeg ba dem om a ta
kontakt med meg dersom de var interesserte. Jeg opplevde ogsa at ukjente mennesker hadde
sett min annonsetekst og sendte meg e-post, fordi de kunne sette meg i kontakt med aktuelle
informanter. Det viste seg at samvarsmgdrene jeg fikk kontakt med var spredt rundt omkring
i Norge. Jeg hadde mottatt gkonomisk stgnad til reiser fra Universitetet i Oslo. Selv om jeg la
ut pa lange bussturer, og en flytur, sa matte jeg utelukke en aktuell informant som bodde slik
til at det ville bli sveert vanskelig og tidskrevende & komme seg dit. En annen samvaersmor
som i prosjektoppstarten var positiv til & veere med i undersgkelsen, harte jeg etter hvert ikke
noe mer fra. Det er et viktig etisk prinsipp at det skal vere fullstendig frivillig a delta i
undersgkelsen, og at ikke informantene skal fale seg presset (Thagaard 1998:21). Da jeg ikke
fikk noen respons i mine forsgk pa a lage en avtale, valgte jeg derfor & fortsette prosjektet

uten denne samvarsmoren.

4.2.3 Det endelige utvalget

Til sammen har det altsa veert mange mennesker involvert i rekrutteringsprosessen, noe som
resulterte i at utvalget mitt ikke bare er hentet fra ett bestemt miljg eller en bestemt forening.
Repstad (2007:81) mener det er en fordel at informantene som svarer til utvalgskriteriene bar
veere mest mulig ulike, slik at forskeren kan fa et bredere inntrykk gjennom intervjuene. Fordi
det er en utfordring a finne informanter til et slikt prosjekt, var det i utgangspunktet ikke et
kriterium at utvalget mitt skulle besta av samvearsmgdre med ulik sosial bakgrunn. Det var

likevel noe jeg reflekterte over, spesielt pa bakgrunn av Jensen og Clausens (1997) antakelser
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om at samversmgdre var en polarisert gruppe. Utvalget jeg endte opp med hadde imidlertid
variasjoner i bade alder, bosted, sosial bakgrunn og utdanningsniva. Av de syv informantene
ble to personer rekruttert via F2F. Ytterligere to informanter kontaktet jeg selv pa relevante
nettforum. De resterende tre samvaersmgdrene tok enten kontakt med meg etter & ha lest

notatet mitt, eller jeg ble satt i kontakt med dem via andre personer som hadde lest det.

Utvalgets starrelse kan veere vanskelig a avgjere i begynnelsen av prosjektet, fordi man ikke
vet hva intervjuene vil resultere i sa tidlig i prosessen. Nar utvalget har nadd sitt
“metningspunkt” anses det for & vere stort nok. Dette innebeerer at jeg ikke ville trenge flere
informanter nar nye intervjuer ikke gav en ytterligere forstaelse av fenomenet (Thagaard
1998:51). Etter & ha gjennomfart noen intervjuer, merket jeg at historiene jeg fikk, viste
mgnstre i datamaterialet. Jeg folte at jeg i det minste neermet meg et metningspunkt ved det
syvende intervjuet. Antakelsen min ble styrket da jeg snakket i telefon med den potensielle
attende informanten, som grunnet bosted ikke ble en del av utvalget. Hennes begrunnelser la
tett opp til de historiene jeg tidligere hadde fatt hgre, men morspraksisene og reaksjoner fra
omgivelsene vet jeg ikke noe om. A pésta at jeg hadde nddd et metningspunkt pé dette
tidspunktet vil dermed veere uriktig, antakeligvis ville jeg hatt et enda rikere datamateriale
dersom utvalget hadde veert stgrre. Pa bakgrunn av mine antakelser om at jeg nermet meg
metningspunktet, samt den begrensede tiden jeg hadde til disposisjon, avgjorde jeg at det

endelige utvalget skulle besta av disse syv samvarsmgadrene.

4.2.4 Informantene

For at forskningen skal veere etisk forsvarlig, stilles det strenge krav til konfidensialitet,
hvilket innebarer at personlige data som kan fare til identifikasjon av informantene, ikke
avslares (Kvale og Brinkmann 2009:90). Dermed er det sveert viktig at informantene
anonymiseres i den publiserte oppgaven, men prinsippet er ogsa knyttet til at andre personer
ikke skal fa innsyn i datamaterialet (Thagaard 1998:22). Ingen av lydopptakene eller
intervjuutskriftene inneholdt personopplysninger, og jeg jobbet helt fra starten av med de
fiktive navnene. Listen med de ekte navnene ble nedlast. A ivareta anonymitetskravet kan

komme i en indre konflikt med kravet om palitelighet. P& den ene siden bgr samveersmadrene
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presenteres slik de fremstar for meg, men jeg ma ogsa hele tiden skjule identiteten til mine
informanter (Thagaard 1998:23). Gruppen samvarsmgdre er ikke stor, og dermed kan dette
lede til etiske utfordringer. Jeg vil i det falgende gi en kort presentasjon av informantene. Jeg
gjer dette i tabellform, for pa den maten a bedre kunne ivareta deres anonymitet. Jeg har tatt
med den informasjonen som jeg vurderer som relevante for det analytiske arbeidet, og utelatt
resten. Noen personopplysninger som kunne vert interessante i analysedelen, har ogsa blitt
utelatt fordi det kunne fart til identifisering. Alle informantene har blitt gitt fiktive navn, og
jeg avslarer ikke hvor i landet de befinner seg. Som tabellen nedenfor viser har jeg ogsa

begrenset personopplysningene ved a plassere informantene i ulike kategorier.

Informant Barnas kjgnn | Antall r som Avstand til Initiativtaker til | Utdanningsniva
og alder ved samvarsmor barna, malt i samlivsbrudd
flytting mil
Camilla Gutt 4 1-4 20+ Begge Hggskole/universitet
June Gutt 5, jente 1-4 0-5 Mor VGS/fagbrev
11
Turid Gutt 11 4-8 5-10 Mor Hggskole/universitet
Beate Gutt 2, gutt6 | 4-8 0-5 Mor Hggskole/universitet
Hilde Gutt 7, jente 4-8 20+ Begge VGS/fagbrev
8, gutt 11
Anita Jente 3 8+ 20+ Mor Hggskole/universitet
Silje Gutt 2, jente 8+ 20 + Mor VGS/fagbrev
6, jente 8
Informant Samveersordning
Camilla Minst hver tredje helg og ferier. Lengre perioder sammen nar hun har fri fra jobb.
June 2-5 ar: 40/60 (mor 40%) 5-7 ar: Annenhver helg (utvidet: fredag-tirsdag). Fra 7 ar: annen
hver helg.
Turid Fra sgnnen var 2-11 delte foreldrene 50/50. Fra 11 ar hadde hun sgnnen annenhver helg og
ferier (pga flytting og starre avstand)
Beate Annenhver helg + 1 uke dag, ferier. Utvidede helger.
Silje Annenhver helg og ferier
Anita Fra datteren var 3-6: annenhver (ofte utvidet) helg og ferier. Etter 6 ar: Ferier (pga flytting og
stgrre avstand).
Hilde Til sammen ca 1 uke i maneden

Som tabellen over viser har samvarsordningene etter samlivsbruddet vert i endring, og er
ikke statiske. Et annet trekk som kan nevnes i forbindelse med utvalget, er at fem av mgdrene
er “rene samvarsmedre”, 1 den forstand at alle deres barn bor hos fedrene. To av medrene,
Anita og June, har barn som bor hos seg, samt barn som bor hos fedrene. Hvorvidt dette har

noe a si for datamaterialet jeg sitter igjen med, kan diskuteres. Slik jeg vurderer det i ettertid,
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har det ikke spilt noen rolle. Anita fikk barn med sin nye partner etter & ha vaert samvarsmor i
flere ar. Hun har dermed god erfaring med kun a veaere samvarsmor. | intervjuet med June ble
det ogsa tydelig at hun hadde mange opplevelser og erfaringer med det & vaere samvarsmor,
og sitater fra dette intervjuet blir brukt for & illustrere flere viktige poenger i analysen. Dette
viser imidlertid at det er fleksibilitet i hvordan man i dag lever sammen i familier. Min
vurdering er at alle samvearsmgdrenes historier og erfaringer, har veert med pa a gi meg et rikt

datamateriale.

4.3 Intervjuene

4.3.1 Intervjuguide

I motsetning til kvantitativ forskning star forskeren i kvalitative studier mer fri til & utforme
intervjuene. Pa den ene siden kan det velges mellom fullt strukturerte intervjuer, der alle
sparsmalene og rekkefalgen er bestemt pa forhand. P& motsatt ende av skalaen finnes apne,
uformelle intervjuer. Disse legges opp som en samtale mellom forsker og informant om
bestemte temaer (Thagaard 1998:80). Jeg har valgt & plassere meg i en mellomposisjon, og
benytte meg av en delvis strukturert tilnserming. Dette innebarer at jeg utarbeidet temaer og
forslag til spgrsmal pa forhand, men samtidig var apen for forandringer og at rekkefglgen pa
disse kunne endre seg underveis i intervjuet (Thagaard 1998:81). A legge opp intervjuet p&
denne maten mener jeg er mest hensiktsmessig til min studie. Jeg visste hvilke temaer jeg
gnsket & veere innom i intervjuet, men samtidig var jeg innstilt pd at samvarsmgdrenes egne
historier og erfaringer kunne sette meg pa sporet av ny kunnskap, som jeg i utgangspunktet
ikke hadde reflektert over. Ryen (2002:106) understreker at forskeren ma huske pa at det er
informantene som er eksperter pa sitt eget liv, sine erfaringer og sine opplevelser. Det var
derfor viktig for meg & vaere apen for nye temaer som kunne dukke opp underveis i
intervjuene. Jeg laget en intervjuguide (vedlegg 3) bestaende av tre hovedtemaer:
begrunnelser, praktiseringen og oppfatninger/reaksjoner. Under hvert av temaene utarbeidet
jeg spersmal som jeg gnsket a komme inn pa i intervjuet. Malet mitt var at intervjuguiden
skulle gi meg et rikt datamateriale, som satt meg i stand til & belyse studiens problemstilling.
Jeg prevde a formulere sparsmalene slik at de ikke skulle oppleves som ledende eller stgtende

for informantene. Ved a gjennomfare et prgveintervju pa en venninne fikk jeg testet ut
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intervjuguiden, samt gvd meg som intervjuer. Jeg endret pa de spgrsmalsformuleringene som
ikke hadde fungert tilfredsstillende. Intervjuguiden utviklet seg ogsa etter de ferste
intervjuene, og flere sparsmal som viste seg a veere relevante ble inkludert. Far hvert intervju
forberedte jeg meg ved a lese gjennom intervjuguiden flere ganger. Pa den maten hapet jeg a
ha temaene og spersmalene friskt i minne, slik at jeg ikke trengte & veere sa bundet av

intervjuguiden i selve intervjusituasjonen.

4.3.2 Gjennomfgring av intervjuene

Valg av sted

Repstad (2007:87) anbefaler at intervjuene blir lagt til et “neytralt” sted, eller et sted der
informanten faler seg hjemme. Siden deres historier var veldig personlige, synes jeg ikke
andre burde ha mulighet til & overhgre intervjuet. Dette kunne ogsa fere til at informantene
sensurerte seg selv. Jeg var apen for & mgte informantene der det passet best for dem, men a
kunne sitte uforstyrret var viktig. | samarbeid med informantene fant jeg frem til steder som
fungerte godt for intervjuing. Tre av intervjuene foregikk pa ulike biblioteker i Norge. Jeg var
alltid ute i god tid, og kontaktet de ansatte ved biblioteket. De ga oss lov til & benytte rom som
ikke var i bruk den aktuelle dagen. To av intervjuene ble utfgrt pa kafé/spisesteder. Vi fikk
ogsa her sitte i egne avdelinger eller rom, og dette fungerte godt. Pa det ene stedet var det
imidlertid en del bakgrunnsstgy, som gjorde transkriberingen vanskeligere for meg senere. De
to siste intervjuene fant sted hjemme hos informantene. Det var viktig for meg at det var
informantene selv som ytret gnske om dette, slik at de ikke skulle oppleve det som

ukomfortabelt & fa en fremmed inn i deres private hjem.

Innledende fase fgr intervjuet

Forut for farste mgte med informantene hadde vi utvekslet noen e-poster. | de fleste tilfellene
sa mgtte jeg informantene i nerheten av intervjustedet slik at vi gikk sammen inn. De to
informantene jeg var hjemme hos, hentet meg da jeg kom med bussen, siden det var vanskelig

for meg & finne fram pa helt ukjente steder. A ha denne lille stunden sammen med
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informantene far intervjuet startet, ser jeg pa som positivt. | likhet med Jevne (1998:30) falte
jeg at dette ga oss en fin anledning til 2 myke opp stemningen, og at det farte til en mer
uformell tone oss i mellom. I to av intervjuene som fant sted pa biblioteker, ventet jeg pa
informantene inne i rommet vi hadde til disposisjon. Det var da viktig for meg a bruke litt tid
pa “sméprating” for selve intervjuet fant sted. Repstad (2007:87) mener det kan vare lurt & ha
en slik innledende fase forut for intervjuet, fordi det kan fare til at en positiv relasjon mellom
informant og forsker etableres. A begynne rett pé tror jeg ville virket stressende béde pa
informantene og pa meg selv. Jeg merket at etter en slik innledende prat, hvor vi for eksempel
snakket om mine studier og andre uformelle temaer uten at det ble userigst, gjorde at vi fikk
en god stemning og vi fikk roet oss ned for intervjuet startet. | ettertid tror jeg dette var

betydningsfullt for hvordan intervjuene artet seg.

Etter denne innledende runden gjentok jeg oppgavens formal, og ba informantene om a lese
gjennom informasjonsskrivet (vedlegg 2) jeg hadde utarbeidet, samt ta stilling til om de kunne
undertegne samtykkeerklaeringen (vedlegg 2). I informasjonsskrivet ble det opplyst om det
som anses a veere svart viktige etiske prinsipper innen kvalitativ forskning, nemlig
konfidensialitet og informert samtykke. Konfidensialitetsprinsippet har jeg allerede utdypet
tidligere i dette kapitlet. Informert samtykke betyr at informantene far tilstrekkelig med
informasjon om hovedtrekkene i studien. | tillegg var det viktig & opplyse om at det var helt
frivillig & stille som informant, og at de nar som helst kunne trekke seg fra prosjektet, uten a
oppgi en grunn for dette. Det ble ogsa forsikret om at jeg har taushetsplikt. Alle informantene
undertegnet samtykkeerklaringen, og godkjente ogsa at lydopptaker ble benyttet under
intervjuet. Jeg fortalte informantene at dersom vi kom inn pa temaer eller sparsmal de ikke

gnsket a svare pa, sa var dette helt greit.

Intervjuets utforming

I tillegg til de innledende mangvrene nevnt i forrige avsnitt, kan det veere hensiktsmessig a
starte selve intervjuet med noen enkle spgrsmal som informanten lett kan svare pa (Thagaard
1998:86). Jeg startet intervjuene med a stille sparsmal om informantenes bakgrunn, samt

enkle spgrsmal knyttet til barna og fedrene. Deretter beveget vi oss over til hovedtemaene i
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intervjuguiden. Jeg oppfordret informantene til a fortelle fritt, og ikke bekymre seg for
hvorvidt det de tok opp hadde relevans, eller ikke. Pa den maten apnet jeg for fleksibilitet. Det
hendte ogsa at vi kom inn pa temaer uavhengig av rekkefglgen i intervjuguiden. Thagaard
(1998:86) mener det er sveert viktig at fokuset er rettet fullt mot informanten i
intervjusituasjonen. | fglge Repstad (2007:88) er en vanlig tabbe blant intervjuere at de i
stedet for & vie oppmerksomheten mot informanten, er mer opptatt av a tenke ut neste
spgrsmal. Jeg forsgkte & unnga dette sa godt jeg kunne, og det var viktig for meg a lytte til
informantene. Jeg var i utgangspunktet opprinnelig interessert og nysgjerrig pa deres historier,
og jeg tror informantene merket dette. Underveis forsgkte jeg a stille oppfelgingsspersmal, og
oppmuntret mgdrene til & komme med konkrete eksempler. Etter at vi hadde vert innom alle
temaene, fortsatte vi med en mer apen samtale om situasjonen som samveersmor. | denne
samtalen kom vi ofte tilbake til temaer vi tidligere hadde veert innom, og disse ble da
ytterligere utdypet og konkretisert. Dette gjorde at datamaterialet ble beriket. Hvert intervju
ble avsluttet med spgrsmal om det var andre temaer informantene synes kunne vare viktige a
ha med i en studie om samvarsmadre, men de aller fleste syntes da at vi hadde dekket over
det de ansa som viktig. Alle informantene ba meg ta kontakt, dersom jeg trengte mer

informasjon ved en senere anledning.

4.3.3 Aspekter ved intervjusituasjonen

Relasjonen mellom forsker og informant

En intervjusituasjon vil preges av forholdet mellom forsker og informant. Far intervjuingen
startet var det viktig for meg & klargjere hvorvidt jeg selv hadde positive eller negative
forestillinger til det a veere samvaersmor. | fglge Postholm (2010:40) er dette en av
utfordringene forskeren i kvalitativ metode star overfor. Hun mener forskeren ma prgve a
vaere bevisst pa sin forforstaelse knyttet til fenomenet som studeres. Hadde jeg fordommer
mot beslutningene de hadde tatt? Synes jeg det var rart at de ikke bodde sammen med barna
sine? Eller synes jeg det var bra at noen valgte annerledes, og sa bort fra kjgnn nar de fordelte
samveret etter et foreldrebrudd? Dette er eksempler pa spgrsmal jeg reflekterte ngye over far

jeg mgtte informantene.
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I tillegg til forforstaelse, kan blant annet kjgnn, alder og sosial bakgrunn kan ha betydning for
hvordan forskeren og informanten opplever hverandre, og dette kan igjen styre utviklingen av
intervjuet (Thagaard 1998:91). Dersom forsker og informant har samme kjenn, kan det legge
til rette for en felles forstaelse, og de kan vaere enklere a forholde seg til hverandre. Widerberg
(2001:96) opplevde 1 sitt "trotthetsprosjekt” at hun raskt etablerte en relasjon til de kvinnelige
informantene som ble intervjuet. Likeledes understreker Aloum (1996:245) at kjgnn kan ha
spilt inn da han i sin feltstudie pa sykehus, kom narmest de mannlige informantene. Jeg er
selv kvinne, og alle mine informanter var naturligvis kvinner. Dette kan ha fart til at vi
opprettet god kontakt, og at samtalene har veert mer apne og fortrolige enn om det hadde veert
menn som ble intervjuet. Pa den annen side er fokuset rettet mot kvinner med barn, som i
tillegg ikke bor sammen med disse. De har vaert gjennom mye jeg ikke er i nerheten av. Jeg
har ikke barn selv, og det kan dermed veere en mulighet for at informantene kunne fgle at jeg
ikke forsto deres situasjon fullt ut.

Widerberg (2001:156) mener at hvis forskeren i utgangspunktet ikke har noen erfaring fra
feltet, sa skal naerhet etterstrebes. Dersom forskeren har egen erfaring fra feltet, sa bgr man
innta en distansert rolle. Jeg hadde ingen erfaring, og folte at jeg intervjuet med “friske gyne”,
og var oppriktig nysgjerrig pa det informantene hadde a fortelle meg. Jeg faler at jeg inntok
en forholdsvis ner forskerrolle. Thagaard (1998:91) peker ogsa pa at informanten kan
plassere seg i en underordnet posisjon i intervjusituasjonen, og dette kan fare til at
informanten far mindre tillit til forskeren. Jeg opplevde ikke dette som noe problem. Som
Jevne (1998:31) trekker fram, kan dette henge sammen med at jeg er student, og ikke en
“ordentlig” forsker. I tillegg er jeg ung, og vi hadde en uformell tone i intervjuet. Slik jeg

opplevde det bar intervjuene preg av en likeverdig, apen og ner relasjon.

Folelser

Jeg var forberedt pa at intervjuene kunne bli veldig personlige, og at historiene jeg ville fa
hare kunne vere fglelsesladde. Selv om jeg intervjuet mgdre som hadde gatt med pa
samveersordningen uten at rettsapparatet var innkoblet, viste historiene at det ikke var en

gnskesituasjon de befant seg i. Noen av informantene synes det var tgffere enn andre. Under
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intervjuene star forskeren ofte overfor et etisk dilemma fordi det kan vare vanskelig a finne
balansen mellom ikke & krenke informanten, samtidig som man som forsker gnsker a oppna
sa dyptgaende informasjon som mulig (Kvale og Brinkman 2009:184). Thagaard (1998:98)
understreker ogsa at intervjuet bar legges opp slik at forskeren tar hensyn til at informantenes
integritet ivaretas. Intervjuene bygger pa et informert samtykke, og informantene trenger
dermed ikke & svare pa alle sparsmalene som stilles. Det er viktig a tenke pa at informantene
faktisk har stilt opp til intervju fordi forskeren har spurt om hjelp. Fog (2004:243) mener at
informantene til en viss grad har gatt med pa a blottlegge sine synspunkter i det de stiller til
intervju, og forskeren far benytte seg av dette, men at det til en hver tid er viktig a vere klar

over hvor grensen gar.

| ett av intervjuene begynte informanten a grate. Jeg foreslo at vi kunne ta en pause, eller at vi
kunne ga videre i intervjuet, dersom hun fant det temaet vi pratet om problematisk. Hun
forsikret meg om at det gikk helt greit a svare pa spgrsmalene. Det at hun begynte a grate var
ikke utlgst av et bestemt spgrsmal, men fordi det var mange falelser involvert i hele
situasjonen. Etter en liten pause var hun klar for a fortelle videre om sine erfaringer. Jeg synes
vi begge taklet situasjonen som oppsto pa en god mate, og resten av intervjuet gikk helt fint.
Intervjuene inneholdt altsa grat, alvorlighet og frustrasjon, men pa den annen side sa bar de

ogsa preg av mye glede og latter blant informantene.

4.4 Bearbeidning av datamaterialet

A intervjue krever at man hele tiden er tilstede i situasjonen, og jeg métte ogsé utfare noen
lengre reiser for & mgte informantene. Da jeg kom hjem var jeg ofte svart utmattet, og skrev
derfor ned et kort sammendrag av hva jeg husket fra intervjuet. Deretter ble intervjuene
transkribert fortlgpende i de pafelgende dagene. | transkriberingen skrev jeg ordrett ned det
som ble sagt, og noterte meg ogsa pauser, og falelsesuttrykk som latter og sukk. I sitatene
som brukes i oppgaven har jeg tatt bort noen intetsigende ord som for eksempel ”liksom” og
”eh”. Alle sitatene vil ogsa bli gjengitt pa bokmal, av hensyn til informantenes anonymitet.

Dette er endringer som ikke forandrer innholdets betydning.
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| transkriberingsprosessen oppsto det et problem. To intervjuer hadde blitt gjennomfart med
kort mellomrom, og ventet pa a bli transkribert ferdig. Jeg hadde arbeidet med intervjuene pa
universitetet, og var under transport da jeg ble utsatt for innbrudd i min laste bil. Blant
gjenstandene som ble stjalet var lydopptakeren. Opptakene inneholdt ikke personopplysninger
av noe slag, og det kunne dermed ikke spores tilbake til noen av informantene mine. Jeg
kontaktet de to aktuelle informantene samme dag, og de ville gjerne stille opp til et nytt
intervju. De nye intervjuene ble utfart s& fort det passet for informantene. A gjennomfare
intervjuet to ganger kan virke bade positivt og negativt. Informantene visste hva intervjuene
gikk ut pa, og fikk forberedt seg pa temaene. Vi hadde truffet hverandre en gang tidligere, og
dermed bygget opp tillit til hverandre. Dette kan ha virket positivt inn pa datamaterialet. Pa
den annen side kan det veere at vi glemte temaer, som vi hadde veert innom i det forste
intervjuet. Om det farste eller andre intervjuet var best, kan vere vanskelig a vurdere, men
mitt inntrykk er at hovedinnholdet i intervjuene var det samme. Vi brukte mindre tid pa den
innledende delen, og mer tid pd hovedtemaene i de siste intervjuene. Ett av disse intervjuene

varte ogsa mye lenger enn fgrstegangsintervjuet.

Repstad (2007:113) beskriver analyse som en prosess der malet er a sortere data slik at
mgnstre tydeliggjeres, og pa den maten blir det ogsa lettere & tolke dataene. Jeg har valgt a
bruke temasentrerte analyser som fremstillingsform av mitt materiale, som ogsa er relatert til
de ulike dimensjonene i forskningssparsmalene mine. Med en slik tilnerming er det
forskerens hensikt a fa dybdekunnskap om de enkelte temaene. Dette gjeres ved a
sammenligne informasjon fra alle informantene om de utvalgte temaene. En slik analyseform
forutsetter at informasjonen fra de ulike informantene er sammenlignbar (Thagaard 1998:149,
150). Selv om jeg var apen for fleksibilitet i intervjusituasjonen, var jeg alltid innom alle
temaene og spgrsmalene i intervjuguiden. Dette farte til at det ble det enklere & trekke
sammenligninger mellom informantene i analysen. Jeg begynte a systematisere materialet fra
intervjuene fortlgpende. | arbeidet med analysen leste jeg gjennom hvert intervju flere ganger.
Deretter kategoriserte jeg tekstene jeg jobbet med, ved & markere relevante kategorier i
margen. Denne prosessen kalles koding. Jeg utarbeidet deretter ulike temaer, og begynte a

sammenligne disse mellom informantene.
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Det er hovedsakelig min empiri som har avgjort hvilke temaer som har blitt sentrale, og
analysen er dermed induktiv. Da jeg hadde temaene klare, laget jeg et nytt dokument for hver
hovedkategori hvor jeg kopierte over sitater fra intervjuene som hgrte hjemme i de ulike
temaene. Dokumentene var utfyllende, og ga meg et godt bilde pa hva de ulike informantene
fortalte om det aktuelle temaet. | motsetning til disse utfyllende tekstdokumentene laget jeg
0gsa noen matriser, som var mindre detaljerte, men hvor mgnstre ble tydeliggjort. Et etisk
dilemma i bruken av temasentrert analyse er at det helhetlige perspektivet kan forsvinne fordi
informasjonen informantene gir reduseres til temaer, og lgsrives fra den opprinnelige
helheten. Det er ssmmenligning som star i fokus og ikke den enkelte informant. Det er derfor
viktig at informasjonen informantene gir plasseres inn i en kontekst. Dette har jeg lagt vekt pa
i analysen ved at jeg blant annet har forsgkt a sette sitatene, og ikke minst tolkningene inn i

sammenhenger.

| analysekapitlene har jeg vaert papasselig med a tydeliggjere hva informantene mine sier, og
hva som er min egen tolkning. En fordel med temasentrert analyser er at det er enklere &
beskytte informantenes anonymitet (Thagaard 1998:149). Det har ogsa veert viktig for meg a
vurdere de konsekvensene som kan ramme samvarsmgdrene ved a stille opp som informanter
i min studie. Det er viktig & unnga at forskningen leder til negative utfall for informantene, og
det er mitt ansvar a beskytte deltakernes integritet (Thagaard 1998:25). Jeg haper
samvaersmgdrene faler de har blitt forstatt, nar jeg ogsa gir plass for en faglig tolkning av
deres situasjon. Jeg har hele tiden veert oppmerksom pa at ingen skal ta skade av a veere med i
studien. Med det datamaterialet jeg satt igjen med til slutt, felte jeg imidlertid ikke at det var
en stor utfordring knyttet til dette hensynet.

4.5 Kvalitetsvurdering

Reliabilitet, validitet og generalisering er begreper som har en kvantitativ tilknytning.
Kvantitative og kvalitative metoder baserer seg pa ulik forskningslogikk, og disse begrepene
kan ikke benyttes i kvalitative studier uten at innholdet endres (Widerberg 2001:18).
Thagaard (1998:20) mener derfor det er hensiktsmessig a benytte andre betegnelser. Med
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utgangspunkt i begrepene troverdighet, bekreftbarhet og overfarbarhet skal jeg i det falgende

diskutere min studies kvalitet.

Troverdighet er knyttet til redegjgrelse av forskningens fremgangsmate, og baserer seg pa at
den kritiske leser skal bli overbevist om at studien er gjennomfart pa en tillitsvekkende mate
(Thagaard 1998:179). Jeg har i dette kapitlet redegjort for de valgene jeg har foretatt
underveis i arbeidet med min studie om samvarsmgdre. Kvaliteten pa det endelige
datamaterialet er blant annet avhengig av hvordan forholdet mellom forsker og informant har
veert. Det har derfor veert viktig for meg a diskutere min egen forskerrolle i dette kapitlet, og
jeg har apent reflektert over forhold som kan ha pavirket den informasjonen jeg har fatt. Mitt

mal har vert a gjere forskningsprosessen sa transparent som mulig.

Bekreftbarhet knyttes for det farste til en kritisk tolkning av egne resultater (Thagaard
1998:181). Nar jeg i analysen tolker materialet, vil det som nevnt, spesifiseres at dette er min
egen forstaelse og pa hvilken bakgrunn jeg trekker disse tolkningene. Jeg har brukt flere
sitater for & underbygge forskningsfunnene. Noen steder i analysen begrunner jeg ogsa
hvorfor jeg vurderer andre tolkninger som mindre relevante. Sparsmalet om bekreftbarhet
vurderes videre i forhold til om tolkningen bekreftes av annen forskning (Thagaard
1998:182). Jeg har tidligere i denne oppgaven tydeliggjort at det er gjennomfart sveert fa
empiriske undersgkelser pa samveersmgdre. De fa jeg benytter meg av, har ogsa sma utvalg,
og er for det meste hentet fra en annen kontekst enn det norske samfunnet. Selv om
sammenligningsgrunnlaget er meget tynt, kan jeg se at visse aspekter ved min forskning
bekreftes av tidligere forskning, mens andre aspekter ikke gjer det. Det er viktig & ta hensyn
til at dette er en eksplorerende studie pa et felt der vi vet sveert lite. Malet har ikke veert at
mine resultater skal kunne bekreftes av annen forskning, men derimot a gi innsikt i en lite

tradisjonell samvarsordning, og utvikle ny empirisk kunnskap om samversmgdre.

Overfgrbarhet dreier seg om a vurdere relevansen av tolkningene ogsa i forhold til andre
kontekster, men dette er ikke alltid et mal i kvalitative studier (Thagaard 1998:184). Utvalget

mitt pa syv samvearsmgdre er ikke stort. Kan mine funn likevel ha relevans utover mitt eget
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utvalg? I denne sammenheng er det narliggende & vurdere dette ut fra andre grupper
samveersmgdre og samveersfedre, fordi de deler viktige aspekter av den konteksten jeg
studerer, nemlig foreldre som ikke bor sammen med sine barn fast, og har en

samvarsordning.

Denne studiens funn kan ikke antas & gjelde for hele gruppen av samveersmgdre i Norge. Jeg
har gjennom utvalgskriterier rettet meg mot de samvaersmgdrene som ikke har tapt en rettsak,
og hvor ulike personlige problemer ikke har spilt inn i beslutningen. Slik jeg vurderer det vil
mgdre som svarer til utvalgskriteriene kunne kjenne seg igjen i flere av tolkningene, men
antakeligvis ikke alle. Materialet mitt viste at mange av de samme elementene og erfaringene
gikk igjen i historiene informantene fortalte, men ogsa at det var variasjoner. De
samvarsmgdrene som hadde lyst til  stille opp i denne undersgkelsen kunne vert de mest
“vellykkede”, som ikke opplever, eller vil innremme at de opplever, noe annet enn positive
sider ved sin situasjon. Historiene jeg har fatt hgre har imidlertid ikke vert entydige positive,
og jeg faler mgdrene har veert oppriktige i sine fortellinger. Jeg ser ingen tendens til

glorifisering av det a veere samversmor.

Jeg har i studien utelukket viktige undergrupper av samveersmgdre, som for eksempel de som
er i denne situasjonen fordi de har tapt en rettsak, eller fordi de sliter med personlige
problemer. De har imidlertid en fellesnevner med mgadrene i mitt utvalg, nemlig & veere madre
som ikke bor fast sammen med barna sine. Dermed er det en mulighet for deler av funnene
mine, for eksempel de som omhandler omgivelsenes reaksjoner, er noe ogsad mange fra denne
undergruppen av samvarsmgdrene kan relatere seg til. Hvorvidt de vil ha starre utfordringer
med a fremvise sine morspraksiser pa en mate som minsker risikoen for stigmatisering, ville
veert interessant & undersgke. Hvordan disse mgdrenes morspraksiser er, og hva de vektlegger

i sine begrunnelser ma eventuelt utforskes i nye studier.

Samveersfedre, befinner seg i samme situasjon som mgdrene i min studie, samtidig som de
skiller seg fra dem pa vesentlige omrader. De bryter ikke med et tradisjonelt mgnster, og ma

trolig heller ikke pa samme mate forholde seg til de samme normative kravene som i stor grad
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rettes mot madre. Jeg mener likevel at de kan kjenne seg igjen i noen av tolkningene, som
dreier seg om det praktiske moderskapet. Eksempler pa dette kan vare at mgdrene gnsker a
veere fullt involverte i barnas liv, selv om de ikke bor sammen. Fglelsen av & miste hverdagen,
og a forsgke a rekonstruere denne i samvarshelgen, kan ogsa vere overfarbare til 4 gjelde
samversfedre. Jeg kan dermed konkludere med at noen av funnene i min studie kan ha en viss
overfgringsverdi bade til andre samvaersmgdre og til samveersfedre, selv om dette er

begrenset.
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5 A bli samvaersmamma

| dette farste analysekapitlet rettes fokuset mot de begrunnelsene samveersmgdrene gir for at
barna bor hos fedrene, fremfor hos seg selv. A avgjgre hvem som skal ha den daglige
omsorgen for barn etter et samlivsbrudd kan for de fleste foreldre vaere en sveert falsom og
vanskelig prosess. Madrene i min studie har inngatt samveersordninger som statistikken viser
fremdeles er lite praktisert. Deres situasjon bryter ogsa med de tradisjonelle kodene for
moderskap. Likevel er dette en ordning de har gatt med pa selv, uten at rettsapparatet er
koblet inn. Med dette som utgangspunkt er det interessant a undersgke hvilke begrunnelser
som ligger bak deres beslutninger. Hvorfor har de blitt samveersmadre? Ut fra det empiriske
materialet har jeg identifisert tre ulike hovedbegrunnelser:

e Barnets beste-begrunnelsen”
e ”Far-barn-begrunnelsen”

e “Livssituasjon-begrunnelsen”

”Barnets beste-begrunnelsen” fremstar som en kjernebegrunnelse, som samvarsmgdrene
oftest tar i bruk. ”Far-barn-begrunnelsen” og "livssituajon-begrunnelsen” er noe mer perifere
under intervjuene, men har likevel hatt stor betydning for flere av samvarsmgdrene. De tre
hovedbegrunnelsene er ikke gjensidig utelukkende, men derimot tett sammenvevde. | tillegg
er hver av hovedbegrunnelsene satt sammen av ulike komponenter, som til sammen utgjar

samveersmgdrenes begrunnelsesrepertoar.

5.1 ”Barnets beste-begrunnelsen”

Som nevnt er det spesielt én begrunnelse som utkrystalliserte seg under intervjuene, nemlig
det jeg betegner som “barnets beste-begrunnelsen”. Nar samvarsmedrene forteller sine

historier om hvorfor barna bor hos fedrene, sa kobler de seg direkte pa prinsippet om “barnets
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beste”, slik jeg presenterte det i kapittel 2. Spesielt er det to faktorer samveersmadrene i mitt
utvalg har festet seg til: bosted og nettverk, samt konfliktunngaelse. Jeg skal na ga nermere

inn pa disse komponentene som utgjor “barnets beste-begrunnelsen”.

5.1.1 Bosted og nettverk

Bosted og nettverk har altsa veert faktorer med stor betydning for flere av foreldrene da de
skulle treffe avgjerelsen pa hvor barna skulle bo. Mange av mgdrene synes det har veert
vanskelig & bli boende pa det samme stedet som eksmannen etter bruddet, spesielt fordi de
ofte har bodd pa sma tettsteder. Det er bare Camilla som har beholdt boligen fra samlivet med
eksmannen, de andre mgdrene har flyttet ut fra hjemmet der familien bodde samlet. Beate er
den eneste som bor i umiddelbar nerhet til barna sine i dag. De andre har flyttet til nye steder,
enten rett etter bruddet, eller etter en periode. Jeg skal ved hjelp av noen sitater belyse
hvordan flere av medrene bruker bosted og nettverk som en del av ”barnets beste-
begrunnelsen”. Silje er en av de som tydeligst vektlegger at bostedet har veert avgjarende for

hvor barna skulle bo. Hun forteller:

Vi hadde kjgpt et smabruk, fordi han var veldig glad i jakt. Jeg flyttet fra ham og
tilbake til byen jeg er fra. Hvis jeg skulle hatt med ungene sa matte vi jo bodd i en
blokkleilighet, eller noe sant. Og det ikke pa de dyreste stedene i byen! Da synes jeg
faktisk det er bedre for ungene a bo pa et smabruk pa landet. Det var ogsa veldig viktig
at ungene fikk bo der de hadde nettverket sitt, da.

Siljes begrunnelser for hvorfor hun i dag er samvarsmor, knyttes altsa direkte opp til det hun
vurderte var best for sine barn. I likhet med de andre mgdrene peker hun pa at det er de ytre
faktorene, i form av bosted og nettverk, som har veert avgjerende. Anita har en lignende

begrunnelse. Farens forutsetninger var bedre enn hennes i bruddfasen. Hun forklarer:

| bunn og grunn sa ble det jo sann fordi at jeg studerte da vi gikk fra hverandre. Hadde
bruddet skjedd for eller etter s& hadde valget kanskje blitt annerledes. (...) Det er klart
jeg kan veere litt kynisk pa det og si i dag at egentlig sa burde jeg jo bare hatt henne
boende hos meg mens jeg studerte. Da ville jeg jo fatt slettet alt av studielan, og dét
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hadde jo ikke gjort noe (ler). Men, det gjorde jeg ikke. Grunnen til det var at hun
hadde alt av nettverk rundt seg der vi bodde. Og nettverk er alfa og omega. Altsa, det &
ha venner rundt seg og det & ha familie rundt seg, det er kjiempeviktig.

Kaul (2001:127), som har gjort en studie pa skilte smabarnsmgdre mener at barnet blir boende
hos faren i spesielle situasjoner, og at nettopp disse spesielle situasjonene fungerer som
begrunnelser for det uvanlige. Det at Anita studerte og bodde pa hybelhus mens datteren var
liten, kan oppfattes som en spesiell situasjon. Likevel finnes det mgdre i dag som studerer og
har barna boende hos seg. Anita vektlegger imidlertid at foreldrene, som hun selv uttrykker
det, ” (...) har hele tiden har satt henne [datteren] farst. Det var hun som skulle sta i fokus, og
hva som var best for henne”. Slik jeg forstar det blir det samtidig indirekte fortalt at hennes
egne behov til & bo sammen med datteren, har blitt overskygget av hensynet til “barnets
beste”. Anita mener for eksempel at det ville veert en egoistisk avgjerelse 4 ta med seg barnet
til hybelhuset, nar hun innerst inne visste at farens bosted og nettverk ville vaere det beste for
datteren. I likhet med Anita og Silje, er dette noe de andre mgdrenes historier ogsa vitner om.
A ta voksenhensyn er som Kkapittel 2 viser, heller ikke en del av hva som vurderes som
“barnets beste”. Konkurrerende interesser blant foreldrene ber tilsidesettes, og det er hensynet
til barnet som skal fokuseres pa. Slik jeg tolker flere av madrene er det nettopp dette de sier

meg at de har gjort.

Som de to siste eksemplene pa hvordan mgdrene aktivt trekker inn “barnets beste” i
begrunnelsene sine, skal jeg bruke to sitater hentet fra intervjuene med June og Turid. June

forteller om momenter hun mener er av betydning:

Men jeg ser klart fordelen ved at han ble boende hos faren for a beholde det gode og
trygge som han var vant med fra han var liten, og han fikk fortsette i samme barnehage
som han har gatt i. Na gar han pa skolen og leker jo med barna i nabolaget, og noen
gar i klassen hans. Sa han har hatt den tryggheten hele veien. Det er klart at hadde han
blitt med meg ut hit, sa hadde han jo ogsa fatt nye venner. Men da hadde vi rasket han

opp.
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Kielty (2005) fant ogsa i sin studie at de selvvalgte” samvearsmodrene ansa fedrenes bolig og
nettverket rundt til & veere det beste alternativet pa tidspunktet da familien ble splittet. I likhet
med June, og mange av de andre samveaersmgdrene i min studie, begrunnet hennes
informanter dette med at et stabilt miljg var best for barnet, og de gnsket & beskytte barna mot
ungdvendig stress og en opprivende flytting. Det er altsa store likheter mellom Kieltys

informanter og mange av samvarsmgdrene i min studie, pa dette omradet.

Den eneste av samvarsmgdrene som har hatt en ordning om delt bosted tidligere er Turid.
Dette var en samvarsordning hun og barnefaren praktiserte i 9 ar, noe hun fremdeles mener er
den optimale Igsningen etter foreldrebrudd. Da sgnnen hennes var 11 ar befant Turid seg i en
situasjon som gjorde at hun var ngdt til & flytte fra stedet. Turid beskriver hvordan avgjgrelsen

om hvor barnet skulle bo ble tatt:

Vi hadde dermed ett valg, og det var at han matte bo ett sted. Enten hos faren eller hos
meg. Den andre ordningen var utelukket. Da var det jo sann at far veldig gjerne gnsket
at han skulle bo hos ham. Han argumenterte jo ogsa med at det var det stedet som
gutten var vokst opp pa, og at det var jeg som valgte a flytte. Det synes jeg er veldig
gode argumenter, og veldig tungtveiende argumenter. Han er absolutt skikket, som de
fleste er, til & ha barnet boende hos seg. Jeg tenkte jo gjennom dette her, og kom fram
til den samme begrunnelsen som han da. (...) Det viktigste hensynet var barnet. A
vokse opp pa det stedet som han alltid hadde bodd, og i sitt eget miljg.

Dette er nok et eksempel pa hvordan bosted og nettverk gjennomsyrer disse mgdrenes
begrunnelser. Rosenblum (1984), fant i sin studie av samvearsmgdre at flere av disse var
kritiske til sin egen foreldrekompetanse. A fole at de ikke strekker til i foreldrerollen, er i
sterk kontrast til alle mine informanters begrunnelser og selvforstaelser. Det er her de ytre

omstendighetene, som star sentralt.

Hensikten i min studie har ikke veert a identifisere ulike samfunnsdiskurser, men a se pa
hvordan samvarsmgadrene begrunner sine beslutninger. Likevel finnes det, slik jeg forstar det
ut fra empirien jeg benytter, tydelige spor av at mgdrene er tett koblet til en ”barnets beste-
diskurs”, som kommer til uttrykk nar de forteller om hvorfor barna bor hos fedrene. Diskurser
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kan forstas som meningshorisonter, virkelighetsforstaelser og rammer som kommer til syne 1
maten 4 snakke om og forstd fenomener p4” (Brandth og Kvande 2003:41). Gillis (1997 i
Brandth og Kvande 2003) mener mennesker lever etter diskurser, som for eksempel et
normativt metasprak om hva som er best for barn, mens det som faktisk gjeres er praksisen.
Sitatene jeg har vist til kan veere direkte overlappende med det som vurderes til & vaere det
beste for barn. Det kan virke som om samversmgdrene har tatt til seg denne generelle
kunnskapen, hvor lovverket og forskningen er sentrale normsendere. Nar de vurderer hva som
er best for barna, sa gjer de det pa bakgrunn av denne kunnskapen. De har aktivert “barnets-
beste-diskursen”, som far innflytelse pa deres tanker og pa deres morspraksiser. Bosted og
nettverk kan kobles til risiko ved miljaskifte og stabilitet, som jeg beskrev i kapittel 2.
Mgdrene mener, i trad med dette momentet, at det beste for barna er a opprettholde status
quo, og a unnga store forandringer. Nar mgdrene for eksempel uttrykker at “nettverk er alfa
og omega”, at de vil unnga & “reske han opp” eller at det beste er & ”’la han fa bo der han alltid

har bodd” tydeliggjores dette ytterligere gjennom deres tale.

Pa bakgrunn av dette star de samvaersmgdrene som har flyttet ut av hjemmet og ofte til et
annet sted, dermed i en svakere posisjon enn fedrene nar de skal ta hensyn til hva som er best

for barnet. Dette er noe blant annet Silje har reflektert over i ettertid. Hun sier:

Jeg tok jo ogsa kontakt med en advokat, bare for & forhgre meg litt. Og jeg fikk jo
beskjed om at en eventuell rettsak kunne jeg risikere a tape, pa grunn av at jeg flyttet
vekk. Sa lenge ingen av oss var uegnet ellers, sa kunne det veere den avgjerende
tyngden pa vektskalen.

Det kan virke som om nettopp boligen, bostedet og det etablerte nettverket, fungerer som en
maktbase som kobles opp til hva som er best for barnet. Den som blir boende i boligen og pa
stedet, vil dermed ha et fortrinn og et langt bedre utgangspunkt, enn den av foreldrene som
flytter. Dette er noe disse fedrene dermed kan bruke mot mgdrene, og som vil fungere som et
godt argument for hvorfor barna bgr bli boende hos dem, og dette legitimeres gjennom

forstaelsen av hva som er ”barnets beste”.
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Men hva med andre familier som gjennomgar skilsmisse og foreldrebrudd? Spiller bosted og
nettverk like stor rolle for dem? Eller er dette noe som spesielt samvarsmgadrene kan ta i bruk,
som en sosialt akseptert begrunnelse for at de ikke bor sammen med sine barn? Med bakgrunn
I studien Skilte familier (2003) viser Moxnes at over halvparten av barna ble boende da
foreldrene flyttet fra hverandre. Hun mener dette tyder pa at foreldrene anser det som viktig at
barna far bli boende, og at de strekker seg langt for & fa til dette. Foreldrene i denne studien,
mente i likhet med samvaersmadrene jeg har intervjuet, at det var en stor belastning for barna
a flytte. Barna fikk ogsa komme til orde i denne undersgkelsen, og de fortalte om
vanskeligheter ved a flytte fra et sted hvor de trivdes godt (Moxnes 2003:64-65). Pa bakgrunn
av det helhetlige inntrykket jeg har fatt av informantene tolker jeg ikke samvaersmgdrenes
begrunnelser som rettferdighetsargumenter for en utradisjonell samveersordning. Deres
historier baerer derimot preg av et reelt gnske om a sette barnet i fokus. For a tydeliggjare
dette ytterligere skal jeg ga over pa den andre komponenten i “barnets beste-begrunnelsen”,

nemlig konfliktunngaelse.

5.1.2 Konfliktunngaelse

I tillegg til & ta hensyn til bosted og nettverk, sa har det & unnga konflikt blitt sett pa som en
viktig oppgave for foreldre etter samlivsbrudd. Store og vedvarende konflikter anses som
skadelig for barn. Et foreldresamarbeid kan regnes som, for & bruke Brocks (2008:120) ord:
“kanskje den sterste gaven skilte foreldre kan gi sine barn”. Beates historie er preget av et
hgyt konfliktniva mellom henne og barnefaren. Her er hennes versjon av hvorfor hun i dag er

Samve&ersmamma:

Jeg har jo vanlig samveer da. Pa papiret. Det vil si vi laget en avtale. Farst sa laget vi
ingen avtale, for dette skulle vi bare bli enige om. Vi skulle se hvordan det gikk. Det
var der jeg pa en mate begikk den store feilen. Sa fort han fikk disse pa samme adresse
sa var han a anse som deres bostedsforelder. Det gikk en stund og jeg tenkte at dette
gar ikke, jeg vil jo gjerne ogsa ha en deling. Men da satte han seg pa bakbeina. Vi gikk
pa familiekontoret igjen, etter den obligatoriske meklingen. For de sa vi bare matte
komme tilbake hvis ingen av oss var forngyde ved farste megling, og sa enkelt var det
jo ikke. Og da anker han det pa stedet hele veien, helt fram til retten egentlig. Det
hadde ikke jeg lyst til. Og vi hadde en kjempekonflikt en kort periode der. Farste halve
aret..tre kvarte aret... Og den ble lagt dod da jeg skrev under den samvarsavtalen, mot
at vi pa en mate skulle la konflikten ligge. Sa da skrev jeg under pa en avtale pa vanlig
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samver. Og den avtalen gjaldt egentlig bare ett ar. Men den har bare trillet og gétt og
han har satt seg pa bakbeina i forhold til det og vil ikke mgte pa noen ny megling pa
familiekontoret. Og det kom egentlig ikke noe mer ut av det. Han er fryktelig sta, og
nar han har bestemt seg sa blir det sann. Sa da, da orket jeg ikke mer til slutt og skrev
under den avtalen, mot at vi kunne la den konflikten ligge. (...) Sa det var hensynet til
konfliktnivaet som til syvende og sist gjorde at jeg la ned den kampen da. For at det
ikke skulle veere en vedvarende konflikt. Og at vi ikke skulle dra saken til retten og
sanne ting. Det hadde jeg ikke noe lyst til. Og jeg tenker at det ikke lgser noen ting.
Hadde jeg vunnet sd hadde jo konflikten bare vart! (...) Jeg har ogsa vokst opp i
skilsmissehjem. Familien hadde en kjempekonflikt, og jeg ville unnga det for mine
barn. Jeg synes konflikten kan gdelegge veldig mye!

Beate er den av mgdrene i utvalget som har opplevd starst konflikt rundt barnefordelingen.

Grunnen til at hun har gitt opp kampen mot barnefaren, er at hennes barn ikke skal lide for at

foreldrene ikke klarer & bli enige om samveersordningen. Beate har opplevd konflikt i

hjemmet da hun selv var barn, noe som gjar at hun er bevisst pa hvordan dette kan virke inn

pa hennes egne barn. Beate viser dermed at hennes morspraksis er a sette barna i sentrum,

selv om dette gar pa bekostning av hennes egne behov. For som hun sier litt senere i

intervjuet: ”Det er best for barna ja, men det er ikke det beste for meg”.

Flere av de andre mgdrene er ogsa sveert bevisste pa at de prever a unnga konflikt, fordi de
vet dette kan vere svert skadelig for barna. | motsetning til de andre mgdrene sa beholdt

Camilla boligen hun og familien hadde bodd i en kort periode, og sennen og eksmannen

flyttet til et annet sted. Grunnen til at familien hadde flyttet til det lille stedet i utgangspunktet,

var Camillas jobb. Fordi bruddet skjedde i kort tid etter flyttingen, var det ikke bygget opp
solide nettverk rundt sgnnen, og de hadde heller ikke familie boende pa stedet. Camilla har

0gsa en jobb som krever mye tid, og hun ville hatt behov for en del hjelp dersom barnet skulle

blitt boende hos henne. Dette var faren sveert klar over, og brukte det som et viktig argument.

Camilla forteller:

Hvis jeg pa en mate skulle kjempet pa, sa hadde det veaert mer for min egen skyld da.

Mannen min var bare helt klar pa at han ville ha han med seg, og det eneste som

virkelig er dokumentert innen den forskningen der, er vel at det som er mest skadelig

for barn er a ha foreldre med et hgyt konfliktniva. Sa det er vel det vi har lagt mest

vekt pa da, at vi skal vare enige.
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Utsagnet viser at Camilla er oppdatert pa hva forskningen sier om hva som er best for barn
etter samlivsbrudd. Hun benytter i likhet med flere av de andre samveersmgdrene aktivt
diskursen om barnets beste”, og har vart bevisst pa dette gjennom hele prosessen. Som jeg
viste i kapittel 2, sa blir et hgyt konfliktniva sett pa som noe av det verste et barn kan utsettes
for. En vedvarende stor konflikt kan gi negativt utslag i barnas utvikling. Det viser seg at
denne kunnskapen og forskningen har festet seg hos samveersmgdrene, og som jeg
argumenterte for tidligere sa er de tankene de gjer seg rundt hvor barna skal bo, direkte koblet

til samfunnsdiskursen om hva som er ”barnets beste”.

Et annet spgrsmal man kan reise seg er hvorfor disse fedrene er sa bestemte og klare pa at
barna skal bo hos dem. Det er ikke bare Beate og Camilla som viser til dette, flere av de andre
mgdrene er inne pa det samme. Anita sier for eksempel: ”Hadde jeg sagt at jeg skulle hatt
barnet, sa hadde han kjart rettsak. Det var det ingen tvil om”. Forskning viser at det er flest
kvinner som velger & ga ut av ekteskapet (Thuen 2004). Ingen av samvarsmgdrene i min
studie ble selv forlatt. To av mgdrene forteller at parene ble enige om bruddene i fellesskap,
mens de resterende valgte a bryte ut av forholdet. Beate er en av kvinnene som har gatt ut av
forholdet til sin eksmann. Dermed kan han ha befunnet seg i en meget sarbar situasjon. |
Oftungs (2009:32) studie av samveersfedre finner han at for flere av mennene kom
skilsmissen som et sjokk, hvor de delvis mistet kontrollen over situasjonen. Slik jeg ser det
har Beates eksmann, og flere av de andre fedrene gjort alt de kan for ikke & miste denne
kontrollen. Min tolkning er imidlertid at det er mer enn bare en slik sarbarhet som spiller inn.
Beate uttrykker at faren har veert svart engasjert i barna far samlivsbruddet. ”De betydde alt
for ham”, sier hun. Fgr samlivsbruddet var han ikke bare en av familiens forsgrgere, men ogsa
i hgy grad en omsgrger. Som jeg skrev i kapittel 2 sa kan barnet virke som et anker i en
verden der det er mye usikkerhet rundt parforholdet (Beck & Beck-Gernsheim 1995). Menns
identitet er heller ikke lenger bare knyttet til lgnnsarbeidet og forsgrgerrollen. Brandth og
Kvande (2003) understreker dette:

De konstruerer seg ogsa som menn gjennom diskursen om “’den narvarende far”, og
gjennom praktiseringen av den. Barn er et knapt gode i dagens samfunn, og barn har
fatt verdi fordi de representerer en livslang og sosial relasjon. Det er pa denne
bakgrunn vi ma forsta at omsorg for barna blir en viktig del av deres identitet som
menn (Brandth og Kvande 2003:205).
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Slik jeg forstar det sa har mange av fedrenes naere forhold til barna, satt dem i stand til & ga
inn i en kamp med moren. De star pa sitt. De har bygget opp selvstendige, nere relasjoner til
sine barn fgr samlivsbruddet, og dette kan veere en viktig grunn til at de kjemper for barna.
Denne tolkningen skal i det fglgende utdypes videre, nar jeg na skal ta for meg den neste

begrunnelsen jeg har identifisert i datamaterialet, nemlig “far-barn-begrunnelsen”.

5.2 "Far-barn-begrunnelsen”

Dette er en begrunnelse som er mer diffus en ”barnets beste-begrunnelsen”. Det er en
begrunnelse som kommer til kjenne utover i intervjuet, og ikke den umiddelbare
hovedbegrunnelsen. Den star heller ikke alene, men kombineres blant annet med “’barnets
beste-begrunnelsen”. For & gi denne begrunnelsen et fundament er det viktig a se tilbake pa
livet far samlivsbruddet, og graden av fedrenes involvering i barnas liv da familien bodde

samlet.

5.2.1 Begrunnelsens fundament

Camilla og Turid, skiller seg fra de andre samvaersmgadrene ved & ha levd i et samliv der alt av
oppgaver ble delt pa midten mellom mgdrene og fedrene. Det har ikke vert noen forskjell pa
morspraksisene og farspraksisene, eller hvem som har gjort hva av husarbeid. Fedrene deltok
pa lik linje som madrene, og hadde like mye ansvar. Pa grunn av mgdrenes arbeidssituasjon
og studier, fikk disse fedrene god alenetid med barna da de var sma. Camilla studerte da
sgnnen ble fadt, og familien valgte at det var mannen som skulle ta ut hele
foreldrepermisjonen. Dette var en lgsning de syntes var best i deres tilfelle. Camilla kunne
fortsette studiene, men samtidig hadde hun mulighet til & tilbringe mer tid i hjemmet enn hva
faren kunne gjort dersom han hadde veert i fulltidsjobb. Turid er den andre likestilte
samvarsmoren. | hennes tilfelle arbeidet mannen skift, noe som resulterte i at han fikk veere
hjemme med barnet pa dagtid annenhver uke, i motsetning til Turid som jobbet fulltid hver

dag. Turid beskriver hvordan de delte oppgavene knyttet til barnet mellom seg:
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Sennen var hadde veldig problemer med & ta pupp, sa jeg pumpet meg. Og av den
grunn sa fikk han flaske med morsmelk om natten. Og da sto vi opp annenhver gang
0g gav han mat om natten, sann helt i begynnelsen da han matte ha det. Og mannen
min var akkurat like mye inni dette med matrutiner. Han var ogsa selvfalgelig med pa
ultralyd, og han var med pa helsestasjoner ogsa. Han gikk alene med han ogsa veldig
mye nar han skulle til kontroll, og de tingene der.

Camilla forteller ogsa om hvordan ansvaret for sgnnen var delt mellom henne og mannen:

Vi hadde bare helt likt ansvar, alt fra at han fikk i seg mat til at vi hadde et sant system
pa at vi la han annenhver kveld. Og det diskuterte vi aldri. Den ene av oss sto opp
tidlig den ene dagen i helga, og den andre sov. Det var ikke sann at den ene tok mer
ansvar enn den andre, egentlig ikke for noe som helst.

De likestilte fedrene har altsa fatt deltatt aktivt i omsorgen for barna. Barna har fatt knyttet
sterke band til begge foreldrene. Bade madrene og fedrene har dermed fatt utviklet god
foreldrekompetanse. Nar omsorgpraksisene likestilles pa denne maten, vil det gi et bedre
grunnlag for likestilte foreldreskap ogsa etter et samlivsbrudd (St.meld nr. 8 (2008-2009)).
Dette er i trad med hva de likestilte mgdrene ogsa mener. Camilla sier blant annet i intervjuet:

Ja, det er jo min private spgk! Jeg sier det er sann ekte likestilling ser ut. Den ser sann
ut at nar man skiller seg sa kan det faktisk like godt hende at barna blir boende hos
faren, i stedet for hos moren.

Anita som studerte som nevnt tidligere da datteren var liten, og bodde i en periode pa
hybelhus. Hver helg da hun var hjemme sto hun for organiseringen av husarbeidet, forteller
hun. Den daglige omsorgen for barnet i bruddfasen falt imidlertid pa faren. De resterende
samvarsmgdrene beskriver en noksa kjgnnstradisjonell arbeidsfordeling i hjemmet, men dette
gjenspeiler seg ikke alltid i fedrenes involvering i barna. | intervjuet med Beate, kommer det

ogsa tydelig frem at faren har veert sterkt engasjert i barnas oppvekst:

Det var nok jeg som tok meg av den hverdagslige biten med mat, kler, baking og
sanne ting. Han var kanskje den som var mer i aktivitet sammen med barna og fant pa
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ting. Lek og sann. Det var nok en liten forskjell der. Han har hele tiden tatt stor del i
ungene, veldig tidlig. Han har veert veldig involvert i selve barna, ikke sa mye det
andre rundt, men barna har veert veldig i fokus! Ja, hvis han hadde kunnet overta
ammingen sa hadde han gjort det, liksom! Det var litt sann.

Flere av madrene uttrykker at fedrene gjerne har funnet pa aktiviteter sammen med barna,
som for eksempel lek, fisketurer, skogsturer, jakt og & besgke besteforeldrene. Det at de
engasjerer seg mer i barna enn i husarbeidet, er i trad med undersgkelser som viser at kvinner
fremdeles bruker mer tid pa husarbeid enn menn. Brandth og Kvande (1996) fant i sin studie
ut at husarbeid ikke s lett lot seg forene med menns maskulinitetsprosjekt. A skape et godt
forhold til barna og & bruke tid sammen med dem var derimot viktig i fedrenes uttrykk for
maskulinitet. Utsagnet fra Beate ovenfor kan ses i sammenheng med en slik maskulin omsorg,
hvor menns former for intimitet oftest har en side-ved-side form, som for eksempel det a finne
pa aktiviteter sammen. Skretting Lunde (2001) peker pa at menn som har delt omsorg etter et
samlivsbrudd oftere har vaert mer aktive i lek og aktiviteter, enn fedre uten delt omsorg. Dette

stemmer ogsa med fedrene i min studie.

Morgan (1996) mener, som jeg har vert inne pa tidligere i denne oppgaven, at familier er hva
de gjar, og innenfor en familie vil det eksistere ulike praksiser. Farspraksisene formes ofte i
relasjon til morspraksisene, og omvendt (Brandth og Kvande 2003:22). | kapittel 2 viste jeg at
fars alenetid med barna har mye a si for den omsorgskompetansen som utvikles (Brandth og
Kvande 2003). Det kan det se ut til at fedrene i min studie, i all hovedsak lever opp til idealet
om en “narverende far”. De har veert pa banen, og flere av fedrene har hatt mye ansvar i
hverdagen med barnet. Dermed har de fatt denne verdifulle, selvstedige tiden i barnas tidlige
oppvekst. A fa fedrene tidlig inn i barnas liv har ogsé vaert hovedhensikten med fedrekvoten i
foreldrepermisjonen. Slik jeg forstar det, har dette veert med pa a legge et sterkt grunnlag for
den tette relasjonen mellom far og barn. Det er dette som framstar som selve fundamentet i
hvorfor disse mgdrene i utgangspunktet har gatt med pa a bli samvaersmadre, og det er ogsa

dette grunnlaget far-barn-begrunnelsen” bygger pa.
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5.2.2 Samvarsmgdrenes bruk av “far-barn-begrunnelsen”

Jeg skal ga nermere inn pa hvordan “far-barn-begrunnelsen” kommer til uttrykk i intervjuene,

med utgangspunkt i June og Turids historier.

| og med at det var jeg som gjorde det slutt med faren sa fglte jeg det sann at hvis jeg
tar sgnnen, hvis jeg tar han med, stakkar da blir jo han sittende helt alene. For han
hadde jo ikke noen unger fra far, og jeg hadde som sagt flere fra fer. Sa tenkte jeg at
jeg kan jo ikke ta fra han sennen ogsa. (...) Jeg tror det hadde veert katastrofe for han,
hvis han hadde sett han bare annenhver helg, for eksempel. Han var jo gullgutten hans,
og han sgnnen var var jo veldig pappagutt ogsa. Sa jeg falte sann at nei, jeg kan jo
ikke gjare det mot han. Farst skal han miste meg og stebarna, og sa skal jeg ta fra han
sennen og! (...) Jeg folte at hadde jeg tatt fra han ungen da hadde jeg veert
kjempeslem! Fra & ha en sann familie med meg og mine, pluss den sgnnen vi hadde
sammen, hvis jeg hadde flyttet og tatt sgnnen med sa tenker jeg at fra a ha en stor
familie, sé er han plutselig helt alene igjen. (...) Jeg kunne ikke vaere s slem mot han.
Sa sa jeg til han da nar vi gjorde det slutt, at jeg vil ikke mer og at jeg ville flytte ut, sa
sa jeg liksom for & betrygge han at til 2 begynne med sa kunne du ha sgnnen var mest.
Til 3 begynne med, for jeg sa vel for meg mer sann 50/50 deling etter hvert. Det var
kanskje litt sann plaster pa saret, det at han ikke ble fratatt sonnen sin i hvert fall. (...)
Jeg vil si at det var nesten sa godt som hovedgrunnen altsa. Ja det, pluss at de hadde sa
tett forhold de to. Jeg sa at sgnnen min var pappagutt og veldig sann pappa, pappa,
pappa. Sa ble han boende i huset ikke sant. Det var liksom der han hadde bodd de 3
ara han hadde levd. (...) S& det er mange ting som spiller inn. Men det telte nok
kanskje bittelitt mer det med skyldfelelsen og at jeg ville fglt meg utrolig slem hvis jeg
hadde tatt fra han guttungen ogsa. Sa jeg tror nok den biten teller litt mer, det var nok
det som var hovedgrunnen. Ogsa visste jeg jo det at han ville fa det godt, jeg visste at
han var en veldig god omsorgsperson (June).

Det har veert et veldig sterkt gnske for ham & ha det sann. Og hvis vi ikke hadde gjort
det sann, altsa hvis barnet hadde flyttet til meg, sa ville det ha blitt veldig, veldig teft
for ham. I vér situasjon sé tenkte jeg at det var jeg som ville taklet det best. (...) Han
hadde ikke gnske om & ga ut av forholdet. Sa gjer man det. Og hvis du da i tillegg skal
si at du bestemmer deg for & ta med barnet, og sa skal du flytte vekk. Det tror jeg at er
for mye for et menneske & bere. (...) Jeg foler at det er veldig opp til meg da. Fordi
samfunnet er sann at det er pa en mate kvinnen som sitter pa den makta. Sa det var helt
opp til meg. Det er jo en realitet det. Han var prisgitt meg og mitt valg (Turid).

Sitatene over illustrerer at i tillegg til & ta i bruk “barnets beste-begrunnelsen”, trekkes

rettferdighetsbetraktninger inn i avgjgrelsen om hvor barna skal bli boende. Madrene er klar

over hvor sentral plass barna har i livet til fedrene, og ogsa hvor hgyt barna setter fedrene.

Utsagn som ’skikkelig pappagutt” og ’pappaen er Guru’n” illustrerer dette. Dessuten var det
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mgdrene som valgte & ga ut av forholdet. Flere av mgdrene antyder at skyldfalelse kan ha
veert en medvirkende faktor i deres avgjgrelser. Skretting Lunde (2001) har gjort en
undersgkelse pa foreldre som velger a ha delt bosted som samveersordning. Hun viser til
tidligere forskning som tyder pa at det er en sannsynlig sammenheng mellom initiativ til
skilsmisse, de grunnene som ligger bak og delt omsorg. | hennes utvalg var det ogsa flest
kvinner som gikk ut av forholdet, noe hun tolker som at skilsmissen blir sett pa som
“kvinnens skyld”. Fordi medrene da synes synd pa mannen som blir sittende igjen, kan de
fole at de burde gd med pa delt omsorg. "Hun foeler at hun ikke kan ta ifra ham alt”, skriver
Skretting Lunde (2001:150). Tilsvarende tanker har altsa noen av samvearsmgdrene i min

studie veert inne pa.

Dersom grunnen til at barna bor hos fedrene, er en kompensasjon for mgdrenes darlige
samvittighet, er dette i klar konflikt med hva som regnes som “barnets beste” i jussen. Her
skal hensynet til barnet ga foran hensynet til de voksne, og som jeg skrev i kapittel 2 sa er det
irrelevant hvem som brgt ut av forholdet. Jussens syn pa at ’barnets beste” skal ga foran alle
andre hensyn, kan imidlertid sta i kontrast til den virkeligheten dagens foreldre faktisk
befinner seg i. Brock (2008:133) peker pa at bade barnets situasjon, morens situasjon og
farens situasjon bgr forstas ut fra et helhetlig perspektiv. Han viser ogsa til at a ta
voksenhensyn er nermest blitt et tabu i dagens samfunn, noe som kan vaere en grunn til at

mgdrene ikke bruker dette som en fremtredende begrunnelse.

Pa den annen side er heller ikke ”far-barn-begrunnelsen” en begrunnelse som star alene for
mgdrene jeg har intervjuet. De lar ikke barna bli boende hos fedrene, kun for & lette en
eventuell darlig samvittighet. Disse madrene befinner seg i situasjoner hvor de vurderer begge
foreldrenes omsorgskompetanse som likeverdige, noe som er en sentral bakgrunn for
begrunnelsene. Dette gjgr mgdrene svert tydelig under intervjuene. De anerkjenner fedrene
for & vaere kompetente foreldre, pa lik linje som dem selv. Felles for dem er ogsa at de
uttrykker et negativt syn pa at kjgnn fremdeles har sa mye a si for hvem barna skal bli boende
hos etter et foreldrebrudd. De trekker fram at det er barnet som ma sta i fokus, ikke
foreldrenes kjgnn. De mener ogsa pa et generelt grunnlag at det ikke er slik at mgdre

ngdvendigvis er bedre omsorgspersoner enn fedre. Camilla sier:
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Det har veert viktig for meg helt fra begynnelsen, at jeg ikke godtar det premisset folk
flest legger, at kvinner er bedre til & ta seg av barn enn menn. Det kan godt hende at
hvis du legger sammen sa er det flest kvinner som tar seg best av barna, men man kan
ikke dele inn folk pa den maten! (...) Altsa, kjgnn har ikke noe a si, men folk far det til
a bety noe! Og det synes jeg er ganske opprarende. Spesielt alle de samversfedrene.
Jeg har sa sympati og medlidenhet med dem, og blir sint pa deres vegne for det er sa
mange damer som oppfarer seg som om de eier ungene sine. Jeg skulle gnske at folk
kunne anse fedre som bedre omsorgspersoner da. Jeg synes min eksmann er veldig,
veldig flink med barn. Men, jeg synes jo ikke han er enestaende. Jeg tror at det er
veldig mange fedre som er som han, da. Sa jeg synes jo det er naturlig, selv om jeg er i
den situasjonen selv, at det er flere som bar velge en sann lgsning som vi har. Jeg
haper jo pa en mate at det blir sann, for jeg tror jo ikke akkurat at folk kommer til &
slutte & skille seg, da (ler).

Det Camilla uttrykker her, kan tale for hva alle samveersmgdrene i min studie mener. De tar
dermed avstand fra den biologiske forstaelsen, hvor barneomsorg anses for & veere en mors
naturgitte oppgave. Kielty (2005) fant samme tendens blant sine ’selvvalgte” samvarsmedre.
En interessant motpol var de "ufrivillige” samvarsmedrene, som brukte nettopp biologiske

forskjeller mellom kjgnnene som hovedargument for at barna burde bodd hos dem.

Samversmgdrene i min studie understreker at de aldri ville gatt med pa samvaersordningen
dersom de oppfattet at fedrene ikke var godt egnet til & ha barna boende fast hos seg. Nar dette
ses i sammenheng med at noen av kvinnene kan fgle skyld for bruddet, og mennene befinner
seg i en sarbar situasjon, kan det vaere en medvirkende forklaring for at mgdrene har gatt med
pa at barna skulle bo hos fedrene. Men, min forstaelse er at dette avhenger fullstendig av et
samsvar mellom farspraksisene og de radende idealene om “narvarende fedre” og hvordan

en god omsorgsperson skal veere.

5.3 ”’Livssituasjon-begrunnelsen”

Det jeg betegner som livssituasjon-begrunnelsen” har ogsé veart en viktig bakgrunn i mange
av beslutningene om hvor barna skulle bo etter samlivsbruddet, og er ofte koblet blant annet
sammen med “barnets beste-begrunnelsen”, men strekker seg ogsa utover dette. Denne

begrunnelsen baserer seg pa livssituasjonen foreldrene befinner seg i ved samlivsbruddet.
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Anita studerte da det ble slutt mellom henne og eksmannen. Turid var ngdt til & flytte, og
kunne dermed ikke praktisere delt bosted som samvarsordning lenger. Camilla hadde akkurat
fatt drammejobben etter endt utdanning da hun og eksmannen gikk fra hverandre. Dette er en
jobb som krever at hun i perioder er tilgjengelig pa dagnets ulike tider, noe hennes eksmann
var fullt klar over. Han ville ikke bli boende pa stedet, og han skulle ha med seg sgnnen. Pa
grunn av disse mgdrenes livssituasjon sa har de befunnet seg i en darligere posisjon da

samveeret skulle fordeles.

| Hildes historie er ogsa livssituasjonsbegrunnelsen fremtredende. Hun hadde tidligere vaert
alenemor i mange ar, da de kom til et punkt i livet hvor livssituasjonen til barnefaren hadde
endret seg. Han hadde fatt seg ny jobb, med mer stabile arbeidstider. Han gnsket a gi barna
mer tid enn hva han hadde fatt gjort tidligere, og stille opp mer for dem. Samtidig hadde Hilde
en egen karriere pa gang, som hun gnsket a satse for fullt pa. Dette innebar mye reising og
jobbing for Hilde. Sammen kom hun og faren fram til at de skulle prgve a se hvordan det

fungerte at barna bodde hos faren.

Dette viser at mgdrene ikke bare er mgdre, men flere av dem har ogsa sine egne prosjekter pa
gang. De kombinerer det & veere mor med & ivareta sin egen individualitet. Deres
livssituasjon, slik den var da samvarsordningen ble inngatt, har altsa vert av betydning og
virket inn pa beslutningen. De ulike livssituasjonene kan fungere som en viktig bakgrunn for

“barnets beste-begrunnelsen”.

5.4 Oppsummering

Dette analysekapitlet har vist at begrunnelsene samvarsmgdrene gir for at barna bor hos
fedrene, er komplekse og veloverveide. Likevel viser datamaterialet tydelige mgnstre i at det
er tre hovedbegrunnelser som er aktive. “Barnets beste-begrunnelsen” er enklest a identifisere,
noe som kan henge sammen med at dette kan veere den mest legitime grunnen en mor kan gi
for ikke & bo sammen med sine barn. Samvarsmadrene kobler seg direkte pa diskursen om

“barnets beste”. Gjennom deres fortellinger om hele tiden & sette barna i sentrum, sa fremviser
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mgdrene at deres morspraksiser er & sette barnas behov framfor sine egne. Dette kan fare til
anerkjennelse fra andre mennesker, noe som jeg i kapittel 7 skal ta for meg. En potensiell
konflikt med prinsippet om barnets beste”, er at medrene kan ha opplevd skyldfelelse for
bruddet, og at dette kan ha lagt faringer pa deres beslutninger. Det er her imidlertid viktig a se
situasjonene i et helhetsperspektiv. Madrene og fedrene stilte i utgangspunktet likt som
omsorgspersoner, og eksmennene har hovedsakelig levd opp til idealet om “nerverende
fedre”. Livssituasjonen mange av samvarsmedrene befant seg i ved bruddet, kan ogsé ha stilt

dem i en darligere posisjon i forhold til hensynet om “barnets beste”.
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6 A veere samvaersmamma

Det foregaende analysekapitlet viste hvordan ulike faktorer spilte inn i beslutningen om a bli
samvaersmamma. | dette kapitlet gar jeg ett skritt videre, i det jeg skal undersgke
samvaersmgdrenes morspraksiser. Hvordan lgser samvarsmgdrene oppgaven med a veere
mamma nar de ikke bor sammen med barna pa fulltid? Hva vektlegges i samveeret og i
relasjonene til barna? Hva praver de & oppna, og far de det egentlig til? Med utgangspunkt i
datamaterialet har jeg konstruert to begreper som fanger opp det jeg tolker som kjernen i
samvaeret, men ogsa i morspraksisene som strekker seg utover den fysiske kontakten. Det
farste betegner jeg som samveersmgdrenes normaliseringsprosjekt, og det andre som

samvaersmgdrenes emosjonelle prosjekt.

6.1 Samveersmgadrenes normaliseringsprosjekt

Alle mgdrene i utvalget uttrykker at det viktigste for dem er & vaere sammen med barna og
tilbringe tid med dem. Men utformingen av samveeret, hva som gjeres og hvilke praksiser som
ikke er gnskelig blir ogsa sveert tydelig i samtalene med madrene. Jeg skal se naermere pa to

utsagn som illustrerer dette poenget, hentet fra intervjuene med June og Beate:

Nei, jeg tenker at hvis det blir sann at de kommer til mamma, og sa skal det vere sann
opplevelseshelg. Det kan jo bli litt sann... Du har tivolipappa, ikke sant. Du har de
som gar pa kino, museum og det skal skje ting hele tiden. Nei, vi praver a ha et vanlig
familieliv. VVanlig oppdragelse og at de er en del av familien, og gjer vanlige
familieting. De har plikter i huset, og de ma hjelpe til. Det er ikke sann at de far slippe
unna ndr de kommer hit annenhver helg. Det er ikke noe ferie den helgen. (...) Til &
begynne med var det litt sdnn med han minste at nar han kom til meg sa lurte han for
eksempel pa hvorfor han ikke fikk saft til middag, for hos pappa fikk de saft til
middag. Sa da sa jeg at hos mamma sa har vi vann til middag, og pa sendag far dere
brus eller saft. Tenk pa tennene (ler). Egentlig sa tror jeg at han har hatt det strengere
hos meg enn han er vant til. Han far ikke lov til & gjere akkurat det han vil uten & ha
grenser og familieregler (June).

Vi gjer stort sett det vi gjorde for. Sanne dagligdagse ting. Jeg bestemte meg for
ganske tidlig at det ikke bare skal vare sirkus nar de er her. Det er klart at nar jeg har
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de sa bruker jeg jo ikke tid pa sanne huslige sysler. Det gjer jeg for de kommer. Sa jeg
har nok mer tid nar de er hos meg til & gjere hyggelige ting. Og vi passer pa a prave a
gjere ting sammen ogsa. Sann type reise a bade. Vi reiser pa ski. Vi reiser pa tur. Vi
finner pa ting, da. Men ikke hele tida! Ogsa har de jo mange kamerater ogsa nar de er
hos meg. Sa hvis de vil overnatte hos dem, eller vaere hos kamerater, sa gjer de
selvfalgelig det. Det viktigste for meg er at det pa en mate blir mest mulig lik hverdag
begge steder (Beate).

Utsagnene viser at det & skape en form for hverdag i samvaret med barnet er viktig, noe som
gjelder de fleste av samversmgdrene i denne studien. Deres referansepunkt blir
samversfaren. Alle medrene har registrert myten om “tivolipappaen”, en samveaersfar som i
folge Jevne (1998:46) fremstar som en god blanding av julenisse og lekeonkel.
Samvarsmedrenes tale om tivolipappaen” er humoristisk, og slik jeg tolker det er dette en
form for foreldrepraksis som de i sterk grad distanserer seg fra. En tivolipappa” eller en
“tivolimamma” befinner seg milevis fra & vare “ekte foreldre”. Nar June for eksempel i sine
beretninger om samveret med barna bruker ord som “vanlig familieliv”, vanlig oppdragelse”
og “vanlige familieting”, tydeliggjores hennes forstaelse av hva samveeret skal inneholde og
at dette, for a bruke Junes ord, skal veere nettopp mest mulig vanlig. Samvarsmgdrene vil
veere ekte. De vil vare “ekte modre”, og er det noe “ekte modre” ikke gjer, sa er det a finne pa
morsomme, kjgpte aktiviteter med barna hele tiden. Slik jeg forstar det, er ikke dette en

legitim morspraksis for disse mgdrene.

Dette manstret er for gvrig ikke noe seregent ved mitt utvalg av samveaersmgdre. Flere studier
av samversfedre viser samme tendens (Jevne 1998;0ftung 2009), men da deles gjerne
fedrene i to grupper der noen finner det problematisk, mens andre synes det er greit at
samveret er basert pa aktiviteter. Jevne (1998) skiller mellom situasjonsorienterte og
fremtidsorienterte fedre. De situasjonsorienterte fedrene var opptatt av samveeret der og da, og
de gjorde gjerne morsomme aktiviteter med barna sine. De fremtidsorienterte fedrene var
derimot opptatte av & investere langsiktig i barna. Helgen trengte derfor ikke vare
begivenhetsrik, og de fryktet ikke at barna skulle kjede seg under samveeret.
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Informantene i min studie kan ikke deles opp slik Jevne har gjort, fordi megnstret er ganske
entydig. Det er kun én av mgdrene som forteller at samvaret helt i begynnelsen var preget av
mange aktiviteter, men at dette fort roet seg, og na er det hverdagsligheten som gjelder. Dette
kan ha dreid seg om en tilpasning til de nye rammene samvaret gir, og det a finne sin mate a
“gjgre” moderskapet pa. Min tolkning er at & normalisere samveret med barna er ekstremt
viktig for de aller fleste av samveersmgdrene i denne studien. Hvorfor har dette sa stor
betydning? Jevne (1998:54) mener at de situasjonsorienterte fedrene i hennes undersgkelse
hadde en relasjon til barna som bar mer preg av et likeverdig forhold, en “kompis”-relasjon,
uten for mye ansvar. At mgdrene tar sterk avstand til a bli degradert fra en fullverdig forelder
til & bli en ”venninne” for barna, kan knyttes opp mot de forventningene medrene selv har til
eget moderskap, samt de normative kravene som stilles til mgdre. Sitatet med June viser at
hun gir barna sine oppgaver i huset, og at de pent ma fglge de samme reglene som da hele
familien bodde samlet. Dermed klarer hun & opprettholde mye av det hverdagslige under
samveeret med barna. Slik jeg ser det, er dette viktig for samvarsmadrene fordi gjennom
normaliseringsarbeidet sa far de ogsa bekreftet seg selv som madre. En slik bekreftelse ville
de ikke fatt dersom deres morspraksiser kun bar preg av morsomme opplevelser og
aktiviteter, altsa den farsvarianten de situasjonsorienterte fedrene i Jevnes studie tar i bruk.
Ved a gjenerobre noe av det hverdagslige sa bevarer samtidig samvarsmgdrene sin status som
fullverdig og tydelig foreldre, slik den var da de bodde fast sammen med sine barn. Finch
(2007) oppfordrer til fleksibel bruk av begrepet ”fremvisning”, og her kan det at medrene
fremviser sine morspraksiser til sine barn, og til andre viktige personer i deres nare
relasjoner, nettopp gi en bekreftelse pa, og anerkjennelse for, at de fortsetter med 4 vaere “ekte

medre”, selv om de ikke bor sammen med barna pa fulltid.

Samvarsrammen mgdrene er bundet av, gjer det imidlertid vanskelig & normalisere samveeret
til det ytterste. Helger og ferier er dager der ogsa foreldre i intakte familier engasjerer seg i a
finne pa noe ekstra med barna. Samvarsmgdrenes utfordring blir dermed a finne
balansegangen mellom det rene hverdagslige, og det & basere samvaeret pa aktiviteter. Sitatet
fra intervjuet med Beate illustrerer dette. I likhet med flere av de andre mgdrene idealiserer
hun hverdagen, men samtidig trekker hun aktiviteter inn i samveerssituasjonen. Beate er ogsa
dpen for at barna bedriver egne aktiviteter, noe som virker normaliserende pa samvaret. A la

barna fa gjare ting pa egenhand, er i falge Kock-Nielsen og Transgaard (1987 i Jevne 1998)
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positivt, fordi samvaret pa den maten blir mer naturlig og lik tilvaerelsen barnet har der det
bor fast. Beate har dermed en fordel fordi hun som eneste samvarsmor bor i samme narmiljg
som barna. De resterende samvarsmgdrene med starre avstand til barnas faste bosted, ser det
som positivt at barna skaffer seg lekekamerater i deres nabolag. Det er imidlertid ikke bare
barnas venner som trekkes inn i samvaret. Ofte er ogsa madrenes familie, eller venner av
familien, inkludert. Nar en av de andre samvearsmgdrene, Turid, forteller hva hun og sgnnen
gjer sammen nar han er hos henne, illustrerer hun bade hvordan andre mennesker inkluderes i

samvarshelgen, og ogsa noen andre viktige poenger:

Noe vi har gjort hele tiden er jo & ha vaert veldig mye ute, for han er veldig friluftsbarn.
Sa vi er ute og gar tur, fjellturer, ski og slalam. Det blir sa kort tid vi er sammen sa det
blir nok mer at vi finner pa ting, enn vi ville gjort ellers. Vi er mye hos venner, og Vi
har venner hos oss. Og vi kan vere bare oss to. Vi har et sant, ja helt vanlig
fredagsritual, hvor vi lager taco og ser pa TV og gjar bare sanne helt vanlige ting. Og
det er veldig hellig. Det er liksom starten pa var samveershelg. Og lgrdagen er en sann
dag, ja enten lgrdag eller sgndag, hvor vi er sammen med andre. Og sa har vi en dag
hvor vi gjerne gar pa tur i lgpet av helgen. Men vi gar aldri pa kino sammen. Det er
veldig lite sanne ting. Det gjgr han mer sammen med venner.

Sitatet fra intervjuet med Turid underbygger min tolkning om at ikke alle aktiviteter anses
som gode samvaersaktiviteter. Nar Turid understreker at hun aldri gar pa kino med sgnnen,
fordi det er slike ting han gjer med venner, viser hun at hun skiller mellom aktiviteter som
skjer mellom kamerater og aktiviteter som skjer mellom foreldre og barn. Eller sagt pa en
annen mate: aktiviteter som skjer mellom “tivoliforeldre” og barn, og mellom “ekte foreldre”
og deres barn. Hun tar i likhet med flere av de andre mgdrene avstand fra at samveeret i for
stor grad skal preges av kjgpte, morsomme aktiviteter. Nar hun og sgnnen gjar aktiviteter
sammen utspiller disse seg oftest hjemme sammen med venner av familien, eller ute i naturen.
Naturopplevelser er noe som trekkes fram som en god samveersaktivitet, og flere av mgdrene
forteller om hvor viktig naturen er i samveret med barna. Turid papeker at det er en fin mate &

komme hverandre nar og fa god kontakt pa.

Frenes (1998) mener at selv om barndomsidealer er skiftende gjennom tidene, sa star

fremdeles et friluftsideal sterkt. "Rade roser i kinnene har en sentral plass i1 det norske bildet
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av sunne og glade barn”, skriver han (Frenes 1998:27). Det kan virke som om dette er et ideal
som samvaersmgdrene i min studie ogsa gnsker a leve opp til, og som star i kontrast til hva en
“tivolimamma” ville gjort med sine barn. Flere nyere studier av samvarsfedre kan vise til
samme tendens. For eksempel i Oftungs (2009) undersgkelse av samversfedre sa opphgyes
naturen, og de fleste av fedrene trekker pa friluftslivstradisjonen i sine fortellinger. Oftung

tolker det dit hen at:

Naturen og ingenting garanterer for kvaliteten i den rene far-barn-situasjonen. Naturen
og det enkle livet i skogen fungerer som en garantist for at det sosiale samvaeret er ekte
og at familiemedlemmene er glade i hverandre — uansett materielle omstendigheter
(Oftung 2009:128).

Det som her fremstilles som et trekk ved det maskuline og ved samvarsfedre, viser seg ogsa a
veere et mgnster i samveersmgdrenes historier. Det kan dermed uttrykke noe generelt ved
samvaersforeldre, uavhengig av kjenn. Likevel gar mine tolkninger i en noe annen retning enn
Oftung (2009) som mener at naturen garanterer for at relasjonen til barna er ekte, og at noen

av samvarsfedrene derfor ikke gnsker a kjgpe barnas gunst. Han skriver ogsa:

Fedrene forteller om helger der det kan veere vanskelig a finne pa ting og at ungene
synes det er kjedelig. Hvis omsorgsrelasjonen avhenger av at barna gir en bekreftelse
pa at de setter pris pa deg kan fristelsen til & kjepe seg popularitet bli stor. Alle fedrene
forteller at de kjenner godt til denne problemstillingen (Oftung 2009:134).

Min tolkning er at dette er en kontrast til samveersmgdrenes erfaringer. Slik jeg forstar dem sa
bekymrer de seg ikke pa samme mate for hvorvidt barna elsker dem for den de er. Dette
mener jeg kan henge sammen med at alle madrene allerede har gode, etablerte og naere
relasjoner til barna. Ved a ga tilbake til livet fgr samlivsbruddet, slik det ble presentert i det
foregaende kapitlet, ble det tydelig at selv om fedrene ofte levde opp til idealet om
narveaerende og involverte fedre, sa gikk ikke dette pa bekostning av mor-barn-forholdet. |
flere av tilfellene engasjerte fedrene seg ved blant annet a finne pa ting med barna, mens
moren hadde det daglige hovedansvaret. Mange av mgdrene hadde ogsa i perioder vaert
hjemmevarende med barna da de var sma. Alle mgdrene har derfor tidligere dannet tette og
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omfattende relasjoner til barna. Dette grunnlaget mener jeg gjenspeiler seg i hvordan medrene
utformer sine morspraksiser, selv om de ikke lenger bor fast sammen med sine barn. Det at de
onsker & dyrke det “rene forholdet” til barna, og ikke ensker a finne pa for mange morsomme
aktiviteter, kan henge sammen med deres gnske om & normalisere deres relasjon til barna.
Selv om de ikke bor sammen, sa skal de fortsette med & veere madre. De vil ikke la seg
degraderes til 4 bli en ”leke-mamma”, og dette er de svaert bevisste pa. Det kan dermed vere
grunn til 3 anta at foreldreskapets emosjonelle fundament er forskjellig for disse madrene, og
deler av samvarsfedrene. A bli elsket for den de er, er nemlig noe de allerede i stor grad har
sikret seg gjennom deres tidligere morspraksiser fra den tiden de bodde sammen med barna,

og som vi skal se vedlikeholder de dette gjennom et aktivt, naert og engasjert moderskap.

Som nevnt tidligere i dette kapitlet kan det i praksis veere vanskelig a finne balansen mellom
ideal og virkelighet. Siden dagene de har til radighet oftest er ferier og helger, blir hverdagen
de far til snarere en helgehverdag, enn en ekte hverdag. Tidsrammen for samvaeret begrenser
altsa hverdagsligheten. Uansett hvor mye mgdrene forsgker a fa det hverdagslige inn i
samvaret med barna, sa tydeliggjegres det under intervjuene at de er klar over at de ikke kan
rekonstruere den ekte hverdagen, slik den fremsto da de bodde sammen med barna pa fulltid.
Den har de mistet. Likevel klarer de & opprettholde en sterk foreldrerolle, slik jeg har vist
over. De har mistet mye av hverdagen, men de har ikke mistet sin status som mor for barna av

den grunn.

Videre skal jeg vise hvordan mgdrene reflekterer over denne motsetningen mellom
hverdagsidealet og helgepraksisen, mellom hva de gnsker og hva som faktisk lar seg gjere i
praksis. Hvordan opplever og takler de dette? Deretter skal jeg ga inn pa to strategier mgdrene
tar i bruk, som en del av normaliseringsprosjektet, og hvor formalet er a fa ta starre del i

barnas hverdag.
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6.1.1 Hverdagssavnet

Datamaterialet viser at mgdrene i ulik grad savner den ekte hverdagen slik den fremsto da

familien bodde samlet. Anita forteller om de sma hverdagslige tingene hun savner:

Du mister hverdagen med barna, du mister den kosen. Du mister intimiteten pa en
mate, bare det a kunne sette seg ned ved middagsbordet hver dag. Og jeg savner a si
god natt, for eksempel. Bare det & fa den kosen nar hun skal legge seg. Det har veert
veldig viktig da hun var hos meg da hun var mindre. Det & ha den intime delen og
kunne synge sanger og sette seg ned pa sengekanten. Det er veldig viktig for meg med
mine sma na, altsa det med a ha en fin rutine pa kvelden hvor vi slapper helt av og gar
inn i en egen modus, pa en mate. Det savner jeg. Og det er klart at den har vi ikke helt
pa samme mate i helger og ferier, sa det blir noe helt annet. Du har ikke den samme
hverdagsmodusen da, du kan veere vaken en time til, og sove litt lenger pa morgenen.
Det er noe jeg savner. Det er en veldig fin modus. Det er ofte da barna apner seg mye
mer, og du far en starre innsikt i hva det er som rgrer seg oppe i hodet pa dem. Jeg
savner bare det a kunne vaere sammen, jeg.

De fleste av madrene uttrykker lignende savn etter det hverdagslige, og ogsa de mer spesielle

episodene i hverdagslivet trekkes frem. June sier:

Hvis sgnnen min forteller meg at han skal i bursdag og sann. Jeg far ikke vert der og
kledd ham opp, liksom. (...) Hvis jeg for eksempel prater med sgnnen min i telefon sa
kjenner jeg pa det. Og jeg far ikke veert med pa forskjellige samlinger i
skolesammenheng. Og bursdagene hans og selskapene hans nar han fyller ar! For han
har jo ikke venner hos meg pa den maten. Han feirer jo hos meg ogsa, men da blir det
jo bare familie, ikke sant. Sa det & veere tilstede, som na hadde han for farste gang alle
guttene i klassen i selskap. Det er litt sann rart at de har barneselskap og sann da. Det
er jo ikke sann at jeg gar og tenker pa det, men det kommer liksom nar ting skjer. Sa
det er en litt sar falelse, pa en mate.

| kapittel 2 kommer det fram at tilgjengelighet, tid med barn og tilstedevearelse viktige
elementer i kravene som blir stilt til et ”godt moderskap”. Utsagnene over viser at mgdrene er
bevisste pa bruddene med disse kravene. De far ikke alltid veert tilstede med barna. Deres
morspraksiser er dermed ngdt til & veere annerledes enn hva de ville vart i intakte familier. De

bruker livet fra da familien bodde samlet som ideal, men ma leare seg a takle at deres
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morspraksiser i dag har andre rammer og forutsetninger, og at de ikke kan klare a tilfredsstille
alle disse kravene. Derfor gar heller ikke mgdrene rundt og konstant tenker pa savnet, selv om

de kan ha gjort det i begynnelsen. Silje forklarer:

Det ble veldig rart. Spesielt til & begynne med, for jeg var vant til 4 g2 med dem oppa
meg hele degnet. Sa plutselig ble det bare i helgene. Men man ma liksom bare skyve
det til side, og tenke at ungene har det bedre der de er. Det er bedre a bo landlig enn
midt i en storby. Jeg synes i hvert fall det, fortsatt. Jeg ma bare tenke at, ja jeg gar
glipp av noe, men de ville gatt glipp av mye den andre veien da, hvis de skulle flyttet.
Ja, jeg har mistet noe, men jeg kan ikke tenke sann for man blir jo gal hvis man skal
sitte & veere bitter over det man har gatt glipp av.

For Hilde var det ogsa mest rart i begynnelsen og da savnet hun veldig a veere sammen med
barna hver dag, og de sma hverdagstingene. Hun viser hvordan hun har endret fokus med

tiden:

Jeg savner ikke hverdagen s mye na lenger. Jeg gjorde det far, den gangen jeg var
egoistisk. For jeg mener jo det er egoistisk. Det viktigste er jo at barna har det best
mulig. Det er de som skal ha en best mulig hverdag, ikke vi voksne pa barnas
bekostning! Selvfalgelig savner jeg ogsa at de kommer hjem og kaster ranselen ned i
gangen. Men hvor mye er det ikke man gnsker seg her i livet da. Det er ikke sa viktig
for ungene, altsa. At vi ser de kaster sekken i gangen (ler litt). Nei, det er egoistisk, det
er mennesket det. Foler jeg da, eller har jeg funnet ut etter hvert. Men 1 begynnelsen...
A, da savnet jeg det & vaere mor. P& heltid. Det er ingenting som kan male seg med det
da.

Sitatene viser hvordan mgdrene dreier fokus bort fra seg selv og sitt hverdagstap, til barnet og
de begrunnelsene de gir for at barnet bor hos faren. Deres morspraksiser blir dermed a sette
barnet farst. Det kommer ogsa frem at de i enkelte situasjoner savner a vare i hverdagen,
fordi kanskje fedrene gjar ting litt annerledes enn hva de selv ville gjort for barna sine. Beate

forteller:

Faren mener jo at de klarer seg greit selv. | mange sammenhenger sa far jeg litt vondt i
magen. For eksempel da guttungen pa 12 ar matte reise pa legekontoret alene, og han
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fikk en lapp i handa. Han matte pa sykehuset a ta bilde alene. Da jeg fikk greie pa
dette spurte jeg hvorfor han ikke hadde ringt til meg, jeg skulle selvfalgelig ha sluppet
alt jeg hadde i hendene og kjert han. Men neida, det gikk bra det. Og faren skrgt av
han da, og han hadde fatt skryt pa jobben ogsa! Jeg bare...han ma jo ikke gjore sann!
Alts4, som mor s4 stritter det litt i mot den der er du sikker pé at du fikk pa deg
ullsokkene na?”

Utsagnet illustrerer hvordan moren og faren har ulikt syn pa graden av selvstendighet i
barneomsorgen. Farens vektlegging av a skape selvstendige barn er et trekk ved den
maskuline omsorgen, slik Brandth og Kvande (1996:168) beskriver den. De har gjennomfart
en studie som dreier seg om smabarnsfedre som har tatt ut omsorgspermisjon pa lik linje med
moren, eller mer. Flere av disse fedrene er opptatt av at mgdrene kan gjere barna mindre
selvstendige fordi de stadig bekymrer seg for dem, og viser for mye narhet. De gnsker ikke
overbeskyttede barn, som ikke klarer a opptre selvstendig. Morens pagaende bekymring
kunne resultere i nettopp dette, mente de. Denne bekymringen Beate viser er i trad med det

som tradisjonelt forventes av ’gode” mgdre, nemlig mgdre som stiller opp for barna uansett.

| datamaterialet blir det ogsa tydelig at mgdrene har gjort noen grep som for det farste har gitt
dem mer tid med barna, og for det andre har gitt dem en alternativ tilgang til barnas hverdag.

6.1.2 To strategier i samvaersmgdrenes normaliseringsprosjekt

I tillegg til det arbeidet madrene bevisst bedriver under samvaeret med barna, hvor de praver a
gjenopprette det hverdagslige, sa er det i tillegg to strategier de tar i bruk for a fa ta starre del i
barnas hverdag. For det farste gnsker mgdrene a trekke ut samvaeret nar det lar seg gjere, og
for det andre sa bruker de teknologiske hjelpemidler til & opprettholde en god kontakt med

barna nar de ikke er fysisk sammen.

Kittergd (2006) fant at samveersmgdre ofte bodde neermere barna, og at de ogsa oftere
praktiserte delt bosted. Dette er altsa en motsetning til mgdrene i min studie, hvor flere bor

noksa langt fra barna. Et viktig trekk ved samvaersmgdrene i denne studien er derimot at de
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gjerne har barna mer utover det ordinare samveeret, dersom det er anledning for dette.
Fedrene har stort sett veert apne for at mgdrene far mer samveer ved for eksempel utvidede
helger, eller ved at de har barna i lengre perioder i feriene. Flere av mgdrene har jobber hvor
de har anledning til a ta ut lengre perioder med fri. Dette benytter de seg gjerne av i
forbindelse med barnas ferier. At samvaersmgdrene gnsker mer tid med barna gjenspeiler ogsa
hva som forventes av mgdre. | fglge Ellingseter (2005) defineres det gode moderskapet av tid
tilbrakt sammen med barn. Hvor mye tid ekstra samvaersmgdrene faktisk far med barna
begrenser seg selvfalgelig pa grunn de mulighetene samvaersrammen apner for.

Det er ogsa tydelige tendenser i datamaterialet pa at samvaersmgdrene har mye kontakt med
barna utover det fysiske samvaret. Nesten alle mgdrene legger stor vekt pa at
telefonkontakten de har med barna i hverdagen betyr veldig mye. Turid er den eneste som
ikke understreker dette, noe som kan skyldes at sannen ikke liker noe serlig a prate i
telefonen. Det kan ogsa komme av sgnnens alder, han var 11 ar da Turid flyttet. Likevel
ringes de omtrent to ganger i uka, men samtalene er da av kort varighet. De resterende
mgdrene synes telefonkontakt er en god mate & kommunisere pa, og etter hvert som barna blir
eldre og far sine egne mobiltelefoner har dette bare blitt mer og mer utberedt. Camilla som har
en liten sgnn, beskriver hvordan hun snakker med sgnnen i telefon, men ogsa benytter seg av
andre teknologiske hjelpemidler. Siden sgnnen er sapass liten, er det fint at han pa denne
maten kan se henne samtidig som de prater sammen. June er glad for at hennes sgnn var
gammel nok til & prate i telefonen da hun flyttet fra stedet, ellers tror hun situasjonen ville
vaert mye verre. For & underbygge pastanden om hvor viktig telefonkontakten har veert i
relasjonene til barna skal jeg bruke to av mgdrene som eksempler. Det farste sitatet er hentet

fra intervjuet med Anita:

| oppveksten ringte vi nesten hver dag. Vi har vert gode pa a snakke sammen pa
telefonen, sende tekstmeldinger og sant. Jeg ringte stort sett klokken syv hver eneste
dag, etter barne-tv. Da hun var liten sa gikk jo samtalene mest ut pa hvordan det var pa
skolen, hadde alt gatt bra, hvordan det var med venninner. Altsa, rett og slett sann helt
hverdagslige ting. Hun fortalte meg veldig mye om sin hverdag, sa jeg falte at jeg ikke
gikk glipp av like mye. Og hun reagerte hvis jeg ikke ringte, hvis jeg var pa et mate
eller sénn type ting og ikke fikk ringt til de faste tidene, det var ikke greit. (...) Jeg
valgte a reise pa interrail, som var en av mine store drgmmer. Da var jeg en maned
borte fra henne. Dette var mens jeg bodde i naerheten av henne, sa hun var ikke vant til
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at jeg ikke var der. Jeg vil pasta at jeg brukte halve mitt reisebudsjett pa a ringe hjem.
Jeg ringte for hvert nye sted vi var pa. Og vi har jo fortsatt med det etter at jeg flyttet
lenger unna. For det er veldig viktig for henne at jeg skal ringe. Sa for meg, nar hun
har veert pa ferie med faren sin og jeg nesten ikke snakker med henne pa 14 dager, da
er det ille!

Det andre sitatet er hentet fra intervjuet med Hilde. Hun forteller hva hun og barna daglig

snakker sammen om pa telefonen:

Alt mulig! Vi er veldig &pne alle sammen, egentlig. Ja, det er sdnn “hvordan gér det”,

2 9

“har det skjedd noe pé skolen”, "4 ja, du har gjort lekser, hva hadde du om i dag”.
Sanne helt vanlige ting da. Og sé avslutter vi alltid telefonsamtalene med “jeg elsker
deg”. (...) Sa jeg tenker pa dem da vet du, hele tida! Det er mange telefoner 1 lopet av
en dag. Det er det. Sa jeg faler jo at det er bare at jeg ikke gar hjem dit. Jeg er med
dem hele dagen, om de bare gar hjem fra skolen, jeg far jo alt med meg. Det er bare i
helgene det er mer ro, for da er det mer overnatting hos venner og sann i den alderen
der. (...) Ogsa har faren vert veldig flink til & sende mms’er hvis det er noe spesielt
som skjer. Om datteren min mister en tann, eller om hun skal pa Halloween, eller om
det er det farste skoleballet. Alle de tingene der da, da har han tatt bilder og sendt pa
mail eller pa telefon.

Beate, som ikke er komfortabel med & vaere samversmor, sier under intervjuet at ”’jeg tenker
fordelen med & ha en samvarsmor da, er vi kanskje henger litt mer pa”. Christoffersen (1996 i
Jensen og Clausen 1997) gjorde en undersgkelse om samversforeldre i Danmark som fikk
mye oppmerksomhet da han konkluderte med at det er bedre for barna a bo hos fedrene, fordi
barna i disse situasjonene blant annet hadde hyppigere kontakt med den andre forelderen.
Med utvidet samveer og en omfattende telefonkontakt bekrefter ogsa samvearsmadrene i
denne studien Kittergd (2006) sine funn om at samveersmgdre fortsetter & engasjere seg mye i
barnas hverdag, selv om de ikke bor sammen. Samtidig demonstrerer og bekrefter
samveersmgdrene overfor barna, dem selv og fedrene at deres morspraksiser ikke er inaktive
selv om barna ikke er ssmmen med dem, men at deres moderskap er ’ekte”. Dette kan de ogsa
bruke i sine fremvisninger, for eksempel gjennom fortellinger, slik at deres mor-barn-forhold
blir formidlet og forstatt av relevante andre, og deres morspraksiser blir anerkjent som

s&danne.
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Pa den ene siden sa fremviser altsa samvaersmgdrene nye, utradisjonelle morspraksiser. De
formidler at selv om barna deres ikke bor sammen med dem sa fungerer dette i deres
situasjon, og for deres familier. Min tolkning er imidlertid at det samtidig er veldig viktig for
dem a fremvise sine morspraksiser som ordinaere morspraksiser, hvor disse kun er utfart
innenfor en annen ramme enn mgdre som bor fast sammen med sine barn. Dette blir spesielt
tydelig i intervjuet med Hilde. Nar jeg sper om hun kaller seg selv for samvaersmor, far jeg

falgende svar:

Nei, nei. Jeg er mor, jeg. Jeg er vanlig mor. Jeg synes ikke jeg er samversmor. Jeg er
mor hver eneste dag. Sa nei, jeg kaller meg ikke noe sant. Jeg sier at de bor fast hos
far, og nar de er hos meg, ja da bor de her. Det sier de jo selv ogsa. “Jeg bor i
[stedsnavnet] ogsa jeg, hos mammal!”

Beate gir falgende svar pa det samme spgrsmalet:

Jeg sier at de bor hos far, jeg da. Det er liksom sann rar formulering, for de bor jo hos
meg ogsa. Men, de bor mest hos far pleier jeg a si. | det siste har jeg begynt & bruke
samvaersmor, for der har jeg pa en mate snappet opp et ord som jeg egentlig ikke var
helt klar over fra fgr. Jeg vil ikke si at jeg er helgemamma, i hvert fall. Nei, altsa jeg er
mamma, jeg. 24 timer i degnet!

Kategoriseringen kan komme i konflikt med deres egen opplevelse av moderskapet. De fleste
av mgdrene synes samvarsmor er en grei betegnelse, fordi det forklarer deres situasjon.
Helgemamma er derimot i sterk konflikt med deres selvforstaelse. Nar de beskriver seg selv
som vanlig mor”, “mor hver eneste dag” og "mamma 24 timer i degnet”, tydeliggjor de det

jeg forstar som selve kjernen i deres normaliseringsarbeid, og deres forstaelse av eget
moderskap, nemlig at de er mgdre pa fulltid, selv om de har barna pa deltid.

Som en oppsummering av samveaersmgdrenes normaliseringsprosjekt kan det konkluderes
med at samvaersmgdrene legger ned en god del bevisst arbeid i a fa samvaeret sa hverdagslig

og naturlig som det lar seg gjgre. Deres morspraksiser stopper ikke ved det fysiske samveeret,
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men strekker seg utover dette. De slutter ikke & vaere mgdre pa sgndagskvelden nar barna drar
tilbake til fedrene. De er derimot med barna gjennom hverdagene ogsa, og opprettholder
dermed et naert mor-barn-forhold. Slik jeg tolker det er normaliseringsarbeidet viktig for
samvarsmgdrene, fordi de da far bekreftet og fremvist for seg selv, for barna og for andre at
deres moderskap er ekte. Resultatet av normaliseringsprosjektet er at de forblir en aktiv, neer

og engasjert morsfigur i barnas liv.

6.2 Samveersmgdrenes emosjonelle prosjekt

Datamaterialet mitt viser at det er noe annet som ogsa opptar mgdrene under samvaret med
barna. De er opptatt av det emosjonelle aspektet, og det er noe de jobber bevisst og malrettet
med. Det er dette arbeidet jeg har betegnet som samvarsmgdrenes emosjonelle prosjekt.

Utsagnet fra Beate viser hvordan hun vektlegger det emosjonelle i samvaret med barna:

Det jeg synes er viktig, som jeg prever a legge vekt pa hjemme, det er at vi skal veere
apne. Vi skal prate om ting. Ja, det skal veere mulig a prate om det meste. Det slar jo
litt rart ut noen ganger, og det blir litt flaut og sann (ler). Men, det er en sann bevisst
greie hos meg. For de er jo tross alt gutter. Og jeg vil ha noen gutter som pa en mate
kan prate om fglelsene sine, uten at vi skal dra det sa veldig langt da. Det er fordi de
ikke skal ga rundt med sanne vonde ting, og det tenker jeg at er viktig knyttet opp mot
den situasjonen de er i. Da jeg var liten hadde jeg mange vonde falelser inni meg, som
ingen snakket om. Jeg vil ikke at de skal ha det sann, sa derfor legger jeg veldig vekt
pa det. De ma fortelle hvordan de har det. Om de har det bra, og ikke bra, og alt som
er.

Beate utdyper videre hva hun mener er viktig for barna:

Jo, dette med 4 ta egne valg, og det & tarre & veere seg selv, det er viktig! A std i mot p&
en mate. Om du er den eneste som sier jeg liker & leke med Starwars, sa so what,
liksom? Eller hvis noen kommenterer sveisen din, hva sier du da ikke sant. Det & veere
seg selv er viktig (...) Og toleranse og empati snakker vi ogsa en del om.
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De fleste av samvaersmgadrene gir uttrykk for at de er bedre enn fedrene pa falelsesprat og a
prate om neere temaer. Dermed patar de seg ansvaret for dette, og er sveert bevisste pa a utfere

sin oppgave pa en god mate. Hilde forklarer:

Jeg er jo veldig oppatt av det & veere snill og ha omsorg for andre, og hele tiden
komme med pekefingeren hvis de begynner og sloss eller noe i den stilen da. Og hva
slags konsekvenser ting far, og det er faren ikke alltid like flink til & si fra om. Hvis du
slar nar du blir voksen sa betyr det at du faktisk kan bli anmeldt og du kan bli satt i
fengsel, og alt mulig sann. Vi tar opp ting som menstruasjon med datteren min og hva
som skjer da. Dette med seksualopplysning ogsa som faren ikke er sa veldig flink til.
Sa det tar jeg, og det gar veldig bra!

Begge sitatene ovenfor viser at mgdrene er opptatte av at det emosjonelle arbeidet skal gi
barna et grunnlag for & ha det godt her og na, men samtidig er de fremtidsrettede. De er
opptatte av at hvordan barna har det pa det emosjonelle planet, og dette er noe de selv spesielt

kan bidra med. Sitatet fra intervjuet med Camilla underbygger ogsa dette:

Det er det jeg tenker at jeg utfyller eksmannen min pa. Han gjer alt helt perfekt sann
praktisk sett, men jeg tenker at jeg har et sett med verdier som avviker litt fra hans da,
og det er pd en mate noe jeg kan bidra med. Ogsa er det jo det at denne lille fyren er
helt reelt glad i mammaen sin, sa vi har et veldig neert forhold. Jeg faler bade at jeg ser
han og han ser meg, og det er viktig for meg & beholde. (...) 95% av barna i Norge har
jo alt de materielt sett trenger, sa det viktigste er & fa han til & bli mental sunn da, og fa
han til & ha et sunt forhold til ting.

Forskning har tidligere vist at innen familier engasjerer madre seg generelt mer i emosjonelt
arbeid enn hva fedre gjgr. Mgdrene tar blant annet oftere ansvaret for & opprettholde det
emosjonelle aspektet i familien (Jamieson 1999:488). Dette kan altsa se ut til & gjelde
samvaersmgdrene ogsa. Det emosjonelle arbeidet samveersmgdrene investerer i barna, anser
de for & veere sveert viktig. A prate om fglelser er noe madrene selv fgler de er bedre pé enn
eksmennene, og mange av fedrene ser ut til & vere enige i at mgdrene er de som tar seg av
denne delen. Mgadrene fortsetter ogsa pa dette omradet a ha et aktivt moderskap, selv om de
ikke bor sammen med barna. Ikke bare er det en viktig del av deres morspraksiser, men det

kan ogsa vaere et omrade der deres egenskaper overgar fedrenes, og deres farspraksiser. Den
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emosjonelle involveringen blir dermed et positivt bidrag i barnas oppvekst. Det er mye de
prgver a fa puttet inn i samveeret av verdier, holdninger og samtaler om naere ting, og dette er
sveert viktig for dem. Som vist i kapittel 2 sa er ett av kravene som stilles til ”gode madre”,
nettopp & dekke barnas emosjonelle behov. Det kan dermed se ut til at samvearsmgdrene lever
opp til dette kravet. Fordi de utfyller fedrene pa dette omradet sa fortsetter de a ha en sentral
rolle i barnas oppvekst. De blir betydningsfulle, og far bekreftet deres viktighet som

likeverdige foreldre gjennom praksiser som pa dette omradet ofte er kjgnnede.

6.3 Oppsummering

Dette kapitlet har tatt for seg hvordan samvarsmedrene ”gjor” moderskapet, selv om de ikke
bor fast sammen med sine barn. Analysene viser at samvearsmgdrene er sveert bevisste pa
hvordan de utformer og fyller samvaeret. Gjennom deres normaliseringsprosjekt og
emosjonelle prosjekt, far de fremvist overfor barna og andre viktige personer i deres neere
relasjoner, at deres forhold til barna er en “ekte” mor-barn-relasjon, selv om de ikke lenger
bor fast sammen med barna. Gjennom det omfattende arbeidet far ogsa samvaersmgdrene
bekreftet dette overfor seg selv. Analysekapitlet viser ogsa at samvaersmgdrene har tatt med
seg flere elementer fra kravene som stilles til et ”godt” moderskap. Et eksempel pa dette er
intensive mothering (Hays 1996), hvor mgdre forventes a gjare kraftige investeringer i barnas
oppvekst. | kapittel 2 skrev jeg at Hays mener dette er et ideal som star sterkt hos de aller
fleste madre, uavhengig av om de faktisk klarer & leve opp til det selv. Samvarsmgdrene
bryter pa den ene siden med den radende tidsbrukdiskursen, hvor tid brukt med barn blir
narmest et symbol pa hvor ”god” mor du er (Ellingsaeter 2005). Samtidig har dette kapitlet
vist hvordan intensive mothering kan ta form nar mor ikke bor fast ssmmen med barnet.
Samvarsmgdrene har det jeg vil karakterisere som intensive moderskap, innenfor den
samvarsrammen de ma forholde seg til. Det er mye de skal fa til i lgpet av samveeret, og deres
morspraksiser stopper heller ikke der. De bruker alternative metoder for & fa ta starre del i
barnas hverdag, for eksempel ved omfattende telefonkontakt og utvidet samveer. Dermed
fortsetter de ogsa med & vaere neere og engasjerte madre i barnas liv, slik de var den gang
familien bodde samlet. De fortsetter med a veere medre pa fulltid, selv om de har barna sine
pa deltid.
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7 Samveersmgdrenes mgte med
omgivelsene

Hittil har fokuset i analysen blitt rettet mot personene som levde sammen innad i familien far
samlivsbruddet: madrene, barna og fedrene. I dette kapitlet er det derimot samvarsmgdrenes
erfaringer med omgivelsene rundt som skal undersgkes. Deres samveersordning er fremdeles
lite praktisert, og deres moderskap er i klar konflikt med tradisjonelle forventninger om
hvordan madre bar veere. Derfor blir mgtet med omgivelsene en sentral dimensjon i disse
medrenes tilveerelse. De har et bevisst forhold til bade hvordan de selv opptrer, og hvordan de
blir oppfattet av andre mennesker. Hva slags reaksjoner har de egentlig mottatt nar andre far
kjennskap til at barna bor mest hos fedrene? Er det sosial aksept for en slik samvaersordning i
dagens samfunn? Datamaterialet viser at alle de syv informantene har fatt reaksjoner fra andre
mennesker, hvorav noen er positive og betydelig flere er negative. Videre blir det tydelig at
det spesielt er to strategier samveersmadrene tar i bruk for a handtere de negative reaksjonene.
Jeg betegner disse som forklaringsstrategier og taushetsstrategier. Det er koblingen mellom
begrepene stigma (Goffman 1963) og fremvisning (Finch 2007) som i dette kapitlet utgjer det
viktigste analytiske verktgyet.

7.1 Familie og venners reaksjoner

Hvordan reagerte samvarsmgdrenes familie og venner da de fikk vite at barna skulle bo fast
hos fedrene? Historiene som fortelles er stort sett preget av at deres nermeste har stettet opp
om beslutningen, og vert forstaelsesfulle. Dette er personer som har kjennskap til mgdrenes
livssituasjon ved samlivsbruddet, samt fedrenes naere engasjement og omsorg i barnas
hverdag. Denne bakgrunnsinformasjonen har satt dem i stand til & gjere de samme
vurderingene, som har veert sentrale i det begrunnelsesrepertoaret samvarsmgdrene selv tar i
bruk. Noen av informantene trekker frem at deres egne foreldre kan ha bekymret seg for den
potensielle pakjenningen det kunne veere for en mor a ikke bo fast sammen med barna, men
de har likevel stgttet og anerkjent samvarsordningen. Det er imidlertid én av
samvarsmgdrene som skiller seg fra de andre pa dette omradet. Hilde forteller om sin

families umiddelbare reaksjon:
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An, det var forferdelig. De snudde ryggen til meg, de. Til det hadde gétt en liten stund,
og de sd at jeg var jo ikke annerledes for det. Og de fikk hgre hans historie samtidig
da. Det ble veldig mye styr i begynnelsen, men nd er det bare helt normalt. Jaja, ingen
problemer.

Sitatet viser at Hildes familie trengte tid for a akseptere at hun ikke skulle ha barna boende
hos seg. Dette var trolig en beslutning som ikke samsvarte med deres syn pa hvordan en mor
ber oppfare seg. En mulig tolkning er ogsa at hennes familie hadde en stereotypisk forstaelse
av samvarsmgdre, og umiddelbart plasserte Hilde i denne kategorien. Fremvisninger kan
veere et nyttig supplement til praksisbegrepet, mener Finch (2007). Hun argumenterer med at
familier ikke lenger bare ma “gjores”, men ogsa fremvises. For & oppné anerkjennelse for
familiepraksiser ma disse bli formidlet og forstatt av relevante andre, som for eksempel
Hildes familie (Finch 2007). Som jeg viste i kapittel 2, sa er fortellinger et sentralt verktgy for
slike fremvisninger. | dette tilfellet kan det se ut til at Hildes og barnefarens fremvisninger har
hatt en viktig virkning. De fremviste at “’slik har vi valgt & gjere det, og det fungerer bra i var
situasjon”. Fremvisningen blir formidlet til Hildes familie, som etter hvert anerkjenner dette
bade som familiepraksiser og som morspraksiser. Som Hilde gir uttrykk for sa blir denne

fremvisningen ekstra overbevisende fordi barnefaren ogsa fremviser sin fortelling.

Alle samvaersmgdrene i utvalget har i dag oppnadd aksept og anerkjennelse fra sine naermeste,
for den samvaersordningen de praktiserer. Men hva med mennesker de ikke kjenner sa godt?

Hvordan reagerer de?

7.2 Positive reaksjoner i mgtet med andre

To av madrene, Turid og Hilde, trekker spesielt fram de positive reaksjonene de har fatt fra
andre personer som ikke star dem nzare. Jeg skal ta utgangspunkt i to sitater som viser deres

erfaringer.
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Det som jeg er overrasket over, er at samversforeldre uttaler at de blir sa stigmatiserte.
Bade menn og kvinner. Jeg opplever ikke det i det hele tatt, jeg. Nei! Det har noe med
maten man fremstar pa. Altsa, jeg er utrolig trygg i den rollen min, og jeg er sa
overbevist i forhold til hva jeg gjer, i forhold til synet mitt pa likeverd mellom
foreldre. Sa jeg er jo nesten litt sann at det er bra vi har gjort det sann. Vi ser totalt bort
fra kjenn! (..) Jeg har sa a si ikke fatt negative reaksjoner. Det har vaert noen kvinner
som har sagt at ”det hadde ikke jeg klart”. Det er det eneste. Ellers sé har jeg fatt
veldig mange positive tilbakemeldinger pa at vi tar hensyn til barnet da, nar det farst
ma vere sann at man ma flytte. For det beste er jo om man er et par (Turid).

Det kommer helt an pa alder. Men yngre jenter, alt fra 20-30 da, de skjenner det godit.
Ingen problemer. A s flott da, du ma jo veare utrolig omtenksom. Nei og nei”. De
sier det var raust. Du gir s& mye av deg selv. Mens noen 50-60 aringer er mer sann
ah, hvordan klarer du det, jeg hadde blitt gal” (Hilde).

Turid er en av mgdrene som levde et likestilt liv fer samlivsbruddet med barnefaren. Slik jeg
tolker det trekker hun pa denne likestillingsdiskursen, samt diskursen om “’barnets beste” nar
hun gjennom fortellinger fremviser sine morspraksiser til andre personer. Som Turid selv
peker pa er hun overbevist om at hun har gjort det riktige, og det kan vare grunn til a tro at
dette preger hennes fortellinger. Hun opplever a bli forstatt av andre personer, og at de
anerkjenner hennes morspraksiser. Turids sgnn er for gvrig et av de eldste barna i denne

undersgkelsen, og det er en mulighet for at dette kan ha spilt inn i omgivelsenes reaksjoner.

Hilde viser til at reaksjonene varierer noe mellom alder pa personene hun treffer, og dette er
noe jeg ogsa har funnet tydelige spor av i de andre samvarsmgdrenes fortellinger. En mulig
tolkning av dette kan veere at deler av den yngre garden i dag er mer apne for fleksibilitet i
hvordan familie ”gjeres”, og at handlingsrommet i forhold til moderskapet og faderskapet har
endret seg over tid. Hilde peker pa at de som er eldre er mer bundet til den tradisjonelle
oppfatningen av hva en ”god mor” er og hvordan et ”godt moderskap” bar utfgres, og dermed
distanserer de seg fra at dette er noe de selv kunne klart & gjennomfare. Det kan altsa tyde pa
at hvilken generasjon personer tilhgrer kan spille inn i deres reaksjoner. Det er samtidig
interessant at Hilde far kommentarer som “det var raust”. Hvilken mening gir det egentlig nar
det sies pa denne maten? En mulig tolkning kan veere at dette er en sjenergs handling, fordi

det fremdeles oppfattes som legitimt i samfunnet at kvinnen “eier” barna etter skilsmissen,
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som igjen gjenspeiler det tydelige kjgnnede mganstret i hvor barna blir boende etter
foreldrebrudd.

7.3 Negative reaksjoner i mgtet med andre

Alle informantene, bortsett fra Turid, har opplevd & fa negative reaksjoner fra andre
mennesker fordi barna bor mest hos fedrene. Jeg skal i det falgende ta for meg det
samvaersmgdrene opplever som negative reaksjoner, samt vise hvordan de handterer disse.
Som en innledning til temaet, skal jeg ved bruk av sitater vise hvordan June og Camilla har

erfart & bli matt av andre mennesker.

De blir stille. Det er ubehagelig for de sier ingen ting. De stiller kanskje spgrsmalene
til andre, det de burde spurt meg om. ”Hvorfor bor han der? Er det noe galt, eller?” Jeg
kan jo si at jeg skal ut og hente sgnnen min for han bor hos faren sin, og er hos meg
annenhver helg. Og da sier de bare ”a ja”. Sa da blir jeg litt sdnn flau pd en méte. Da
foler jeg at de tror det er noe galt med meg som mor. Vil hun ikke ha sgnnen sin? Far
hun ikke lov til & ha han, kanskje?”” At det er et eller annet som ligger bak, og det er
ekkelt. Hvis det hadde vert noe annet sa har jo folk en tendens til & sparre. Si en
kommentar, eller oi, ja vel”, i et optimistisk tonefall i hvert fall. Men sa foler jeg at
det blir heller ’ja vel” 1 et negativt tonefall da (June).

Egentlig sa oppfatter jeg det mest som at folk synes det er sa ubehagelig & forholde seg
til. De sier ikke noe, de har ikke lyst til & tenke pa det en gang, faktisk. Og sa er det jo
noen som sier noe da, og de er som regel oppriktig opprarte. De skjenner ikke, de kan
ikke skjonne det! ”Ja, men en mor! Barnet trenger jo moren sin!” De har en oppfatning
om at mammaen er viktigere enn pappaen da. Jeg ma nesten trgste folk. Sgsteren min
far hare en del mer krasse ting om meg. Sa hun tar mye dritt pa mine vegne liksom, og
det synes hun er veldig slitsomt. Hun ma forsvare meg. Og folk tar nok ikke & si det til
meg. Og hun far ogsa here den 4, det kunne jeg aldri gjort”. Og mitt svar til det er:
Det héper jeg virkelig du slipper! Jeg haper jo at feerrest mulig skiller seg, og slipper &
ta den avgjerelsen da. Sa jeg merker nok at folk, ja de skjgnner ikke, de tenker nok at
jeg er en darlig mor (Camilla).

Sitatene ovenfor viser at reaksjonene ikke trenger a vaere verbale for a tolkes som negative.

En ikke-reaksjon kan veere like virkningsfull for samvarsmgdrene. Som nevnt i kapitlet om
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tidligere forskning, mener Kielty (2007) det kan veere et sosialt tabu & veere samvarsmor, og
at posisjonen ofte har et stigma knyttet til seg. Som jeg skrev i kapittel 2 sa er stigma en
egenskap som avviker fra det som forventes av personer i en bestemt sosial kategori
(Goffman 1975). | dette tilfellet kan det knyttes et stigma til kategorien samvarsmgdre, fordi
de ikke lever opp til samfunnets forventninger om medre, og fordi de blir gjenstand for en
stereotyp klassifisering av samvarsmgdre. Slike stereotyper oppstar gjerne i situasjoner der
det trekkes slutninger om andre mennesker uten a ha tilstrekkelig informasjon. Ebhaug (1998
I Kielty 2007:32) uttrykker det slik: “The general stereotype of a mother without custody

seems to be someone who doesn’t care about her children and puts herself before them”.

Samversmgdrene kan dermed lett bli mistenkt for & ha sviktet barna sine. Sitatene fra
intervjuene med June og Camilla kan vare eksempler pa en slik mistanke, i det minste sa
oppfattes det slik for sasmvaersmadrene. De forstar det de selv har gjort gjennom andres gyne,
og tolker hvordan andre ser de. Det samfunnet forteller dem er at de har gjort noe som ikke er
gnskelig. Det blir ogsa svert tydeliggjort for dem i mgtet med andre mennesker at deres
morspraksiser avviker fra en norm om hvordan et ”godt moderskap” bar veaere. Goffman
(1975) mener at dersom det ikke er samsvar mellom den tilsynelatende sosiale identiteten
(mor) og den faktiske sosiale identiteten (samvarsmor), sa kan dette resultere i usikkerhet
blant folk. De “normale”, som han kaller personer uten stigma, vil prgve a unnga a komme i
situasjoner hvor de vil fale seg usikre og ukomfortable sammen med en avviker. Lgsningen
kan vere & trekke seg tilbake fra disse situasjonene. De diskrediterte vil dermed fa falelsen av
bevisst & bli unngatt. Det kan se ut til at denne beskrivelsen Goffman gir, kan passe til de

historiene June og Camilla beskriver ovenfor.

Nar Camilla far reaksjoner som gar rett pa at barnet trenger moren sin, sa gjenspeiler dette
ogsa de tradisjonelle oppfatningene jeg beskrev i kapittel 2, om et ubrytelig, spesielt og
naturlig band mellom mor og barn, som er et resultat av morens svangerskap, fadsel og
amming. Mennesker med en slik biologisk forstaelse av moderskapet, mener dermed at en far
ikke kan veere en like god forelder som mor. Camilla forteller om en enkeltepisode med en

barnehageansatt, hvor dette kan ha kommet til uttrykk:
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Nei, altsa de syntes bare det var sa trist at de ikke klarte a forestille seg det. Jeg husker
da vi fortalte det i barnehagen, da begynte hun barnehagetanta a grine! Jeg tror ikke de
skjgnner da, de synes bare sa synd pa den lille gutten. Selv om han fungerer helt fint,
og ser ut til & ha det helt flott, sa synes de veldig synd pa ham da.

Barnets alder kan for gvrig ogsa spille inn i disse reaksjonene. Camillas sgnn var 4 ar da han
og faren flyttet. Dermed kan det veere starre mulighet for at hun far en slik reaksjon, fremfor
for eksempel Turid, hvor sgnnen var 11 ar ved flytting. Selv om det ikke kan trekkes noen
konklusjoner, kan det vaere grunn til & anta at barnets alder ved flytting har noe a si for hvor
sosialt akseptert det er at mor og barn ikke bor sammen. Bortsett fra denne ene episoden
Camilla viser til, har ikke samvarsmgdrene opplevd negative reaksjoner fra verken skole eller

barnehage.

June og Camilla er ikke de eneste mgdrene som har erfart a fa negative reaksjoner fra
omgivelsene. Gjennom historiene som blir fortalt av samvarsmadrene, blir det tydelig at de
ofte faler seg forhandsdgmt i mate med mennesker de ikke kjenner sa godt. Intervjumaterialet
viser at mgdrene gjar to grep for & unnga a bli stemplet som en darlig mor”, dette betegner
jeg som forklaringsstrategier og taushetsstrategier. Sitatet under fra intervjuet med Anita

viser hvordan hun har brukt forklaringsstrategien i mgte med andre mennesker:

Jeg var pa interrail, og da fikk jeg kjempekraftige reaksjoner, fra amerikanere serlig.
Det var veldig utrolig at jeg ikke hadde den daglige omsorgen for mitt barn. Men jeg
har ogsa ellers fatt reaksjoner fra nordmenn her hjemme. Sé var det jo sann at hvis jeg
tok meg tid og forklarte at jeg hele tiden hadde satt barnets beste i fokus, og tatt
valgene ut fra det, sa var det greit. Men det tar jo en tid fgr du kan ga inn i den
dialogen, sa da sa du blikket liksom... bare ok, darlig mor! Sa det matte en forklaring
til for de skjente at jeg handlet ut fra det som var best for mitt barn. Og sa var det de
gangene jeg ikke hadde tid, lyst eller ork til & sette i gang med den diskusjonen, og da
fikk jeg bare den ”dérlig mor” reaksjonen.
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I likhet med Anita viser ogsa Silje hvordan hun har benyttet seg av forklaringsstrategien:

Hva var det som var galt med meg? Det matte jo vare noe galt. Det har jo blitt en sann
selvfalgelighet pa at hvis far har ungene pa fulltid sa har du tapt en eller annen sak. Da
ma du enten vaere narkoman, alkoholiker eller gal. Det er mulig jeg er gal uten at jeg
vet om det (ler), men jeg har ingen diagnose i hvert fall, og jeg har ikke veert innlagt.
Og jeg er i alle fall ikke alkoholiker eller narkoman. Det vet jeg. (..) Men jeg har ikke
noe problem med & forklare hvorfor. (...) Sa fort jeg forklarer hvorfor sa skjenner folk
det. Det er mange som sier at tenk om flere hadde tenkt sann. At de faktisk tar hensyn
til ungene og hvor de har best av & vokse opp, da.

Et flertall av magdrene forteller historier som ligger tett opp til Anita og Siljes erfaringer.
Sitatene viser at for a unnga a bli stemplet som en “darlig mor”, sa er de ngdt til & komme
med en forklaring. Dette passer inn i den beskrivelsen Kielty (2008:364) gir om
samvarsmedre som prever 4 unnga a bli stemplet som “dérlige medre”. Hun mener at dersom
samvarsmgdrene skal oppna sosial aksept for samvaersordningen, ma de forklare sin

situasjon.

Som vist 1 kapittel 2 s blir diskurser om “den gode mor” ofte definert gjennom diskurser om
“barnets beste”. Det fgrste analysekapitlet som omhandlet samveersmgdrenes begrunnelser,
viste at dette var en diskurs som mgdrene var svart engasjerte i, og koblet seg tett pa i sine
begrunnelser. Deres hovedargument var at de hadde satt barnet i fokus. Finch (2007) peker pa
at fortellinger er et viktig verktay for a fremvise utradisjonelle familiepraksiser, og for a fa
anerkjennelse for disse. Kjernen i min analyse er her at ’barnets beste-begrunnelsen” blir
seerdeles viktig i samvarsmgdrenes mgte med omgivelsene, og i deres fremvisning av eget
moderskap. Her kan mgdrene ved en overbevisende fortelling, fremvise sine begrunnelser for
samveersordningen. Nar deres begrunnelser er gjennomsyret av at barnas beste har gatt foran
deres egne behov, fremviser de ogsa at deres morspraksiser hele tiden har vart a sette barnets
beste i sentrum. Dersom fremvisningen er overbevisende nok farer dette igjen til at
morspraksisene blir anerkjente av andre, og forstatt som sadanne. Disse fremvisningene blir
spesielt viktige for samvaersmgdrene, fordi de tilhgrer en liten gruppe, som lett kan bli

stigmatisert. Gjennom overbevisende fremvisninger, som fokuserer pa barnets beste, kan de
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altsa lykkes i & unndra seg stigmatiseringen og stemplingen som darlige medre”. For en “god
mor” er ogsd en mor som uselvisk setter barnet foran sine egne behov. Dermed definerer
samversmedrene seg ut av en “darlig mor” forstaelse, og inn i en ’god mor” forstaelse. Anita
forteller hvordan hun gir slike overbevisende fremvisninger, hvor hun trekker pa formell
kunnskap om barn ervervet gjennom utdanning. Pa spgrsmal om denne kunnskapen har noe a

si for hvordan hun blir oppfattet, svarer hun:

Veldig! Fordi jeg har et helt annet ordforrad nar jeg forklarer. Jeg vet hvordan jeg skal
ordlegge meg, og hvorfor. Jeg kan hele tiden dra fram teorien, altsa trekke den helt
ned. Jeg kan jo ha en sterk faglig diskusjon pa hva som faktisk er barnets beste, dra inn
masse teorier, ja lage det til et helt foredrag, ikke noe problem. Blant mennesker som
befant seg innenfor samme miljg som meg var det derfor ingen som syntes at det var
merkelig at barnet ble boende hos far. Det var mer utenom. Sa jeg matte ta meg tid da,
tid til & forklare og tid til & holde foredrag innimellom.

A fremvise gjennom fortellinger har altsé vist seg & vere sveert fruktbart for disse mgdrene.
Flere av informantene, og da spesielt de som har veert i situasjonen lengst, peker imidlertid pa
at det & forklare seg var viktigere for dem tidligere. Anita sier for eksempel videre i intervjuet:

Jo eldre du blir, desto sterkere blir du i din rolle. Da jeg var yngre sa falte jeg hele
tiden at jeg matte forklare valget mitt. Men na er det mer sann pa det nivaet at jeg ikke
bryr meg s& mye om hva andre skulle mene.

Dette er i trad med Finch (2007) sin forstaelse. Hun skriver at hvor stort behovet for &
fremvise familiepraksisene er, kan endre seg over tid og med omstendighetene. Datamaterialet
kan tyde pa at flere av samvearsmgdrene hadde sterkest behov for a fremvise deres
morspraksiser, og oppna anerkjennelse for disse, i de farste arene etter samlivsbruddet. Flere
av mgdrene peker ogsa pa at det er slitsomt til en hver tid & skulle forklare seg overfor andre
mennesker. Spesielt fordi dette er en privat beslutning, og fordi forklaringen blir gitt til
mennesker som ikke star dem spesielt neer. Dersom samvearsmgdrene ikke vil bli stemplet

som en darlig mor”, men heller ikke gnsker a bruke fortellinger som verktgy for 4 unnga
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dette, har en taushetsstrategi ogsa blitt tatt i bruk. June utdyper hvorfor dette er en strategi hun

noen ganger tyr til:

Av og til sa tenker jeg at jeg ikke vil si noe. Av og til er det best a la vare, for & unnga
a bli stigmatisert pa en mate. Jeg bare tenker at nei, det er sa ekkelt nar folk bare blir
stille. Det er sa ubehagelig. Man blir satt en sann klistrelapp pa, uten at de vet noe som
helst om meg, sa blir det satt en merkelapp pa meg. De tror kanskije at det er noe galt
med meg. Sa i noen situasjoner sa unngar jeg a si noen ting da, hvis jeg ikke ma. (...)
For det er noe med det at da ma du for ikke a bli satt i den basen, veere ngdt til a
forklare ting. Sa har man ikke lyst til 3 matte forklare heller, andre ma jo ikke forklare
seg. Jeg synes det er litt vanskelig, hvis jeg sier det uten a forklare noe mer. Da tenker
de sann og sann om meg. Man ma pa en mate lare seg a overse det, og tenke at de far
bare tro hva de vil, for det er ikke noe galt med meg for det. Det er bare det at ting er
litt annerledes i min familie enn i andre familier.

Sitatet over, er bare ett av flere eksempler, hvor samvarsmgdrene selv trekker fram
stigmabegrepet, uten direkte spgrsmal i intervjuene. Det kan tyde pa at dette ikke bare er et
teoretisk begrep, men at det ogsa har blitt et refleksivt begrep. Det har blitt en del av
hverdagsspraket til informantene, som flere av dem forstar seg selv og omverden gjennom,
uavhengig av deres sosiale bakgrunn. June er den eneste av mgdrene som apent forteller at
hun tar i bruk det jeg kaller for taushetsstrategi, for a unnga stigmatisering. Siden utvalget
mitt bestar av kun syv mgdre, kan det ikke tolkes som en uvanlig strategi av den grunn. Det
kan ogsa hende at dette er en strategi som ikke samvearsmgdrene selv synes er legitim, og
derfor ikke forteller om. Beveger jeg meg derimot utover mitt eget utvalg finner jeg for
eksempel lignende tendens i studien til Kielty (2007). Hun viser til at flere av hennes
informanter tier om at de er samvarsmedre, og konkluderer med at “the social taboo
surrounding non-resident motherhood encourages women to remain silent about their
situation” (Kielty 2007:35). Et trekk ved personer som opplever 4 bli stigmatisert kan nettopp
veere at de er svart bevisste pa hvordan de framtrer, eller at den stigmatiserte skjuler sitt
stigma (Goffman 1975). Fordi det & vaere samvaersmor ikke er et synlig avvik, og dermed bare
potensielt diskrediterende, kan det veere mulighet for mgdrene a kontrollere den
informasjonen de gir til andre for dermed a unnga stigmatisering. Dette samsvarer altsa med

taushetsstrategien, som June noen ganger tar i bruk.
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7.4 Oppsummering

Dette analysekapitlet har vist at samvearsmgdrene har fatt reaksjoner fordi de ikke bor fast
sammen med barna. Sannsynligvis er det to hovedarsaker til dette. Disse mgdrene bryter med
hovedmanstret for hvor barn flest blir boende etter et samlivsbrudd, og deres moderskap et
klart brudd med de tradisjonelle oppfatningene om hvordan en ’god mor” ber vere. Motet
med omgivelsene kan vare utfordrende for samveersmgdrene. Bare én av informantene
forteller at hun ikke har mottatt noen negative reaksjoner. Nar mgdrene forteller at barna bor
hos fedrene, opplever flere 4 bli stemplet som en “darlig mor”. Ved ata i bruk en
forklaringsstrategi eller en taushetsstrategi kan de imidlertid unnga dette. Koblingen mellom
begrepene stigma (Goffman 1963) og fremvisning (Finch 2007) har vert relevant for a forsta
hvorfor forklaringsstrategien er sa viktig for samvearsmadrene selv, og sa virkningsfull i
mgtet med andre mennesker. For at en slik forklaringsstrategi skal bidra til & unndra seg et
stigma, er det nettopp viktig & ha en overbevisende fortelling, og dette har mgdrene nar de
henter fram “’barnets beste-begrunnelsen”. Ved fremvisningene kan medrene definere seg ut
av den “darlig mor”-forstaelsen som de oftest blir forbundet med, og inn en mer akseptert
forstaelse av deres moderskap. Det ser ut til at de samveersmgdrene som ikke aktivt tar i bruk

fremvisninger kan veere ekstra utsatte for stigmatisering.
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8 Avslutning

Jeg har i denne studien beveget meg inn pa et forholdsvis taust omrade i familieforskningen.
Det foreligger fa undersgkelser som har belyst temaet samveaersmgdre empirisk, spesielt i
norsk sammenheng. Hensikten med denne oppgaven har veert a fylle noe av kunnskapsgapet
som eksisterer pa feltet. Empirien bygger pa kvalitative intervjuer med syv samveaersmgdre.
Jeg har gnsket og utforske deres begrunnelser, morspraksiser, samt eventuelle reaksjoner fra
omgivelsene og handteringen av disse. | det fglgende skal jeg redegjere for denne studiens
sentrale funn. Videre skal jeg komme med noen sammenfattende betraktninger, far jeg

avslutningsvis fremmer forslag til videre forskning og gir en avsluttende kommentar.

8.1 Sentrale funn —en oppsummering

Det farste forskningsspersmalet i denne oppgaven omhandlet hvordan samvaersmgdrene
begrunner beslutningen om at barna bor fast hos fedrene, og dette ble belyst i kapittel 5.
Analysen viser at samvaersmgdrenes begrunnelser er veloverveide, og ulike hensyn har spilt
inn. Med utgangspunkt i datamaterialet identifiserte jeg tre ulike begrunnelser, som er tett
sammenvevde. ”"Barnets beste-begrunnelsen” er mest fremtredende. Bosted og nettverk, samt
konfliktunngaelse er momenter de fleste av samvaersmgdrene har lagt til grunn for hva som er
best for deres barn. Et poeng i dette analysekapitlet er at de fleste begrunnelsene direkte
kobler seg pa samfunnsdiskursen om barnets beste”. ’Far-barn-begrunnelsen” og
livssituasjon-begrunnelsen” er ogsa viktige i forhold til hvorfor barna bor hos fedrene.
Samvearsmedrenes eksmenn har 1 all hovedsak levd opp til idealet om “nervarende fedre” for
samlivsbruddet, og deres tette relasjoner til barna har veert en sentral forklaring bade pa
hvorfor disse fedrene kjemper sa sterkt for barna, hvorfor noen av mgdrene kan trekke inn
rettferdighetsbetraktninger, samt selve forutsetningen for at mgdrene har gatt med pa
samvarsordningen. Flere av fedrene hadde bedre forutsetninger enn mgdrene ved
samlivsbruddet, grunnet madrenes livssituasjon. Flytting, jobb og studier er eksempler pa
dette, hvilket igjen ledet til forstaelsen om at det beste for barna var a bo hos fedrene. Flere av
madrene synes beslutningen har vert vanskelig, men det er noe de har lert seg & leve med. A

betegne disse som “frivillige” eller “selvvalgte” samvarsmedre kan derfor vaere problematisk.
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Kapittel 6 tok for seg forskningsspgrsmalet om hvordan samvarsmgdrenes morspraksiser
arter seg. Analysen viser at det & veere mamma uten a bo fast sammen med sine barn, er en
utfordring for samvarsmedrene. Et sentralt funn er at samveersmgadrene er svert bevisste pa
hvordan de “’gjor” moderskapet. De ensker & gjenopprette noe av det hverdagslige i samvaret,
men det er ikke lett nar dette begrenser seg til helger og ferier. Gjennom det jeg betegner som
samveaersmgdrenes normaliseringsprosjekt og samvarsmgdrenes emosjonelle prosjekt far de
fremvist overfor deres barn, og andre relevante personer i deres nare relasjoner, at deres
forhold til barnet fremdeles er en mor-barn-relasjon. De nar ikke helt i mal med a rekonstruere
hverdagen, og dette er de klar over. Det de imidlertid oppnar er a fortsette med a veere svert
neere, engasjerte og ikke minst betydningsfulle i barnas liv, slik de var da familien bodde
samlet. De bygger videre pa fundamentet fra far samlivsbruddet, og tar sterk avstand fra a bli
degradert til en "helgemamma”. De er opptatt av & vare ekte” medre, og bruker mye tid og
ressurser pa barna. Analysen viser hvordan intensive mothering kan ta form nar mor og barn
ikke bor sammen. Samvaersmgdrene slutter ikke & veere mgdre nar det fysiske samveeret er

over, men deres morspraksiser strekker seg langt utover dette.

Det tredje, og siste forskningsspgrsmalet jeg sgkte svar pa i kapittel 7, var hvorvidt
samveaersmgdrene har fatt reaksjoner fra sine omgivelser fordi barna bor hos fedrene, og
hvordan de i sa fall handterer disse. Analysen viser at mgtet med andre kan veere utfordrende,
og at alle har fatt reaksjoner pa samvarsordningen. Gjennom andres reaksjoner far de aller
fleste medrene tydeliggjort at de bryter med sterke normative krav til hvordan en ”god mor”
ber oppfare seg. Derfor blir det ekstra viktig for disse mgdrene & ha en legitim forklaring pa
hvorfor barna bor hos fedrene. Ved & hente fram arsaken til samvarsordningen, som kapittel 5
viste 1 all hovedsak var koblet til samfunnsdiskursen om “barnets beste”, og fremvise denne
begrunnelsen pa en overbevisende mate, kan de klare & unndra seg det potensielle stigmaet
som er knyttet til deres posisjon. De definerer seg ut av en “dérlig mor”-forstaelse, og inn i en
mer sosialt akseptert posisjon, fordi de tilsidesetter sine egne behov fremfor barnas beste. De
mgdrene som ikke tar i bruk slike overbevisende fremvisninger, risikerer a bli stemplet som
”darlige medre”. En annen mate a4 unngd stigmatisering er a benytte seg av taushetsstrategien.
Fordi posisjonen som samvarsmor kun er potensielt diskrediterende, er det mulighet for a

kontrollere den informasjonen de gir til andre, og det er det denne strategien innebzrer.
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8.2 Sammenfattende betraktninger

Funnene i denne studien tydeliggjer at det eksisterer sterke normative krav til hvordan en mor
ber oppfare seg. Samtidig er det spor i materialet som kan tyde pa en generasjonsklgft, hvor
deler av den yngre garden i stgrre grad er mer likestillingsorienterte, og eldre er mer knyttet til
en biologisk forstielse av moderskapet. Funnene tyder ogsa pé at “barnets beste-diskursen”
star sterkt i dagens samfunn, og gjennom denne kan ’gode medre” bli definert. Likeledes
tydeliggjores det at "narverende fedre” er mer enn et ideal, men noe alle mennene 1 denne
undersgkelsen har levd opp til. Dette er, slik jeg har forstatt det, grunnlaget for at de stiller pa

lik linje som mgdrene nar samvarskabalen skal legges etter et samlivsbrudd.

| kapitlet om tidligere forskning og metodisk tilneerming har jeg vert inne pa antakelsen om at
samveersmgdre er en polarisert gruppe (Jensen og Clausen 1997). | presentasjonen av
informantene i kapittel 4 fremkommer det at deres utdanningsniva er varierende. Ingen av
samveersmgdrene befinner seg derimot i de svakeste sosio-gkonomiske posisjonene i
samfunnet, og dette kan vere en begrensning i forhold til variasjoner i datamaterialet. En
interessant bemerkning er at mine informanters sosiale bakgrunn ser ut til & ha liten betydning
i deres begrunnelser, morspraksiser og hvordan de erfarer & bli mgtt av omgivelsene. Her er
det variasjoner pa tvers av utdanningsniva. Som et eksempel pa dette kan jeg trekke fram June
og Camilla som begge opplever et stigma knyttet til deres posisjon, men hvor June har
fagbrev og Camilla er den med lengst utdanning av alle informantene. Fedrenes sosiale
bakgrunn har ogsa variert, hvor tre har hgyere utdanning og fire er arbeiderklassemenn.
Likevel ser alle ut til & ha levd opp til idealet om en “narvarende far”. Dette ble forst regnet
som et middelsklassefenomen, men det finnes ingen klare tendenser til dette i dag (St.meld nr.
8 (2008-2009)), hvilket samsvarer med mine funn.

Fordi studien har tatt sikte pa a belyse tre sentrale dimensjoner ved samvarsmgdres
tilveerelse, har det blitt benyttet et sammensatt analytisk rammeverk, som jeg mener har gitt en
verdifull bakgrunn for hvordan jeg forstar og tolker resultatene i denne studien. Flere begreper
har veert sentrale i de ulike analysekapitlene. Innen familiesosiologien er displaying, eller

fremvisning et forholdsvis nytt begrep, som utgjer et viktig supplement til praksisbegrepet
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(Morgan 1996). | denne studien har fremvisningsbegrepet veert sentralt fordi disse mgdrene i
sa stor grad bryter med de tradisjonelle oppfatningene om hvordan et ’godt moderskap” ber
veere. Samveaersmgdre utgjer en liten gruppe, med et potensielt stigma knyttet til sin posisjon.
Derfor kan fremvisninger spesielt lede til anerkjennelse for deres utradisjonelle
morspraksiser. | min analyse viste det seg imidlertid at dette begrepet ikke bare var sentralt i
forhold til praksisbegrepet, men ogsa dannet en sveert nyttig kobling til Goffmans (1963)

begrep om stigma.

8.3 Veien videre

Det eksisterer lite empirisk kunnskap om samvarsmgdre, og omradet er ikke ferdig utforsket.
Oppgaven danner grunnlag for temaer som kan veare interessante i videre forskning. Med et
bredere utvalg, kan ogsa de som befinner seg i de svakeste sosio-gkonomiske posisjonene
inkludres, og analysene vil dermed kunne gi andre og mer nyanserte resultater. En studie som
retter seg inn mot & sammenligne samvarsmgdre og samversfedre kvalitativt kan ogsa veere
interessant. Et nyttig supplement til denne studien kan veere a undersgke de samvarsmgdrene
som faktisk har tapt en rettsak, selv om det kan vere etisk utfordrende. Som kapittel 2 viste,
er det mange hensyn som blir tatt i barnefordelingssaker i retten, og det er ”barnets beste”
som skal ligge til grunn. Det vil si at flere momenter ogsa her kan spille inn, og selv om disse
mgdrene faktisk ikke har vunnet fram i retten, er det ingen automatikk i at de er lite egnede
som mgdre av den grunn. Det kan veere interessant og utforske hvordan disse madrene ”gjor”

0g opplever sitt moderskap.

8.4 Avsluttende kommentar

Slik jeg ser det har denne studien om samvarsmgdre bade faglig og samfunnsmessig relevans.
Fordi den empiriske kunnskapen er sa mager kan studien vare et nyttig bidrag faglig sett.
Samveersmeadre befinner seg i en posisjon, som det er knyttet et potensielt stigma opp mot, og
slutninger blir ofte trukket pa mangelfull informasjon. @kt kunnskap kan veere med pa a gi et
alternativt bilde av mgdre som ikke bor fast sammen med barna sine, og forhapentligvis
redusere noen av de fordommene mange samvarsmgdre ma forholde seg til.
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Vedlegg

Vedlegg 1:

Notat

Informanter sgkes til masteroppgave i sosiologi
Hei,

Mitt navn er Grete Larsen. Til hgsten skal jeg skrive masteroppgave i sosiologi ved UiO, med
samveersmgdre som tema. Med samvarsmgdre mener jeg mgdre som etter et samlivsbrudd

har barn som bor mest hos fedrene.

Dette er et tema som det er forsket veldig lite pa. For at oppgaven skal bli en realitet er jeg
avhengig av a finne mgdre som er villig til 4 la seg intervjue. Jeg sgker etter samveersmgadre
som praktiserer en slik ordning, uten at rettsapparatet har vaert koblet inn, og hvor personlige
problemer av ulik art heller ikke har hatt noen betydning for hvor barna bor fast.

Alle temaer som blir tatt opp i intervjuet vil vaere godkjent av NSD (norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste), og alle informanter garanteres anonymitet i den
publiserte oppgaven.

Dersom du er samvaersmor selv, eller kjenner noen som er interesserte i a vaere med i en slik

studie, sa ta gjerne kontakt med meg.
Mvh Grete Larsen.

Mail: gretela@student.sv.uio.no
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Vedlegg 2

Informasjonsskriv og samtykkeerklaering
Informasjonsskriv

Mitt navn er Grete Larsen, og jeg driver med mastergrad i sosiologi ved Universitetet i Oslo. |
min masteroppgave gnsker jeg a belyse hvordan det er & veere samvearsmor i Norge i dag.
Ulike sider ved moderskapet har det allerede blitt forsket en del pa, men hittil eksisterer det
sveert lite kunnskap om samvarsmedre.

Hovedtemaer i intervjuet vil veere:
1. Begrunnelser for beslutningen om den samveersordningen som blir praktisert.
2. Hvordan samvaersordningen praktiseres.

3. Reaksjoner fra omgivelsene.

For & frigjere mye av min oppmerksomhet, og kunne vare mest mulig til stede i
intervjusituasjonen, gnsker jeg a benytte lydopptaker. Dette vil vaere til stor hjelp, og ogsa
sikre at de opplysningene du kommer med gjengis mest mulig korrekt i arbeidet med den
videre analysen. Lydopptakene vil bli skrevet ut fortlgpende, og deretter slettet. Dersom du
ikke godtar at lydopptaker benyttes i intervjuet, sa har du mulighet for a gi uttrykk for dette i
samtykkeerklaeringen. Jeg har taushetsplikt, og alt materiale vil bli behandlet konfidensielt.
Navn og stedstilknytning vil bli omgjort slik at de ikke kan kobles tilbake til deg, og du er
garantert anonymitet i den publiserte masteroppgaven. Datamaterialet vil ogsa underveis bli
oppbevart slik at det ikke er mulig & koble det til navn. Hver informant vil bli gitt et fiktivt
navn, og en liste som kobler de fiktive navnene med personopplysningene, vil bli nedlast. Nar
masteroppgaven er ferdig skrevet, i oktober 2010, vil alle personopplysninger umiddelbart bli
slettet.

Det er frivillig a stille opp som informant, og du kan til en hver tid trekke deg uten at dette ma
begrunnes.

Grete Larsen.
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Kontaktinformasjon

Student

Grete Larsen [ NI

1338 Sandvika

Ti: I

Mail: gretela@student.sv.uio.no

Veileder
Anne Lise Ellingsater

Institutt for sosiologi og samfunnsgeografi
Postboks 1096 Blindern
0317 OSLO

TIf: 22855360

Mail: a.l.ellingsater @sosgeo.uio.no

Samtykkeerklzaring

Jeg har mottatt informasjon, og jeg stiller frivillig opp som informant i studien.

Jeg godkjenner at lydopptaker benyttes (sett ring rundt svaret).

JA NEI

Underskrift: ..o,
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Vedlegg 3

Intervjuguide

Del 1: Bakgrunnsinformasjon

- Hva gjer du til daglig? Utdanning? Jobb?

- Hvordan var utdanning og jobbsituasjonen da samlivsbruddet fant sted?
- Hva er din sivilstatus?

- Hvor mange barn har du? Kjgnn og alder?

- Hvis flere barn: Har barna samme far? Er du samvarsmor for alle barna dine, eller bor noen

hos deg?

- Hvor lenge er det siden samlivsbruddet? Hva var barnets alder da?
- Vil du si noe om hvem som tok initiativ til bruddet?

Om barnefaren:

- Var dere gift?

- Hva gjer han til daglig? Jobb/utdanning? Og hva var jobb/utdanningssituasjonen da det ble

slutt mellom dere?
- Er han i dag i et nytt forhold?
- Har han flere barn? Bor de eventuelt ogsa sammen med ham?

- Kan du fortelle litt om bosituasjonen deres far samlivsbruddet, og hvordan denne endret seg

da det ble slutt mellom dere? (Ble en boende i boligen? Ble en/begge boende pa stedet?)
- Hvor langt bor dere fra hverandre i dag?

- Kan du fortelle litt om hvordan dere fordelte husarbeidet i hjemmet da dere bodde sammen?
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- Kan du fortelle litt om hvem som pleide a gjgre hva med barnet far samlivsbruddet?

- Hvordan vil du beskrive forholdet mellom far og barn far samlivsbruddet?

Del 2: Begrunnelser

- Jeg vil gjerne at du forteller meg litt om hvordan dere kom fram til denne

samvarsordningen. Hva er din historie?

- Hvordan var forholdet mellom dine og farens gnsker da samveeret skulle fordeles?
Uenighet/enighet?

- Hva vil du si var de viktigste hensynene dere tok da dere bestemte at barnet skulle bo mest

hos faren?
- Hvordan ser du pa kombinasjonen barn og jobb? Og hvordan tror du faren ser pa dette?

- Hadde hensynet til utdanning/jobb noe & si for noen av dere da samveeret skulle fordeles?

Del 3: Praktiseringen

- Kan du fortelle litt om hva slags samversordning dere har?

- Har du noe kontakt med barnet utover det vanlige samvaret? I sa fall hva slags kontakt?
Kan du gi noen eksempler?

- Kan du si litt om hva du og barnet pleier a gjere nar dere er sammen? Kom gjerne med

konkrete eksempler.
- Hva mener du er fordeler og ulemper ved & ha en slik samvarsordning?

- (Hvis vi ikke har kommet inn pa det: | den offentlige debatten er det kjent at samveersfedre
ofte foler at de mister mye av hverdagen med barnet. Hvordan opplever du som samvarsmor

dette? Kan du fortelle litt om dine erfaringer?)
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Del 4: Oppfatninger og reaksjoner

- Har du fatt noen positive eller negative reaksjoner fra dine omgivelser pa at du er

samvarsmor? Eller er det noe folk ikke kommenterer? Kom gjerne med flere eksempler.
- Hvordan har reaksjonene veert fra: Familie/venner/skole/barnehage/andre?

- Hvordan opplever du selv at du blir oppfattet?

- Hvis negative reaksjoner: Hvordan handterer du dette?

- Hva synes du om at kjgnn generelt har sapass sentral betydning nar det kommer til hvem

barnet skal bli boende hos etter samlivsbrudd?
- tror du barnets kjgnn har noe 4 si?

- tror du barnets alder har noe & si?

Jeg har na lyst til & hare litt om dine refleksjoner rundt moderskapet.
- Hva tror du de vanlige oppfatningene om en ”god mor” er? Hva tror du andre tenker ma til?
- Hva er viktig for deg for & vaere en ”god mor” eller en ”god forelder”?

- Er det noe spesielt du prover a fa til, eller prover 4 gjore, som gjor deg til en ’god mor™?

Kan du kanskje vise til noen bestemte handlinger som illustrerer dette?

Helt til slutt vil jeg komme inn pa betegnelsen samvarsmor som jeg har brukt i dette

intervjuet.
- Er det samvarsmor du kaller deg selv? Hvorfor/hvorfor ikke? Alternativer?

- Har du noen andre tanker/erfaringer vedrgrende det a vaere samvarsmor som du har lyst til &

fortelle om til slutt?
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