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Sammendrag

Seksualitet er noe av det mest naturlige som finnes (Gagnon og Simon 2005; Brochmann og
Stekken Dahl 2017). Samtidig pavirker samfunnet man lever i individets forhold til egen
seksualitet, og maten man utforsker seksualitet og intimitet ssmmen med andre (Halperin 1989;
Plummer 2003; Lee 2011; Bernstein 2013; Schilt and Windsor 2014; van de Bongardt 2015;
Sinclair 2017; World Health Organization 2017). Jeg har gjennomfart dybdeintervjuer med atte
unge voksne kvinner med etnisk og religigs minoritetsbakgrunn i aldersgruppen 19 til 26 ar,
som har vokst opp med tydelige normer og grenser nar det gjelder seksualitet. Jeg vil finne ut
av hvordan opplevelsen av sterke begrensninger og &rbarhetsnormer tidlig i livslgpet, samt det
a utforske sin seksualitet i en krysskulturell kontekst, pavirker deres forhold til seksualitet
senere i livslgpet. Hva skjer nar de far friere rammer, og i teorien er frie til & bestemme selv?
Jeg tar for meg hvordan de handterer begrensninger, forbud og pabud, samt krysspresset de kan

oppleve i en krysskulturell kontekst: fgyer de seg, forhandler de eller stritter de imot?

For & produsere data om informantenes forhold til seksualitet har jeg gjennomfart
dybdeintervjuer ved bruk av biografisk narrativ fortolkende metode! (BNIM) (Edwards og
Holland 2013; Peta, Wengraf og McKenzie 2019; Hesketh 2014). Denne intervjuformen bestar
av tre gkter, med hvert sitt formal. | farste gkt stiller jeg ett spgrsmal som informantene skal
svare fritt pa: «fortell meg din livshistorie med seksualitet i fokus». | andre gkt stiller jeg
sparsmal direkte knyttet til det informantene forteller i farste gkt. | tredje gkt bruker jeg en
intervjuguide jeg har forberedt pa forhand, for a fa svar pa mer generelle sparsmal. Jeg bruker
ogsa minnedaghbok som et metodisk verktay for a bevisstgjere meg selv pa mine egne minner,

refleksjoner og fordommer.

For & svare pa problemstillingene bruker jeg to sosiologiske teorier, som fungerer som
teoretiske linser som jeg forstar empirien gjennom. Den fgrste er John Gagnon og William
Simons (1984; 1986; 2005) teori om seksuelle skript hvor individets seksualitet omtales som et
manus som utvikles og spilles ut. Gagnon og Simon (1984; 1986) viser hvordan skriptet utvikles
pa tre nivaer: kulturelt scenario (kollektivt), interpersonlig skript (mellommenneskelig) og
intrapsykisk skript (individuelt). P4 grunn av studiens omfang og empiriens art, konsentrerer

jeg meg om de kulturelle scenarioene seksualitet formes innenfor, og informantenes

! Min oversettelse. P4 engelsk «biographic narrative interpretive method».



individuelle skript. Jeg ser pa hvordan manuset for hvordan informantene uttrykker og handler
etter sin seksuelle lyst og drift utvikles. Den andre teorien er Pierre Bourdieus (1996; 1999;
2003; 2020) teori om habitus som tar tak i de dypt rotfestede og kroppssliggjorte, tatt for gitte,
og ofte ubevisste matene individer oppfatter, erfarer og handler ogsé nér det gjelder seksualitet.
Habitus omhandler det «trege» som sitter i kroppen, og kan ansees som varige disposisjoner og

kroppsliggjorte mater a vaere og se verden pa, som inkluderer verdier og smak.

Analysen er delt inn i fire deler. | kapittel fire presenterer jeg de kulturelle scenarioene og
normene som informantene lever med, som bidrar til & forme og som formes av deres habitus
og individuelle skript. Dette er bade normer i miljget de selv og deres foreldre har bakgrunn
fra, og normer i majoritetssamfunnet. | kapittel fem kommer jeg inn pd normene, og
informantenes erfaringer, i den krysskulturelle konteksten de har vokst opp i, og krysspresset
noen opplever. | samme kapittel gar jeg ogsa inn pa hvordan disse kroppsliggjares og blir en
del av deres habitus. | kapittel seks tar jeg for meg hvordan disse kulturelle scenarioene pavirker
informantenes individuelle skript, deres manus for seksualitet, kjerlighet og samleie. Jeg
identifiserer tre dominerende skript som informantene lever med og veksler mellom:
«skamfullhetsskriptet», «skjgnnhetsidealskriptet» og «grenselgshetsskriptet». | kapittel syv
diskuterer jeg et fjerde individuelt seksuelt skript som jeg kaller «selvstendighetsskriptet», som
omhandler det & ha agens, eierskap, over sin egen seksualitet (Moore 2016). Jeg tar blant annet
for meg hvordan dette er knyttet til de gvrige skriptene, og hva som definerer
«selvstendighetsskriptet». Jeg diskuterer gjennomgaende i analysen bade forskjellen og

koblingen mellom det kognitive og det kroppslige, mellom skriptene og individets habitus.

Avslutningsvis i kapittel atte argumenter jeg for at opplevelser fra oppveksten pavirker
informantene pa ulike mater nar de blir voksne, og at det er mange ulike faktorer som spiller en
rolle. De kulturelle scenarioene og individets habitus spiller sammen nar de individuelle
skriptene skapes. Jeg peker blant annet pa at mens vi ofte omtaler de krevende sidene ved
krysskultur, gir det & vokse opp i en krysskulturell kontekst ogsa en superkraft. Denne
superkraften er at individer som vokser opp i ulike kulturelle scenarioer (Gagnon og Simon
1984) i mindre grad tar noen av dem for gitt. For a klare a navigere mellom de ulike kulturelle
miljgene ma de gjgre dem skarpere, og nar de gjer dette blir de ogsa mer bevisste pa at selv
seksualitet som i utgangspunktet er noe personlig og intimt, pavirkes av og pavirker samfunnet
de lever i. Denne erkjennelsen er et viktig steg pa veien for & endre bade habitus og individuelle

skript.
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Prolog

Sd lenge jeg kan huske har jeg blitt fortalt med ord og handlinger bade av mine foreldre og mitt
kulturelle og religiose miljo, at seksualitet er forbundet med noe skittent og forbudt. Det er
ayb?, skamfullt. Det d gjore noe som er ayb gdr bdde utover din og familiens og miljoets sharaf’,
cere (Kandiyoti 1988, Bredal 1998, Baker, Gregware og Cassidy 1999; Wikan 2003; Mayeda
og Vijaykumar 2016, se ogsa Bile, Herz og Srour 2017). Scerlig hvis man er fodt jente, fordi
Jenter og kvinner ansees d beere hjemmets kultur og hele familiens cere (Anthias og Yuval-Davis

1989, 7-9; Yuval-Davis 2015, 196).

Jeg har vokst opp i en libanesisk-muslimsk familie, og dro drlig pa sommerferie til Libanon.
Inntil langt i tendrene var det ingen tvil hos meg om at det var de normene og reglene som
gjaldt i Libanon jeg skulle folge, selv om det forte til at jeg ikke passet inn blant venner i Norge.
Blant annet fikk jeg ikke lov til d ha kjeereste mens «alley andre hadde det. Men sd fikk jeg
kjcereste likevel. I Libanon, fordi jeg trodde at gutter derfra forstod at det innebcerer ekteskap.
Selv «cerbarey jenter tayer grensene innimellom. Jeg husker fortsatt hvor redd jeg var da jeg
fikk mitt forste kyss, bdde for d bli tatt pd fersken og for at han skulle sladre. Min neste kjcereste
ble jeg forlovet med fordi ekteskap var den eneste akseptable maten d vere sammen pad. Da
forholdet tok slutt forte reaksjonene fra omverden, scerlig fra familien som skulle «fikse
problemety, til at jeg folte meg brukt opp. «Brukt opp» er en vanlig metafor som brukes om
Jenter og kvinner det stilles sporsmal ved dyden til (Herz 2021, 165; Herz 2023, 54). Er du
«brukt opp» er det ingen som vil gifte seg med deg, og det er den storste skammen. Hadde vi
berort hverandre? Kysset? Gjort noe mer? Noe kunne reddes, men ikke alt. Alle kortene mdtte
legges pa bordet, og jeg fikk tydelig beskjed om at det var min, og dermed deres cere som stod
pd spill.

Disse erfaringene gjorde noe med meg. De pdvirket mdten jeg sd pa seksualitet og intimitet.
Siden jeg allerede var «brukt opp» var det ingenting d frykte. Jeg klarte ikke d sette sunne
grenser for meg selv. Gjorde ting jeg var usikker pd om jeg egentlig ville, men som jeg trodde
horte til det d veere en frigjort kvinne. Jeg lurer innimellom pd om jeg ville hatt alle de
erfaringene hvis jeg hadde folt meg fri til d velge selv. Hvis jeg ikke hadde opplevd at jeg matte

demonstrere hvor fri jeg var, og at det var jeg som eide kroppen min. Denne erkjennelsen tok

2 Skamfullt p4 arabisk.
3 Ere pé arabisk.
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form da jeg begynte d snakke hayt om, og skrive om oppveksten min (blant annet Herz 2016,
Bile, Herz og Srour 2017; Herz 2019, Herz 2021, Herz 2023). Jeg skrev om normene og

begrensningene, dilemmaene og konfliktlinjene. Og om motstanden.

For forste gang forstod jeg at jeg ikke var alene. Mange tok kontakt for d fortelle om lignende
opplevelser. Jeg leste boker om seksualitet, skrevet av kvinner med og uten minoritetserfaring,
samt sosiologiske tekster om seksualitet, sosial kontroll og handlingsteori, som ga flere
sporsmdl enn svar. Nysgjerrigheten pd hvordan individets forhold til seksualitet formes forte
meg til flere store forskningssporsmdl. Jeg ville forsta valgene og vurderingene unge kvinner
med etnisk og religios minoritetsbakgrunn tar nar det gjelder seksualitet, og hvordan fortiden

pavirker dem som voksne.
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1. Innledning

‘I won't hide it from you, I was shocked, I wasn’t expecting ... So, you're a Muslim! You're
great at sex!” Huda was not especially surprised to hear this. Maybe it’s because I'm a
Muslim, she thought, and her mind went back to her childhood.

— Hanan Al-Shaykh, The Occasional Virgin, 2019

Sex omtales ofte som den ene tingen vi mennesker alltid har hatt til felles, og som det mest
naturlige vi driver med (Gagnon og Simon 2005, 3; Brochmann og Stekken Dahl 2017, 82).
Samtidig er seksualitet ofte tabubelagt, og sterkt pavirket av normene i samfunnet vi lever i
(Gagnon og Simon 2005, 4; Bernstein 2013, 22). Jeg vil svare pa hvordan opplevelsen av sterke
begrensninger og @rbarhetsnormer tidlig i livslapet, samt det & utforske sin seksualitet i en
krysskulturell kontekst, pavirker unge voksne kvinner med etnisk og religios
minoritetsbakgrunns forhold til seksualitet. Hva skjer ndr de fér friere rammer, og i teorien er
mer frie til & bestemme selv? Jeg tar for meg hvordan de hindterer begrensninger, forbud og
pabud, samt krysspresset de kan oppleve i en krysskulturell kontekst: foyer de seg, forhandler
de eller kjemper de imot? For & svare pa dette har jeg gjennomfert dybdeintervjuer med atte
unge voksne kvinner med etnisk og religios minoritetsbakgrunn i aldersgruppen 19 til 26, som

har vokst opp med tydelige normer og grenser nér det gjelder seksualitet.

Jeg bruker to sosiologiske teorier som teoretiske «linser». John Gagnon og William Simons
(1984; 1986; 2005) teori om seksuelle skript er et godt verktey for & forstd hvorfor individer
handler som de gjor. De anser individets seksualitet som et manus som spilles ut, og som
utvikles pa tre nivéer: kulturelt (kollektivt), interpersonlig (mellommenneskelig) og
intrapsykisk (individuelt). Jeg har valgt & konsentrere meg om det kollektive og det individuelle
aspektet av seksuelle skript, og hvordan de pavirker hverandre. Pierre Bourdieus (1996; 1999;
2003; 2020) habitusbegrep gir oss et innblikk i hvordan normene skriver seg inn i kroppen som
internaliserte strukturer, som er trege og krevende a endre. Det retter oppmerksomhet mot det
som er kroppsliggjort og ofte ikke uttalt nar det gjelder individets seksualitet. Habitus bade
pavirker og er pavirket av den kulturelle konteksten man vokser opp i. Ved & bruke skriptteori
og habitusbegrepet sammen far jeg flere nyanser og forklaringer pa hvordan individets seksuelle

skript blir til, og hvordan normer fra oppveksten pavirker individets seksualitet ogsa i voksen
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alder. Sammen bidrar de til 4 forklare hvorfor det ofte kan vare kontrast mellom individets

holdninger og handlinger, og mellom det kognitive og det kroppslige.

For a forstd individets forhold til seksualitet ma vi forstd kontekstene hvor mening skapes, og
de sosiale interaksjonene som former seksualitet (Weeks 2003, 6). Jeg vil forst komme inn pa
eksisterende forskning om unge kvinner med etnisk og religios minoritetsbakgrunns forhold til
seksualitet 1 en krysskulturell kontekst, deretter hvorfor vi ma skrive mer om det. Jeg gjor sa
rede for noen rammer for seksualitet i Norge, deriblant samfunnsnormer i ulike miljoer. Deretter
presenterer jeg de teoretiske perspektivene, for jeg gjor rede for den metodiske tilnaermingen,
herunder min egen posisjon som forsker pa feltet, hvordan jeg har gatt fram i arbeidet, samt
analytisk framgangsmate og kvalitetsvurderinger. Til slutt gér jeg inn i selve analysen og
funnene, for jeg konkluderer med noen refleksjoner rundt problemstillingen og videre
forskning. Blant hovedfunnene er at informantene er sterkt pavirket bade av
majoritetssamfunnet og minoritetsmiljoet de er en del av, men det er i den krysskulturelle
konteksten de lever innenfor hvor ulike kulturelle tradisjoner blandes sammen, at deres habitus
sementeres og de seksuelle skriptene skapes. Ofte er det dissonans mellom den kulturelle
konteksten, deres habitus og de seksuelle skriptene de konstruerer og lever etter. Jeg har
identifisert fire dominerende seksuelle skript: «skamfullhetsskriptety,
«skjonnhetsidealskriptet», «grenseleshetsskriptety og «selvstendighetsskriptety. Sistnevnte
skiller seg ut fra de tre forste fordi agens, eierskap over egen seksualitet, er 1 fokus. Mangfoldet
av seksuelle skript viser at informantene forholder seg til normene og begrensningene fra
oppveksten pa ulike mater nér de blir voksne, og at det ikke kan settes likhetstegn mellom

normene de vokser opp med og valgene de tar knyttet til seksualitet.

1.1 Hva vet vi om unge kvinner med etnisk og religios minoritetsbakgrunns forhold til

seksualitet i en krysskulturell kontekst?

Normene for seksualitet varierer fra ett samfunn til et annet, og fra en tidsperiode til en annen
(Focault 1998, 3, 17; Plummer 2003, 516). For unge som ma navigere mellom normene i
storsamfunnet og normene i1 miljoet de har bakgrunn fra kan kontrastene bli spesielt tydelige,
fordi foreldrene ensker & bevare opprinnelseslandets normer og verdier, og opplever at disse er
under press (Vasset og Vasset 2023, 103-104; Friberg og Bjernset 2019a, 9). Eksisterende
forskning viser at unge med etnisk og religios minoritetsbakgrunn som vokser opp i Norge

kjemper pa ulike fronter for & finne ut av hvem de vil vere, og finne en balanse mellom egne
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onsker, familiens forventninger og storsamfunnets normer (Rosten og Smette 2021, 2; Friberg
2019a, 159). Seksualitet er et av «smertepunktene» hvor kulturforskjeller,
generasjonsforskjeller og verdikonflikter mates, og er derfor sarlig interessant & forske pa
(Marck 2000, 6, 11; Prieur 2004, 47; se ogsa Aarset, Lidén og Seland 2008; Engebrigtsen og
Fuglerud 2009; Friberg 2019a; Wikan 2003; Rosten og Smette 2021). Mye sosiologisk
forskning pd unge kvinner med etnisk- og religios minoritetsbakgrunn tar for seg normer, sosial
kontroll og selvstendighet, eller foreldreskap i1 en krysskulturell kontekst. Ofte er sgkelyset pa
forbud eller pabud, ogsa nar det gjelder seksualitet. Noen ser nermere pé situasjonen til unge
som enten fortsatt bor hjemme hos foreldrene sine, er i en alder hvor de skal finne en partner,
eller har brutt med foreldrene sine (se Friberg 2019a; Aarset, Gotehus og Tveito 2020; Bréten
og Lillevik 2021, Bredal, Hyggen og Smette 2021; Rosten og Smette 2021). Det er derimot
mindre oppmerksomhet rundt seksualitet og intimitet i «losrivelsesfasen» som tidlig voksenliv

utgjor, eller hvordan unges forhold til seksualitet utspiller seg 1 praksis.

Mens myndighetsalder er forbundet med frigjering fra foreldrene i majoritetssamfunnet, og de
fleste tradisjonelt flytter hjemmefra i1 forste del av tjuedrene, er det i noen etniske
minoritetsmiljoer mer vanlig at barna bor med foreldrene sine fram til ekteskap (Prieur 2004,
55; Dommermuth 2009, 9; Friberg 2019a, 125; Engebrigtsen og Fuglerud 2009, 142-143; se
ogsd Hellevik 2005; Gulbrandsen 2002). Overgangen til voksenlivet er interessant som et
forskningsobjekt i seg selv, men er ogsé et viktig bakteppe for & forske pa individets erfaringer
med seksualitet. Overganger forer med seg endring, og gir individet mulighet til & revurdere
ulike aspekter av livet. For unge voksne er dette en livsfase hvor de far flere arenaer som er
«sine» som for eksempel jobb og studier, uavhengig av om de bor med foreldrene sine eller
ikke. Det kan tenkes at dette gjor det enklere & ga inn 1 romantiske og seksuelle relasjoner uten
foreldrenes innblanding. Samtidig kan normer fra oppveksten fortsatt prege dem som voksne.
Selv om seksualitet og intimitet utvikles gjennom hele livslopet (van de Bongardt et al. 2015,
498), spiller de tidlige erfaringene en viktig rolle i individets liv (Green 2008, 615; Calabro et
al. 2019, 3). Unge kvinner som vokser opp 1 en krysskulturell kontekst kan oppleve ulike, og til
tider motstridende, normer knyttet til seksualitet. Det er interessant & se naermere pa hvordan de
handterer 4 sta i dette spennet, og hvordan erfaringer fra oppveksten pavirker deres opplevelse

av seksualitet nar de blir voksne.

1.2 Hvorfor skrive om seksualitet?
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Det finnes ikke en universell forstielse av begrepet «seksualitet». Jeg definerer det bredt, i trad
med faglige definisjoner og informantenes beretninger. Seksualitet er alltid grunnfestet i
materielle og kulturelle krefter, og varierer fra ett sted til et annet (Plummer 2003, 516). Det
handler om mer enn samleie, og kan blant annet omfatte ulike kjonnede roller og verdier, blikk,
kroppssprék, maten vi gar og sitter pa, snakker pd, og ler, samt begjaer som ikke er uttalt. Dette
pavirkes av interaksjonen mellom blant annet biologiske, psykologiske, sosiale, skonomiske,
politiske, kulturelle, etiske, juridiske, historiske, og religiose faktorer, storskala prosesser og
institusjoner, samt interaksjon med andre individer (Lee 2011, 7; Plummer 2003, 515; van de
Bongardt 2015, 498; Sinclair 2017, 1; Schilt and Windsor 2014, 734-735; Bernstein 2013, 30;
World Health Organization 2017, 3; Halperin 1989, 257, 261). Barn og unge blir direkte og
indirekte sosialisert til & vite hvor grensene for seksualitet gar gjennom blant annet familie,
venner, samfunnets institusjoner og digitale kilder (Kiihle-Hansen 2021; Berggrav 2020).
Dermed er seksualitet et interessant felt & forske pa nar vi skal se pa konfliktene, forhandlingene
og dilemmaene i dragkampen mellom samfunnets normer og individets personlige begjer.
Serlig interessant er det i en migrasjonskontekst, hvor storsamfunnet og minoritetsmiljoets

normer kan vare motstridende, og individet mé forseke 4 navigere mellom dem.

Det er heller ikke konsensus om hvor de «ytre grensene» for hva som er en seksuell eller intim
handling gar, eller hva som er akseptabelt (Lee 2011, 7-8; Endsjo 2009, 14, 23). To personer
med samme kjonn og seksuell orientering, som er fodt og oppvokst i samme by, har gatt pd de
samme skolene og har mange av de samme referanserammene og opplevelsene bade pa hjemme
og ute 1 storsamfunnet, kan ha ulike oppfatninger av dette. Det kan vere pd grunn av de
kulturelle tradisjonene man har vokst opp med, de seksuelle opplevelsene man har hatt, eller
personlige preferanser (Gagnon og Simon 1986, 97). Seksualitet og intimitet er noen av de mest
private og personlige delene av hverdagslivet, samtidig som de er noen av de «siste bastionene
for tradisjoner» (Merck 2000, 6, 11; Prieur 2004, 47; Aarset, Lidén og Seland 2008, 23). For
mange er samleie og intimitet tabu-og skambelagt. Vi kan likevel ikke ta for gitt at seksualitet
er utfordrende for alle jenter med etnisk og religios minoritetsbakgrunn. I tillegg til individuelle
forskjeller, er det ogsa forskjell mellom ulike familier og miljeer. I et flerkulturelt samfunn kan
det tenkes at forholdet til seksualitet blir mer differensiert, fordi det ikke finnes
forhdndsdefinerte «ferdigskrevne» normer. Ved a snakke med kvinner med etnisk og religios
minoritetsbakgrunn om deres opplevelser av og refleksjoner rundt seksualitet, kan vi nyansere

og fargelegge dette bildet.
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Kulturelle tradisjoner, herunder religion, legger mange av rammene for normene og
sanksjonene som preger organiseringen av samfunnet og individets hverdagsliv. «Sosial
kontroll» er de sosiale prosessene som skal serge for orden og konformitet, og bestir av sma
og store, formelle og uformelle mekanismer. Blant disse er & sanksjonere brudd med normene
og verdiene 1 samfunnet (Homans 2017, 281, 298; Meier 1982, 35-36; Cohen 1991, 6; Ugelvik
2019, 4; Schafft 1990, 179; Gibbs 1965, 589 se ogsa Durkheim 1982 [1895], og Christie 1982
om sanksjoner). Noen teoretikere skiller mellom formell og uformell sosial kontroll.
Forstnevnte folger formelle lover og regler, uteves ofte gjennom institusjoner, og har stabile
rammer (Ugelvik 2019, 35). Sistnevnte skjer overalt hvor mennesker metes, og er basert pa
uformelle normer som ikke er skrevet ned (Ugelvik 2019, 35; 109; Schafft 1990, 184). En
person kan vare bdde kontroller og kontrollert samtidig (Ugelvik 2019, 35).

Det er forskjell mellom «sosial kontroll» som fagbegrep, og maten det brukes 1 hverdagsspraket
og i mediene (IMDi* 2021a; Stensland 2020; Friberg 2019a, 17). Sosial kontroll er et universelt
fenomen, men det norske nyhetsbildet kan gi inntrykk av at det omhandler uformell sosial
kontroll, eller «negativ sosial kontroll» i innvandrermiljoer, og lukkede trossamfunn. «Negativ
sosial kontroll» er et politisk og aktivistisk begrep (IMDi 2021a; Bile, Herz og Srour 2017, 10).
I den gjeldende handlingsplanen mot negativ sosial kontroll (Kunnskapsdepartementet 2021, 8)
defineres det som «press, oppsyn, trusler eller tvang som systematisk begrenser noen i sin
livsutfoldelse eller gjentatte ganger hindrer dem i a treffe selvstendige valg om eget liv og
fremtid». I boken Skamlos (Bile, Herz og Srour 2017, 10) omtales det som «nar normene eller
de uskrevne reglene i et bestemt miljo styrer livet ditt». Ofte brukes de faglige og de politiske
begrepene om hverandre (se for eksempel Al-Nahi 2017, Skotheim 2017, Castello 2023).

Blant de omradene hvor «negativ sosial kontroll» vies oppmerksomhet er i forbindelse med
jenter og kvinners med etnisk og religios minoritetsbakgrunns forhold til seksualitet og kropp.
Dette gjenspeiles i politikkutviklingen i Norge. Innvandrer- og flyktningkvinners rettigheter
fikk okt oppmerksomhet pd 1980- og 1990-tallet, som folge av blant annet etableringen av
Foreign Womens Group i 1979, og enkeltsaker som «Simay»-saken og «Nadia»-saken pd 1990-
tallet hvor unge kvinner ble sendt til foreldrenes hjemland mot sin vilje (Bréaten og Elgvin 2014,
7; Bredal et al. 2020, 38). Tidlig pa 1980-tallet begynte norske politikere & se kjonnslikestilling

og kvinners rettigheter i sammenheng med innvandrings- og integreringspolitikken, fordi

4 Integrerings- og mangfoldsdirektoratet.

16



temaer som tvangsekteskap, kjgnnslemlestelse og begrensninger av unges frihet bergrer et
krysningspunkt mellom disse (St. meld. 74 (1979-1980); St. meld. 39 (1987-1988)5; se ogsa
Braten og Elgvin 2014, 13). 1 1998 ble den forste handlingsplanen mot tvangsekteskap lagt
fram, og senere har nye handlingsplaner avlest den gamle (Braten og Elgvin 2014, 7). Forst i
2017 ble begrepet «negativ sosial kontroll» brukt i en handlingsplan (Justis- og
beredskapsdepartementet 2017) og i1 2021 lanserte regjeringen Solberg den gjeldende
handlingsplanen med tittelen «Frihet fra negativ sosial kontroll og @resrelatert vold (2021-
2024)» (Kunnskapsdepartementet 2021). «Negativ sosial kontroll» var ogsa ett av fire sentrale
temaer for norsk integreringspolitikk 1 regjeringen Solbergs integreringsstrategi
(Kunnskapsdepartementet 2018), og de satte ogsd ned et lovutvalg som ble viderefort av
regjeringen Stere som skal utrede «juridiske problemstillinger 1 saker som gjelder negativ sosial
kontroll, @resrelatert vold, tvangsekteskap, kjonnslemlestelse og psykisk vold» (Arbeids- og
inkluderingsdepartementet 2022). Jeg bruker de begrepene informantene selv bruker i direkte

sitater, men bruker ellers konsekvent det sosiologiske begrepet «sosial kontroll».

1.3 Normer for seksualitet i Norge, og religionens rolle

Samleie er et sentralt tema 1 mange religioner, blant annet fordi penetrerende samleie mellom
mann og kvinne lenge har vart den eneste maten & lage barn pa (Endsje 2009, 12). Det er et
stort mangfold bide innad i og mellom religionene nér det gjelder hva som er aksepterte former
for seksualitet (Endsje 2009, 10-12). Disse normene er ikke er naturlige begrensninger, men
kulturelle konstruksjoner (Endsjo 2009, 12). Religiose og kulturelle grupper er ofte serlig
opptatt av lovene og normene som gjelder familie, ekteskap og skilsmisse (Okin 1999, 13). Ved
a regulere individers seksualliv, kontrollerer man hvordan de kan leve livene sine (Endsje 2009,

12). Denne kontrollen rammer ofte kvinner sterkest (Okin 1999, 14; Endsje 2009, 43).

I Norge og flere steder i den vestlige verden har kristendommen tegnet seksualitet som noe
farlig (Stender 2018, 141). Ekteskapet har lenge vert ansett som den eneste akseptable
samlivsformen (Endsje 2009, 53; Bech 2013b). Tradisjonelt har samleie utenfor ekteskap vert
ansett som skadelige for individet, samt offentlig helse, blant annet p& grunn av belastningen
knyttet til 4 {4 barn utenfor ekteskap (van de Bongardt et al. 2015, 498-499; Stortinget 2023).
Her har det i forrige &rhundre skjedd gradvise endringer. I 1909 ble det innfert en ny
skilsmisselov (Bech 2013a), og 1 1915 ble de Castbergske barnelover som skulle sikre

® Melding til Stortinget, dagens forkortelse er «meld. St».
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likestilling og arverett for barn fodt utenfor ekteskap vedtatt (Stortinget 2023). I 1967 ble p-
pillen tilgjengelig i Norge (Nesheim 2017). Det var 1970-tallets kvinnebevegelse og
likestillingskamp som for fullt forte med seg endringer for kvinner i Norge. Bide idealene og
de formelle og uformelle normene for et godt samfunnsliv, og konkrete aspekter ved
hverdagslivet, endret seg 1 denne perioden (Danielsen 2012, 8). Blant annet ble det gjort store
endringer i organiseringen av barnehageplass og krisesentre. Store deler av den formelle sosiale
kontrollen ble lempet pa i 1972, da bade «konkubinatparagrafen» ble opphevet og seksuell
omgang mellom menn ble avkriminalisert (Stortinget.no 2022, Kjerheim og Aasland 2022).
Abortkampen var blant 70-tallets store kamper, og i 1978 ble det innfort selvbestemt abort innen
tolvte uke (Danielsen 2012, 7-8; Elvbakken 2021, 293). I 1978 ble ogsé likestillingsloven
vedtatt (Ikdahl 2023). 1 1993 ble partnerskapsloven vedtatt (Aasland 2023), samme ar som fedre
fikk fire uker pappapermisjon forbeholdt dem (Hamre 2017). Ferste januar 2009 kunne to

personer av samme kjonn inngd ekteskap 1 Norge (Lodrup 2023).

De siste femti drene har det foregatt store endringsprosesser i Norge og flere steder 1 den vestlige
verden, og normene for kjonn og seksualitet har blitt mer differensierte og dpne. Bjornset og
Friberg (2019, 138) viser samtidig til at storsamfunnet fortsatt utever et «sterkt normativt press
gjennom media, utdanning, naboer osv.», blant annet nir det gjelder seksualitet. Men seksualitet
pavirkes ogsa av ulike samfunnsinstitusjoner, og straffeloven inneholder for eksempel et
kapittel om seksuallovbrudd (Straffeloven 2009 [2005], §§ 291-320). Sinclair (2017, 7) peker
pa at kvinner i Vesten i dag lever i en kontekst hvor de blir fortalt at de er seksuelt frigjort, og
har makt til & bestemme over egen kropp. Samtidig er det fortsatt slik at heteronormative ideer
begrenser og skader kvinner pa ulike mater (Sinclair 2017, 7). | Ungdata-undersgkelsen fra
2022 (Bakken 2022, 46) har 28% av jentene opplevd 4 bli kalt «hore (...) eller andre ord med
seksuelt innhold». Selv om det har skjedd store endringsprosesser opplever jenter og kvinner i
majoritetssamfunnet motsetningsfulle normer og krysspress. Dette rammer ogsa kvinner med

minoritetsbakgrunn, som jeg kommer inn pa i neste delkapittel.

Individets seksualdebut pévirkes blant annet av egne folelser og pavirkning fra familie og
venner, men ogsa biologiske faktorer som puberteten (Helsedirektoratet 2021, 100-102;
Pedersen 2005, 68). Andre identitetsmarkarer som a veere skeiv eller ha en funksjonsnedsettelse
pavirker ogsa individets forhold til egen seksualitet (Helse- og omsorgsdepartementet 2016, 47-
48, 58). Det finnes ogsa majoritetsnorske lukkede trossamfunn hvor normer for seksualitet og

intimitet er strenge (Bredal 2020, 55), men pa samfunnsniva er det faerre tabuer knyttet til
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seksualitet enn det var fer likestillingskampen pa 1970-tallet. Informantene jeg har snakket med
opplever at unge som vokser opp 1 majoritetssamfunnet har andre normer og farre tabuer enn
dem selv nér det gjelder seksualitet og intimitet. Solberg-regjeringens strategi for seksuell helse
for 2017-2022 (Helse- og omsorgsdepartementet 2016, 15, 27) plasserer norsk ungdoms
seksualitet 1 en risikokontekst selv om unge har «god seksuell helse», og peker pa at
seksualitetsundervisning i skolen hjelper dem med «a utvikle egen autonomi» og «respektere
andres grenser». Kunnskap bidrar ogsa til at unge venter lenger for de debuterer seksuelt og er

flinkere til & beskytte seg (Helse- og omsorgsdepartementet 2016, 15).

Det er likevel uenighet om hvorvidt norske ungdommer far den informasjonen de trenger
gjennom offisielle kanaler. Aars (2021) viser til at «Unge vokser opp med kunnskap (...) som i
stor grad er hentet fra den digitale verdenen. Og fra porno — natidens lettest tilgjengelige
seksualopplyser». | Redd Barna-rapporten «Et skada bilde av hvordan sex er- Ungdoms
perspektiver pa porno» (Berggrav 2020, 4-6) vises det til flere negative konsekvenser av a ha
pornografi som kilde til kunnskap om seksualitet, blant annet at unge prever ut det de ser pa
film. Mye pornografi inneholder krenkelser og vold, og gir et urealistisk bilde av virkeligheten
(Berggrav 2020, 4-6). Dette pavirker unges holdning til egen seksualitet og kropp, fordi de tror
de ma se ut pa en viss mate, eller utfgre visse seksuelle handlinger for & bli akseptert (Aars
2021). Negative sider av seksualitet har blitt mer synlige som fglge av #metoo-kampanjen
(Bakken 2022, 46). Ungdata-undersgkelsen fra 2022 (Bakken 2022, 46) viser at 20% av jentene
0g 8% av guttene har opplevd «ugnsket seksuell befaling i lgpet av det siste aret», og flere

rapporterer om tvang eller press knyttet til seksuelle handlinger.

1.4 Seksualitet i en krysskulturell kontekst

I Norge idag bor det i overkant av en million innvandrere og norskfedte med innvandrerforeldre
(Statistisk sentralbyra 2023), ofte omtalt som personer med «etnisk minoritetsbakgrunny
(Aarset og Rosten 2023, 19-20). Flere tilharer ogsé en religios minoritetsgruppe i Norge, og for
a vaere mer presis har jeg valgt & bruke uttrykket «etnisk og religios minoritetsbakgrunny
(Aarset og Rosten 2023, 20). Eriksen og Sajjad (2015, 52) definerer etnisitet som «opplevde
kulturforskjeller som gjores relevante (...) 1 samhandlingy. De viser til at en «etnisk gruppe
vedlikeholdes ved at disse kulturforskjellene (...) kontinuerlig gjores relevante» (Eriksen og
Sajjad 2015, 52). Det er ikke mulig &4 snakke om personer med etnisk minoritetsbakgrunn som

en homogen gruppe. Selv innenfor de samme kulturelle eller religiose gruppene finnes et
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mangfold av normer og tradisjoner. Prieur (2004, 24) peker pé at vi ikke kan «se pé kultur —
opprinnelseslandets kultur og norsk kultur— som to forskjellige typer bagasje man kan ha med
seg, og handle ut fra». Det er likevel noen forskjeller mellom majoritetsbefolkningen i Norge
og noen minoritetsgrupper med bakgrunn fra blant annet Serest-Asia, Midtesten, Nord-Afrika
og Balkan nar det gjelder seksualitet, dersom man ser dem under ett. Mange kommer fra land
hvor det uteves en sterk grad av formell og uformell sosial kontroll, basert pa patriarkalsk
@reskultur og konservative holdninger knyttet til kjonn og seksualitet (Cohen og Leung 2011,
509-510; Bredal 1998, 9; Bredal 2020, 55; Friberg 2019a, 127; Braten og Lillevik 2021, 16).
Verdighet ma kreves eller gis av andre, og for & opprettholde @re er det strenge normer knyttet
til seksualitet (Cohen og Leung 2011, 509; Campbell og Manning 2014, 27-31; Bredal 1998, 9;
Friberg 2019a, 21, 91).

Nar jenter kommer i1 puberteten blir jomfrudom og «renhet» viktig for & opprettholde familiens
@re, og brudd pa dette kan medfere alvorlige sanksjoner (Baker, Gregware og Cassidy 1999,
165; Mayeda og Vijaykumar 2016, 354). Kvinners femininitet er forbundet med potensiell
skam, som blir synlig hvis hun overskrider de seksuelle grensene (Bredal 1998, 9; Mayeda og
Vijaykumar 2016, 355; Friberg 2019a, 70-71, 139-140; Briten og Lillevik 2021, 21-22).
Kvinner berer «hjemmets kultur» (Anthias og Yuval-Davis 1989, 7- 9), og kvinnekroppen er
det mediet som «kulturen er inngravert pa» (Eltahawy 2015b, 139). I folge Okin (1999, 13) vil
forsvaret av kulturelle praksiser ha en sterre innvirkning pa livene til kvinner, enn pé livet til
menn, siden kvinner ofte ivaretar den personlige, familiere og reproduktive siden av livet. Okin
(1999, 16) peker pa at alle kulturer har en patriarkalsk fortid, men at vestlige liberale kulturer
har utviklet seg til & gi kvinner de samme frihetene og mulighetene som menn. Hun setter
vestlige kulturer opp mot «other cultures», og peker pa at sistnevnte forteller detrene at de er
mindre verdt enn guttene, og at seksualiteten deres kun har en verdi i ekteskapet, for & tjene

menn, og for a reprodusere seg (Okin 1999, 17).

Okins kulturforstdelse har blitt kritisert fra flere hold. Abu-Lughod (2013, 80-84) kritiserer
diskursene om «the abused Muslim womany, som ofte settes opp mot ideen om universelle
rettigheter. Hun mener at disse er mangelfulle og partiske i1 framstillingen av kvinners liv, og
til dels er basert pd myter (Abu-Lughod 2013, 81). Abu-Lughod (2013, 84) mener at Okin setter
feminisme opp mot ethvert argument for kulturelle rettigheter, og at hun er reduksjonistisk i sin
kritikk av multikulturalisme (Abu-Lughod 2013, 84). Phillips (2007, 26) peker pd at Okin

(1999) undervurderer kvinner i tradisjonelle samfunn og anser dem for & ikke forstd hvor
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undertrykte de er. Samtidig ignorerer hun verdien disse kvinnene tillegger sin kulturelle
tilherighet (Phillips 2007, 26). Phillips (2007, 26) peker pa at Okin har en statisk
kulturforstéelse, og gir inntrykk av at «each [culture] reproduces itself in relative isolationy.
Dette dekker ogsa over at kvinner med etnisk og religigs minoritetsbakgrunn som bor i vestlige

land ofte opplever motstridende normer knyttet til seksualitet, bade innad i og mellom kulturer.

Dette presset kan tenkes 4 vere dobbelt for LHBT-+-kvinner med etnisk og religios
minoritetsbakgrunn.  Med LHBT+ menes blant annet «leshiske, homofile,
bifile og transpersoner», samt personer med «variasjon i kroppslig
kjgnnsutvikling/interkjgnnpersoner, queerpersoner/skeive og andre personer som bryter med
normer for kjgnn og seksualitet» (Bufdir® u.4 a.); se ogsa Akin et al. 2022, 17; Elgvin, Bue og
Grenningsater 2014, 15). I tillegg til & potensielt bryte normene knyttet til det & vaere kvinne,
bryter de ogsa de heteronormative normene i storsamfunnet og miljeet sitt (Sinclair 2017, 7;
Butler 2006, 58, 72, 95). Dette kan fore til interseksjonell diskriminering hvor de rammes bade
1 kraft av & vaere kvinner, ha etnisk og religios minoritetsbakgrunn og vere LHBT+ (Crenshaw
1989, 140; Akin et al. 2022, 20; Vogt 2020, 119). I flere land i1 verden er det 4 veere LHBT+
straffbart, og straffen varierer fra en kort fengselsstraff til dedsstraff (Amnesty International
u.d). I tillegg er det en rekke uformelle sanksjoner, alt fra utfrysing fra familien, til 1 ytterste
konsekvens aresrelatert vold eller @resdrap (NKVTS’ u.d; Stubberud og Eggebe 2020, 111,
116-117). De uformelle normene opprettholdes 1 en migrasjonskontekst, selv om homofili ikke
er straffbart i Norge. Men ogsd i majoritetssamfunnet er det individer og miljger som har
holdninger som gjor det vanskelig vare seg selv. LHBT+-personer med etnisk og religios
minoritetsbakgrunn kan oppleve & vere en «minoritet i minoriteten»: bade en minoritet i sin
etniske minoritetsgruppe, og en minoritet i LHBT+-miljoene (Elgvin, Bue og Grenningseter
2014, 27). Samtidig opplever skeive med innvandrerbakgrunn at de ikke blir trodd i sin
skeivhet, eller at de ma velge mellom identitetene sine for & veere for eksempel «skeive nok»
eller «arabiske nok». Dette kan blant annet fore til «minoritetsstressy», i form av «internalisert
stigmay», «fortielse av seksuell orientering og kjennsidentitety, «forventninger om
diskriminering og avvisning» og «faktiske opplevelser av diskriminering og vold» (Akin et al.

2022, 20, se ogsa Meyer 1995, 40; 2003, 5).

® Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet
" Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress.
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Jenter og kvinner med etnisk og religios minoritetsbakgrunn meter ofte motstridende press og
normer fra storsamfunnet og sitt eget miljo (Bjernset og Friberg 2019, 122), som pévirker deres
forhold til egen seksualitet. Dette krysspresset kan fore til at konflikter som oppstér i familien
1 Norge far et annet utfall enn de ville fatt i opprinnelseslandet. En av grunnene til dette er at
staten bidrar til & sikre individuelle rettigheter, noe som kan vare avgjerende for individets
frigjoringskamp (Bjernset og Friberg 2019, 28, 102). Det er ogsa andre normer for seksualitet
i storsamfunnet enn hjemme. Nadim (2017, 38) forklarer at «dermed trekker ikke
sosialiseringen i og utenfor familien nedvendigvis i samme retning». Dette kan fore til
endringer over tid, fordi unge har tilgang til andre «kulturelle forstielser» og normer enn sine
foreldre, og andre muligheter enn dem (Nadim 2017, 31). For individene som dras mellom ulike
kulturelle normer og kontekster kan det veere krevende & balansere. Hva utfallet av denne

balansegvelsen blir nar det gjelder seksualitet, er blant spersmalene jeg vil finne svar pa.

1.5 Oppsummering

En forstaelse av de mangfoldige kontekstene hvor det gis mening til seksualitet hjelper oss med
a forstd hvordan individets erfaringer oppstar og formes (Weeks 2003, 6). Det er mange ulike
faktorer som kan pavirke individets forhold til egen seksualitet. Blant disse er graden av sosial
kontroll de opplever, endringsprosesser i de kulturelle tradisjonene, herunder religion, samt
personlige identitetstrekk som kjeonn og seksuell orientering. For de som bade er LHBT+ og har
etnisk og religios minoritetsbakgrunn kan det vere en ekstra byrde & vere en «minoritet i
minoriteten» (Akin et. al 2022, 20; Elgvin et al. 2014, 27). Jenter og kvinner med etnisk eller
religios minoritetsbakgrunn som vokser opp i Norge kan mete motstridende press og normer,
bade mellom og innad 1 de ulike miljoene de er en del av. Dette kan fore til en dragkamp mellom
ulike verdier og identiteter, og gjor det serlig spennende & undersoke det seksuelle skriptet som
den enkelte kvinne utvikler. I det felgende kapittelet gjor jeg rede for teoriene om seksuelt skript

og habitus som ulike /inser vi kan forstd individers seksualitet gjennom.
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2. Teoretiske perspektiver for i forsta valg knyttet til seksualitet

I speak of the erotic as the deepest life force, a force which moves us toward living in a
fundamental way.

— Audre Lorde, Conversations with Audre Lord redigert av Joan Wylie Hall, 2004

Sosiologer som ville studere seksualitet pd 1960- og 1970-tallet métte argumentere for at
seksualitet ikke er utenfor sosiale krefters rekkevidde (Bernstein 2013, 22; Gagnon og Simon
2005, 4). I dag er dette i storre grad forankret i samfunnsvitenskapen, og jeg legger til grunn at
seksualitet kan studeres sosiologisk (Plummer 2003, 515; Lee 2011, 7; Bernstein 2013, 30;
Schilt and Windsor 2014, 734-735; van de Bongardt et al. 2015, 498; Sinclair 2017, 1). Dermed
oppstar spersmaélet: pa hvilke mater og 1 hvilken grad péavirker samfunnet individets forhold til
seksualitet? I det folgende presenterer jeg Gagnon og Simons (1984; 2005) teori om seksuelle
skript. Deretter presenterer jeg Bourdieus (1996; 1999) teori om habitus. Jeg bruker disse
teoriene som linser, mater & se og forsta informantenes beretninger og livshistorier pa. De tilbyr
to ulike innfallsvinkler for & forstd hvordan samfunnet vi lever i, interaksjon med andre
mennesker, og individets egne begjer og refleksjoner spiller sammen i maten vi opplever
seksualitet. Der skriptteori tillater oss & underseke hvordan de kulturelle normene oversettes til
individuelle seksuelle skript og handlinger, sier det lite om de kroppsliggjorte normene som
sitter 1 kroppen. Habitus er nyttig for & beskrive og forklare kontrastene mellom det vi kognitivt

onsker, det vi gjor og disposisjonene som sitter dypt.

2.1 Seksuelle skript

Hovedpremisset i John Gagnon og William Simons (1984; 2005) teori om seksuelle skript er at
all atferd, inkludert seksuell atferd, er sosialt skriptet (Wiederman 2015, 7). Seksuell skript-
teori anser menneskelige seksuelle mater som sosiale og lerte interaksjoner (Barnett, Melugin
og Cruze 2016, 25; Wiederman 2015, 10). Gagnon og Simon (2005, 4-12; se ogsa Irvine 2003,
434-435) bryter med ideen om at seksuell atferd er en biologisk eller psykoseksuell drift (Freud
2010 [1905], 12, 45; Kinsey et al. 1953, 4-5; French 2013, 36), og ser heller pa seksualitet som
en sosial prestasjon. De argumenterer for at spesifikke kroppsdeler og aktiviteter ikke er
seksuelle av natur, men blir seksuelle gjennom den sosiale meningen de far i det kollektive

samfunnet og hos enkeltpersoner (Gagnon og Simon 1986, 104; Irvine 2003, 434-435). Det
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seksuelle selvet gjor ikke bare seksualitet, det skaper og modifiserer seksuell mening. Seksuelle
skript tydeliggjor at seksuell forstaelse og kontakt er innebygd i et storre menster av sosiale
interaksjoner (McCormick 2010, 91), og formes gjennom kommunikasjon (Gagnon og Simon
1968, 178). Ved & kommunisere rundt det seksuelle er vi ogsd med pa & skape det (Irvine 2003,
435).

Sosiale skript kan forstds som et manus, som er laget av de mentale representasjonene individer
skaper og bruker for & gi mening til sine opplevelser, inkludert sin egen og andres atferd
(Wiederman 2015, 7). Goffman (1992) var tidlig ute med & ta 1 bruk begreper fra
teaterproduksjonen som et sosiologisk perspektiv, men Gagnon og Simon var blant de forste til
a bruke dette om seksualitet (Wiedermann 2015, 10). De mener at den seksuelle atferden, og
meningene som knyttes til den, kommer fra dette manuset som individer har lert og innarbeidet
som en del av en sosial gruppe (Wiederman 2015, 7). P4 samme mate som skuespillere har et
manus for & veilede dem pd scenen, gir sosiale skript samfunnsmedlemmer instruksjoner for
passende atferd og hvilken mening den har (Wiederman 2005, 496). Seksuelle skript er roller
som er skapt, gjenskapt og vedtatt giennom mater & engasjere seg i relasjoner og seksuell atferd,
samt de kjennede normene og livslepsnormene som er assosiert med dem (French 2013, 36).
Ingenting kan tas for gitt om seksualitet, og det som ansees som «seksuelt» blir til fordi mening
er knyttet til stimuliene, situasjonen, eller atferden til individene som er involvert (Wiederman
2015, 11). Seksualitet er historisk og kulturelt betinget (Irvine 2003, 435), og dermed ikke
«hard-wired» (DeLamater og Plante 2015, 1).

En kritikk av teorien om seksuelle skript er spersmalet om dens status som formell teori.
Bancroft (2009, 12; sitert i Wiederman 2015, 17) mener at skriptteori er en grov forenkling av
virkeligheten, og at bruken av dramaturgi som modell alene «puts their work into the folk-theory
categoryy. Videre peker Bancroft (2009, 12, sitert i Wiederman 2015, 17) pa at seksuell skript-
teori har manglende forklaringsmakt, og at mange spersmal dermed forblir ubesvart. Sarlig
hvorfor noen kulturelle scenarioer blir institusjonalisert, og dermed radende, mens andre ikke
blir det og hvordan vi forklarer kulturelle endringer over tid. Andre spersmal er hvordan
pavirker individets seksuelle skript hennes atferd, og hvordan interagerer seksuelle skript pa
alle tre konseptuelle nivder dynamisk med hverandre péd individnivd. En annen kritikk mot
seksuell skript-teori er at det forsterker status quo, og dekker over individuelle forskjeller, ved

a rette sgkelys mot overordnede kjonnsroller (Beres 2013, 78-79).
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Med skriptteori kan vi gjere rede for kompleksiteten i1 seksuell motivasjon og atferd
(McCormick 2010, 91), og vise at seksuelle skript formes av kulturelle tradisjoner, historie,
sosiale interaksjoner, og klassisk laering. Skriptene er metaforer for hvordan vi produserer atferd
i det sosiale liv (Gagnon og Simon 1986, 98), og deres styrke ligger i & tilby et sprak for de
kognitive skjemaene som individer har, samt idealene for seksualitet i deres kulturer
(Wiederman 2015, 17). Samtidig tilbyr skriptteori et rammeverk, og verktey for analyse
(Gagnon og Simon 1986, 97). Nar det gjelder kritikken om at skriptteori forsterker status quo
peker Gagnon og Simon (2003, 496) pé at teorien skal brukes for & avdekke at seksualitet er

sosialt konstruert, og dermed kontekstuelt og foranderlig.

Seksuelle skript trekker pd den kulturelle konteksten akteren lever innenfor (kulturelle
scenarioer), forholdet til andre mennesker (interpersonlige skript) og akterens egne preferanser
og begjer (intrapsykiske skript), for & forklare hvorfor mennesker handler som de gjor (Gagnon
og Simon 1986, 97; 2005, 13; DeLamater og Plante 2015, 1). De kulturelle normene fungerer
som retningslinjer for akseptabel og forventet seksuell atferd (French 2013, 36). Det kan virke
som om hvert av de tre nivéene av seksuelle skript er statiske «ting» som finnes pa egenhdnd,
men skriptene er dynamisk relatert og ofte 1 flyt (Wiederman 2015, 8-9). Individer oversetter
og improviserer kulturelle skript til sin unike situasjon (McCormick 2010, 92). Skriptene brukes
for & lere meningen av interne tilstander, organisere spesifikke seksuelle handlinger, dekode
nye situasjoner, sette grenser for seksuell respons, og a koble mening fra ikke-seksuelle aspekter
av livet til spesifikt seksuelle erfaringer (Gagnon og Simon 2005, 13). Gagnon og Simon (1986,
98) bruker begrepet «scripting» som et verb, og viser at dette er noe som skjer hele tiden.
Samtidig som de ulike skriptene er konstruerte og kan endres, viser Wiederman (2015, 9) til at
interpersonlige og intrapsykiske skript som formes i ungdomsérene og tidlig voksenliv ofte far
en konservativ natur, og nar de forst er suksessfulle er individet motivert til 4 ikke vike for langt
vekk fra det som har fungert i fortiden. Jeg legger hovedfokuset 1 analysen pa de kulturelle
scenarioene og individuelle skript, samt hvordan de pavirker hverandre. Jeg gjor likevel rede

for de tre ulike nivaene i det folgende.

2.1.1 Kulturelle scenarioer

Kulturelle scenarioer kan forstds som instruksjonsguider som finnes 1 det kollektive livet, som
omfatter rollene vi spiller og rammene for disse (Gagnon og Simon 1986, 98). De spesifiserer

med hvem og hvordan samleie er ment a spilles ut. Wiederman (2015, 7-8) viser til at kulturelle
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scenarioer er nodvendige for & gi en kontekst for roller, og inneholder institusjonelle ordninger
og symboler som utgjer det sosiale liv. Bdde media, myndigheter, lover, utdanning og religioner
er kulturelle institusjoner som formidler seksuelle normer. Individene larer de generelle
kontekstene for seksuell atferd, og hvilke som er ulovlige eller stigmatiserte. P4 en mate legger
kulturelle scenarioer ut arenaen for seksualitet: hva som ansees som enskelig og uenskelig, og
hvor grensene gir mellom passende og upassende seksuell atferd (Wiederman 2015, 8). De
kulturelle scenarioene kan variere fra et sted til et annet, men ogsa innad i et kulturelt miljo kan
det for eksempel vare ulike skript for ulike kjonn, ulike aldersgrupper, ulike seksuelle

orienteringer (Gagnon og Simon 1084, 58-59).

2.1.2 Interpersonlige skript

Interpersonlige eller mellommenneskelige skript innebarer en tilpasning av de kulturelle
scenarioene til detaljene 1 hver enkelt situasjon (Wiederman 2015, 8). Individet gar fra 4 vere
en akter som er trent i rollen sin, til & palegges byrden av & vere delvis medforfatter som
oversetter og former de kulturelle scenarioene til kontekst-spesifikk atferd (Gagnon og Simon
1986, 99). Pé det relasjonelle plan organiserer skriptene felles delte konvensjoner som tillater
ulike akterer & delta i en kompleks handling som involverer gjensidig avhengighet. Dersom
akterene deler lignende skript, vil den sosiale interaksjonen spilles ut med relativ harmoni.
Motsatt kan ulikhet i de relasjonelle skriptene hver akter folger ha problematiske utfall
(Wiederman 2015, 8). Hvis det ofte er kompleksitet, konflikt og/eller ambivalens nar det gjelder
tolkning av kulturelle scenarioer, legges storre krav pé akteren (Gagnon og Simon 1986, 99).
Da kan det oppsta et behov for en «internal rehearsal» som er viktig nar det finnes ulike
handlingsalternativer (Gagnon og Simon 1986, 99). P4 grunn av empiriens art, og lite data om
interaksjon mellom akterer som utforer seksuelle handlinger, gér jeg ikke nermere inn pé dette

skript-nivéet i analysen.

2.1.3 Intrapsykiske skript

Intrapsykiske, eller individuelle, skript kan innebare spesifikke planer og strategier for &
gjennomfore interpersonlige skript, men de er mye mer enn det. Wiederman (2015, 8) viser til

at den intrapsykiske skriptingen skaper fantasi, i den vide betydningen av ordet. Den symbolske

omorganiseringen av virkeligheten realiserer akterens flerdimensjonale og noen ganger
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flerstemmige ensker (Gagnon og Simon 1986, 99). Individuelle skript inkluderer fantasier,
minner, og mentale gvelser, og det er innenfor de individuelle skriptene at individet finner ut
av vanskelighetene knyttet til & spille ut relasjonelle skript innenfor den generelle konteksten
av kulturelle scenarioer (Wiederman 2015, 8). I sosiale settinger hvor det er vanskelig a skille
seg ut eller ta frie valg, er innholdet og betydningen av det intrapsykiske begrenset. Men
ettersom samfunnet blir mer differensiert blir en distinkt del av selvet formet der man kan sperre
«hvilket av disse utfallene ensker jeg» (Gagnon og Simon 1986, 99-100). Dette er et sparsmal
som skaper et selv som er uavhengig av rollene det matte spille, som er autonomt i sine

interesser og begjar (Gagnon og Simon 1986, 100).

2.1.4 Oppsummering av de tre skriptnivdene

Det er ikke mulig 4 sette likhetstegn mellom de kulturelle scenarioene og faktisk seksuell atferd.
Selv ikke 1 de mest tradisjonsbundne miljoer kan alle krav til en rolle palegges uniformt, og
man kan ikke spa faktisk atferd (Gagnon og Simon 1986, 98; Wiederman 2015, 8). Kulturelle
scenarioer legger ut de generelle rollene for utevelse av seksualitet, og forholdene mellom dem,
men gir ikke nok konkret veiledning til & guide atferd. Individet mé selv oversette de kulturelle
normene. Mismatchen mellom abstrakt scenario og konkret interaksjon mé loses pa et
interpersonlig og intrapsykisk niva (Gagnon og Simon 1986, 99). Dette er tydelig hos French
(2013, 42-44) som presenterer ulike mater afroamerikanske tenaringsjenter konfronterer de
kulturelle skriptene, blant annet gjennom a ta personlig ansvar for sin egen seksualitet og a finne
seksuell agens. Med agens menes eierskap over egen seksualitet (Moore 2016, 1). Samtidig
peker Stephens og Phillips (2003, 4-5) pa at de kulturelle skriptene pavirker valgene
afroamerikanske kvinner selv tar nar det gjelder seksualitet, men ogsa hvordan andre forholder

seg til dem gjennom livslgpet.

2.2 Seksualitet og habitus

Der Gagnon og Simons (1984, 1986; 2005) teori om seksuelle skript vektlegger kognitive
erfaringer og hvordan disse oversettes til individuelle skript, tar Bourdieu (1996, 1999; 2003;
se ogsd Prieur 2004, 35) tak 1 de dypt rotfestede og kroppssliggjorte, tatt for gitte, og ofte
ubevisste métene individer oppfatter, erfarer og handler ogsé nér det gjelder seksualitet. Dette
kalles individets habitus, og kan ansees som varige disposisjoner og kroppsliggjorte mater a

vaere og se verden pd, som inkluderer verdier og smak (Bourdieu 1999, 141-142, 147-149; se
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ogséd Atkinson 2015, 66; McLeod 2005, 13; Sinclair 2017, 2; Prieur 2004, 35). Bourdieu (2000)
tar for seg seksualitet blant annet i forskning pa den maskuline dominans. Men det er flere som
har sett nytten av & overfore habitusbegrepet til forskning pa seksuell atferd, fordi det tar for
seg de kroppsliggjorte delene av menneskers erfaringer (se for eksempel Skeggs 1997; Green
2008; Powell 2008; Sinclair 2017). Habitus viser at det ikke alltid er samsvar mellom de
kroppsliggjorte normene (habitus) og hvordan individet handler eller tenker rundt seksualitet
(skript).

Osterud (1994, 404; se ogsa Bourdieu 1999, 154) peker pa at Bourdieu bruker habitus som et
handlingsbegrep, for & lage en bro mellom objektivisme og struktur pd den ene siden, og
subjektivisme og fortolkende sosiologi pa den andre. Habitus er en méte & vare 1 verden pa og
okkupere og bevege seg i rom og pé tvers av og innenfor felt (McLeod 2005, 14). Bourdieu
(1999, 154) viser til at «Gjennom de kognitive og motiverende strukturene som habitus
anvender (...), er habitus med og bestemmer hva som skal gjeres og hva som ikke skal gjores
(...) altsd alt som igangsetter en handling». Kroppen pévirkes av den kulturelle tradisjonens
regelmessigheter, og individet baerer med seg «kroppslig kunnskap» som er annerledes enn den
intensjonelle og bevisste fortolkningen av verden (Bourdieu 1999, 141-142, 154). Samtidig er
ikke habitusen var helt individuell. Den er et resultat av sosialiseringen vi gjennomgar i
samfunnet vi er en del av (Osterud 1994, 404; Bourdieu 1999, 154). Bourdieu (1999, 147) viser
til at den sosiale orden for eksempel skriver kjonnene inn i kroppen «i form av méter a gé p4,
mater & snakke pa, oppfere seg pa, fore blikket, sette seg, etc.», og de sosiale pabudene setter
seg 1 kroppen «som blir behandlet som en huskelapp». Dette skjer gjennom interaksjon med
omgivelsene (Bourdieu 1999, 147; se ogsa Osterud 1994). Habitus er bade en strukturert og
strukturerende struktur som er innlemmet i kroppen gjennom gjentagende og langsiktig
eksponering til samfunnslivet (Bourdieu 1996, 170; 1999, 154), og et produkt av samspillet
mellom fti vilje og strukturer over tid (Sinclair 2017, 2).

Green (2008, 608) viser til at Bourdieu har utviklet habitusbegrepet for & demonstrere méten
kroppen er i den sosiale verden, og méten den sosiale verden er i kroppen. Kropper er en fysisk
arena hvor klasse, kjonn, etnisitet, seksualitet og aldersrelasjoner kommer sammen, og er
kroppsliggjorte og praktisert (Skeggs 1997, 82). Habitus former individets begjer, preferanser
og holdninger nar det gjelder seksualitet, og leder ofte til spesifikk atferd og forventninger.
Habitus gir oss et for-refleksivt niva av praktisk mestring, som tillater oss a navigere i sosiale

miljoer uten & bevisst tenke pd hver erfaring (Sinclair 2017, 2). Habitus representerer den
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dypeste og mest snikende gjennomtrenging av den sosiale orden pd det ubevisste niviet
(Bourdieu 1996, 471; Green 2008, 599). Bourdieu (2020, 78) er skeptisk til bruken av begreper
som «aktar» og «skript», og mener at det han kaller for «agenten» selv har et ansvar. Hun spiller
verken ut en rolle som er skrevet pa forhand, og heller ikke lager hun en egen plan. I stedet kan
man snakke om at det «gikk i henhold til planens, som betyr at det er en harmoni mellom hennes
individuelle disposisjoner og posisjon i verden (Bourdieu 2020, 78-79). Bourdieu (2020, 78-
79) referer til dette som var «feel for the game». Bourdieu (2020, 78-79) mener at «agenten» er
viktig, og at man ikke kan skille mellom strukturen, eller agenten (eller deres disposisjoner)
fordi i et vellykket spill er de det samme. Webb, Schirato og Danaher (2002, xii) viser til at
habitus formes i interaksjon med sosiale felt. Feltene er strukturerte kontekster som former og
produserer sosiale praksiser. De er en serie av institusjoner, regler, ritualer, konvensjoner,
kategorier, betegnelser, oppnevnelser og titler som utgjer et objektivt hierarki, og som
produserer og autoriserer spesifikke diskurser og aktiviteter (McLeod 2005, 13; Webb, Schirato
og Danaher 2002, 21-22).

En kritikk av habitusbegrepet er at det overbetoner sosiale strukturer, gitt at det for det meste
omhandler ubevisst internalisering av reglene og strukturene i1 den sosiale verden (Powell 2008,
172; McLeod 2005, 16). Dette legger ogsa opp til en tolkning hvor det er nerliggende & forstd
at det ikke kan gjores endringer i individets habitus (Mcleod 2005, 16). Jeg stotter meg pa Green
(2008, 615) som peker pé at erotisk habitus ikke ber ansees som determinerende for seksuell
fantasi, men heller som et sosialt strukturert sett av erotiske disposisjoner «that interface with
more idiosyncratic, biographical, and psyhological factors to make certain objects more or less
likely to be the focal points of arousal». P4 denne maten gir erotisk habitus et grovutkast av
erotiske disposisjoner som individene bevisst improviserer et seksuelt skript fra (Green 2008,
615). Reay (2004, 432) viser til at Bourdieus syn pa habitus har endret seg over tid fra a vere
operasjonelt og rettet mot ubevisst atferd, til «a more fluid continuum that changes when agents
are confronted with a new habitus in a new habitat (field)». Med andre ord kan den samme
habitusen fore til ulike praksiser og standpunkt avhengig av «the state of the field» (Reay 2004,
432). Feltet strukturerer og predisponerer, men det er rom for improvisasjon, og habitus er
kreativt og oppfinnsomt innenfor grensene av dets egne strukturer (Bourdieu og Wacquant
1992, 19; McLeod 2005, 14). Bourdieu (1999, 168) viser til at habitus er under «kontinuerlig

revisjon» og «endrer seg ustanselig i1 forhold til nye erfaringer».
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P& grunn av at habitus er s& innebygd forveksler vi ofte «feel for det game» med noe naturlig,
heller enn noe som er formet av sosiale miljeer (Sinclair 2017, 2). Bourdieu (2003, 78)
understreker at fortiden er 1 nétiden, og at habitus er «skapt» og ikke bare arvet. Til tross for
illusjonen om at det er en naturlig mate & se verden p4, er habitus «history turned into nature»
(Bourdieu 2003, 78; se ogsd McLeod 2005, 14). Prieur (2004, 35) forklarer at strukturene «(...)
framstar som selvfolgelig si lenge det er i samsvar med den verden som omga en pa den tiden
da ens habitus ble ervervet». Hun viser videre til at «ndr mennesker kommer inn i en for dem
ny sosial kontekst, hvor deres mentale strukturer ikke lenger svarer til de strukturene som omgir
dem, innebarer det en utfordring, og er ofte en kilde til lidelse eller til forandring» (Prieur 2004,
35-36). Det er et viktig poeng at habitus ikke er evig determinert, men kan transformeres
(Morantes-Africano 2023, 244-245). Morantes-Africano (2023, 251) viser til at vi gjennom a
leere og avlaere kan legge til rette for en rekonfigurering av noen av vére «schemes of thought
and actiony, sa@rlig de som er basert pd moral, som for eksempel omhandler seksualitet, kjonn

og legning.

Samtidig som det er rom for endringer og improvisasjon i habitusbegrepet (Bourdieu og
Wacquant 1992, 19; Bourdieu 1999, 168; se ogsd Reay 2004; Morantes-Africano 2023), er det
begrensninger 1 individets kapasitet til & reflektere rundt og endre sin habitus. Bourdieu og
Wacquant (1992, 167) refererer til symbolsk vold for & beskrive ikke-fysisk vold som er
«excersised upon a social agent with his or her complicity» (se ogséd Bourdieu 2000, 9; 17).
Denne symbolske volden oppstar pa et pre-bevisst niva. Ett eksempel er at et individ kan si at
«jeg ga samtykke» eller «det var ikke voldtekt», mens de kjennede reglene for spillet eller
strukturen pé feltet utelukker det & takke nei til seksuelle offensiver (Powell 2008, 173).
Bourdieu (1990, 54, 63; 2000, 117) kaller dette for «amor fati» eller kjaerlighet for sin skjebne,
hvor sosiale agenter «make virtue out of necessity» (Reay 2004, 433; Powell 2008, 173). Dette
gjor de ved & avvise noe som allerede er nektet dem eller velge det uunngéelige. For eksempel
ved & «samtykke» til uonsket samleie (Powell 2008, 173). Et annet eksempel pa den symbolske
volden er det Bourdieu (2000, 17) omtaler som den «maskuline dominans», som gjer at det
framstar som naturlig at menn er overordnet kvinner i ulike samfunn og kulturelle tradisjoner.

Styrken i1 den maskuline dominans er at den tas for gitt (Bourdieu 2000, 17; Powell 2008, 171).

Det er serlig interessant a se pa informantenes habitus 1 overgangen til voksenlivet, en fase som
presenterer muligheten til & «begynne pa nytt» (Masten et al. 2004, 1073-1074, 1091). Sammen

med skriptbegrepet presenterer det muligheten for & se pd endring 1 et livslopsperspektiv, og
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hva som ikke endrer seg til tross for at omstendighetene endres. Med dette som utgangspunkt
kan det tenkes at opplevelsen av kontroll og begrensninger knyttet til seksualitet i oppveksten,

og ulik habitus, pavirker hvilke erfaringer man har nar det gjelder seksualitet senere 1 livslapet.

2.3 Konklusjon

Det er flere mater a forsta individets forhold til seksualitet pa, og ulike forklaringer pa hvorfor
individer handler som de gjar. Jeg tar utgangspunkt i at seksualitet kan studeres sosiologisk, og
at det ikke bare er fastsatte strukturer og normer som pavirker individets seksualitet. Gagnon
og Simons (1984; 1986; 2005) teori om seksuelt skript tar for seg utviklingen av individets
seksualitet pa tre nivaer: kulturelt, relasjonelt og individuelt. Denne teorien tilbyr en metafor
for hvorfor individer samhandler som de gjar. Der skriptteori i hovedsak tillater oss & underseoke
hvordan de kulturelle normene oversettes til individuelle seksuelle skript og handlinger, sier det
lite om de kroppsliggjorte normene og det trege som sitter 1 kroppen som kan fere til kontrast
mellom det vi kognitivt ensker og det vi erfarer eller foler rent kroppslig. Habitus gir oss et
begrep for blant annet & forklare kontrasten mellom det vi gjor og normene som er dyptliggende
i kroppen. Bourdieus (1996, 1999; 2003) habitusbegrep kan brukes for & se nermere pa det
«trege» som sitter i kroppen og som er vanskelig a gi slipp pa. Habitus tilbyr en teori hvor det
er tydelig at samfunnets strukturer og individets gnsker og begjeer pavirker hverandre. Disse
teoriene utfyller hverandre, og tilbyr to ulike linser pa utviklingen av individets forhold til

seksualitet.
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3. Metodisk tilnzerming og framgangsmite

The most subversive thing a woman can do is talk about her life as if it really matters.
It does.

— Mona Eltahawy, Headscarves and Hymens: Why the Middle East Needs a Sexual
Revolution, 2015a

Jeg har brukt ulike metoder, og gjort ulike vurderinger, for & produsere og analysere data om
unge kvinner med etnisk og religigs minoritetsbakgrunns forhold til seksualitet. | det faglgende
redegjer jeg for hvordan jeg har gjennomfgrt datainnsamlingen og analysen, samt faglige
vurderinger jeg har tatt underveis. Jeg redegjer farst for bevissthet rundt egen posisjon og
minnedagbok som verktay, samt a intervjue om seksualitet, herunder bruk av biografisk narrativ
fortolkende metode® (BNIM) (Edwards og Holland 2013). Sa kommer jeg inn pa
utvalgskriteriene og framgangsmate for rekruttering av informanter. Jeg gjor ogsa rede for
intervjuprosessen, etiske  vurderinger, databehandling og anonymisering, samt
kvalitetsvurderinger i kvalitativ forskning. Til slutt redegjor jeg for den analytiske

framgangsmaten jeg benytter meg av.

3.1 Bevissthet rundt egen posisjon og minnedagbok som verktay

Da jeg bestemte meg for & forske pa unge kvinner med etnisk minoritetsbakgrunn mellom 19
0g 26 ar, var jeg bevisst pa at jeg deler mange identitetstrekk med informantene: jeg er en kvinne
i tjuedrene, fadt i Libanon, oppvokst i Norge, snakker arabisk, har vokst opp som muslim og er
na ateist. Jeg har ogsa en faglig og profesjonell tilknytning til temaene jeg skriver om. Jeg har
veert aktiv samfunnsdebattant, og skrevet bgker og andre tekster (se blant annet Herz 2016; Bile,
Herz og Srour 2017; Herz 2019; Herz 2021; Herz 2023) samt laget radioepisode® og et TV-
program'® om seksualitet. | lgpet av skriveprosessen har jeg ogsa tiltradt og fratradt som
statssekreteer i Arbeids- og inkluderingsdepartementet med ansvar for integreringsfeltet. Jeg har
bade veaert en «insider» og en «outsider», «collaboratively and individually deconstructing,
contesting, and often reinforcing the cultural logics that circumscribed my research participants
identities» (Naber 2006, 89).

8 Min oversettelse. P4 engelsk «biographic narrative interpretive method».
® Sommer i P2 pA NRK Radio i 2021, om seksualitet.
10 «Skamles» pd NRK TV i 2020, episode en «Sex».
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Jeg har i flere faser av prosjektet reflektert rundt egen posisjon, og forskerrollen. Flere av
informantene kjenner til mitt engasjement, og begrunner sin tillit til meg med at jeg har snakket
apent om seksualitet. Dette kan bidra til at jeg far tilgang til informasjon som en annen forsker
muligens ikke far. Det kan ogsa veere en fordel i rekrutteringsarbeidet. Samtidig kan det bety at
mulige informanter som er uenige med mitt arbeid, velger & ikke delta. Det medfarer ogsa en
risiko for at informantene faler at de har et forhold til meg, og derfor ma si de «riktige» tingene.

Dette har jeg forsgkt a lgse ved & bruke BNIM som intervjumetode (Edwards og Holland 2013).

I tillegg til tilgangen jeg far til informantenes opplevelser, er det en styrke at jeg kan tette den
«kulturelle riften» mellom det kulturelle miljget de har bakgrunn fra og majoritetssamfunnet.
Jeg har en empatisk forstaelse av deres opplevelser, og kan bruke dette for & oversette
informantenes erfaringer til sterre konsepter (Hesketh 2014, 3). Jeg har likevel vert opptatt av
a stille «selvsagte» spgrsmal, for & forstd dem slik de ensker & bli forstatt. Innenfor
antropologien har det veaert mye diskusjon rundt utfordringen med a fa tilstrekkelig avstand til
de man forsker pa (Abu-Lughod 1991, 141; Colic-Peisker 2004, 91-92). Gjenkjennelsen kan
fore til at jeg gar inn i prosjektet med fordommer om hva som skal komme ut av intervjuene,
og risikerer a lese deres opplevelser som mine egne og vice versa (Colic-Peisker 2004, 91). Jeg
ma holde dette i sjakk, samtidig som jeg ma anerkjenne at min subjektivitet uunngaelig siver
inn i arbeidet jeg gjer (Ellison og Papps 2020, 7). For mye selvbevissthet kan fare til at man
setter «the whole world into quotation marks» (Clifford 1986, 25). Selvbevisstheten ma brukes
som en fordel (Colic-Peisker 2004, 93).

Dette gjar jeg ved & skrive en minnedaghbok hvor jeg regelmessig skriver ned de tankene,
erfaringene og minnene som dukker opp underveis, for pa denne maten forholde meg bevisst
og kritisk til dem (Widerberg 2001, 42). Jeg har skrevet minnedagbok i 15-30 minutter daglig
i to uker, deretter ukentlig fram til intervjuene var gjennomfart, sa ved behov (Widerberg 2001,
42-43). Dette har bidratt til & sette i gang tankeprosessen rundt tematikken, og veert til stor nytte
i arbeidet med intervjuguiden. Det har ogsa vert en mate & handtere, og reflektere rundt min
rolle som forsker. I tillegg har det veert nyttig i arbeidet med analysen, fordi jeg kan se tilbake
pa forkunnskapen og fordommene jeg gikk inn i prosjektet med. Minnedagboken har gjort meg
mer bevisst pa hvordan jeg kan bruke narheten jeg har til tematikken til & produsere kunnskap
det ellers ville vaert vanskeligere a fa tilgang til. Den har gjort det enklere & ha et analytisk blikk

p& empirien, samt veksle mellom & vare «insider» og «outsider» (Naber 2006, 89).
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3.2 Aintervjue om seksualitet

BNIM er et kvalitativt forskningsintervju som er delt inn 1 tre gkter, med hvert sitt formal.
BNIM tar for seg hverdagserfaringer, med utgangspunkt i individets perspektiver innenfor en
kjent historisk og kulturell kontekst (Edwards og Holland 2013, 35). Metoden kan brukes for &
lofte fram marginaliserte minoritetsgrupper, og koble sammen personlige, akademiske,
konseptuelle og metodiske hovedpunkter (Peta, Wengraf og McKenzie 2019, 524-525). Jeg
bruker BNIM-metoden for & vektlegge informantenes egen historie, og gi dem rom til a
formidle den uten avbrudd (Edwards og Holland 2013, 36; Peta, Wengraf og McKenzie 2019,
516, 518). Dette bidrar til & myndiggjgre dem nar de deler sine historier, og minimerer
maktforholdet mellom forsker og informant (Creswell 2013, 48; Peta, Wengraf og McKenzie
2019, 519). Jeg har et mal og et tema for studien, men grunnleggende for metoden er a tillatte
informantene a bruke sine egne referanserammer og ideer som er kjente for dem. Fleksibilitet
er ngkkelen. Mening skapes ved a videreutvikle uventede temaer som dukker opp, og tilpasse

bade innholdet i intervjuene og hva jeg vektlegger (Edwards og Holland 2013, 30).

En utfordring ved bruk av BNIM er at noen av informantene syns det er krevende & svare pa
apne spgrsmal, selv om de vet hva temaet for samtalen er (Hesketh 2014, 7). En annen
utfordring er at minnet er sarbart og selektivt (Rachlew, Lgken og Bergestuen 2020, 56; Moen
2013, 45). Del to av BNIM, som jeg presenterer nermere i neste delkapittel, kan bgte pa noe
av dette fordi det kan bidra til a stimulere informantenes minne (Rachlew, Loken og Bergestuen
2020, 58-59). En annen begrensning er at det er vanskelig & fange opp historisk endring og
institusjonelle betingelser som ofte tas for gitt ved bruk av intervju. Dette demper jeg ved a
kombinere intervjuene med annen forskning og litteratur (Friberg 2019b, 123-124), og beskrive

konteksten informantene lever innenfor.

3.2.1 Tre gkter av BNIM

| farste gkt av BNIM stiller jeg ett spgrsmal som har som mal & framkalle et narrativ: «fortell
meg din livshistorie med seksualitet i fokus». Jeg setter i gang en uforstyrret beretning fra
informantene (Edwards og Holland 2013, 35), og tillater dem & ta kontroll over intervjuet
samtidig som jeg tar notater for a forberede andre gkt. Disse notatene omhandler «situation-

happening-event-incident-occurence-time», og er oppfalgingssparsmal  knyttet til
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informantenes beretninger som bruker informantenes egne ord (Hesketh 2014, 6). Ved & bruke
ett apent spgrsmal vil informantene fa fortelle fritt om hendelser som har veert viktige for dem.
Informantene er ikke passive forskningsobjekter, men tar aktive valg i tilknytning til sin
historiefortelling (Peta, Wengraf og McKenzie 2019, 519). Jeg har ikke avsluttet noen gkter,
men akseptert avslutninger som blir bestemt av informantene. Jeg har heller ikke presset dem
til & fortelle mer (Peta, Wengraf og McKenzie 2019, 522). Ofte kan temaet for samtalen veere
krevende. Da kan det veere helt avgjerende a fa ro til a fortelle i eget tempo og pa sin egen mate,
0g oppleve at man selv bestemmer om man skal fortelle mer (Rachlew, Lgken og Bergestuen
2020, 84).

| andre gkt av BNIM stiller jeg spgrsmal basert pa livshistorie-beretningen i farste gkt. Malet
er a framkalle «Particular Incident Narratives» (PINSs). Jeg stiller spgrsmal basert pa det
informanten har sagt, i den rekkefglgen det ble tatt opp og med informantenes egne ord. Her tar
jeg ikke opp nye temaer jeg er interessert i, for ikke a gdelegge flyten eller data ved a trekke
fram for mye, for tidlig (Peta, Wengraf og McKenzie 2019, 520). Jeg stiller spgrsmal som
«hvordan skjedde det», «kan du tenke tilbake», og «hva fglte du» (Rachlew, Lgken og
Bergestuen 2020, 59; Hesketh 2014, 9;). Disse spgrsmalene gjgr det mulig for informantene a
ga mentalt tilbake til den tiden da hendelsen skjedde, og presentere historien med flere detaljer
(Peta, Wengraf og McKenzie 2019, 520). Med disse sparsmalene kan jeg ogsa teste validiteten

i historien til informanten, for eksempel ved a lytte til mangel pa sammenheng i det de forteller.

Den tredje gkten av BNIM er valgfri, men her har jeg valgt a bruke en strukturert intervjuguide
for & produsere data som omhandler temaer som ikke har blitt dekket i de to fgrste delene
(Hesketh 2014, 6-7). Her stiller jeg sparsmal for a klargjare uklare poeng, og samle inn flere
biografiske data (Peta, Wengraf og McKenzie 2019, 522). Sparsmalene jeg stiller omhandler
kunnskap om seksualitet, sexpress, deres holdninger og holdningene i sitt eget miljg og
storsamfunnet, samt sparsmal om oppvekst, familiekonstruksjoner, og lignende (se vedlegg B).
Disse spgrsmalene bidrar bade til & kontekstualisere informantenes erfaringer, og til & validere

deres beretninger.

3.3 Utvalgskriterier
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Jeg har intervjuet dtte kvinner med etnisk og religios minoritetsbakgrunn, mellom 19 og 26 ér,
som ikke er etablert med egen familie. Informantene er rekruttert p4 grunnlag av at de er fodt
eller oppvokst 1 Norge, at de har en etnisk og religios minoritetsbakgrunn, og at de har vokst
opp med tydelige normer og grenser nar det gjelder seksualitet. Utover alder, kjgnn og etnisk
og religigs minoritetsbakgrunn har jeg et pent utvalg, og apen rekruttering. Jeg har valgt denne
aldersgruppen fordi det kan tenkes at det & bli myndig, uavhengig av om man bor hjemme hos
foreldrene sine eller ikke, kan fore til at informantene har reflektert rundt normene de har vokst
opp med og tatt egne valg knyttet til hvorvidt de ensker & folge disse. I tillegg er det ikke
urimelig & anta at de ogsa tenker pa framtiden. Fordi jeg har en searlig interesse knyttet til
hvordan patriarkalske holdninger og normer pavirker kvinners opplevelse av egen seksualitet
har jeg rekruttert informanter fra det som kan kalles «rent patriarkalske» samfunn (Bredal 2020,
51; se ogséd Therborn 2004, 107-108). Therborn (2004, 107-108, 127; se ogsa Bredal 2020, 51)
skiller mellom mellom «postpatriarkalske» og mer «rent patriarkalske» samfunn for & beskrive
de globale variasjonene rundt normer for kjonns- og generasjonsrelasjoner, ekteskapsinngéelse
og seksualitet. Norge herer til den forste kategorien som har formell likestilling, men hvor
idealene er langt fra fullt realisert (Bredal 2020, 51). Dette er i kontrast til omrader hvor
patriarkatet 1 sin mer klassiske form fortsatt holder stand, preget av svak statsdannelse og sterke
slektsbdnd, som blant annet land i Ser-Asia, Sentral-Asia, Midtesten og Balkan som

informantene har bakgrunn fra (Bredal 2020, 51; Bredal 2017).

Jeg bruker lignende formuleringer som Bredal (2020, 51) for & unnga dikotomier som «0ss» og
«dem» «vi som har likestilling» og «de som ikke har det». Jeg er bevisst pa & ikke se pa
likhetstrekk i utvalget som noe som gjelder «dem» og som er unikt for denne gruppen, eller
generalisere for mye ut fra informantenes beretninger. Selv om jeg er bevisst pa hvordan jeg
omtaler informantene som gruppe, og studien er empiriner, handler problemstillingen ved
design om «de andre» fordi jeg tar for meg minoritetserfaringer i en migrasjonskontekst (Prieur
2004, 11). Metodevalget bidrar til en viss grad til & dempe dette. Jeg gar ikke inn i prosjektet
med en antagelse om at informantene er en homogen gruppe. Jeg tror at bade landbakgrunn,
religies bakgrunn, familien man har vokst opp i, seksuell orientering og andre
identitetsmarkerer kan bidra til & nyansere datagrunnlaget som blir produsert gjennom
intervjuene. En annen mulig utfordring ved utvalget er at jeg ikke far fram majoritetserfaringer
i empirien, eller erfaringene til de som ikke identifiserer seg som kvinner. Jeg har vurdert & apne

utvalget, og inkludere alle kjgnn eller kvinner uten etnisk og religigs minoritetsbakgrunn, men
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har valgt & ikke gjere det. A utvide utvalget for mye vil fare til at jeg far et for tynt datagrunnlag

for hver gruppe, og det kan svekke grunnlaget for analysen.

3.4 Rekruttering og beskrivelse av informantene

Jeg har rekruttert alle informantene gjennom mine apne profiler pa sosiale medier. Jeg ba
venner og falgere om a dele informasjonen videre, og oppfordret de som er interessert i & delta
til 4 sende meg en direktemelding eller en e-post. | lgpet av et dagn hadde jeg fatt kontakt med
alle atte informanter, som jeg av hensyn til personvern har gitt navnene Ghada, Fatema, Zia,
Prisha, Karina, Lina, Asal og Maria. Noen har jeg mgtt tidligere gjennom mitt engasjement,
mens andre er fremmede. Jeg var redd det ville vare krevende & komme i kontakt med
informanter, men flere var entusiastiske over a kunne snakke om seksualitet i trygge rammer.
En utfordring ved denne typen rekruttering er at samtlige informanter har et bevisst forhold til
temaet, og at selvrekruttering farer til at det er en viss type informanter som melder seg. For
eksempel er alle informantene, med unntak av en, enten i gang med eller ferdige med hgyere
utdanning. 1 tillegg bruker flere av dem faglige eller teoretiske begreper for a snakke om
seksualitet og intimitet. En tydelig fordel med denne typen rekruttering, er at informantene har
reflektert rundt temaet pa forhand. I tillegg laser det til dels det etiske dilemmaet knyttet til at
informantene ikke skal fale press til & vaere med (NESH?!! 2021, 18).

Til tross for selvrekruttering fikk jeg en bredde i informantgruppen bade nar det gjelder
landbakgrunn, religigs bakgrunn, seksuell orientering, seksuelle erfaringer og lignende.
Informantene har bakgrunn fra Irak, Iran, Afghanistan, Libanon, India, Sri-Lanka og Kosovo.
De er oppvokst med ulike religioner, blant annet sikhisme, katolisisme, ulike retninger innenfor
islam, samt drusernes samfunn. Det er fa av informantene som praktiserer religion. Kun to med
muslimsk bakgrunn regner seg som praktiserende. Selv om informantenes kulturelle og
religigse bakgrunn er interessant og relevant for analysen, har jeg av hensyn til personvern gjort
justeringer i hvilke identitetstrekk som knyttes til hvilken informant. Jeg har utelatt detaljer for
at deres historie skal forbli deres egen, samtidig som essensen i intervjuene kommer fram. Dette
er viktig bade for deres tillit til meg som forsker, men ogsa for at historiene deres skal kunne
gjeres kjent uten at det rammer dem. Jeg er inspirert av Nagoski (2018, 15) som mener at det

er mulig & beskrive bredden i kvinners seksuelle opplevelser ved & trekke fram de store linjene

11 Den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap, humaniora, juss og teologi.
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i deres liv. Jeg presenterer ikke deres beretninger for & fortelle en universell historie, men for &
skape rom for & tenke forbi misforstaelser og stereotypier (Naber 2006, 89). Det er noen
dilemmaer knyttet til 4 justere detaljer, men det er fenomenet, meningen og forstaelsen av den,
og ikke den enkelte informant som er i fokus (Bjernholt, Bredal og Ruud 2021, 13). Jeg

diskuterer anonymisering og konfidensialitet neermere 1 kapittel 3.6.

3.5 Om intervjuprosessen

Jeg har intervjuet informantene enten pd et valgfritt sted i Oslo, eller digitalt pd Zoom. To av
informantene bor utenfor Oslo, og som folge av begrensninger knyttet til reise, valgte jeg a
intervjue dem digitalt.'? Intervjuene varte mellom 75 og 120 minutter, ekskludert pauser. Jeg
skrev en oppsummering etter hvert intervju, som var nyttig a ha som referanse bade far og etter

transkribering. Notatene hjalp meg med & komme raskt i gang med analysen.

Jeg startet alle intervjuene med & fortelle informantene hva det innebarer a delta i studien, og
at de kan trekke seg for, under og etter intervjuet (NESH 2021, 18). Jeg informerte ogsa om at
jeg ville gjore lydopptak, og behandle disse konfidensielt og anonymt (NESH 2021, 19).
Deretter signerte alle et samtykkeskjema, for jeg satte pd opptaker og informerte om den
praktiske gangen 1 intervjuet (Rachlew, Loken og Bergestuen 2020, 92). I de tilfellene der
informantene ikke hadde lest informasjonsskrivet brukte jeg tid pa & gjennomga det, og serge
for at informasjonen var mottatt og forstatt (Kvale og Brinkmann 2019, 104; Aarset og Rosten
2023, 43). Jeg minnet dem flere ganger pd at de ikke mé svare pd spersméil de syns er
ubehagelige. Jeg informerte ogsa om at intervjuet er delt inn i tre deler, hvor den farste delen
er fri og de to siste forskerstyrt. Jeg brukte en del tid pa a gi informasjon for & etablere kontakt,
og stimulere til 4penhet, trygghet og tillit (Rachlew, Leken og Bergestuen 2020, 36, 93). Det &
gi utfyllende informasjon far intervjuet startet ga meg mulighet til & uttrykke empati pa en
troverdig mate underveis (Rachlew, Lgken og Bergestuen 2020, 155). Denne
metakommunikasjonen er viktig. Ikke bare fordi jeg er forpliktet til det, men fordi det gjor det
enklere for informantene & snakke om et vanskelig tema med en fremmed person. Det bidrar
ogsa til & redusere asymmetrien i situasjonen (Rachlew, Lgken og Bergestuen 2020, 36, 92,
155).

12 Intervjuer gjennomfert hosten 2021. Covid-19 forhindret meg fra 4 reise.
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Det ble enklere 4 stille spgrsmal i del to etter hvert som jeg intervjuet flere informanter, og ble
bedre pa & oppfatte hva som er nyttig informasjon a falge opp. Alle delene fungerte likevel
godt. Informantene ga gode og detaljrike svar i del en. Selv om flere av informantene viste med
kroppsspraket at temaet var vanskelig a snakke om, utbrgt flere av dem at «dette har jeg aldri
tenkt pa far/fortalt noen om» underveis i intervjuet. Nar informantene tok en pause for a tenke
seg om, ga jeg dem rom til & formulere sine svar, uten avbrudd (Rachlew, Lgken og Bergestuen
2020, 84). Samtidig som stillheten kan vare nyttig for & opprettholde en profesjonalitet i
samtalen, belyste noen av informantene de ubehagelige sidene ved dette. En informant
sammenlignet samtalen med meg med a gé til psykolog, og fortalte at hun ofte opplever
stillheten som ubehagelig og gjerne vil ha respons fra den hun snakker med. Dette gjorde meg
saerlig bevisst pa mitt eget kroppssprak og maten jeg mette informantene pa. Introspeksjon ble

dermed en viktig del av arbeidet, og jeg matte balansere mellom & veare en frakoblet

observerende forsker, og en engasjert deltaker (Colic-Peisker 2004, 83).

3.6 Etiske vurderinger, databehandling og anonymisering

Jeg har tatt flere etiske og sikkerhetsmessige hensyn i oppgaven, pé grunn av dens sensitive
tema og kostnaden det kan medfere for informantene & bli identifisert (NESH 2021, 5).
Prosjektskisse og intervjuguide, samt plan for datahdndtering, ble godkjent av Sikt!? for
oppstart. Dette forarbeidet gjorde meg bevisst pa at arbeidet jeg gjor som forsker kan vere bade
invaderende og ubehagelig for informantene, og at jeg har et ansvar for 4 begrense dette (NESH

2021, 5; Colic-Peisker 2004, 84).

Jeg har lagret data i trdd med Universitetet i Oslos (UiO) retningslinjer (Universitetet i Oslo
2016; 2018). Data om seksuelle forhold og seksuell orientering faller inn under kategorien
«rode data» péd grunn av sensitive personopplysninger, og risikoen det medferer for individet
hvis «informasjonen blir kjent for uvedkommende» (Universitetet 1 Oslo 2016; 2018). Jeg har
gjort opptak av intervjuene ved bruk av UiOs diktafonapp. Informantene virket ikke a ense at
jeg tok opp lyden, og dette frigjorde min kapasitet og gjorde det enklere a veere tilstedevarende
og ha god flyt i samtalen (Rachlew, Lgken og Bergestuen 2020, 120). Det a kunne lytte til
opptakene i ettertid gjorde det enklere & vurdere informasjonen som ble gitt og transkribere

13 Sikt — Kunnskapssektorens tjenesteleverander.

39



intervjuene (Rachlew, Leken og Bergestuen 2020 120). En annen fordel med a ta opptak er at

det er enklere a evaluere samtalen, og gjere en kvalitetsvurdering av innholdet i den.

Ettersom seksualitet er et sensitivt tema, er det viktig 4 overholde anonymitet og konfidensialitet
(Aarset og Rosten 2023, 44; NESH 2021, 22-24). Jeg har lagt vekt pd streng anonymisering av
informantene, og blant annet utelatt informasjon om opprinnelsesland, hva de jobber med eller
studerer (Braten og Lillevik 2021, 31; Aarset og Rosten 2023, 44). | tillegg til & anonymisere
informantene i studien, har jeg lagret kodene som skiller de ulike pseudonymene pa et annet
sted enn lydopptakene. Da jeg transkriberte intervjuene brukte jeg pseudonymer, og
informantenes navn er dermed ikke lagret noe sted. Lydopptak og trader av kontakt blir slettet
ved avslutningen av prosjektet, og det gjenverende datamaterialet vil dermed kun finnes i

anonymisert versjon.

Det er s@rlig to dilemmaer som har blitt belyst i arbeidet med etiske vurderinger. Det forste er
at informantene vil dele opplysninger av personlig karakter, deriblant sensitive opplysninger
om negative erfaringer, som kan vere belastende. Denne risikoen kan ikke elimineres, men jeg
har minnet informantene pa at de selv velger hva de vil fortelle. Jeg har ogsa vart bevisst pé &
bevare respekten for informantene i selve skriveprosessen, og skrive pd en mate som ikke
stigmatiserer dem (Aarset og Rosten 2023, 43). Det er likevel en risiko for at informantene
enten ikke liker eller kjenner seg igjen i analysen (Colic-Peisker 2004, 84). Det andre dilemmaet
er at foreldre, andre nare familiemedlemmer og seksuelle partnere kan vere tredjepersoner 1
dataene som samles inn. Omtale av tredjepersoner er problematisk fordi de ikke far anledning
til & avstd fra deltakelse. Selv om fokuset er pd informanten, og ikke tredjepersoner, har jeg
gjort en vurdering av & innhente samtykke fra denne gruppen. Jeg har kommet fram til at det
vil vere uforholdsmessig vanskelig, og muligens skadelig for informantene og studiens
integritet, og har dermed avstitt fra dette. Jeg har ivaretatt hensynet til tredjepersoners
anonymitet, ved & endre identifiserende detaljer om dem. Den generelle anonymiseringen av

informantene, bidrar ogsé til & ivareta identiteten til tredjepersoner.

3.7 Kvalitetsvurderinger i kvalitativ forskning

Jeg har diskutert objektivitet i kapittel 3.1, og i det felgende vil jeg gjere kort rede for
reliabilitet, validitet og muligheten for & generalisere for a si noe om studiens troverdighet og
kvalitet (Kvale og Brinkmann 2019, 275, 279-281, 289; Tjora 2021, 267-269).
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Reliabilitet handler i dette prosjektet om paliteligheten og troverdigheten i utfarelsen av
forskningsprosjektet, og om prosessen for uthenting av empiri og analyse presenteres pa en slik
mate at andre kan gjare det samme (Kvale og Brinkmann 2019, 276; Tjora 2021, 263-266;
Grgnmo 2023). Jeg gjor dette ved & vare apen om metodevalg, begrunne metodiske
overveielser og kontekstualisere funnene i analysen. En annen mate a veere transparent pa er a
veere tydelig om hva som er empirisk begrunnet, hva som er teoretisk begrunnet, og hva som er

mine egne tolkninger i analysen.

Validitet handler blant annet om hvorvidt metoden undersgker det den er ment & undersgke, om
data er gyldige og relevante, og om argumentene som presenteres er palitelige (Granmo 2023;
Kvale og Brinkmann 2019; 275-276). En kritikk som rettes mot intervju som metode er at
informantene ikke alltid gjer som de sier, og kan snakke usant (Friberg 2019b, 121; Jerolmack
og Khan 2014, 179; Kvale og Brinkmann 2019, 277). Jeg har aktivt synliggjort koblinger
mellom det empiriske datamaterialet og teorien jeg bruker for a styrke validiteten (Kvale og
Brinkmann 2019, 277-281), samtidig som jeg har inkludert avvikende fortellinger fordi de gir
en bedre forstaelse av funnene (Friberg 2019b, 130). Jeg bruker ogsa tykke beskrivelser (Geertz
1973, 6-7) og triangulering sammen, etter inspirasjon fra Friberg (2019b). Tykke beskrivelser
ser pa meningen bak en handling, og sammenhengen den skjer innenfor, ikke bare handlingen
i seg selv (Geertz 1973, 6-7; Friberg 2019b, 130). Dette er innebygd i «seksuelle skript», gitt at
det blant annet rettes oppmerksomhet mot konteksten skriptet lages innenfor. Triangulering
innebaerer & ta i bruk to kjente referansepunkter for & «bestemme en tredje ukjent posisjon»
(Friberg 2019b, 130). Jeg bruker triangulering for a kvalitetssikre data. Jeg triangulerer den
informantenes egne beretninger, og svarene de gir nar jeg stiller dem konkrete spgrsmal, med
den sosiale konteksten. Jeg trekker ogsa pa sitater fra ulike forfattere enten med bakgrunn fra
ikke-vestlige land eller med minoritetsbakgrunn, som skriver om sine opplevelser knyttet til

seksualitet og kropp i innledningen til hvert kapittel.

Manglende mulighet for generalisering, og overfering av data til andre situasjoner, er en annen
kritikk som rettes mot intervjustudier (Kvale og Brinkmann 2019, 289-290). Ideen om at
samfunnsvitenskapene skal produsere kunnskap som kan generaliseres inneberer en antagelse
om at vitenskapelig kunnskap ma vere universell og gyldig pa alle steder og pa ulike tidspunkt,
og for alle mennesker. Et poeng i sosialkonstruktivistisk teori er derimot at sosial kunnskap er

historisk kontekstualisert og sosialt konstruert, og kan vere ulik fra ett sted til et annet
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(Delamater og Plante 2015, 1; Tjora 2020). Jeg har ikke forsgkt & generalisere utvalget til
befolkningen generelt, eller kvinner med etnisk og religigs minoritetsbakgrunn spesielt, men a

gi innsikt i problemstillingene jeg undersgker.

3.8 Analytisk framgangsmiite

Arbeidet med analysen startet rett etter hvert intervju, da jeg noterte de viktigste momentene.
Etter hvert som jeg gjennomforte flere intervjuer, begynte jeg & se tematiske sammenhenger
mellom dem. Dette gjaldt sarlig uforutsigbare temaer. Deretter gikk jeg videre til & lytte
gjennom lydmaterialet og transkribere intervjuene for & gjenskape meningen 1
intervjusituasjonen (Tjora 2021, 185-187). Selv om jeg transkriberte pa bokmal valgte jeg a
ikke oversette engelske eller arabiske ord, fordi dette viser informantenes krysskulturelle

tilknytning i praksis. Jeg tok derimot ut lyder som sukk, pauser, latter og grat.

Deretter leste jeg gjennom transkripsjonene flere ganger for & danne meg et bilde av hvordan
materialet kunne analyseres (Gjellesvik og Madsen 2021, 154), for jeg gikk i gang med koding
(Kvale og Brinkmann 2019, 223-224). 1 ferste omgang gikk dette ut pa & lese gjennom
transkripsjonene og kategorisere ord eller setninger inn i ulike empirinere koder. Til sammen
fikk jeg rundt 30 ulike koder som gikk igjen i intervjuene. Jeg markerte alle tekstelementene
slik at jeg enkelt kunne spore dem tilbake til hver enkelt informant, for 4 enklere & kunne se om
temaene gikk igjen for flere av informantene (Gjellesvik og Madsen, 154). Disse kodene var
for eksempel: «seksualitet gjelder ikke megy», «skamgjoring», «krysspressy, «regler», «endring
1seg selvy, «tilfredsstille menn», «skjennhetsidealer», «religionens rolle», «syn pé majoriteten»
og sé videre. Disse kodene ble utarbeidet uavhengig av teori. Flere av tekstelementene passet

inn under flere koder.

Deretter gikk jeg over til & se pd kodene 1 lys av de utvalgte teoriene. I Gagnon og Simons
(1984; 1986; 2005) teori om seksuell skript er det innebygd en analysemetode, som gér ut pd a
analysere empiri pa tre nivaer: kulturelle skript, interpersonlige skript, og intrapsykiske skript.
I tillegg til disse kategoriene som er direkte knyttet til skriptteori laget jeg ogsé en kategori som
er knyttet til Bourdieus (1996, 1999, 2003) teori om habitus. Her tok jeg inn data om normer
og holdninger som sitter dypt, og som informantene ikke klarer & gi slipp pé. Jeg kokte ned de
kodene som var relevante for hver av disse fire hovedkategoriene, og endte opp med folgende

koder innenfor skript-teori og habitus.
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Kulturelt skript Interpersonlig Intrapsykisk skript | Habitus

skript
Universelt om I relasjon til foreldre | Skamfullhet Noe jeg ikke visste
seksualitet hva var
Begrensninger 1 eget o ) ) Vil, men fér det ikke
milio I relasjon til venner | Skjennhetsidealer o
Religionens rolle I relasjon til partner | Grenseleshet Fysisk ubehag
Kjennsnormer Selvstendighet

Idé om majoriteten

Vestlig

skjonnhetsideal

Krysskultur og
krysspress

Det ble etter hvert tydelig for meg at jeg ikke har gode nok data om seksuelle moter til &
analysere det interpersonlige skriptet, og at det dataene sier noe om er de kulturelle rammene
og handlingsrommet for & utforske seksualitet og intimitet, og individets egne ensker, begjer,
holdninger og handlinger (kulturelt scenario, intrapsykisk skript og habitus). Jeg har valgt &
dele analysen inn i fire deler. I kapittel fire presenterer jeg de ulike Kulturelle scenarioene og
normene som informantene lever med, som bidrar til a forme deres habitus og individuelle
skript. 1 kapittel fem kommer jeg inn pd hvordan normene blandes sammen og pavirker
informantene i en krysskulturell kontekst, og krysspresset noen opplever. I samme kapittel ser
jeg pa hvordan disse kroppsliggjgres og blir en del av deres habitus. I kapittel seks presenterer
jeg tre seksuelle skript som kommer tydelig fram i datamaterialet: «skamfullhetsskriptet»,
«skjennhetsidealskriptety», og «grenseloshetsskriptet». | kapittel syv diskuterer jeg et fjerde
seksuelt skript som jeg kaller «selvstendighetsskriptet» som omhandler det & ha agens, eierskap,
over sin egen seksualitet. Jeg tar blant annet for meg hvordan dette er knyttet til de gvrige
skriptene. Jeg diskuterer gjennomgaende i analysen forskjellen mellom det kognitive og det
kroppslige, mellom skriptene og individets habitus. Analysen er empiridrevet, men teoretisk
fundert. Fordi seksualitet utvikler seg 1 lapet av livslopet, og informantene selv forteller om
endringer, legger jeg vekt pa a lgfte fram utviklingen bade hos informantene selv, men ogsa hos

folk rundt dem, og i den krysskulturelle konteksten de lever livene innenfor.
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3.9 Konklusjon

Jeg har gjort rede for de mange stegene fra planleggingsfasen til analysen av datamaterialet. Jeg
har gjort rede for min posisjon som forsker, fordi jeg pa ulike mater har hatt og fortsatt har
tilknytning til feltet jeg forsker pa. Jeg har aktivt arbeidet med & dempe effekten av dette, blant
annet ved a skrive en minnedagbok for & vere bevisst pa mine egne fordommer og forkunnskap.
Jeg har ogsa gjort rede for rekruttering av informantene og gjennomfgring av intervjuene, samt
transkribering av disse. Deretter har jeg synliggjort noen av de etiske vurderingene knyttet til
blant annet databehandling og anonymisering, samt kvalitetsvurderinger. Til slutt har jeg
redegjort for hvordan jeg har analysert datamaterialet, og hvordan jeg har strukturert
analysekapitlene. Fordi individets seksualitet utvikles i lapet av livslgpet, peker jeg flere steder

1 analysen pa utviklingen av seksualitet som en livslang prosess.
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4. | dragkampen mellom ulike normer for seksualitet

“You're not you, you're me.” My mother said this to me when | was fifteen, after | offended
her and the whole family by displaying something quite foreign in our community:
individuality.

— Amrou Al-Kadhi, «You Made Me Your Monster» i antologien This Arab is Queer, 2022

| dette kapittelet ser jeg nermere pa de kulturelle rammene som informantene navigerer
innenfor, bade i minoritetsmiljget de har bakgrunn fra, og i majoritetssamfunnet (Gagnon og
Simon 1984, 53). Jeg tar utgangspunkt i informantenes egne beretninger om hva som forventes
av dem, og hvilket handlingsrom de har nar det gjelder seksualitet (Gagnon og Simon 1986,
98). Normene kan forstas som innarbeidede praksiser som utspiller seg innenfor en bestemt
kontekst, som kan variere mellom ulike grupper. De former de kulturelle scenarioene for
seksualitet som individet opererer innenfor, som pavirker maten hun opplever seksualitet og
relaterer seg seksuelt til andre pa (Gagnon og Simon 1984, 53, 57). Dette pavirker og pavirkes
av individets habitus, de varige disposisjonene og kroppsliggjorte matene & vere og a se verden
pa (Bourdieu 1999, 147).

4.1 Normer for seksualitet i miljgene informantene har bakgrunn fra

Informantene forteller om normer og regler for seksualitet og intimitet i miljgene de har
bakgrunn fra, som ofte omtales som «rent patriarkalske» miljger (Bredal 2020, 51; Therborn
2004, 107-108). I realiteten er disse miljgene heterogene og sammensatte, og informantene
forteller ogsa at de har opplevd endringer over tid. Likevel er det noen opplevelser og normer
som informantene trekker fram pa tvers av sin religigse og kulturelle tilhgrighet. Disse er
tydelige for informantene fordi de opplever at de er strengere og har starre kjgnnsforskjeller
enn normene i majoritetssamfunnet, og fordi de opplever flere begrensninger jo eldre de blir
(Bredal, Hyggen og Smette 2021, 11, 13-14). | det felgende presenterer jeg noen av de
dominerende kulturelle scenarioene i de minoritetsmiljgene informantene har bakgrunn fra.
Disse omhandler hvordan vare feminin og presentabel, normer for romantiske forhold, samt

normer for seksualitet og samleie.

4.1.1 A vere en feminin og presentabel jente
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Da Maria kom i tenarene ble moren hennes opptatt av at hun skulle oppfare og kle seg som en
«feminin og presentabel jente». Denne opplevelsen er hun ikke alene om. Flere av informantene
forteller at det finnes satte ideer for hvordan en «arbar» jente skal oppfare seg og se ut, og det
er ofte ulike normer for jenter og gutter. Dette kan forstas i lys av Gagnon og Simons (1986,
98-99) begrep om skript, med ulike manus for hvordan gjere seksualitet og kjenn. Skriptene er
ikke universelle og ahistoriske, men varierer mellom ulike kulturelle kontekster, historiske
tidspunkt og faser i livslgpet til individet. Dette kommer til uttrykk nar Maria forteller at
normene for femininitet ble mer dominerende da hun kom i tenarene, enn de hadde veert
tidligere. Fatema forteller at foreldrene hennes, som vanligvis ikke ville at hun skulle bli lagt
merke til, gnsket & «vise henne fram» ved spesielle anledninger. Fatema har opplevd dette som
kontrastfylt og forvirrende. De korte skjgrtene hun ikke fikk lov til & bruke pa skolen, ble hun
tvunget til & bruke pa fester i miljget. Hun forteller at «Hva som var ayb og ikke handlet mye

om hvem jeg var med. Jeg falte jeg var en utstillingsku».

Det ble etter hvert tydelig for Fatema at det var pa disse festene madre i miljget lette etter
passende koner til sgnnene sine, og at hun derfor ble framstilt fra sin «beste side». De kulturelle
scenarioene er ikke homogene, selv ikke innenfor den samme kulturelle tradisjonen eller
miljget. A vaere «presentabel og feminin» handler ifelge Fatema ikke utelukkende om hvilke
kleer man har pa seg, men ogsa hvor, hvem man blir sett med, om man viser seksuell interesse
og mer. Dette kan forstas som at a gjere seksualitet rommer mange ulike elementer, inkludert
normer for kjgnn (Gagnon og Simon 1986, 109, 116; se ogsa Butler 2020, 47-48). Flere av
informantene peker pa at det finnes kjgnnsnormer i majoritetssamfunnet, men at brudd med
disse sanksjoneres sterkere i deres egne miljger. En av matene Fatema har handtert dette pa var
a ta avstand fra sin egen kropp og ha «lite eierskap» til den. Hun har handlet slik foreldrene
hennes gnsker til tross for ubehaget det medfarer for henne. Det a ikke lytte til sin egen kropp
har blitt en del av Fatemas habitus (Bourdieu 1999, 141-142,147). Det er kroppsliggjort og sitter
dypt hos henne, og selv mange ar senere sliter hun med a forholde seg til kroppen sin. Dette har
fart til at hun har «samtykket» til seksuelle situasjoner hun ikke er komfortabel med, og har
pavirket hennes individuelle seksuelle skript sterkt. Forventninger og press knyttet til a vaere
feminin og presentabel gjer seg gjeldende tidlig i livslgpet, og er pa mange mater et springbrett

til flere og strengere normer knyttet til seksualitet og kropp.

4.1.2 Normer for romantiske relasjoner
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Normer knyttet til det & ha kjeereste er pa mange mater en forlengelse av normene knyttet til &
veere feminin og presentabel, fordi mange tror at sistnevnte gker sannsynligheten for at man
mgter en akseptabel partner. For de fleste er dette normer som dominerer i tenarene, men noen
av informantene forteller at de allerede i barnehagen visste at det finnes regler for romantiske
relasjoner. Karina forteller at hun kan ha kjeereste, men har opplevd begrensninger knyttet til
med hvem og nar. Pa barneskolen opplevde Karina at moren hennes ble sint fordi hun var
forelsket i en gutt, fordi hun var «for ung». Denne episoden preger hennes forhold til menn

mange ar senere.

Karina: Mamma (...) made me feel shameful over having those feelings. Og det er der det
begynte for meg, at jeg hadde et darlig forhold til gutter generelt, til menn. (...) Fordi jeg folte

det var shameful & ville ha et forhold til dem.

Karina har senere opplevd strenge regler knyttet til hvem hun kan bli kjereste med. Det er
endogame Kjeereste- og ekteskapsnormer som dominerer i hennes kulturelle miljg, og det
forventes at hun finner en partner med samme etnisk bakgrunn som seg selv (Eriksen og Sajjad
2015, 63; Aarset, Gotehus og Tveito 2020, 31). Samtidig er det en grad av eksogami i form av
at hun kan ha kjeereste utenfor sin slekt og med annen religigs tilhgrighet (Aarset, Gotehus og
Tveito 2020, 32). Hun har lert hvilke normer som gjelder som falge av direkte pabud og ved a
overhgre andre i hennes kulturelle miljg snakke om hva som er lov og ikke. Disse normene har
hun internalisert. Det tok tid fer hun turte & bli kjeereste med en mann som har en annen etnisk
bakgrunn. Hun forteller om en rekke dilemmaer knyttet til dette, og at hun opplever a sta i spenn

mellom ulike kulturelle normer og sitt eget begjeer.

Flere av informantene forteller om blandede signaler og motstridende normer knyttet til det &
ha kjereste. Maria forteller at samtidig som moren hennes forbgd henne & ha kjereste,
oppfordret hun henne til 4 ta kontakt med en gutt i hjemlandet for & avtale & mgtes. Maria har
sympati for moren sin, og forteller at «[Hun] begynte vel selv & merke presset (...). Jeg begynte
selv & hare fra tanter og kusiner at «du vil vel komme hit og finne noen herfra»». Samtidig fikk
Maria uventet stgtte fra sin far, som ba farmoren hennes om 4 slutte a presse henne til a finne
en ektemann i opprinnelseslandet. Dette viser bade en forskjell mellom faren som bor i Norge
og slektningene i opprinnelseslandet, men ogsa mellom ulike generasjoner innenfor det samme

kulturelle miljget. Samtidig viser det at selv innad i en kjernefamilie kan det veere ulike
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oppfatninger og ulikt press som pavirker individets holdninger. Det kan tenkes at det er enklere

for hennes far, som er mann, a sette grenser for storfamilien, enn det er for hennes mor.

For flere av informantene er ikke normene rundt det & ha kjaereste eksplisitt uttalt fra foreldrene,
men de tar likevel stor plass i livene deres. Prisha har laert seg reglene gjennom blikk og
kommentarer fra personer i storfamilien, som har snakket om at hun skal veere sammen med en
person hele livet, gifte seg og fa barn. Hun forteller om en gang hun ble hentet i barnehagen av
sin far mens hun lekte med noen gutter, og ble flau. Prisha forteller at «Jeg falte at jeg hadde
leert ett eller annet som jeg ikke visste hva var». Det er nettopp dette som hun ikke visste hva
var, men som hun som voksen forstar som en skamfalelse, som er effektiv sosial kontroll. Hun
begrenser seg selv og normene har blitt en del av hennes habitus (Lidén 2003, 32; Bourdieu
1999, 147). Prisha opplever det ikke som en direkte begrensning fra omverden, men som noe

inni henne som faler at noe er galt og som pavirker valgene hennes.

Flere forteller at det er ulike normer for kvinner og menn nar det gjelder valg av partner. Karina
forteller at dette ble serlig tydelige da datteren i en familie hun kjenner fikk kjeereste utenfor
sin etniske gruppe og «hell broke loose», men ingen reagerte da sennene gjorde det samme.
Ghada forteller at selv om hun har valgt a vente med samleie til ekteskap, opplever hun noen
begrensninger nar det gjelder valg av mulig ektefelle. Hun gnsker & gifte seg med en muslimsk
mann, og mener at etnisk bakgrunn ikke er viktig. Hun er samtidig frustrert over at muslimske
menn far flere friheter enn det kvinner har. Blant annet kan de gifte seg med bade kristne og
jader, mens muslimske kvinner ma gifte seg med en muslim. Hun forteller at «Det gjor igjen at
mange muslimske kvinner som er fodt og oppvokst her ikke kan fa en mann herfra. Fordi alle
de gode muslimske mennene har giftet seg med hvite kvinner». Ghada forteller at hvis en kvinne
fra hennes religigse miljg hadde gnsket a veere sammen med en mann som ikke er muslim hun

blitt bedt om a velge mellom mannen og miljget sitt.

Det er vanlig at man gifter seg med noen fra sitt eget miljg i kulturelle miljger hvor arrangerte
ekteskap og tvangsekteskap tradisjonelt har veert utbredt (Aarset, Gotehus og Tveito 2020, 31).
Aarset, Gotehus og Tveito (2020, 31) peker pa at «Det kan vere innenfor ner slekt, for
eksempel med sgskenbarn, eller innenfor samme kaste, klan, etnisk gruppe eller religion». Selv
om stadig flere velger ektefelle selv, er foreldrene fortsatt involvert i dette valget og ekteskapet
er ofte et «felles prosjekt», sarlig nar det gjelder datrene (Kavli og Nadim 2009, 35-36; se 0gsa
Bredal 2006, 16; Therborn 2004, 107). Dette kan sees i motsetning til det norske idealet, hvor
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«ekteskap skal vaere basert pa kjeerlighet» (Aarset, Gotehus og Tveito 2020, 36). Samtidig er
det et viktig poeng at frie valg er nettopp et ideal, og «ingen er fullstendig fristilt fra normer,
verdier, reguleringer og lovgivning i utformingen av sine liv, ei heller i valg av ektefelle»
(Aarset, Gotehus og Tveito 2020, 37). Ghada knytter ogsd dette tett opp til ideen om
skjeonnhetsidealer, bdde i sitt eget miljo og i storsamfunnet, som jeg kommer na&rmere inn pa i

kapittel 6.2.

Flere av informantene tar opp at det ikke er lov a vaere homofil, eller vere forelsket i noen av
samme Kjgnn i deres miljger. Dette kommer til uttrykk bade innad i familien og miljget, men
ogsa i mer organiserte former. Fatema kom ut som bifil for noen ar siden. Familien reagerte
negativt i starten, men har na gatt over til a ignorere og «glemme» at hun har kommet ut som
skeiv fordi dette er tabubelagt. Selv om familien ikke anerkjenner at hun er skeiv, opplever
Fatema at forbudet mot & veere skeiv sitter i kroppen og har blitt en del av hennes habitus. De
pavirker henne fortsatt, flere ar etter at hun flyttet hjemmefra. Fatema forteller at «Fordi jeg
konstant har veert i opprer med seksualiteten sa kjenner jeg at jeg skal bevise ett eller annet,
som jeg ikke helt vet hva er». Lina har hatt en lignende opplevelse etter at hun fgrst kom ut som
bifil, og deretter som lesbisk. Lina er fodt i en katolsk familie, og forteller at det er religionen
som begrenser hennes seksualitet mest. Hun ikke er praktiserende katolsk, men at er dgpt og
har hatt fgrste kommunion og konfirmasjon i kirken. Lina forteller at hun i starten fikk en del
reaksjoner fra moren sin og storfamilien for 8 komme ut som bifil, og senere leshisk. Under en
«alvorsprat» med tanten sin da hun var fjorten ar gammel lovet hun henne & ikke «praktisere»
homofili. Hun opplever at det er krevende a late som om hun er annerledes enn den hun egentlig
er. Na opplever hun at familien ikke anerkjenner at hun er skeiv. Dette er en sorg for Lina, fordi
en viktig del av hennes identitet blir oversett. Denne usynliggjeringen er ogsa en form for sosial
kontroll. Salam (2022, 158) forklarer at stillheten ofte er «best-case» scenarioet for de som ikke
kan gi sin aksept, og at det beste de kan gjere er a stille seg pa kanten og se en annen vei. Salam
(2022, 159) skriver:

Silence is an incomplete metaphor. It can't capture frustration and complicity, its function as
retreat and a burrow. It holds a place for concealment, secrecy, and deception. It holds a place
for reverence. Living with a profound layer of silence wedged between yourself and your family

can be such a source of sorrow, even when it is necessary.

Men det er ikke utelukkende den uformelle sosiale kontrollen som begrenser informantene.

Lina forteller ogsa om den formelle sosiale kontrollen hun har opplevd. Lina har vart pa besgk
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i opprinnelseslandet flere ganger, og opplevd & vare i et land hvor det & vaere skeiv er forbudt
ved lov. Lina forteller at hun pravde en dating-app mens hun var pa ferie i opprinnelseslandet,
og felte at hun gjorde noe kriminelt. Dette var bade som fglge av advarsler fra andre, og pa
grunn av de normene hun har vokst opp med som har skrevet seg inn i kroppen og blitt en del
av hennes habitus (Bourdieu 1996; 1999). Forbudet mot & vaere homofil i katolisismen og i
[opprinnelsesland] har hun veert kjent med siden hun var liten, og da hun kom ut som skeiv ble
de mer synlige. Dette spisset seg da hun apnet dating-appen og var registrert som en kvinne
som er interessert i & mgte andre kvinner, og fikk en advarsel om at hun ma passe pa

omgivelsene sine fordi hennes seksuelle orientering er kriminalisert i [opprinnelseslandet].

4.1.3 Normer for samleie og seksualitet

Det finnes en rekke normer og regler knyttet til samleie i ulike religigse og kulturelle tradisjoner
(Endsjg 2009, 9). Flere av informantene trekker fram at samleie utenfor ekteskap er
kriminalisert i landet deres foreldre har bakgrunn fra (Pazhohish 2017; Home Office 2022). Det
er likevel i hovedsak de uformelle normene informantene har kjent pa kroppen basert pa ideene
om «seksuell &rbarhet» og «kyskhet», og forbud mot samleie fgr ekteskap (Bredal 2006, 16).
Disse normene gjgr seg forst og fremst gjeldene i livet til noen av informantene senere i
livslgpet, nar seksualitet far en stgrre plass i livene deres. Som barn opplever de at seksualitet
er hemmelig, «ekkelt» og tabu, men peker pa at dette er en universell opplevelse og ikke unikt
for dem. Etter hvert som de blir eldre, og det & utforske seksualitet med andre blir mer aktuelt,
er det en starre differensiering bade nar det gjelder holdninger og handlinger. I media kan vi
lese om alvorlige og strenge sanksjoner som tvangsekteskap og aresdrap, men dette tilhgrer
sjeldenhetene i Norge (Proba samfunnsanalyse 2021, 28-29). Ingen av informantene jeg har
snakket med har opplevd de mest alvorlige sanksjonene. | stedet opplever de utestengelse, press
om a sla opp eller fortsette a veere sammen med kjeeresten sin, eller at foreldrene later som om
de ikke vet noe. Flere forteller at til tross for strenge normer knyttet til seksualitet og intimitet,
sa opplever de en form for pragmatisme i familien nar de har hatt samleie utenfor ekteskap.
Stillhet blir brukt som et verktay for a verken akseptere eller fordemme (Salam 2022, 158-159).

Samtidig som det er tydelige normer knyttet til seksualitet 1 flere av de kulturelle tradisjonene
informantene har bakgrunn fra, forteller de om ulike syn pa seksualitet innenfor ekteskapet. Zia
forteller at islam har et progressivt syn pé a ha samleie innenfor ekteskapet, til tross for forbud

mot samleie utenfor ekteskap. For eksempel er man i islam opptatt av nytelse for begge parter.
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Dette sammenligner hun med katolisismen hvor det ikke er snakk om nytelse, men reproduksjon
og kjerlighetsband. Videre forteller hun at hun gér i en moské hvor hun kan snakke med
imamen om seksualitet. Hun forteller at «Det er en veldig fin ting & tenke pa at religionen ikke
begrenser meg i det aspektet. Derfor er det synd nar kulturelle normer begrenser deg, sé sier

man at det er det samme som religionens navn.

Her trekker Zia opp et tydelig skille mellom religigse og kulturelle tradisjoner, og forklarer at
det er de kulturelle normene som begrenser kvinner, ikke de religigse. Dette kan forstas i lys av
det Synnes (2019, 265) beskriver som muslimske ungdommers gnske om & «skille mellom
kulturelle aspekter og «ekte islam»», fordi de har et behov for «a tilbakevise negative
fremstillinger av islam». Det kan ogsa tolkes som en mate a skille mellom religionen sin og
foreldrenes praktisering av den, fordi foreldrenes praksis ofte er strengere enn ungdommenes
egen tolkning av religionen. Ved a skille mellom kulturelle og religigse tradisjoner er det
enklere a forhandle fram kulturell endring, blant annet nar det gjelder kjgnnsroller (Synnes
2019, 265). Synnes (2019, 265) forklarer at «Det religigst begrunnede kan i langt mindre grad
forhandles og endres enn det kulturelt betingede. Forhandlingene handler derfor i stor grad om
4 klargjere disse grensene». En teologisk begrunnet pastand om at seksualitet er en viktig del

av islam, rettferdiggjer for eksempel at Zia snakker hgyt om det.

Flere av informantene forteller at de ikke fgler at de passer helt inn, eller kjenner seg igjen i,
andres beskrivelser av press og kontroll knyttet til seksualitet. Igjen trekkes skillet mellom
kulturelle og religigse tradisjoner, men der Zia er mest opptatt av 4 ha «ryggdekning» i islam,
trekker Maria fram utfordringene som fglger med a ha kulturelt begrunnede normer og regler a

forholde seg til.

Maria: Da det begynte den bolgen med skamlose'* som dere begynte pd den tiden, og det var
snakk om seksualitet og religion. Jeg folte ikke jeg passet helt inn. Det var mye mer fokus pd
religion enn pd kultur. Da merke at jeg at jeg har opplevd det de snakket om, men kulturelt, ikke
religiost. (...) Sd ja, jeg folte det var vanskeligere d fraskrive seg det. Hvordan melder man seg
ut fra en kultur? Ndr man ogsd ser ut som kulturen sin. Det er sd mye med det der, man kan ikke

se pd en person at de er den religionen, men man kan gjette seg til hvor de kommer fra. (...)

14 Bevegelse mot skamgjoring og begrensninger knyttet til reskultur som blomstret opp i 2016 og 2017, som
folge av kronikker og boka «Skamles». Jeg var blant initiativtakerne.
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Med religion kan man fraskrive seg det og si jeg er ikke troende lenger, nd driter jeg i det. Men

kultur er sann «okay, hvordan skal jeg gi slipp pd kulturen miny.

Det Maria beskriver er en kollisjon mellom kulturelle og religiose tradisjoner, men ogsé
fordommene hun meter i samfunnet. Dersom man for eksempel ikke har samleie antas det at
det er pa grunn av religion, og ikke kulturelt begrunnet. Jeg tolker det som at Maria indirekte
sier at det er vanskelig a forklare at ulike kulturelle tradisjoner og religioner i samme verdensdel
har mange av de samme normene. Der Zia mener at kulturelle tradisjoner er menneskeskapt og
religion har fasiten for hva som er «rett og galt», mener Maria at man aldri kan legge fra seg
sin kulturelle tilhgrighet. Det som ved farste gyekast kan virke som to motpoler innebeerer i
realiteten at Zia konstruerer «religion» og Maria «kultur» som to «ting», som finnes upavirket
av dem selv eller andre mennesker. Dette er verken i trad med skript-teori eller habitusbegrepet
(Gagnon og Simon 1984;1986; Bourdieu 1996; 1999). | skript-teori (Gagnon og Simon 1984,
53-55) spiller de ulike skript-nivaene pa hverandre. De kulturelle scenarioene pavirker
individets samspill med andre, hennes gnsker og begjer, og pavirkes igjen av disse. Bourdieu
(1996, 170) peker pa at habitus bade er strukturert og strukturerende, og det kan leses som at
strukturene bade pavirker individers handlinger og valg, og igjen pavirkes, forsterkes og

reproduseres som fglge av disse.

Ved a skape et skille mellom «religion» og «kultur» skaper informantene en idé om at det finnes
noe de er fodt inn i, som definerer dem fordi har bakgrunn fra et spesifikt opprinnelsesland,
mens religion er noe objektivt som er utenfor dem selv som de kan velge vekk og legge pa
hyllen. Med dette blikket er det flere viktige faktorer som blir oversett. For det forste at religion
i seg selv er en form for kulturuttrykk (Edara 2017, 283). For det andre underspiller de det
faktum at det i mange land 1 Midtesten, Ser-Asia, Sentral-Asia og Balkan finnes mange like
kulturelle uttrykk og normer for eksempel for seksualitet, pd tvers av religioner (Endsjo 2009,
19). Muslimer og kristne 1 Midtesten er mer like 1 sine holdninger og normer enn det kristne 1
Norge og i Midtesten er (Endsje 2009, 19; Prieur 2004, 40). I et forsegk pa a nyansere bildet, og
vise at mange av de samme normene oppstar i ulike kulturelle tradisjoner, bidrar de til
ytterligere essensialisering ved & sette religiose og kulturelle tradisjoner opp mot hverandre,

heller enn a se dem 1 sammenheng.

Flere av informantene peker pa at det er store kjgnnsforskjeller nar det gjelder normer for

seksualitet. Flere har opplevd konkrete tilfeller hvor gutter og menn i miljget har hatt samleie
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og barn utenfor ekteskap, uten at dette har hatt alvorlige konsekvenser. Flere har konfrontert
foreldrene og andre i miljget sitt med dette, og fatt hare at det er forskjell mellom menn og
kvinner. Ghada viser til at islam ikke har hgyere straff for kvinner som har samleie utenfor
ekteskap enn for en mann, men at religionen alltid har blitt styrt av menn, og at de dermed har
satt reglene i sin faver. Fatema forteller blant annet at faren har fortalt henne at «mannen skal
viderebringe var kultur og vare tradisjoner», og at det dermed ikke er sa farlig hvem han er
sammen med, mens kvinner ma mgte noen fra sitt eget miljg. Med dette mener han at mannen
er den dominante parten i et ekteskap, og at det er hans kulturelle tradisjoner som videreferes
til neste generasjon. Selv om kvinner bearer familiens kultur pa kroppen (Anthias og Yuval-
Davis 1989, 7-9), vil det & gifte seg fore til at hun skal viderefore ektemannens kulturelle

tradisjoner. Fatema mener at dette er dobbeltmoralsk og urettferdig.

Fatema: Gutter skal fai lov til d pule rundt for de skal finne seg en jomfru som aldri har hort om
sex for og som ikke vet hva som skal skje. Men gud forby at en kvinne har de samme

forventningene. (...) Man md ta til takke for at noen har lyst pd deg.

Disse holdningene trekker pd den «kjonnede habitusen» som informantene og deres familier
har kroppsliggjort, som forer til at kjennsrollene framstar som noe naturlige (Bourdieu 2000,
11). Bourdieu (2000, 16) viser til at inndelingen av kjennene bade kommer fram i en objektiv
tilstand i den sosiale verden og 1 individets habitus som et «skjema for oppfattelse, tanke og
handling». Styrken 1 den maskuline dominans er at den tas for gitt, og piferes individene
gjennom symbolsk vold (1999, 177; Bourdieu 2000, 17; Powell 2008, 171). Den symbolske
volden gjennomfores gjennom for eksempel kommunikasjon, og naturalisering av
kjeonnsnormer, verdier og dominante diskurser som «way things are» (Bourdieu 2000, 9; Powell
2008, 173). For a bryte med den symbolske volden, og dermed muligens endre sin habitus,
kreves det 1 folge Bourdieu (2000, 50) en «radikal forvandling av de sosiale
produksjonsbetingelsene». Men endring er ikke uten risiko eller kostnad for individet. Det &
bryte normene 1 sitt eget miljo kan medfere bdde formelle og uformelle sanksjoner. Flere av
informantene er godt kjent med kostnaden ved a bryte med de ulike kulturelle normene. De
gjiennomforer hele tiden en bevisst eller ubevisst risikovurdering, og veier kost og nytte opp
mot hverandre, og forseker & tilpasse handlingene sine til ulike kulturelle scenarioer. Normene
pavirker ogsa individets seksuelle skript, og maten de gjor seksualitet pd (Gagnon og Simon

1986, 97-98).
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4.2 Majoritetssamfunnets rolle

I tillegg til & sporre informantene om hvilke normer de har opplevd knyttet til seksualitet 1 sine
familier og miljeer, har jeg ogsa spurt om deres syn pa majoritetssamfunnet. Med unntak av en
informant som kom til Norge som tenaring, har alle vokst opp i Norge, og hatt sine formative
ar her. Samtidig varierer det hvorvidt informantene utelukkende anser seg selv som en del av
den etniske minoritetsgruppen de har bakgrunn fra, eller om de ogsa anser seg som «norske».
De kommer samtidig ikke utenom at deres opplevelser preges av det & vaere en minoritet i
storsamfunnet, og at deres erfaringer farges av flere ulike kulturelle tradisjoner og miljger.
Likevel farer presset om a «velge» mellom sine identiteter, og opplevelsen av at andre definerer
dem som «innafor» eller utafor» til at de trekker opp grensene mellom de ulike kulturelle
tradisjonene pa en mate som kanskije ikke er like tydelig i hverdagslivet. Dette kommer blant
annet til uttrykk ved at det er et tydelig skille mellom maten de omtaler sitt eget miljg, og

majoritetssamfunnet pa.

4.2.1 Informantenes syn pd majoritetssamfunnet

Informantene omtaler bade bevisst og ubevisst majoritetssamfunnet som et ideal. De peker pa
at majoritetssamfunnets normer ikke er like rigide som normene i foreldrenes miljg. Ideen om
at majoritetssamfunnet er noe som bare er «sannx», kommer tydelig fram bade i informantenes
beretninger, og i forskning om «de andre» sine kulturelle tradisjoner (Gressgard og Jacobsen
2002, 199). Selv om noen av informantene nyanserer synet pa majoritetssamfunnet, og
anerkjenner at alt ikke er perfekt der heller, er det bred enighet om at unge kvinner som vokser
opp i majoritetssamfunnet har flere friheter enn dem selv til & utforske sin egen seksualitet.
Fatema setter normene fra sitt eget miljg pa spissen nar hun snakker om «araberstereotypier»
som hun selv bryter hver dag, blant annet at «jenter skal bli sett og ikke hart, (...) de skal veere

takknemlige for det de far. (...) Du skal veere liten, dainty, uskyldig».

Fatema er opptatt av & understreke at det ogsa finnes barrierer i majoritetssamfunnet. Likevel
mener hun og flere av informantene at majoritetssamfunnet har mer apne ideer om hvordan en
kvinne skal vare, sammenlignet med maten de selv har blitt oppdratt. De fleste informantene
mener at kvinner fra majoritetssamfunnet far mindre motstand fra familien og far velge partner
selv, og at de har et «sunnere» og mer normalisert forhold til seksualitet og samleie, og derfor

ikke ma skamme seg nar de har hatt det. Informantene tror ogsa at kvinner i majoritetssamfunnet
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er flinkere til & snakke om seksualitet, og at noen ogsa kan snakke om det hjemme med
foreldrene sine. Asal forteller samtidig at ogsa kvinner i majoritetssamfunnet blir skamgjort for
a uttrykke sin seksualitet. Maria beskriver det som at kvinnen er «les og lett pa trdden» hvis
hun har mange partnere, mens mannen er «kul og teft» hvis han har det samme. Fatema omtaler
de patriarkalske strukturene som hun mener at ogsd kvinner med majoritetsbakgrunn lever
innenfor, og legger til at «<Hvis man gir det [samleie] opp for lett s& er man for les, men hvis
man ikke gir det er man vanskelig eller prippen». Karina opplever at seksualitet blir «tossed
around» i majoritetssamfunnet. Prisha legger blant annet vekt pa at det er tydelige normer for
samliv mellom mann og kvinne ogsa i majoritetssamfunnet. Informantene viser ogsa til at det
kan vere starre press knyttet til seksualitet og intimitet nar man har et dpent forhold til det.
Feerre regler og begrensninger gjar at mulighetene blir uendelige, og at enkeltpersoner star alene

nar de skal ta valg knyttet til seksualitet.

Ghada forteller om det hun mener er majoritetssamfunnets mangel pa normer, som kan ha
negative sider. For eksempel var det «vanlig» pa hennes ungdomsskole at jenter hadde samleie
og «mistet jomfrudommen» da de var 13 ar gamle. Hun forteller at dette er uhgrt i hennes eget
kulturelle miljg, fordi en 13-aring regnes a veere et barn. Ghada forteller ogsa om et stort
sexpress, og at hun fglte at hun ikke var «normal» fordi hun ikke hadde samleie. Dette er til
tross for at det ville brutt med de verdiene hun har med seg hjemmefra, som hun har gjort til
sine egne. Dette presset kommer ifglge Ghada fra venner, men ogsa ulike medier og
populerkultur. Selv om Ghada kan ha rett i sin opplevelse av at flere av hennes jevnaldrende
hadde samleie og snakket mye om det, sa har gjennomsnittlig debutalder i Norge ligget jevnt
pa 16,7 ar for jenter og 17,9 ar for gutter i mange tiar (Bufdir u.a b.). Fatema bekrefter Ghadas
oppfatning nar hun forteller at hun opplever en forventning i majoritetssamfunnet om at man
alltid ma veere klar for samleie, og at det er noe galt med deg hvis du ikke er komfortabel med
seksualitet. Zia forteller at det har veert en trygghet for henne & ha rammer & navigere innenfor
nar det gjelder seksualitet. Hun tror ogsa at det er vanskelig a velge selv om man vil ha samleie
eller ikke nar man er ung og at dette kan fgre til forvirring. Zia mener at mange «prgver og
failer» mye far de finner ut av hva som er riktig for dem, og at det kan veere krevende a ikke ha
rammer 4 «falle tilbake pa». I sin tolkning av majoriteten har informantene heller ikke tatt hgyde
for at ogsa majoritetsforeldre bekymrer seg for barnas utforskning av seksualitet. Forskning
viser at kunnskap og snakk om seksualitet, og mangelen pa tabu ikke farer til at unge debuterer
tidligere, men at de kan ta mer informerte valg om sin egen seksualitet (Bufdir u.a b.); Helse-

0g omsorgsdepartementet 2016, 11).
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Selv om informantene ofte trekker fram majoritetssamfunnet som et ideal og framhever
individuell frihet, anerkjenner de at til tross for den formelle og institusjonelle likestillingen 1
Norge, er det fortsatt en del idealer som ikke er fullt realisert (Bredal 2020, 51). Denne todelte
forstéelsen og kunnskapen har informantene tilegnet seg fordi de vokser opp som en del av en
minoritetsgruppe i Norge. Pa den ene siden er de observerende «outsidere», mens pa den andre
siden er de «innsidere» som ogsa kjenner normene i storsamfunnet pa kroppen. Prisha trekker
for eksempel fram religion, og serlig kristendom, som en faktor som pavirker
majoritetskvinners forhold til seksualitet, og at det er forskjell mellom troende og ikke-troende.
Men hun viser ogsa til at det har skjedd en utvikling i majoritetssamfunnet de siste tidrene. Hun
mener at generasjonsforskijeller spiller en viktig rolle nar det gjelder normer for seksualitet.
Denne utviklingen ser hun ogsa i sitt eget miljg, men forteller at «Jeg folte at foreldrene mine
var som besteforeldrene til mine venner, at de tilhgrte generasjonen over (...). Mens foreldrene
til vennene mine har hatt sin egen seksuelle revolusjon, og gatt gjennom normbyttet i samfunnet

som helhet».

Flere av informantene setter ideen om majoritetssamfunnet normer opp mot de normene som
de kjenner best til og som de faler pa kroppen hver dag. Gressgard og Jacobsen (2002, 199)
viser at ideer om «de andre» skaper og reproduserer et «uproblematisert vi». De viser til at
«dette vi-et henspiller vel & merke pa et ideal, uten at «de andre» dermed framstilles med
«alternative idealer» (Gressgard og Jacobsen 2002, 199). Dette kan kalles en komparativ glipp
der «vare idealer» sammenlignes med «deres virkelighet» (Gressgard og Jacobsen 2002, 199).
| dette tilfellet kan teorien snus pa hodet. Informantene bruker «de andre» til & problematisere
«vi-et». De sammenligner sine faktiske kulturelle tradisjoner og opplevelser i sin familie med
idealene i majoritetssamfunnet. Samtidig er de bevisste pa det Gressgard og Jacobsen (2002,
200-201) viser, nemlig at majoriteten ofte gjgr dette motsatt vei. Nar det skjer presenteres «de
andres» konvensjoner uten kontekst og dermed uten betydning og mening, annet enn som

symboler for patriarkalske prosjekter (Gressgard og Jacobsen 2002, 200-201).

4.3 Konklusjon

Informantene forteller om ulike arbarhetsnormer, regler og begrensninger de har opplevd i
ulike livsfaser knyttet til seksualitet, og om sanksjonene nar de bryter disse. Disse er bade

eksplisitte og implisitte normer som de opplever bade i det minoritetsmiljget de har bakgrunn
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fra og i majoritetssamfunnet. Men det er ikke bare kulturelle tradisjoner som pavirker
informantene, ogsa kjenn, generasjon, livsfase, minoritetserfaringer og ulike oppvekstsvilkar
spiller inn. Dette pavirker deres forhold til egen seksualitet, men ogsa om og hvordan de fayer
seg, forhandler eller kjempe mot eksisterende normer. Til sammen farer alle disse opplevelsene
til at informantene danner ulike individuelle skript for seksualitet, som jeg kommer inn pa i
kapittel 6 og 7. Men farst vil jeg se nermere pa seksualitet i en krysskulturell kontekst, og

hvordan det pavirker og pavirkes av deres habitus.

57



5. Seksualitet i en krysskulturell kontekst

As a teenager, | realized that my sex life was everybody’s business:
society was entitled to control it.
- Leila Slimani, Sex and Lies, 2020

Grovt forenklet vokser informantene opp med to kulturelle scenarioer som deres individuelle
seksuelle skript skapes innenfor: ett scenario fra minoritetsmiljeet de har bakgrunn fra, og ett
fra majoritetssamfunnet de lever i. Realiteten er likevel at scenarioene fletter seg sammen i en
krysskulturell kontekst, og skaper en livsverden hvor de ma forholde seg til, handtere og
forhandle om alle scenarioene og skriptene pa en gang. A vokse opp i en krysskulturell kontekst
pavirker bade deres ideer og holdninger knyttet til seksualitet, og de handlingene og valgene de
tar. Ved a skape et skarpt skille mellom ulike kulturelle miljger underspiller vi at det finnes
indre konflikt og kulturelle endringsprosesser, og at de ikke reproduseres i isolasjon (Phillips
2007, 26). Det er ogsa flere «subskript» som havner i bakgrunnen nar det konstrueres et skarpt
skille mellom ulike kulturelle scenarioer. For eksempel er det ulike skript som gjelder nar man
er med venner og nar man er med familien sin, eller nar man er med kjernefamilien i Norge og
nar man besgker storfamilien i opprinnelseslandet. Endres scenen, endres ogsa manuset. Dette
gjelder for alle mennesker, uavhengig av bakgrunn. Fordi informantene er en del av to eller
flere ulike kulturelle miljger klarer de til en viss grad a se dem fra utsiden. Samtidig opplever
de et krysspress nar det gjelder sine livsvalg og identiteter. Alle disse opplevelsene blir
kroppsliggjorte, og en del av deres habitus. De utvikler «mer komplekse habitusformer, hvor
pregningen fra alle kontekstene setter sine spor» (Prieur 2004, 36). | det felgende tar jeg farst
for meg det krysskulturelle scenarioet informantene lever i, og hvordan dette pavirker deres

seksuelle habitus.

5.1 Krysskultur, krysspress og seksualitet

De ulike normene knyttet til seksualitet som informantene opplever har mange ulike utfall. Asal
og Zia forteller at det er krevende a snakke om seksualitet og intimitet nar man ikke har mye
erfaring fra for. Da Asal flyttet til Trondheim for & studere merket hun en tydelig forskijell i sin
i hovedsak majoritetsnorske vennegruppe mellom fgr hun hadde samleie for fgrste gang, og

etter at hun hadde hatt samleie noen ganger og hadde erfaringer hun kunne dele.
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Asal: Jeg manglet erfaring i forhold til mine venner. Det var vanskelig, for det var vanskelig a

snakke om det, at jeg ikke har gjort det og er jomfru. (...) Sa jeg unngikk & snakke om det.

Noen av de samme utfordringene trekker Zia fram nar hun forteller om utfordringen ved a vare
snart 24 ar gammel, og fortsatt ikke ha hatt sin seksuelle debut. Hun har opplevd et indirekte
press til & ha samleie for & kunne snakke om seksualitet og intimitet pa lik linje som sine
jevnaldrende. Fordi seksualitet pa den ene siden er tabu i det kulturelle miljget hun har bakgrunn
fra, og pa den andre siden er veldig «til stede» i vennegjengen hennes hvor det forventes at man
har hatt samleie nar man har nadd en viss alder, opplevde hun at hun ikke hadde et forhold til

sin egen seksualitet.

Zia: Noen ganger sa tenker jeg jo «er det sann at jeg ikke far lov til & snakke om seksualitet og
sex, fordi jeg ikke har den erfaringen som mange andre har». (...) Men for to ar siden kom jeg
fram til at jeg har min egen seksualitet. Som ikke bare er preget av sex. Det tror jeg er en ting

som mange glemmer. At de er ikke synonymer.

Disse opplevelsene er ikke unike, men det er interessant & lese dem i lys av krysspresset
informantene opplever fordi de er en del av en minoritetsgruppe. Mens det & ikke ha hatt samleie
er forventet av dem i miljget de har bakgrunn fra, opplever de selv at det ikke er like akseptert
i majoritetssamfunnet. De opplever ogsa en rekke fordommer fra majoritetssamfunnet. Blant
annet opplever de at andre tror de er religigse, og at de derfor ikke kan ha samleie utenfor
ekteskap, uavhengig av om dette stemmer eller ikke. 1 tillegg opplever de fordommer knyttet
til deres holdninger rundt seksualitet. Dette belyser Ghada nar hun forteller at hun er for liberal

for «sine egne», og for konservativ for majoritetssamfunnet.

Ghada: Jeg er midt imellom, og det gjar det vanskelig for meg & fa muslimske venner. For jeg
er ikke den muslimen som drikker, men (...) ja jeg vet ikke helt. Det kan veere ting jeg mener som
er for liberale. For eksempel at jeg er feminist. Jeg blir midt i, og de som praktiserer islam pa

min mate er mine nermeste slektninger. Og selv noen slektninger er for konservative for meg.

Samtidig som informantene forhandler om sine identiteter, ma de ogsa forklare og forsvare
livsvalgene sine for andre. Fatema forteller at hun opplever a bli stakkarsliggjort av personer

fra majoritetssamfunnet.
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Fatema: «Stakkars deg som er fra det stedet, du ma ha mange traumer», og de ser pa meg som
skjar. Jeg vet ikke hva som er verst. Hvite menn som skal redde meg fra undertrykkende
strukturer, eller hvite kvinner som skal redde meg fra homofobi. (...) Det er en mikroaggresjon.
Du blir gjort skjar og liten, og du kan ikke snakke de imot nar de tilbyr noe sa hyggelig som at
de skal redde deg. At du skal slippe & oppleve noe vondt pad bakgrunn av ting du ikke kan

kontrollere. Men samtidig skjenner de ikke selv at det er en stakkarslig ting a si.

Det Fatema forteller understreker viktigheten av agens, eierskap over egen seksualitet, og
muligheten til & definere seg selv og sine egne opplevelser (Moore 2016, 1). Moore (2016, 1)
beskriver agens som fglelsen man far nar man tar frivillige valg: «This feeling of being in the
driving seat when it comes to our actions». Hun opplever at hennes kulturelle og religigse
bakgrunn blir redusert til noen fordommer, og at nyansene i hennes opplevelser forsvinner. Her
er det en parallell til kritikken mot Okin (1999). P4 samme mate som menneskene Fatema
megter, undervurderer Okin (1999) individets egen innsats for & endre strukturene i miljget hun
er en del av, og anser kvinner i patriarkalske miljger som ofre uten agens (Phillips 2007. 26).
Denne holdningen underspiller forstaelsen av at minoritetskvinner ogsa lever i
majoritetssamfunnet, og tar del i majoritetens livsverden. Som fglge av dette har de
sammensatte opplevelser knyttet til sine ulike identiteter (Crenshaw 1989, 140). | stedet for &
bli forstatt som et sammensatt individ opplever Fatema & bli redusert til noen fordommer om

sin religigse og kulturelle tilhgrighet.

Ogsa nar man har tatt et valg om hvorvidt man skal ha samleie eller ikke, finnes det mange
dilemmaer, blant annet knyttet til om man skal vaere apen om det og i sa fall med hvem. Maria
forteller at da hun begynte a utforske sin seksualitet og gjgre andre ting som foreldrene ikke
syns var greit, matte hun ta et valg. Hun forteller at hun tenkte at enten sa matte hun begynne &

leve et dobbeltliv, eller bare si fra til foreldrene og ta sjansen pa at det gar bra.

Maria: Jeg ville ikke leve et dobbeltliv. Det nektet jeg. (...) Det er andre jenter som frykter for
eget liv. Der var jeg ganske heldig, for jeg vet at de [foreldrene mine] ikke kom til & gjere det.
(...) Men jeg tenkte at jeg tar & ta sjansen, i verste fall snakker de ikke med meg pa en liten stund,

0g sa& gar det over.

Selv om Maria har valgt & ta kampen med foreldrene dine, og valgte a svare @rlig da moren

hennes konfronterte henne med om hun hadde hatt samleie med en gutt, forteller hun fortsatt
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ikke alt. Men det at de vet at hun har hatt samleie utenfor ekteskap gjar at det ikke er en trussel
som andre har hengende over henne. Maria forteller at hun i en periode ikke hadde noen venner
fra [opprinnelseslandet] eller regionen, fordi hun fglte at de demte henne. Etter hvert har hun
fatt flere venner med flerkulturell bakgrunn, men ett kriterium er at de har brutt eller bryter med
normene som deres miljger har satt for dem. Dette gjer det enklere for henne a stole pa dem.
Maria forteller ogsa at hun syns det er enklere a forholde seg til folk fra [opprinnelsesland] som

fortsatt er bor der, enn de som bor i Norge.

Maria: Jeg tror det er fordi kultur og religion far en annen betydning her enn for de som er i
[opprinnelsesland] eller har kommet nylig. For dem er det en del av hverdagen, en doxa. Ikke
noe de tenker pa at de ma veere eller oppfere seg sann. Men for diasporaen s& har de kanskije
den tanken om at «nd ma jeg vaere mest fra [opprinnelsesland]», og sa videre. Kultur og religion
far en helt annen betydning for dem. (...) Det blir litt konkurranse i de ulike miljgene om a vise

at «vi er de mest [fra opprinnelsesland] i Norge».

Det Maria peker pa viser at det er et skille mellom de som fortsatt bor i opprinnelseslandet, og
de som har utvandret. Nar man er langt unna sitt eget kulturelle og religigse miljg er det et
poeng i seg selv & forsterke denne delen av sin identitet, og fa en sterkere tilhgrighet til
opprinnelseslandet. Dermed kan gruppens normer og regler bli strengere enn de var i
opprinnelseslandet, eller fryse i tid mens opprinnelseslandets normer utvikler seg videre. Prisha
har lignende opplevelser, og forteller at mye har endret seg i opprinnelseslandet siden foreldrene

kom til Norge.

Prisha: Det har noe med at mamma og pappa kom pa 80-tallet og der fryser den [delen av]
kulturen. De tok med seg den og utviklet den videre her. De sier det at nar de drar tilbake til

[opprinnelsesland], s& merker de at ting har utviklet seg masse.

Prisha er samtidig oppmerksom pa at den sosiale kontrollen ville vaert mye strengere for henne
dersom hun hadde hatt storfamilien og besteforeldre i Norge. Hun har holdt store deler av livet
sitt skjult gjennom oppveksten, noe som ble enklere da hun flyttet hjemmefra. Hun har som
voksen opplevd a fa aksept for sine valg fra foreldrene sine, og blitt gradvis mer &pen mot dem.
Hun opplever dermed ikke at det er en streng kontroll i sin kjernefamilie. Denne opplevelsen er
ikke unik. Den ligner pa historien til flere av informantene, som balanserer mellom & fortelle

noe, men ikke alt til foreldrene sine, og som prover a finne ut av hvilke deler av seg selv og sine
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liv de kan vere @rlige om. Det Prisha forteller viser ogsd at normene har endret seg gjennom
livslapet, og at hun p4 samme mate som andre informanter gradvis har klart & vaere mer &pen.
Samtidig opplever flere at malstreken stadig flytter pa seg, og at de ulike kulturelle tradisjonene
ikke er statiske. De kan verken navigere etter majoritetssamfunnets normer, eller normene
foreldrene deres har tatt med seg fra hjemlandet. Normene de ma navigere etter er uskrevne,
udefinerte og skapes ofte i kollisjon mellom det som har vert, det som er, og det de gnsker for
seg selv. Dette skaper en situasjon hvor informantene stadig forhandler om identitetene sine,
grensene sine og sine gnsker for seg selv. Dette er krevende arbeid, men det er ogsa et hapefullt
arbeid, fordi det i motsetning til det de ofte tror pa forhand finnes noen smutthull og noen
muligheter de ikke har klart a forutse. Det er i disse smutthullene hvor det ikke er etablert noen
ferdigskrevne disposisjoner for seksualitet pa forhand, og habitus dermed ikke er fastsatt, at
individene har et handlingsrom og kan handle kreativt (Bourdieu 1999, 168; Powell 2008, 172).
Dette gjelder seerlig dersom det er en mismatch mellom strukturene og de kulturelle arenaene
individet ferdes pa, og individets habitus (Powell 2008, 172; Prieur 2004, 35).

Dette viser at ulike kulturelle rammer pévirker utviklingen av mellommenneskelig og
individuelle skript pd ulike méter. Ved a ga inn 1 prosjektet og anta at religion spiller en storre
rolle enn for eksempel kulturell tilherighet, eller at det er etnisk bakgrunn som er hovedgrunnen
til at informantene har de opplevelsene de har, mister vi viktige perspektiver og nyanser. Da
star vi i fare for 4 essensialisere, for eksempel ved & anta at fordi noen har muslimsk bakgrunn
har de visse erfaringer (Prieur 2004, 24-26). Det medferer ogsa fare for & for at vi «overdriver
betydningen og forklaringskraften til en kategori» (Nadim 2015, 142), eller «overser vi at
variasjon innad i gruppen kan vere sterre enn variasjon mellom dem» (Prieur 2004, 24-25).
Endsjo (2009, 19) peker for eksempel pd sosioskonomiske faktorer som en del av forklaringen
for hvorfor noen kan utforske seksualitet mens andre ikke har den samme friheten. I tillegg
risikerer vi & overse alle «subskriptene» som finnes innad i de ulike kulturelle scenarioene,
inkludert den krysskulturelle. Disse «subskriptene» oppstér fordi individet ofte handler ulikt
nar hun er med venner, med en partner, med foreldrene sine, hjemme hos seg selv, pa reise til
opprinnelseslandet, pad skolen eller ute pa byen. Dette er en universell erfaring — endres
scenografien og scenen endres ogsa manuset, selv om det overordnede scenarioet forblir det

samme.
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I den krysskulturelle konteksten utgjer ikke minoritetsmiljoets og majoritetssamfunnets
kulturelle scenarioer to separate deler som til sammen blir til en helhet. I stedet skapes det noe
nytt, som ikke fantes for de ulike kulturelle scenarioene ble flettet sammen gjennom individets
samspill med omverden. Det er mange ulike identiteter og kategorier som spiller sammen
(Nadim 2015, 142; Endsje 2009, 19; se ogsd Brubaker 2006, 9-11). Ved & gé feltet &pent 1 mote
har jeg avdekket at ogsd kjonn, generasjon, livsfase, minoritetserfaringer, samt ulike
oppvekstsvilkar som hvorvidt man har kontakt med familie i hjemlandet, eller om man er en
del av et minoritetsmiljo i Norge, er minst like viktige kategorier og forklaringsmodeller for
hvorfor seksualitet kan oppleves pa sa mange ulike mater. Like viktige er opplevelsene de har
nér de forseker 4 navigere mellom av de ulike normene. Flere av informantene har et analytisk
forhold til samfunnet de har vokst opp i, og normene i det. Opplevelsene deres er ikke
utelukkende et resultat av summen av deres opplevelser. I stedet blir nye opplever, nye
dilemmaer og nye sparsmél skapt 1 dette krysskulturelle rommet. Mange av disse normene blir
ogsé kroppsliggjort og en del av individets habitus (Bourdieu 1999, 147; Prieur 2004, 26)., som

jeg kommer narmere inn pé 1 neste delkapittel.

5.2 Nar samfunnets normer blir kroppsliggjort

Flere av informantene forteller om hvordan den krysskulturelle konteksten de har vokst opp i
og normene de har vokst opp med har pavirket dem, og satt seg i kroppen. Det har blitt en del
av deres habitus (Bourdieu 1999, 141-142, 147; se ogsa Atkinson 2015, 66; McLeod 2005, 13;
Sinclair 2017, 2). Selv om de har lyst og mulighet til & utforske sin seksualitet, enten alene eller
sammen med en partner, kan de oppleve at det er noe som holder dem igjen. Denne habitusen
gir dem noen dyptliggende disposisjoner og mater a veere i verden pa, som de tar for gitt
(Bourdieu 1999, 145). Disposisjonene er ofte ubevisste mater individer oppfatter, erfarer og
handler, ogsa nar det gjelder seksualitet (Bourdieu 1999, 144-147; se ogsa Atkinson 2015, 66;
McLeod 2005, 13; Sinclair 2017, 2). Dette pavirker ogsa informantene nar de blir stilt overfor
bevisste valg knyttet til seksualitet. Informantene opplever at det ikke alltid er harmoni mellom
deres seksuelle habitus som er sterkt pavirket av primersosialiseringen de har fatt hjemmefra,
og deres posisjon og opplevelser ute i verden. Selv om sekundarsosialiseringen, det de har laert
i norsk skole, pa fritidsaktiviteter, blant venner og av medier spiller en viktig rolle, er det i
hovedsak nar valgene de tar er i konflikt med det de lerte av foreldrene sine som barn at det

oppstar bade indre og ytre konflikt. De tidlige erfaringene spiller ogsa en uproporsjonalt viktig
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rolle i livene deres sammenlignet med senere erfaringer, og det er i tenarene at en stor del av
deres seksuelle habitus sementeres. Flere av informantene forteller om tilfeller der normer og
regler som er skrevet inn i ryggmargen dominerer over det de egentlig kognitivt ensker, og det

de vet er riktig for seg selv.

5.2.1 Hodet vil, men kroppen far det ikke til

Fatema har vokst opp som muslim, men sluttet a tro pa gud da hun kom i tenarene. Hun forteller
hvordan hun til tross for dette fortsatt er preget av normene fra islam. Hun har noen
disposisjoner som sitter dypt i kroppen, sarlig knyttet til det & ha samleie utenfor ekteskap, som
hun ble oppdratt til & anse som et ubrytelig tabu da hun var yngre. Selv om hun har hatt samleie
utenfor ekteskap, og kognitivt ikke lenger tror at det vil fare til at hun brenner i helvete, kjenner
hun pé en uro som har blitt inkorporert i henne. Hun sammenligner det & ha darlig samvittighet
for & ha sex far ekteskap, med & spise svinekjott. Hun forteller «Jeg vet at det ikke er noe
skadelig med svin, men siden det har blitt drillet i hjernen min sa lenge at det er galt, sa klarer
jeg det ikke». Dette har blitt en innebygd del av hennes habitus, og selv. om hun har samleie
utenfor ekteskap og kan nyte det, er det fortsatt en darlig samvittighet og darlig felelse som
murrer i kroppen hennes. Normene har skrevet seg inn i ryggmargen. Fatema er opptatt av a
formidle at de «patriarkalske grensene» som fortsatt dominerer i det kulturelle miljget hun har
bakgrunn fra er skadelig og setter spor lenge etter at man har «lgsrevet» seg fra dem. Hun
forteller at dette betyr mye for hvordan man opplever verden og relasjon til andre mennesker.
Om sitt betente forhold til seksualitet forteller hun at «Jeg vet at det jeg tenker og faler rundt
dette er irrasjonelt, men jeg klarer ikke la veere a tenke pa det, fordi samvittigheten av en eller

annen grunn gar den veien.

Normene knyttet til seksualitet har ogsa pavirket Fatemas tanker rundt hvorfor hun skal ha
samleie. Hun forteller at «det er fortsatt noe som sitter igjen at det er skambelagt a ha samleie
fordi jeg har lyst, ikke fordi en mann (...) har lyst pa det, og derfor er jeg tilgjengelig». Kjeresten
hennes bor i en annen by enn henne, og hvis hun for eksempel far mensen og de ikke kan ha
samleie de helgene de besgker hverandre, forteller hun at hun fgler at hun har «gdelagt noe for
han». Dette kan forstas i lys av begrepet om maskulin dominans nar det gjelder kjgnnsroller
(Bourdieu 2000, 16-17), men ogsa ideen om at menns tilfredsstillelse og seksuelle dominans
ma vektes tungt, som informantene forteller at gjor seg gjeldende bade i minoritetsmiljgene de

har bakgrunn fra og i majoritetssamfunnet. Fatema forteller at hun kjenner pa dette til tross for
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at hun er bevisst pa at samleie ikke kun handler om maskulin tilfredsstillelse, og at hun ikke har

noe a beklage eller ha darlig samvittighet for.

Fatema forteller videre at det er legningen sin hun kjenner pa mest skamfglelse rundt, og at
skammen for & ogsa vaere interessert i jenter pavirker henne mer enn skammen knyttet til & ha
samleie med en gutt. Det samme gjelder & ha samleie for sin egen del, og ikke for a tilfredsstille
andre. Hun forteller at «Det sitter litt igjen at jeg ikke klarer a eie det, selv om jeg har lyst til
det». Dette er en opplevelse som ogsa Lina har kjent pa etter at hun farst kom ut som bifil, og
deretter som lesbisk. Samtidig forteller Lina at det ikke bare er normene knyttet til seksualitet
som er skrevet inn i kroppen. En motpol til disse normene er hennes personlige lyst og begjeer.
Selv om hun skulle gnske a bli sammen med en gutt, forteller Lina at det ikke er aktuelt fordi
«Gutter gir meg ikke sommerfugler i magen». Dermed oppstar det en konflikt mellom hennes
valg og hennes habitus. Lina har lenge provd & undertrykke disse folelsene, men kommet fram

til at det ikke lar seg gjore uten at det gar pa bekostning av hennes selvfelelse og selvbilde.

Det er ikke alltid forstaelig for omverden hvorfor informantene tar de valgene de tar, til tross
for at strukturene legger til rette for at de skal kunne velge fritt. Seerlig gjelder dette for de av
informantene som har flyttet hjemmefra for a studere, og som i teorien kan gjere det de vil.
Karina forteller at vennene hennes har spurt henne om hvorfor hun bryr seg om det familien
mener, nar hun er myndig og ikke lenger bor sammen med foreldrene sine. Hun forteller at hun
forstar hvor spgrsmalet kommer fra, men for henne er familien veldig viktig. Samtidig papeker
hun at hun er «opplert til & fglge visse regler liksom, til tross for hva jeg faler». Denne
opplaringen har lenge vart en del av hennes habitus, og er dermed vanskelig & bryte. Samtidig
forteller Karina om flere eksempler der hun likevel har brutt med reglene, fordi den kunnskapen
hun har tilegnet seg gjennom sekundarsosialisering har veid tyngre enn foreldrenes falelser.
Ett tydelig eksempel er at hun har blitt kjereste med en mann som ikke har samme etniske
bakgrunn som henne selv, til tross for foreldrenes advarsler og forbud. Hun forteller at det tok
mange ar, nesten hele livet hennes, & skjgnne at «det er sykt a tenke sann». Det & bli myndig og
etter hvert flytte hjemmefra, og dermed fa nye impulser fra omverden og nye rammer for

produksjonen av sin habitus, har hjulpet henne & se hvor problematisk dette er.

Men det er ikke bare i forholdet til andre personer at informantene opplever at de
kroppsliggjorte normene og deres personlige begjer er i konflikt. Dette har ogsa pavirket deres

forhold til & utforske sin egen kropp, og flere av informantene forteller at ogsa det & onanere
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fales «galt». Prisha forteller at hun var 11-12 & gammel da hun begynte 4 onanere. Selv om det
foltes deilig, fikk hun alltid skamfalelse etterpa. Prisha forteller at denne falelsen gradvis har
gatt over, og tror det henger sammen med at hun har blitt vant til 3 onanere. Men hun fglte lenge
at det var galt a ta pa seg selv, selv om hun lerte pa skolen at det er greit. Hos Asal sitter denne
falelsen fortsatt sterkt i kroppen. Hun forteller at hun fortsatt er redd for & onanere, og at hun
ikke har noe sexleketay. Endsjg (2009, 39) peker pa at fordi det a onanere ikke er en sosial
interpersonlig handling er «denne typen sex i en s&rklasse». Videre peker presiserer Endsjg
(2009, 39) at:

Mens vanlig sexregulering inneberer stor grad av regulering av din sosiale interaksjon og
identitet, gar religigs regulering av masturbasjon, om du ikke skulle bli oppdaget midt i akten,
kun pa ditt privatliv og selvbilde i den grad du pavirkes av de religigse holdningene i samfunnet
rundt deg. Men nar religion farst klarer & kontrollere menneskets monoseksuelle drifter,

innebaerer dette derfor en ekstremt stor grad av innflytelse pa hele ens menneskelige veren.

For Zia har grensen for hva som er intimt veert enda naermere. Zia forteller at hun inntil for noen

ar siden ikke turte a si ordet «sex» hgyt.

Zia: Detvar kjemperart. Det var kjempekleint. Jeg husker det som da jeg sa mitt farste banneord
hgyt. Det var noe som ikke er lov & si. Jeg visste jo hva ordet betgd og tenkte pa det, men na sa
jeg det hgyt. Det er det eneste som man klarer & beskrive den situasjonen var «fuck». Det var
det samme & si ordet «sex». Alle de andre ordene er ikke beskrivende eller konkrete nok. For

meg fgltes det ut som en apenbaring over hvor lite ordet er.

Hun tror noe av grunnen til at hun ikke turte a si ordet hgyt ligger i de strenge normene knyttet
til seksualitet. A si ordet hgyt er synonymt med & innremme at man vet hva det er, og hva det
inneberer. Dette minner om Focaults (1998 [1976], 17) beskrivelse av hvordan den gkte
begrensningen og undertrykkelsen av seksualitetsbegrepet som startet pa 1600-tallet, den dag i
dag farer til at «Calling sex by its name thereafter became more difficult and more costly». Det
kan tenkes at dette er en universell opplevelse, selv om den settes pa spissen nar Zia ikke tar a
si ordet «sex» hgyt uavhengig av kontekst. Samtidig peker Zia pa en annen side av oppveksten

sin, som har pavirket maten hun har snakket om seksualitet pa.
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Zia: Begge sprakene i [opprinnelsesland] er poetiske, s& man gar rundt graten. Sikkert derfor
jeg ogsa gjar det. Jeg syns sex pa norsk er annerledes enn engelsk, fordi norsk er morsmalet

mitt. P& norsk blir det veldig ekte. Det kommer fra hjertet, eller leveren.

For flere av informantene er dette noe som har endret og utviklet seg over tid. Bourdieu (2000,
50) mener at det md en radikal forvandling av de sosiale produksjonsbetingelsene for
disposisjoner for at individet skal klare & bryte med «den symbolske volden», og dermed mange
av selvfolgelighetene de har vokst opp med. For noen av informantene har dette bruddet
kommet i form av en feministisk oppvéakning, for eksempel gjennom & lese beker og artikler
som viser at det finnes en alternativ méte a leve livet sitt pa, eller gjennom & ha venner som gir

dem andre impulser.

Jeg vil likevel peke pa det & flytte hjemmefra som den dominerende betingelsen for & bryte med
«den symbolske volden», og muligens endre sin habitus. Syv av étte informanter har pa ett
tidspunkt flyttet hjemmefra og bodd enten alene eller sammen med venner. Selv om de i
perioder har flyttet hjem igjen, eller bor hjemme pé det tidspunktet jeg snakker med dem, har
denne opplevelsen gitt dem et brudd med noen av de sosiale produksjonsbetingelsene. De klarer
1 dag 4 tenke mer bevisst rundt flere av de «ubevisste» og kroppsliggjorte normene de opplever,
og dette er et viktig steg mot & kunne ta fram dem makten, og frigjere seg fra dem. Bourdieu
(2000, 49) peker samtidig pé at vi ikke kan sette likhetstegn mellom «bevisstgjeringen» og
bruddet med den symbolske volden, fordi man da overser «ugjennomsiktigheten og tregheten
som inskripsjonen av de sosiale strukturene i kroppen resulterer i». Det er derfor de for
eksempel ikke klarer & bli kvitt skamfelelsen selv om det er lenge siden noen har aktivt pafert
dem den, eller selv om de vet at den er uberettiget. Lina forteller ogsa at hun ofte opplever at
jenter med innvandrerbakgrunn «overtaler seg selv til ganske mye» for & unnga konflikt, eller
lever et dobbeltliv. For eksempel overtaler de seg selv til & mene at de skal vente med samleie
til ekteskap, og skaper en dyd ut fra dette, fordi alternativet er mye verre. Dersom de skulle
bryte denne normen ville de opplevd korrigeringer og konsekvenser, som er verre enn a falge
normene. Det er dette Bourdieu (2000, 117) omtaler som «amor fati», altsa kjeerlighet for sin

skjebne.
Green (2008, 615) har brukt habitusbegrepet for a skrive om «erotisk habitus», og kobler det

tett til seksualitet og intimitet. Green (2008, 615) mener at erotisk habitus ikke ber ansees som

determinerende for seksuell fantasi, men heller som et sosialt strukturert sett av «erotic
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dispositions, schemes of perceptions and appreciations that interface with more idiosyncratic,
biographical, and psychological factors to make certain objects more or less likely to be focal
points of arousal». Pa denne méten gir erotisk habitus et utkast til mal av objekter og erotiske
disposisjoner som individene bevisst improviserer et seksuelt skript fra (Green 2008, 615). Det
er dette jeg har som utgangspunkt nar jeg i neste kapittel tar for meg de individuelle seksuelle
skriptene informantene har utviklet, som bade pavirker og er pavirket av det krysskulturelle

scenarioet og deres habitus.

5.3 Konklusjon

Informantene vokser opp med to eller flere kulturelle scenarioer, som fletter seg sammen i en
krysskulturell kontekst, og skaper en livsverden hvor de ma forholde seg til, handtere og
forhandle om alle scenarioene og skriptene pa en gang. Det krysskulturelle scenarioet er mer
enn summen av deres ulike kulturelle og religigse tilhgrigheter. Selv om informantene laerer
seg 4 veksle mellom de ulike scenarioene for & passe inn og bli akseptert der det er store
kontraster mellom minoritetsmiljoet og majoritetsmiljoet, er ikke scenarioene adskilte enheter
som informantene gar inn og ut av. | stedet smelter disse sammen, og skaper noe nytt. Normene
informantene vokser opp med blir i mange tilfeller kroppsliggjort, og en del av deres habitus.
Dette farer til at de for eksempel opplever situasjoner hvor de kognitivt gnsker a ha samleie
eller utforske sin seksualitet, men hvor de ikke far seg til & gjere det rent kroppslig. Bourdieu
(2000, 50) peker pa at den eneste maten a endre habitus pa er a endre produksjonsforholdene.
Flere av informantene har opplevd dette, blant annet ved at de har flyttet hjemmefra for a
studere. De forstar i dag at deres forhold til seksualitet er pavirket av normene de har vokst opp
med. Likevel er ikke denne bevisstgjgringen nok for a endre verken habitus eller strukturene de
lever innenfor, og disposisjonene som er sitter i kroppen er trege og vanskelige a endre
(Bourdieu 1999, 149; Bourdieu 1996, 471). Det krysskulturelle scenarioet, sammen med
individets habitus, danner et bakteppe for informantenes valg nar det gjelder seksualitet. Det er
1 denne kollisjonen og sammensmeltingen, hvor ulike kulturelle og religiose tradisjoner metes,
at informantenes individuelle seksuelle skript formes. Hvilke individuelle skript det er som

formes kommer jeg nermere inn pa i neste kapittel.
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6. Individuelle seksuelle skript — ulike manus for intimitet, kjaerlighet og samleie

Words should not seek to please, to hide the wounds in our bodies, or the shameful moments
in our lives. They may hurt, give us pain, but they can also provoke us to question what we
have accepted for thousands of years.

— Nawal El Saadawi, Walking Through Fire, 2002

Det krysskulturelle scenarioet som informantene lever i, samt deres habitus, pavirker deres
forhold til seksualitet, og bidrar til & forme deres individuelle seksuelle skript (Gagnon og
Simon 1984; 1986; 2005; Bourdieu 1996; 1999; 2003; 2020). Det er ikke mulig a sette
likhetstegn mellom dem, fordi individene selv ma oversette de kulturelle kontekstene de lever
innenfor til sitt eget hverdagsliv. Dette er sarlig tydelig i en krysskulturell kontekst, fordi
disposisjonene og forventningene er mangfoldige, og dermed skapes det et stgrre handlingsrom
for improvisasjon. Informantene utvikler «komplekse habitusformer», og de individuelle
skriptene blir dermed mer differensierte, komplekse og sammensatte (Prieur 2004, 36). Det
individuelle skriptet pavirkes ogsa av det a bli eldre, bade fordi informantene selv endrer seg
som falge av erfaringene de tilegner seg underveis i livslgpet, men ogsa fordi milepaler som a
na seksuell lavalder, eller & bli myndig, endrer noen av de objektive rammene for hva individet
kan bestemme selv. Hvorvidt informantene fayer seg, forhandler eller kjemper imot de eksterne
og internaliserte normene og sanksjonene knyttet til dem, spiller en viktig rolle i utviklingen og
bevaringen av individets seksuelle skript. | det falgende presenterer jeg tre seksuelle skript som
er felles for flere av informantene. Noen av informantene har fulgt ett dominerende skript
gjennom hele livslgpet sa langt, men de fleste beveger seg mellom de ulike skriptene. Disse er:
«skamfullhetsskriptet», «skjgnnhetsidealskriptet» og «grenselgshetsskriptet». Ofte fungerer
flere av disse skriptene samtidig, og det ene utelukker ikke det andre. Det skriptene har til felles

er at informantene ikke opplever agens, eierskap over egen seksualitet, i noen av dem.

6.1 Skamfullhetsskriptet

It would be easier to be a criminal fairly prosecuted by the law than an Indian daughter who
wronged her family. A crime would be punishable by a jail sentence of definite duration
rather than this uncertain length of family guilt trips.

— Balli Kaur Jaswal, Erotic Stories for Punjabi Widows, 2017
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Brochmann og Stgkken Dahl (2017, 82) viser til at mennesker, uavhengig av bakgrunn, ofte
skammer nar de har hatt samleie. Informantene har vokst opp i familier eller miljger hvor
seksualitet har vert et stort tabu. Dette har kommet til uttrykk bade gjennom direkte forbud og
pabud, og gjennom sma drypp av historier de har overhgrt i miljget sitt. Skammen knyttet til
seksualitet og intimitet har blitt en del av deres habitus, og den gjelder ikke bare det & ha
samleie, men ogsa a snakke om eller tenke pa seksualitet. Flere av informantene forteller at
dette tidlig ga dem en folelse av at seksualitet ikke angar dem. Asal forteller at dette farer til at
«man faller ut av det, og har et darlig forhold til seksualitet», pa grunn av skammen mange
opplever knyttet til det. Hun forteller at hun ikke snakker med andre i miljget sitt om romantiske
relasjoner eller seksualitet, fordi hun ikke vet hvordan de vil reagere. Karina forteller at hun
allerede i 7-8-arsalderen overhgrte familiemedlemmer snakke negativt om kvinner i miljget
som hadde brutt normene for seksualitet. Samtidig mener flere av informantene at fram til
ungdomsskolealder sa hadde ogsa de majoritetsnorske barna et begrenset forhold til egen
seksualitet, og syns det var «ekkelt» og skamfullt. I tendrene ble det derimot en sterre
differensiering. Flere av informantene har vokst opp med en idé om at de skiller seg ut fra
jevnaldrende med majoritetsbakgrunn, og flere forteller at de har falt seg utenfor ved a veare
den ene eller en av fa med etnisk og religigs minoritetsbakgrunn i klassen. Ghada forteller at
dersom hun ikke hadde veert den eneste muslimen i klassen ville hun ikke hatt et sa sterkt behov
for a tydeliggjere avstanden, og markere grensene mellom seg selv og dem hun gikk i klasse
med, for eksempel ved a bli enda mer praktiserende som muslim. Disse opplevelsene, og flere
som dem, har fort til at flere av informantene har utviklet et seksuelt skript som gar ut pa at

seksualitet er skamfullt, og ikke angar dem.

Karina forteller at disse opplevelsene har gitt henne et negativt syn pa seksualitet. Ghada mener
at normene rundt seksualitet som hun har vokst opp med har fart til at hun ikke har et «normalt
forhold» til det i dag. Hun har fglt at hun ikke har en seksualitet i det hele tatt, og lurt pa om
hun er aseksuell. Dette ble sarlig tydelig for henne da hun begynte pa videregaende skole, og
folte at «alle» medelevene utforsket sin seksualitet. Hun opplevde at de sluttet & prate om det
med en gang hun narmet seg. Hun tror at medelevene trodde at det ble «for mye» for henne,
fordi hun bruker hijab. Dette har fart til at hun har skjgvet tanker om seksualitet unna, og ikke
har fglt at det er noe som gjelder henne. Det er serlig tausheten om seksualitet hjemme som har
preget hennes forhold til det. | dag vet Ghada at hun ikke er aseksuell, men hun har en begrenset

interesse for seksualitet og intimitet. Hun gruer seg til hun skal gifte seg, fordi ekteskap kommer
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med forventninger om & ha samleie. Lina forteller at hun har tatt avstand fra seksualitet og egen
kropp fordi hun har skammet seg, men ogsa fordi hun har hatt depresjon, som har skapt sosial
angst og mindre sexlyst. Hun forteller at hun har hatt et darlig selvbilde, og nar hun har hatt
samleie har hun tenkt «jeg trenger ingenting, sa lenge de far det de har lyst pa». Tre av hennes
tidligere kjarester har slatt opp med henne fordi hun «ikke klarte den sexdelen», og for Lina
har dette vert en ond spiral. Hun forteller at «Man vil jo gjerne ha sex nar man faler seg bra
med seg selv. Det er mange ganger jeg har mistet sexlysten, fordi jeg har hert ufine

kommentarer her og der».

Fatema forteller at mange av hennes oppfatninger av seksualitet og intimitet, og pafalgende
opplevelser, har hatt utgangspunkt i at foreldrene hennes er fra Midtgsten, og kom til Norge i
voksen alder. Hun forteller at dette har pavirket deres gnsker om hvordan hun skal veere, pa det

hun mener er en negativ mate. Samtidig forteller hun at faren er mer liberal enn moren.

Fatema: Men ikke liberal nok. Ikke at «sex er lov», men «gjar hva du vil». Sa har jeg alltid hatt
«hva vil folk si» hengende over hodet. (...) Du skal ikke vise pa noe som helst vis at du har en

seksuell interesse eller seksualitet.

Selv om faren hennes sa «gjgr hva du vil» opplevde Fatema at normene i minoritetsmiljget de
har bakgrunn fra begrenset dem begge, og farte til at hun opplevde en del restriksjoner knyttet
til seksualitet. Som falge av dette, samt av at hun kom tidlig i puberteten og opplevde & bli
seksualisert av eldre menn tidlig i tenarene, tok Fatema avstand fra egen kropp og egen
seksualitet. Dette sliter hun fortsatt med i dag, og det pavirker bade hennes forhold til egen

kropp, partnere og seksualitet.

Zia tok avstand fra seksualitet da hun lerte at det ogséa kan vere vonde opplevelser knyttet til
det. Hun forteller at hun ble bevisst pa at noen av venninnene hennes har opplevd seksuelle
overgrep, og det «skapte avsmak». Zias foreldre har gitt henne mulighet til  stille sparsmal om
seksualitet, og hun trodde lenge at det utelukkende var knyttet til positive opplevelser. Hun
forteller at hun «fglte verden ble snudd pa hodet» da hun forstod at det ikke var slik for alle.
Denne forstaelsen har motivert Zia til a snakke om seksualitet og intimitet med venninnene
sine. Hun vet at det er mange flerkulturelle kvinner som ikke har mulighet til & snakke om det
hjemme, og at dette kan fare til at de ikke kjenner sin egen kropp eller sine grenser nar de skal

ha samleie i ekteskapet. Hun mener at dette kan ha enorme konsekvenser for individet.
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Zia: De innser at «shit, jeg har ikke tenkt pa hva jeg liker, eller hvordan jeg er, hva skal til for
at jeg skal ha det bra og ha det trygt». Da tenker jeg at jeg har veert sa heldig at jeg har hatt

den samtalen med min egen mor, og da skal jeg tvinge alle andre til & ta den ogsa.

Stillheten rundt seksualitet trekker flere av informantene fram som en hovedgrunn til at de
opplever at det ikke gjelder dem. Pa grunn av tausheten pa hjemmebane har informantene laert
mye av det de vet pa skolen, ved a lese baker, men ogsa gjennom internett. Karina forteller at
hun sa pa pornografi pa nett, og trodde det var slik seksualitet skulle veere. Hun forteller at «Det
gjorde meg veldig usikker pa hvordan jeg skulle approache gutter, hvordan jeg skal veere

intimate with them, og how | should be treated».

Informantene tenker tilbake pa skamfglelsen knyttet til seksualitet, og forteller at det har vaert
krevende. Likevel er det i dette seksuelle skriptet harmoni mellom den kulturelle konteksten fra
minoritetsmiljget de er en del av, og deres habitus og innebygde disposisjoner. | dette skriptet
fayer de seq til det som er forventet av dem av deres foreldre, og andre i foreldrenes kulturelle
miljg, og mangler agens. Flere informanter forteller at dette har pavirket deres syn pa og
opplevelse av seksualitet negativt nar de har blitt eldre. Overgangen fra a tenke at seksualitet
ikke gjelder dem til & tgrre & utforske sin egen seksualitet skaper flere dilemmaer, blant annet
pa grunn av mangelen pa harmoni. Men ogsa i det neste skriptet jeg presenterer tar informantene

avstand fra egen seksualitet.

6.2 Skjgnnhetsidealskriptet

Nobody is born hating their skin colour. (...)

I grew up being shown there was a hierarchy of skin colour.

It was present in the cartoons and fairy tales I consumed and the dolls I played with.

It was in the Bollywood movies | watched with my family that feature almost exclusively.
light-skinned actors and well-meaning aunties telling me to stay out of the sun for fear of me
getting any darker.

— Anita Bhagawndas, Ugly, 2023

Flere av informantene forteller at deres forhold til seksualitet og intimitet har blitt sterkt pavirket

av det de omtaler som «vestlige skjgnnhetsidealer». Dette har bidratt til at de har utviklet et
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seksuelt skript som gar ut pa at ingen vil veere sammen med dem, og at de ikke er tiltrekkende
nok til & ha en seksualitet. Flere av informantene forteller at de har opplevd at det er noen
skjgnnhetsidealer i majoritetssamfunnet som de ikke lever opp til. Ghada forteller at ogsa i
hennes kulturelle miljg ansees det som attraktivt & veere slank, lys i huden og ha store gyne.
Disse idealene har pavirket hennes forhold til egen kropp og seksualitet sterkt.
«Skamfullhetsskriptet» og «skjgnnhetsidealskriptet» kan sees i sammenheng. For flere av
informantene har farstnevnte veert en forsvarsmekanisme gjennom oppveksten, for & unnga a
fale pa lengsel eller behov etter seksualitet eller intimitet. Det har veert enklere a overbevise seg
selv om at man ikke er interessert i det, a elske sin skjebne, enn & gnske noe som man ikke tror
man kan fa eller fortjener (Bourdieu 2000, 117). Ghada forteller at hun aldri har betraktet seg
selv som pen, og dermed heller ikke som verdig a bli elsket. Hun har fatt flere signaler gjennom
livslgpet om at hun ikke er vakker nok, og har derfor kommet fram til at seksualitet ikke gjelder

henne.

Ghada: En del av det kan skyldes at bade i min kultur, og i det landet jeg bor i, sa har man
vestlige skjgnnhetsstandarder som jeg ikke fgler jeg har nadd opp til. Derfor har jeg aldri sett

pa meg selv som en person noen kan bli tiltrukket av da. (...) Jeg er jo det stikk motsatte.

Samtidig ble hun opplert, bade direkte og indirekte, til at jo penere du er, jo stgrre er sjansen

for & bli gift med en bra mann.

Ghada: Hvis du er stygg ma du bare ta det du far. (...) Utseende var viktig for meg, for det var
aldri noe jeg kunne vaere best i. Jeg kan ikke forandre pa etnisiteten min. (...) Siden jeg var barn
har jeg hatt en tanke som moren var har foret oss med ubevisst, at jo penere du er jo mer er du

verdig kjeerlighet.

Skjennhetsidealene og vanskeligheter med a knytte seg til andre, samt behovet for bekreftelse,
forsterker hverandre. Ghada peker pa at disse normene kommer bade fra majoritetssamfunnet
0g hennes eget miljg. Dette er en form for internalisert sexisme som preger hennes seksuelle
habitus, der hun har kroppsliggjort historien om at hun som kvinne ma se ut pa en viss mate for
a veere verdig av Kjaerlighet (Sibley et al. 2009, 682). Men det kan ogsa tolkes som en form for
internalisert rasisme gitt det hun forteller om idealene, og at hun ikke kan forandre etnisiteten
sin (se blant annet Jameca og Neville 2000; James, Phelps og Bross 2001; Awad et al. 2016 for
forskning pa skjgnnhetsidealene afroamerikanske kvinner opplever). Dette har blitt en del av
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hennes habitus, og falgelig et dominerende seksuelt skript i hennes liv. Awad et al. (2016, 9)
viser til at seerlig svarte kvinner opplever kroppene sine innenfor en politisk kontekst fordi
«[Their] bodies are perceived in specific ways due to socially constructed ideas about the
intersection of their race and gender». Dette virker a gjelde for informantene jeg har snakket

med ogsa.

Prisha forteller at hun alltid har sett pa seg selv som en «mellomsjiktetperson», ikke den guttene
ble forelsket i. For Prisha har tanken om at hun ikke er vakker nok blitt bekreftet i mgte med
romantiske partnere. Blant annet forteller hun om da hun fikk siste farste kyss da hun var 17 ar
gammel. Far de kysset sa gutten som hadde flgrtet med henne at «[etnisk bakgrunn] jenter er jo
ikke attraktive, jeg hadde aldri trodd at jeg skulle veere tiltrukket av en som deg». Prisha forteller
at hun i stedet for & korrigere ham svarte at hun ikke trodde hun skulle bli tiltrukket av en som
ham. Nar Prisha tenker tilbake pa denne opplevelsen omtaler hun det at hun ikke reagerte som
«sjukt internaliserte greier». Det Ghada og Prisha beskriver henger ogsa tett sammen med
konseptet om «other-validated»-seksualitet (Ellison og Papps 2020, 1), og at andres bekreftelse

er viktig for & fgle at man er god nok, som jeg diskuterer nzermere i neste kapittel.

Asal forteller at fordi hun har bakgrunn fra et annet land lurer hun pa om det er grunnen til at
hun ikke finner en partner. Hun har markt har og brune gyne, og mener at gutter ikke blir

tiltrukket av henne.

Asal: Du kjenner pa a mgte en gutt flere ganger, og det gar fint, men han er ikke interessert i
fast forhold. Da lurer man om det er bakgrunnen din. Det kan veere personlighet ogsa da, men

man lurer om bakgrunnen har noe 3 si.

Mens noen av informantene trekker fram at de har veert usynlige, trekker Fatema og Zia fram
et annet aspekt, nemlig at de er veldig synlige, neermest selvlysende pa grunn av det Fatema
kaller «fetisjisering». | det legger hun at hun blir ansett som et seksuelt objekt, pd grunn av
bakgrunnen sin. Hun peker pa at fordi hun ikke er lys og hgy forventes det at hun ma godta det,
og veere takknemlig for at noen legger merke til henne, heller enn & papeke at det er
problematisk. Nar hun har forsgkt a forklare at det ikke er greit har hun blitt avfeid. Samtidig

har hun inkorporert disse ideene sa mye at hun ikke alltid har klart & si fra.
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Fatema: Fetisjisering av minoritetskvinner er skadelig, og bidrar til at seksualitet blir enda mer
skambelagt i de miljgene enn det trenger & veare. Bare fordi storsamfunnet stempler det som noe
eksotisk eller noe helt uvant at en jente fra Midtgsten kan veere seksuelt aktiv uten & vare i et

ekteskap farst.

Zia har opplevd noe lignende, i forbindelse med at hun begynte a bruke hijab som voksen.

Zia: Detvar overraskende for meg at det & ta pa seg mer kler betydde at folk ble mer nysgjerrige
pa hva som var under kleerne. (...) Jeg tror det er fordi man blir nysgjerrig pa det man ikke far
lov til & se. Akkurat som hvis man ikke far lov til & ha sex, da blir man mer nysgjerrig, enn hvis

man blir forklart hvorfor man skal vente.

Selv om flere av informantene forteller at skjgnnhetsidealene har veert skadelige for dem og gitt
dem utfordringer knyttet til seksualitet, har de forholdt seg til seksualitet pa ulike mater. Mens
Ghada er tydelig pa at skjgnnhetsidealer har veert en av de viktigste grunnene til at hun ikke har
et forhold til egen seksualitet, er Fatemas opplevelse i den andre ytterkanten. Hun forteller at
pa grunn av skjgnnhetsidealene, og fordi hun ikke har opplevd at noen som henne kan ansees a
veere attraktiv eller elskverdig, sa har hun fglt at hun alltid ma veere tilgjengelig for samleie.
Ideen om at «gutter bare er ute etter en ting» har flere av informantene vokst opp med, og blitt
advart mot. Selv om Fatema vet at dette er skadelig for henne, er dette en idé som hun barer pa
og som dominerer hennes syn pa seksualitet. Det neste skriptet jeg presenterer bryter med de
kulturelle og religigse normene informantene har vokst opp med, samt flere av informantene

sin seksuelle habitus.

6.3 Grenselgshetsskriptet

When I finally had intercourse with Y, | was forced to deal with the guilt that ensued from
knowing that | had broken a once-unquestioned taboo. | confronted that guilt by fucking it out
of my system. | hated that | was still held hostage by that guilt.

— Mona Eltahawy, «The Decade of Saying All That I Could Not Say», i antologien

This Arab is Queer, 2022

Flere av informantene forteller at de har gatt fra & ha mange begrensninger knyttet til seksualitet,

til & i stgrre grad kunne utforske seksualitet bade alene og sammen med en partner. For flere er
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denne endringen knyttet til at de har flyttet hjemmefra for & studere, og dermed fatt sterre
avstand til foreldrene sine og andre fra sitt kulturelle miljg. Samtidig som denne friheten er
gnsket, forteller noen av informantene at de har havnet i situasjoner hvor de ikke visste hvor
grensene sine gikk eller hvordan de skulle sette dem. Dette har pavirket deres forhold til
seksualitet negativt. «Grenselgshetsskriptet» er et dominerende skript hos informanter som har
gatt fra totalforbud og strenge begrensninger i oppveksten, til a kunne utforske sin egen
seksualitet mer apent senere i livslgpet. Dette er knyttet til «other-validated»-seksualitet som
Ellison og Papps (2020, 4) beskriver som «A state of disconnection from their internal
subjective experience, being primarily oriented towards pleasing others, or being accepted by
others». Dette skriptet er ofte i strid med informantenes habitus, og det er en dissonans mellom
det de gjar, det de gnsker og de kroppsliggjorte normene og disposisjonene deres. Dette skaper
bade indre og ytre konflikt. Sagt pa en annen mate er det i dette skriptet at habitus og handling

kolliderer, og at det kognitive og det kroppslige settes opp mot hverandre.

Grenselgshet kan fare til starre utsatthet for ugnsket seksuell oppmerksomhet. Dissonansen
mellom det kroppslige og det kognitive farer til at informantene godtar ting de ellers ikke ville
godtatt, noe som kan ha konsekvenser for dem senere i livslgpet. Flere av informantene forteller
at de er eller har veert grenselgse i sin utforskning av seksualitet, fordi de vil komme narmere
det de tror er normen i majoritetssamfunnet med fri seksualitet og selvbestemmelse. Dette er i
strid med normene i miljgene de har bakgrunn fra. Nar de velger a bryte disse normene
gjennomfarer de bade en bevisst og ubevisst risikovurdering. De vurderer blant annet kostnaden
og sanksjonene ved & bli oppdaget, opp mot det & kunne velge selv. Mens noen av informantene
forteller at de har valgt a veere arlige med sine foreldre om at de har hatt kjaereste eller samleie,
forteller andre at de lever et dobbeltliv. De gjennomfarer stadig en risikovurdering knyttet til
hva de skal fortelle til hvem, hvilke partnere de kan stole, og hvordan de kan oppfare seg i ulike
sosiale sammenhenger. Derimot har de mindre fokus pa hvordan de opplever det & bryte med
normene rent kroppslig, hvilken motivasjon de har bak valgene de tar, og hvilke «bivirkninger»
det & ga fra nulltoleranse til full frihet har for dem. Fordi de ikke har lert & sette grenser for seg
selv kan de risikere 4 taye strikken for langt, og utsette seg for ugnsket risiko. Konsekvensene
av dette blir farst tydelige senere, og flere av informantene forteller at de tenker tilbake pa

tidligere erfaringer med en bismak.

Maria forteller at da hun begynte a utforske seksualiteten sin sammen med andre syns hun at

dette var spennende, men opplevde at dette var noe menn utnyttet. Hun forteller om en eldre
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mann som lgy om alderen sin, og oppferte seg ubehagelig mot henne nar de hadde samleie. Han
var ogsa truende mot henne dersom hun ikke ville ha samleie. Hun forteller at dette kunne veert

unngatt, dersom hun hadde veert tryggere pa sine egne grenser.

Maria: Visse ting som de gjorde mot meg, ikke bare i sengen, men ellers hvor jeg tenker at det
ville jeg ikke godtatt i dag. Men i den alderen, pa den tiden turte jeg ikke si fra. Man er jo veldig
sarbar. Man (...) vet ikke helt hvem man er, hva man vil, hva man star for. Det er lett & utnytte
det.

Det Maria beskriver kan tolkes som en kombinasjon av grenselgshet og «other-validated»-
seksualitet, men ogsa at andre har utnyttet hennes sarbarhet og mangel pa erfaring. Pa grunn av
forbudet og tabuene rundt seksualitet da hun var yngre, visste hun ikke hvor grensene hennes
gikk da hun kunne utforske pa egenhand. Hun beskriver selv hvordan ogsa hennes unge alder,
og manglende erfaring, gjorde henne sarbar. Likevel skiller hun i likhet med flere av
informantene mellom seg selv og sine majoritetsnorske venner, og undervurderer at nettopp
aldersdimensjonen er universell. Ogsd unge kvinner med majoritetsbakgrunn opplever
sarbarhet knyttet til seksualitet i ulike sammenhenger (Tokle et al. 2023, 12; Helse- og
omsorgsdepartementet 2016, 12, 51). «Grenselgshetsskriptet» er ikke kun knyttet til en
spesifikk kulturell kontekst, men ogsa til det & veere ung og ville utforske sin seksualitet pa
egenhand, uten 4 lytte til rad fra andre. Samtidig forsterkes flere av informantenes gnske om a
utforske sin seksualitet, og prgve «alt», av at det er forbudt. Det universelle i dette er en

blindsone for flere av informantene, som jeg kommer narmere inn pa senere.

En gjentagende uttalelse i flere av intervjuene er «det var ikke overgrep, men ...». | flere tilfeller
har informantene opplevd at andre har overskredet deres grenser. Maria forteller at hun skulle
gnske at hun hadde fatt noen gode rad og veiledning nar det gjelder seksualitet. Ogsa Zia
forteller om konsekvenser knyttet til strenge begrensninger i oppveksten, som at man utagerer
eller utforsker sine egne grenser utover det man er komfortabel med. Hun begrunner dette med
at de «ulovlige» tingene er forlokkende, og at man gar utover sine egne grenser fordi man ikke
har fatt en god nok begrunnelse for hvorfor noe ikke er lov. Selv om hun har opplevd apenhet

rundt seksualitet hjemme, har hun likevel hatt opplevelser hun skulle vert foruten.
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Zia: Da jeg var yngre var jeg nok mer villig til & kompromisse pa den jeg var da, og pa mine
verdier. Fordi det bunner i en usikkerhet ogsa ... Og et sterkt bekreftelsesbehov, fordi man er

redd for & dg jomfru.

Karina forteller ogsa om opplevelser hun senere har tenkt pa som problematiske. Hun forteller
om hvordan hun gikk fra a ikke snakke med gutter, til a flarte med mange gutter samtidig. De
sterke begrensningene hun opplevde da hun var yngre forte til at hun ville utforske alt da hun
fikk muligheten. Det som tilsynelatende virker som en fri utforskning av seksualitet og uskyldig
flart pa internett er noe Karina tenker tilbake pd med en bismak. Hun forteller om en mann hun
snakket med pa internett som var et par ar eldre enn henne. Han ba henne sende stadig mer
seksualiserte bilder av seg selv da hun var sytten ar gammel. Hun forteller at hun tenkte at han

likte henne godt fordi han ville se henne naken, men fikk en darlig felelse etterpa.

Karina: Jeg tenkte at jeg ma gjgre noe to please this man, jeg ma alter the way | am, my being
for & tilpasse han. Jeg falte at jeg ma veere sexually pleasing to him. (...) You know. Sex equals
love. It is not even true at all, men sann tenkte jeg. And nobody could tell me otherwise. (...) |
etterkant ... Jeg falte meg veldig brukt. He did not fucking love me, he wanted to see me naked.
(...) Og it was the first time | sent nudes. Jeg folte meg bare sd ekkel. (...) Men jeg visste aldri

hvordan I should be treated av a man, fordi jeg aldri hadde et forhold til menn.

Da hun senere flyttet hjemmefra opplevde hun & ikke ha noen grenser, og var dermed villig til
a ga lenger enn det hun er komfortabel med i dag. Da Karina fikk kjereste ble hun overrasket
da han sa at hun ikke ma gjare noe hun selv ikke gnsker. Hun forteller at hun likevel tenkte at
hun matte tilfredsstille ham, og at det var en rar fglelse a snakke om seksualitet og nytelse som
noe som gjelder henne, og ikke bare noe som skal brukes for  tilfredsstille partneren sin. Lina
forteller pa sin side om hvordan hun lar andre fa viljen sin nar det gjelder samleie, og bare «er
med pa det». Lina har for det meste hatt samleie med andre kvinner. Hun forteller at hun er mer
opptatt av 4 tilfredsstille partneren sin, enn av hva hun selv gnsker. Nar jeg sper om hun har
opplevd press forteller hun «lkke direkte press. Men mer at jeg tenker «na er du er seksuelt

frustrert, sa jeg kan i hvert fall gi deg det»».
Fordi informantene ikke har leaert a sette grenser nar det gjelder seksualitet, blir det ofte «alt eller

ingenting». Overgangen fra nulltoleranse til stgrre grad av frihet forer til grenselgshet knyttet

til seksualitet. En tilknyttet konsekvens av de strenge normene informantene har vokst opp med,
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er at de far et behov for ekstern bekreftelse og a tilfredsstille andre, heller enn & kjenne pa sine
egne lyster, falelser og grenser. Dette har en «feedback effect» pa ekt risikovilje og
grenselgshet, og de forsterker hverandre. Dermed vil barndommens og ungdomstidens strenge
regler og normer fa helt andre konsekvenser enn det foreldrene sa for seg. Samtidig som det er
en del apenbare utfordringer og risikofaktorer knyttet til grenselgshet, er det ogsa en viss frihet
i & kunne utgve dette. | hovedsak handler det om at informantene ikke sammenligner
grenselgshet med det & ha gode og trygge relasjoner, men med & ikke ha noen seksuelle
relasjoner i det hele tatt. Individer som har en engstelig tilknytningsstil kan bruke samleie for a
knytte seg til andre, og kan forveksle intensiteten dette bringer inn i relasjonen med intimitet
(Nagoski 2018, 138).

Flere av informantene har til felles at det farst er lenge etter at de har hatt disse opplevelsene,
og gjerne farst nar de har opplevd noe annet eller bedre, at de kjenner pa konsekvensene og
realitetene av det de har opplevd. Fatema er tydelig pa at det er en del ting hun har gjort som
hun har angret pa i ettertid, og som hun ikke ville ha gjort dersom hun ikke fglte at hun matte
provosere for & «fa fram et poeng». Poenget hun har gnsket a fa fram er at hun er fri til & velge
selv. Hun forteller at ogsa pa grunn av fetisjiseringen hun har opplevd i majoritetssamfunnet,
der hun har blitt sett pa som noe eksotisk, har hun fatt en distanse til sin egen kropp, og slitt
med & forholde seg til den. Dette har fgrst til at hun har overskredet sine egne grenser, og deltatt
i seksuelle aktiviteter som hun i dag mener at burde vaert unngatt. Hun forteller om en mann
som satil henne at jenter fra Midtgsten er «sa ville i sengen, fordi de ikke har noen andre arenaer
a uttrykke seksualitet pd», og at det er derfor menn gnsker a vaere sammen med jenter som

henne.

Fatema: Og det var sann, det var en halvvekker for meg, for det var en ekkel kommentar. Men
jeg valgte fortsatt & ligge sammen med han i framtiden. (...). Jeg visste det jeg drev pa med var
feil for meg, for min egen del, og skadelig for kroppen min og min egen oppfattelse av hva som
var bra og god seksualitet eller ikke. Men jeg hadde sa lite eierskap. Jeg hadde distansert meg
s& mye fra min egen kropp at jeg var sann, ja, det kan jeg leve med. (...) Det var sdnn hjemme
ble det skambelagt at jeg vdget d se sann ut for tidlig, og av samfunnet og pd skolen ble jeg

sammenlignet med Mia Khalifa®.

15 Libanesisk-amerikansk pornoskuespiller.
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Fatema forteller at hun i perioder brukte seksualitet og samleie som en selvskadingsmetode, og

havnet i darlige situasjoner.

Fatema: Og sa kom jeg til et punkt hvor jeg ble desensetisert fra deler av kroppen min, fordi
jeg er sa vant til at folk kommenterer pa den. Deler av kroppen min har jeg selv begynt a bruke
som et objekt, eller la folk objektivisere, fordi det har veert normen. Det har veert ngdvendig for

a overleve.

Ellison og Papps (2020, 5) beskriver dette som en «disembodiment» hvor individet opplever en
mangel pa bevissthet, refleksivitet og sensitivitet mot flere sensasjoner i den fysiske kroppen.
Dette blir i seg selv en form for habitus. Informantene kroppsliggjer avstanden til sin egen
kropp og egen seksualitet, og samleie blir til noe som gjgres mot dem, heller enn noe de gjar
alene eller sammen med partner. En konsekvens av dette er hendelser som informantene
beskriver hvor de ikke klarer & si nei, ikke vet hvor sine egne grenser gar, og dermed blir hatt
samleie med, heller enn & veere aktivt deltakende i akten. Fatema forteller at «Jeg vil ikke kalle
det et overgrep. (...) For det er bare enklere & fa det overstatt av og til enn & ha en lang samtale
som gir mye darlig stemning rett og slett». Det Fatema forteller understreker at avstand fra egen
kropp, og flere &r med en opplevelse av at seksualitet ikke gjelder henne og er noe skamfullt og
negativt, har satt preg pa kroppen hennes og valgene hennes knyttet til seksualitet. Selv om hun
har leert mye bade om sin egen kropp og om feministiske holdninger, forteller Fatima at hun

fortsatt fgler at hun ma «gi» kjeeresten samleie. Hvis ikke fagler hun pa skyldfalelse.

Flere av informantene forteller at de har vaert gjennom en prosess nar det gjelder sitt forhold til
seksualitet, uavhengig av om de har valgt & ha samleie eller ikke. Dette begrunner de blant annet
med at de har snakket om seksualitet med andre, lest bgker, eller pa andre mater blitt bevisst pa
at verken det & oppleve at seksualitet ikke gjelder dem eller & gjere alt bare for a fale seg frie,
er et godt nok alternativ. Flere tror at denne prosessen er mindre ekstrem og skjer mer naturlig
for kvinner med majoritetsbakgrunn. Informantene undervurderer en viktig og universell arsak
til endring, nemlig gkt alder. De forteller om en livsfase hvor de aller fleste praver a finne ut av
hvem de er, og hva de gnsker for seg selv. Ungdomstid og tidlig voksenliv er ogsa en alder hvor
man utfordrer normene og foreldrene sine, og kan gjgre det fordi man far stadig flere objektive
frineter. Aldersgruppen 19-26 ar er en fase hvor det er mye som skal «lande» i livene til
informantene, etter innholdsrike ungdomsar. Dette gjelder ikke bare for unge kvinner med

etnisk og religigs minoritetsbakgrunn, men for de aller fleste. Selv om informantene
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sammenligner seg med unge kvinner fra majoritetssamfunnet, og mener at de er mye mer
frigjorte enn dem selv, er ofte realiteten ogsa for majoritetskvinner at seksualitet er tabu og
«flaut» ndr man er i tenarene, og at de farste seksuelle erfaringene man har ikke er de beste.
Informantene selv peker pa at de har endret seg mye siden tendrene, men glemmer at dette er

noe alle mennesker ma gjennom.

6.4 Konklusjon

Det er tre dominerende individuelle seksuelle skript som gjar seg gjeldende hos informantene:
«skamfullhetsskriptet», «skjgnnhetsidealskriptet» og «grenselgshetsskriptet». Disse skriptene
er ikke uavhengige av hverandre, og informantene beveger seg mellom dem i ulike settinger og
ulike livsfaser. For de fleste av informantene er «skamfullhetsskriptet» og
«skjgnnhetsidealskriptet» de farste skriptene de skaper nar det gjelder seksualitet, og disse
handler om & ta avstand fra seksualitet. For mange gjer disse seg gjeldende tidlig i livslgpet,
men for noen av informantene er disse skriptene fortsatt dominerende. Selv om disse skriptene
er vonde for noen av informantene, er det harmoni mellom deres handlinger og deres habitus.
Noen av informantene opplever senere i livslgpet et skifte fra disse skriptene, og over til det jeg
kaller «grenselgshetsskriptet». Dette er knyttet til brudd med de kulturelle normene de har vokst
opp med, og et forsgk pa a leve i trad med det de opplever som majoritetssamfunnets normer.
For noen av informantene innebzrer det mangel pa harmoni med egen habitus. Dermed oppstar
det situasjoner hvor noen av informantene deltar i eller samtykker til seksuelle handlinger som
de egentlig ikke er komfortable med, og som de ettertid skulle gnske at de hadde unngatt.
Skriptene har til felles at informantene ikke opplever a ha eierskap over egen seksualitet i noen

av dem.
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7  Diskusjon: Selvstendighetsskriptet — eierskap over egen seksualitet

As for the errors | make, the only punishment | acknowledge for having made them is my
awareness of those errors, and having to live with it: there is, there should be, no heavier
penalty on a person’s soul, mind and heart.

— Joumana Haddad, I Killed Scheherazade: Confessions of an Angry Arab Woman, 2010

Agens, det a ha eierskap og kontroll over sin egen seksualitet, kropp og historie (Moore 2016,
1), er viktig for alle informantene. Dette gjelder uavhengig av om de har hatt samleie for
ekteskap eller ikke. Jeg har tidligere trukket fram noen av skriptene som skapes nar
informantene ikke opplever & ha agens, men jeg har ogsa identifisert et fjerde skript, som jeg
har valgt & kalle «selvstendighetsskriptet». «Selvstendighetsskriptet» blir konstruert nar de
prgver a oppna starre eierskap over sin egen seksualitet. Dette er etter prgving og feiling med
tidligere skript som de har konstruert basert pa ulike mentale ideer om majoritetssamfunnets
normer og normene blant andre med samme kulturelle eller religigse bakgrunn.
«Selvstendighetsskriptet» er mer individuelt enn skriptene jeg har identifisert tidligere, fordi
det ikke finnes en mal eller ferdigskrevne disposisjoner & lage skriptet etter (Bourdieu 1999,
147). De ma bli kjent med sine egne begjeer og gnsker, for & skape et skript som gir dem
opplevelsen av agens. Denne opplevelsen varierer fra en person til en annen, og er ikke knyttet
til konkrete handlinger, men til & fgle at de er selvstendige og at seksualitet ikke er noe som blir
gjort mot dem. For flere av informantene er dette knyttet til & komme forbi ungdommens
skamfglelse, uro og grenselgshet, og «lande» i sin egen seksualitet. Selv om de ma basere
«selvstendighetsskripet» pa egne gnsker og begjer, er det likevel preget av normene de har
vokst opp med. Falelsen av selvstendighet skapes nar de benytter seg av ulike strategier for a

oppna dette, blant annet kamp og forhandlinger.
7.1 Kamp og forhandlinger for gkt selvstendighet

Selv om gkt grad av selvstendighet og eierskap over egen kropp og seksualitet et mél for
informantene, er ikke veien dit smertefri. Den er brolagt med kamp og forhandlinger med
foreldre og slekt, men ogsa med valget om 4 sette grenser for deres innblanding. Prosessen er
ikke linear, og informantene veksler mellom de ulike skriptene og graden av eierskap over egen
seksualitet. Maria forteller om en vanskelig periode i livet da hun sent i tenarene besgkte sin

davarende kjareste i en annen by. Da hun kom hjem igjen spurte moren om hun hadde hatt
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samleie med ham, og truet med & kaste henne ut av huset. Maria forteller at truslene ikke ble
fulgt opp, men at episoden skapte avstand mellom henne og moren. Samtidig skapte denne
hendelsen et momentum for at Maria skulle bli mer @rlig med foreldrene sine, og terre &
utforske sin egen seksualitet mer dpent. P4 spersmal om hvordan hun visste at hun kunne vare
@rlig med foreldrene sine uten at det fikk alvorlige konsekvenser, forteller Maria at hun visste
at foreldrene hennes elsket henne og stolte pa at kjerligheten kom til & vinne. Hun sd en

utvikling hos foreldrene etter denne opplevelsen.

Maria: De innsd at ok, vi er tross alt her, og hun har muligheten til & leve det livet og at jeg
uansett lever et godt liv. Jeg gjorde ogsa ting de forventet som utdanning og jobb, og da tenkte
jeg at det burde veie tyngre enn at jeg har hatt en utforskende seksualitet. (...) Da gikk plutselig

press pa sex over til utdanning og jobb.

Skiftet fra press om ekteskap og samleie til utdannelse og arbeid kan minne om det Kandiyoti
(1988, 283) beskriver som en «patriarchal bargain», nemlig at kvinner forhandler om privilegier
ved at de gir miljget eller foreldrene noe tilbake. Eksempelet Kandiyoti (1988, 283) bruker er
muslimske kvinner som begynner & bruke hijab for & kunne delta i arbeidslivet. Maria er
dedikert til studier og jobb, i bytte med at foreldrene hennes ikke blander seg inn i sexlivet

hennes eller presser henne til & gifte seg.

Gjennom sma og store kamper og forhandlinger har Maria oppnadd sterre grad av
selvstendighet. Men det at foreldrene hennes fikk vite at hun har hatt samleie har ikke skjermet
henne fra a fale pa skam, eller a overskride sine egne grenser. Dette kan forstas som at selv om
hun har blitt mer bevisst, og har fatt flere friheter, er disposisjonene som sitter i kroppen
vanskelige a endre (Bourdieu 2000, 50). «Skamfullhetsskriptet» og «grenselgshetsskriptet» er
to ytterpunkter hvor normene informantene falger er tydelige og avgrenset. | det farste falger
de i stor grad normene fra miljgene de har bakgrunn fra, mens i sistnevnte fglger de det de tror
er majoritetssamfunnets normer. «Selvstendighetsskriptet» er pa sin side mer individuelt, og
det finnes ikke en mal a fglge. De ma selv kjenne etter hva som er riktig for dem, og hva de
gnsker for seg selv. Dette er uvant for flere av informantene, som ma bli kjent med sitt eget

begjeer og seksuelle lyst.

I tillegg til den gkte graden av selvstendighet de selv har oppnadd, lgfter noen av informantene

ogsa fram erfaringer som deres yngre sgsken har. Mens de selv har opplevd mange forbud, og
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tatt kamper med foreldrene sine for a ta frie valg, opplever de at deres yngre sgsken har flere
frineter enn dem selv. Maria forteller om hvordan lillebroren hennes ble tatt imot av foreldrene
da han tok med kjaeresten sin hjem for fgrste gang, og kontrasten til hennes egne opplevelser.
Hun anerkjenner at kjgnn spiller en rolle, men tror ogsa at broren fikk flere friheter fordi hun
tok kampen med foreldrene farst. Hun forteller at «Vi lo av det, og jeg sa pa broren min og sa
«det er meg du skal takke». Det var ikke sa viktig lenger. Det var andre ting som er viktigere i
livet enn det». Der Maria forteller at hun har balansert mellom a forhandle og kjempe, mener
Prisha at hun har utfordret foreldrene sine og tvunget endringer gjennom. Prisha forteller at
storesgsteren hennes stadig minner henne pa at det er hun som har tatt de starste kampene pa

hjemmebane. Prisha er ikke enig i dette.

Prisha: Jeg har tatt mange kamper for meg selv, som ingen av dem [andre sgstrene] har tatt.
Bade introdusert kjereste, og ogsa en norsk kjereste. (...) Jeg har aldri fulgt de konvensjonene.
Pa andre ting har jeg ogsa tvunget ting gjennom. Far tenkte jeg mer kompromiss. (...) Men na
har jeg funnet ut at det ikke er kompromiss. Det er min mate & gjare ting pa, og sd ma de godta
det.

Prisha understreker at endringene pa hjemmebane ikke har kommet av seg selv. Samtidig
anerkjenner hun at foreldrene i utgangspunktet er relativt apne, sammenlignet med slekten i
[opprinnelseslandet] og at hun kan veere apen med dem om flere deler av livet sitt. Noe av dette
handler om hvem foreldrene er, men hun trekker ogsa fram noen objektive faktorer som at hun
ikke har brgdre, og at storfamilien ikke bor i Norge. Hun forteller ogsa at «Jeg har ogsa holdt

store deler av livet mitt skjult, og klart det. Og det gar fordi jeg ikke bor hjemme».

For Prisha er seksualitet og samleie fysisk og emosjonelt frigjgrende, og en viktig del av livet.
Hun forteller om gamle religigse skrifter som knytter seksualitet til kreativitet. Derfor har hun
valgt & ta denne kampen pa hjemmebane, selv om foreldrene kunne bli lei seg. Prisha forteller
«jeg syns det er en urkraft som er sann spirituell, heller enn det man tenker pa som skittent og
skammelig, eller bare fysisk». Prisha forteller at samleie gjer henne glad, og for henne er en
mate & uttrykke seg pa som fales frigjerende. Hun mener det er en frihet i a like & ha samleie.
Prisha forteller at hun har utviklet et godt forhold til sin egen seksualitet, og er 4pen med andre
om at hun er seksuelt aktiv og liker & prgve nye ting. Ved a sette ord pa sine opplevelser, og
ved & ga i terapi, har hun leert at hun ikke har ansvar for andres felelser, og utviklet en selvtillit

til 4 ta valg som er riktige for henne selv.
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7.2 Eierskap over egen kropp og egen seksualitet

Bade Maria, Fatema og Karina har sent i tenarene og tidlig i tjuedrene gatt inn i faste forhold,
og fatt en ny opplevelse av hvordan seksualitet kan vaere. Maria forteller at selv om forholdet
na er slutt, merker hun at det er enklere & navigere rundt seksualitet enn det var for noen ar
siden. Hun forteller at hun na vet hva hun liker og ikke, og hva hun godtar fra en seksuell
partner. Maria forteller at hun er veldig glad for at hun ter a utforske seksualitet og intimitet,
og at jo eldre hun har blir, jo mer eierskap far hun til sin egen kropp. Ved spgrsmal om hvordan
hun faler rundt dette i dag forteller Maria at hun er glad for at hun har tatt de valgene hun har
tatt.

Maria: Jeg tror ikke jeg hadde klart ekteskapsting og vente med ting. (...) Men jeg tror at mange
innvandrerjenter fra vare kulturer som, kanskije litt stygt a si, men de overtaler seg selv til ganske
mye. Det har jeg blitt mer overbevist om. (...) Det trengs en litt mer kick, en pushende revolusjon,
i de miljgene. Alle har sunt og godt av & utforske da. Utforske seg selv. Alt handler ikke om sex,

men om & gjgre det man vil, tenker jeg.

Fatema forteller at hennes seksuelle oppvakning og «revolusjon» kom av at hun leste mange
kronikker om skam og are, og fulgte med pa den «skamlgse» bevegelsen. Dette farte til at hun
begynte a identifisere seg med den feministiske ideologien, og ble engasjert i et politisk parti.
Dette var avgjerende for hennes falelse av a eie sin egen kropp og seksualitet. Fatema forteller
at «Da merket jeg at jeg matte sette foten ned». Nar jeg spgr henne om hvordan dette har endret

hennes forhold til seksualitet forteller hun:

Fatema: Na er jeg litt mer OK med at man kan vente. At det er lov a ikke ha hastverk rundt det.
At det er lov & prove, og a veere mer trygg pa det fer man gar videre. Det hadde jeg ikke forstatt
da jeg var yngre. Det er gyldig grunn & henge med noen du kan veere tiltrukket av, uten a tenke

«hva om vi skal ligge sammen i lgpet av kvelden».

Fatema forteller ogsa at hun i dag er tryggere pa hvor grensene hennes gar, og at verdien hennes
ikke lenger ligger i hvor «pulbar» hun er. | tillegg har hun endret synet sitt pa faste forhold.
Tidligere ansa hun det som noe «svake kvinner gar inn i», og en «oppskrift pa a la en mann
kontrollere meg». Na mener hun at hun kan ha et forhold til en person, og bli godt kjent med
en partner. Karina forteller pa sin side at da hun magtte kjaeresten sin var det farste gang hun

mgtte en mann som ikke bare sa pa henne som kroppen sin. Dette var en ny opplevelse for
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henne, og hun tenkte at hun ikke kunne miste ham, men visste heller ikke hvordan hun skulle
kommunisere dette med ham. | starten av forholdet var hun veldig opptatt av a tilfredsstille
ham, ofte pa bekostning av sin egen nytelse og egne gnsker. Forholdet startet som et

avstandsforhold, og hun forteller fglgende om da de mgttes for farste gang:

Karina: Jeg klemte han, og han ville kysse meg, og jeg bare, jeg holdt litt tiloake. Jeg hadde
aldri kysset noen far, og farste gang jeg skulle kysse noen ble jeg liksom «waa». Det folk faler
i femte klasse, ikke nar de er atten ar gamle. (...) | am feeling that shame from before, growing
up liksom. (...) Sa sier han til meg «du trenger ikke gjere dette her for meg, du ma gjare det hvis
du vil selv». And | am like «faen, ja. Det er jo egentlig sant» ... Still tenker jeg at | have to please

him.

Karina forteller at denne positive opplevelsen farte til at hun dpnet seg mer for kjeeresten sin,
og som fglge av dette ogsa apnet seg mer for sine egne falelser. Hun forteller at «Han er grunnen
til at jeg har begynt a ta den mentale helsen min veldig serigst. And how | communicate with
people». Karina forteller ogsa at det a bli myndig og flytte hjemmefra har endret hennes

opplevelse av seksualitet og intimitet.

Karina: | do what | please, what | think is right for me. Ingen forteller meg hva jeg skal gjere
... Men jeg ma skjule ting for folk. Being like «voksen» - quote on quote- makes me feel better
than when I was a kid. Jeg har mattet lzere a tenke for meg selv, nobody is going to tell me what
to do with my life and my choices. Og jeg tar valg even though it might lead me somewhere bad.

Du kan alltid snu pa det hvis du vil.

Selv om flere av informantene har vokst opp med ulike begrensninger og at seksualitet er tabu,
har ikke alle hatt negative opplevelser. Asal var nitten ar gammel farste gang hun hadde samleie,
og forteller at hun folte seg klar. Hun forteller likevel at hvis hun skulle valgt om igjen ville
hun ventet til hun hadde matt «riktig person». Samtidig reflekterer hun over at hun na er 22 ar
gammel, og fortsatt ikke har mgtt denne personen, og at det var viktig for henne & ha hatt
samleie fordi hun ville ha de samme erfaringene som venninnene sine. Men eierskap over egen
seksualitet handler ikke bare om a ha samleie. Zia er troende muslim, og har valgt a vente med
samleie til etter ekteskap, men forteller at hun tidligere har utforsket andre deler av sin
seksualitet med en partner. Hun har bade hatt gode erfaringer, og noen som hun tenker tilbake

pa og skulle gnske hun hadde veert foruten. En viktig prosess for Zia nar det gjelder a ha eierskap
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over sin egen seksualitet har veert & prgve a forsta hvorfor hun tok de valgene hun tok, da hun

tok dem.

Zia: Det er viktig a reflektere over hvorfor jeg tok det valget pa den tiden. Jeg kan ikke bare si
«jeg ville ikke gjort det i dag», for jeg er en annen person i dag enn jeg var da. (...) Det er mye
jeg kan angre pa og be om tilgivelse om. Angre pa en sann «jeg ville ikke gjort det igjen, men
pa den tiden var det dette jeg falte var riktig»-mate. Og da kan jeg heller ikke skamme meg over
det. (...) Det har hjulpet meg mye & skjgnne at jeg tok det valget da, og jeg ville ikke gjort det

samme i dag. (...) Sann far det bare vere.

Zia forteller ogsa at hun ikke lenger sgker bekreftelse utenfor seg selv. Hun forteller at «Jeg har
alltid tenkt at dette bekreftelsesbehovet far jeg aldri oppfylt. Jeg ma bekrefte meg selv». Dette
er kjernen i skriptet om & eie sin egen kropp- flere av informantene har over tid forstatt at de
ma bekrefte seg selv, og ikke sgke ekstern bekreftelse gjennom for eksempel seksualitet og

intimitet.

En annen viktig del av selvstendighetsskriptet handler om & eie de valgene man har tatt tidligere,
og akseptere at selv om man har tatt valg man ikke ville tatt i dag sa er det ikke noe man skal
skamme seg over. Dette gjelder ogsa der andre har overskredet ens grenser med ens «tillatelse».
Like mye som det handler om konkrete opplevelser og seksuelle handlinger, handler det om
opplevelsen av agens. Dette oppnar informantene bade ved a reflektere over hvor krevende
veien fram til gkt selvstendighet har vert, hvilke kamper de har kjempet som deres
majoritetsnorske jevnaldrende kanskje har sluppet, og ikke minst ved a forsta at selvstendighet
og grenselgshet ikke er synonymer. Der de tidligere har veert grenselgse for a fole seq frie, eller
idealisert skamfullheten og gjort det til en dyd, forstar de na at frihet handler om muligheten til
a velge selv, sette sine egne grenser, kunne utforske seksualitet og intimitet, men ogsa kunne
velge a vente. Like viktig som & kunne si ja, er det & kunne si nei, og oppleve at ens verdi ikke
ligger i hvorvidt man er tilgjengelig for samleie eller ikke, eller hvorvidt man er jomfru eller

ikke. «Selvstendighetsskriptet» handler om & ha rom til & veere kompleks og sammensatt.

7.3 Konklusjon

Flere av informantene veksler mellom ulike seksuelle skript i lgpet av livslgpet, hvor

ytterpunktene er «skamfullhetsskriptet» pa den ene siden og «grenselgshetsskriptet» pa den
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andre. «Selvstendighetsskriptet» blir konstruert nar de pregver a oppna starre eierskap over sin
egen seksualitet, etter prgving og feiling med tidligere skript som ikke har gitt dem fglelsen av
agens, men av a felge fastsatte normer. «Selvstendighetsskriptet» er mer individuelt enn
skriptene jeg har identifisert tidligere, fordi det ikke finnes ferdigskrevne disposisjoner a lage
skriptet etter (Bourdieu 1999, 147). De ma selv gjare tilpassingsjobben, og skape et skript som
gir dem opplevelsen av agens. For & fa dette til ma de ogsa bli kjent med sine egne begjer og
gnsker. Veien mot gkt selvstendighet er ikke smertefri, men brolagt med kamper og
forhandlinger, samt grensesetting overfor foreldrene. Falelsen av selvstendighet skapes nar de
benytter seg av ulike strategier for & oppna dette, blant annet kamp og forhandlinger.
Utviklingen er heller ikke lineaer, og informantene veksler mellom de ulike skriptene, og grad
av selvstendighet og eierskap over egen seksualitet. Der de tidligere har veert grenselgse for a
fole seg frie, eller idealisert skamfullhet og gjort det til en dyd, forstar de na at frihet er
muligheten til & velge selv, sette sine egne grenser, kunne utforske seksualitet og intimitet, men

ogsa a kunne vente. Like viktig som a kunne si ja, er det a kunne si nei.
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8  Auvsluttende diskusjon

The taboos around premarital sex intensify the desire of the experience for those who have to
postpone, plan, and conceal sex.

— Elias Jahshan, «Introduction», i antologien This Arab is Queer, 2022

Hvordan pavirker opplevelsen av sterke begrensninger og arbarhetsnormer tidlig i livslapet og
I oppveksten unge voksne kvinner med etnisk og religigs minoritetsbakgrunns forhold til
seksualitet? Det korte svaret er: pa mange ulike mater. Blant annet kan det fare til at noen
utvikler et seksuelt skript hvor de opplever at seksualitet er skamfullt og ikke gjelder dem
(skamfullhetsskriptet), for senere a bryte alle normene i sitt eget miljg og fglge det de tror er
majoritetssamfunnets normer — og blir grenselgse (grenselgshetsskriptet). Felles er likevel at de
far et veldig bevisst forhold til seksualitet — lite er overlatt til tilfeldighetene. Det er et mangfold
nar det gjelder gnsker, begjer, muligheter og begrensninger, og ikke minst handlinger blant
kvinner med etnisk og religigs minoritetsbakgrunn. Seksualitetsbegrepet handler om mer enn
samleie, og grensen for hva som «teller» som en seksuell handling er individuell, men ogsa

pavirket av samfunnet man lever i (Endsjg 2009, 14).

Noen velger & utforske sin egen seksualitet alene eller sammen med partner utenfor ekteskap,
mens andre velger a vente til etter ekteskap. For noen er seksualitet knyttet til nytelse og noe de
ser fram til, mens for andre er det synonymt med skam og vonde fglelser. Det finnes de som tar
valg som strider med deres personlige begjeer, for a tilfredsstille familien sin. Og sa er det de
som falger begjeret sitt, og feler skam og darlig samvittighet etterpa. Det kan dermed ikke
settes likhetstegn mellom samfunnets normer, handlingsrommet individene har, informantenes
habitus og hvordan de velger & gjere seksualitet i praksis. Grovt sett kan det likevel sies at
begrensninger tidlig i livslgpet kan bidra til & plassere individets forhold til seksualitet i
ytterpunktene. Enten opplever de at seksualitet ikke gjelder dem i det hele tatt, eller sa praver
de «alt» for a eie sin egen kropp. Det krever noe mer av individet & handle ut fra sine egne
gnsker og begjeer, og kreve eierskap over egen seksualitet, blant annet fordi det ikke finnes en

mal eller ferdigskrevne disposisjoner de kan fglge (Bourdieu 1999, 147).
Individets forhold til seksualitet blir pavirket av det a vokse opp med flere ulike, og til tider

motstridende normer og tradisjoner. 1 tillegg til individuelle forskjeller som personlighet og

ulikt begjeer, pavirker synet pa bade familiens og majoritetens kulturelle tradisjoner forholdet
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informantene har til sin egen seksualitet. For mange er seksualitet den «siste bastionen» og
«smertepunktet» for tradisjoner (Morck 2000, 6; 11; Prieur 2004, 47). Selv om de har agens pa
noen omrdder, er det her de opplever at normene i1 minoritetsmiljoet de har bakgrunn fra og
storsamfunnet kolliderer med deres egne ensker. Samtidig er det ofte forskjell mellom hvordan
foreldrenes kulturelle tradisjoner uteves i opprinnelseslandet og i Norge. Flere peker pa at de
ofte uteves mer konservativt i Norge, fordi de kulturelle og religigse normene er noe av det
eneste foreldrene deres kan holde fast ved etter 8 ha migrert til et nytt land. Samtidig anerkjenner
de at ogsa deres foreldres holdninger har endret seg, bade som falge av matet med de kulturelle
tradisjonene i Norge og endringer i opprinnelseslandet. P4 den ene siden skaper dette nye
dilemmaer, mer forvirring og flere spersmal. Pa den andre siden skaper det et handlingsrom for
a utforske og utfordre grensene fordi det viser at det finnes nyanser og at det er mulig & diskutere

hvor grensene gar.

Flere forteller at de opplever at kvinner fra majoritetssamfunnet er mer frigjorte enn seg selv,
og har flere muligheter til & utforske sine egne grenser og sine egne begjer. De anerkjenner at
det finnes begrensninger ogsa i majoritetssamfunnet, og at ogsa majoritetskvinner opplever
patriarkalske normer pa kroppen, for eksempel hvis de har samleie med «for mange» gutter og
menn. Samtidig mener de at normene knyttet til seksualitet og intimitet er mer apne i
majoritetssamfunnet, og at det er faerre tabuer. PA mange mater setter informantene de kulturelle
tradisjonene fra miljget de har bakgrunn fra opp mot de kulturelle tradisjonene i
majoritetssamfunnet, og idealiserer sistnevnte. De mener at forskjellen mellom dem og
majoritetskvinner ikke bare ligger i hva de kan gjgre, men ogsa i hva de kan si og hvilke
holdninger de kan ha. For eksempel er det flere som trekker fram apenheten rundt seksualitet
som en viktig del av majoritetssamfunnets forhold til det. Blant de negative sidene som trekkes
fram er at denne apenheten kan fare til gkt sexpress, og til at noen velger a ha samleie for de er
klare fordi de opplever at det er forventet av dem.

I tillegg til & sammenligne seg med kvinner fra majoritetssamfunnet, sammenligner
informantene seg med menn i sitt eget miljg. De omtaler menn som for det meste frie fra de
normene de selv har opplevd gjennom oppveksten. Informantene trekker fram flere hendelser
hvor de har blitt behandlet annerledes enn menn. For eksempel nar de har veert forelsket, hatt
kjereste, eller hatt samleie utenfor ekteskap, sa har de opplevd at konsekvensene ved & bryte
normene er mye starre for dem som kvinner. De forteller om hvordan de kulturelle tradisjonene

de lever innenfor tvinger dem til & veere pa en viss mate for a passe inn og for a bli akseptert av
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andre (se Cohen og Leung 2011, 509; Campbell og Manning 2014, 27-31; se ogsa Friberg
2019a, 21). Kvinnene jeg har snakket med opplever ogsa at det ikke er nok a vaere kvinne, men
at de ma veere kvinnelige pa «riktig» mate for a ivareta bade sin egen og familiens are. Det er
mye som kan tilgis eller dekkes over, men brudd med disse normene kan medfgre alvorlige
sanksjoner. Samtidig peker de pa at realiteten i deres liv skiller seg ut fra ideen om hva
sanksjonene for normbrudd er. Der de har fryktet a bli utstett fra sin egen familie, har familien
i noen tilfeller heller tilpasset seg eller sett en annen vei. Denne stillheten er et kompromiss der

familien verken vil frastgte seg datteren sin, eller akseptere oppfersel som er «umoralsk».

Erfaringer knyttet til seksualitet fra oppveksten fortsetter & prege kvinner med etnisk og religigs
minoritetsbakgrunn nar de blir voksne, og kan utforske sin egen seksualitet innenfor friere
rammer. Dette gjelder bade de som har valgt a faye seg til de normene som gjelder innenfor
foreldrenes miljg, og de som har valgt & veaere apne med foreldrene sine om normbruddene de
begar. Det gjelder ogsa de informantene som har flyttet langt hjemmefra, og som i praksis kan
bestemme selv — sa lenge foreldrene deres eller andre fra deres kulturelle miljg ikke vet hvordan
de lever livene sine. Det er i begrunnelsen for hvorfor de tar de valgene de tar at vi tydelig kan
se hvordan deres individuelle habitus pavirker deres forhold til seksualitet. Habitus retter
oppmerksomhet mot de varige disposisjonene, og de kroppsliggjorte matene a vare pa og se
verden pa. Hvert individ har sin egen habitus, men den er sterkt pavirket av de normene og
reglene de har vokst opp med. Som handlingsbegrep viser habitus til at normer kan sette seg
dypt og pavirke individet sterkt (Bourdieu 1999, 147; se ogsa Atkinson 2015, 55; McLeod 2005,
13; Sinclair 2017, 2). Dette kommer blant annet tydelig fram nar kvinnene velger & ikke ha
samleie for ekteskap, eller har det, men faler pa skam etterpa. Habitus kommer implisitt til
uttrykk nar informantene snakker om «noe jeg ikke visste hva var». Sammenligningen mellom
a ha samleie utenfor ekteskap og det a spise svin etter at man har sluttet & veere muslim, viser
at selv om man rasjonelt gnsker eller tenker noe er det ikke gitt at kroppen reagerer pa samme

mate. Normene sitter dypt, og siver langt inn i ryggmargen, og blir en del av hvem man er.

Flere av kvinnene jeg har snakket med har et bevisst forhold til hvor sterk denne pavirkningen
er, og noen av dem reflekterer rundt hva de egentlig gnsker og hva de har blitt sosialisert til &
gnske. Selv om habitus sitter dypt, kan det endres dersom man forstar at grunnen til at man
tenker eller handler som man gjar er sosialiseringen man har blitt pavirket av i lgpet av
oppveksten. Her kan det & ha vokst opp med flere kulturelle tradisjoner veere en styrke.

Opplevelser knyttet til & vokse opp i en etnisk og religigs minoritetsposisjon kan vaere det som
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gjer det mulig a ikke ta normene man har vokst opp med for gitt. | store deler av oppveksten,
og pa mange omrader i livet, veksler kvinnene mellom ulike arenaer. Dermed har de ogsa et
bevisst forhold til hvilke forventninger de ulike arenaer har til dem. Na som de har blitt eldre,
samlet en del erfaringer, og tenkt tiloake pa de opplevelsene de har hatt, kan de enklere
reflektere hgyt rundt dem. Det er i denne prosessen at kvinnene kan skape nye vilkar for sin
egen seksualitet ved a forsta samfunnsmekanismene som har fart dem til der de er, og forsgke
askrive om historiene om seg selv. Det kan tenkes at dette pa sikt bidrar til & endre deres habitus,
men det vil matte vare en prosess som kan ta tid, og noe det er vanskelig & konkludere pa med

utgangspunkt i empirien.

Fleksibiliteten og muligheten for endring kommer enda tydeligere til uttrykk dersom man ser
pa historiene kvinnene forteller om seg selv gjennom en skriptlinse. Det er ikke bare en mate
normene fra oppveksten fortsetter a pavirke dem, og heller ikke ett individuelt skript som
dannes pa bakgrunn av de kulturelle scenarioene. Kvinnene beveger seg mellom flere ulike
individuelle skript, og dette er bade avhengig av livsfase, sinnstilstand og hvorvidt de far aksept
for den de er. Samtidig som de kulturelle scenarioene spiller en viktig rolle i utviklingen av
kvinnenes individuelle skript, sa gar denne pavirkningen begge veier. Informantene pavirker
ogsa de kulturelle scenarioene som de lever innenfor. Det som kommer tydelig fram nar vi
bruker skriptteori er at det ikke er et likhetstegn mellom de kulturelle scenarioene de har vokst
opp med, og valgene de tar og handlingene de gjer. Individuelle skript formes og skapes i en
krysskulturell kontekst, og blir derfor enda mer differensierte, komplekse og sammensatte nar
de kulturelle scenarioene skal oversettes til intrapsykiske skript. De kulturelle scenarioene
fungerer som et bakteppe, men de individuelle skriptene kan overraske eller virke motstridende.
Jeg har identifisert fire dominerende skript: «skamfullhetsskriptet», «skjgnnhetsidealskriptet»,

«grenselgshetsskriptet» og «selvstendighetsskriptet».

«Skamfullhetsskriptet» og «skjgnnhetsidealskriptet» kan sies & innebaere at kvinnene tar
avstand fra sin egen seksualitet, og ikke fagler at de er gode nok eller strekker til. Selv om
begrunnelsene for dette er ulike, er effekten den samme: de opplever at seksualitet og intimitet
er noe som ikke gjelder dem. Disse skriptene er ofte i trad med deres habitus, og normene de
har vokst opp med hjemme. De barer ogsa preg av at informantene ikke opplever & ha agens
nar det gjelder seksualitet, pd samme mate som i «grenselgshetsskriptet».
«Grenselgshetsskriptet» utvikler seg ofte i en livsfase der de velger a utforske seksualitet med

andre, til tross for at dette er forbundet med forbud og pabud. Her utforsker de sin seksualitet,

92



uten & vite hvor grenser sine gar, men i trad med deres bilde av majoritetssamfunnets normer
om fri seksualitet og selvbestemmelse. Dette kan vere spennende, men det kan ogsad ha
konsekvenser for den enkelte kvinne som kan oppleve a taye strikken for langt, fordi hun ikke
har leert & sette grenser. Fordi de ikke har lzrt a sette sine egne grenser, blir det for eksempel
enklere & utnytte dem seksuelt. Dette trekker flere av informantene fram nar de forteller om sine

farste seksuelle erfaringer.

«Selvstendighetsskriptet» er det fjerde skriptet jeg har identifisert. Her er selvstendighet og
agens et ideal og et mal for informantene, men ogsa en verdi som de alltid har med seg, som
bidrar til at de stiller sparsmal ved normene de har vokst opp med. «Selvstendighetsskriptet»
skiller seg ut fra de andre skriptene ved at de her opplever eierskap over egen seksualitet, og
bruker ulike strategier bade for & oppna og for a opprettholde dette. Det er ogsa annerledes enn
de svrige skriptene fordi det ikke finnes en mal eller ferdigskrevne disposisjoner a lage skriptet
etter, de ma finne ut av hva de selv gnsker. Det er interessant a se pa den lange veien fra
«skamfullhetsskriptet» til «selvstendighetsskriptet». Flere av informantene, men ikke alle, gar
fra & ha mange grenser til a ha «ingen grenser». Flere vet ikke hvordan de skal handtere denne
frineten, og ofte gar wveien innom «grenselgshetsskriptet». Forskjellen mellom
«grenselgshetsskriptet» og «selvstendighetsskriptet» handler ikke fgrst og fremst om hva de
gjer, men hva de tenker om seg selv og hva de fgler mens de gjegr det. Overgangen til
«selvstendighetsskriptet» handler like mye handler om a sette egne sunne grenser for seg selv,
og kunne & si nei, som det handler om a «frigjgre» seg fra samfunnets begrensninger og normer.
Informantene er mer villige til a ta risiko i skript tre, men faler seg likevel mer tilfreds i skript

fire. Men ogsa innenfor disse fire hovedskriptene finnes det flere nyanser.

Selv om det ikke kan settes likhetstegn mellom de kulturelle scenarioene og handlingene til
informantene, bidrar de kulturelle scenarioene til & sette noen rammer for dem, og bista dem i
a gjare en risikovurdering. Nar de velger a handle i strid med de kulturelle scenarioene, er de
frie til & gjere det, men det kan komme med en pris. Blant annet risikerer de fordgmmelse fra
andre i sitt kulturelle og religigse miljg, eller at de ikke passer inn i storsamfunnet. Informantene
er i endring, og de endrer ogsa verden rundt seg. Deres individuelle skript spiller tilbake pa de
krysskulturelle scenarioene. Grensene for hva som er «innafor» er ofte i bevegelse. Over tid
virker det som om prisen for a handle etter sine egne begjer, blir lavere for noen av
informantene. Pa samme mate som de finner kompromisser og mater a forhandle pa, virker det

som om personer i deres miljger, og sarlig deres foreldre, velger a tilpasse seg og endre seg.
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Blant mekanismene for & handtere dette er & late som om de ikke vet hva dgtrene driver med, &
skrive normene inn i en ny setting og a sla seg til ro med at normene i Norge er annerledes enn
i opprinnelseslandet. Samtidig er det et samspill, hvor datrene sgrger for at foreldrene vet noe,

men ikke alt.

En viktig faktor som blir underkommunisert i informantenes beretninger er en av de mer
«naturlige» arsakene til endring, nemlig gkt alder. Kvinnene reflekterer tilbake pa en livsfase
hvor det er meningen at de skal finne ut av sine grenser, og sine gnsker. De har ogsa veert
gjennom en livsfase hvor det er naturlig a utfordre de eksisterende normene, og foreldrene sine.
Aldersgruppen 19-26 ar er en fase hvor det er mye som skal «lande» i livene til informantene,
etter innholdsrike ungdomsar. Dette gjelder ikke bare for unge med etnisk og religigs
minoritetsbakgrunn, men for alle unge. Selv om informantene sammenligner seg med unge
kvinner fra majoritetssamfunnet, og mener at de er mye mer frigjorte enn dem selv, er ofte
realiteten ogsa for majoritetskvinner at seksualitet er tabu og «flaut» nar man er i tenarene.
Informantene selv peker pa at de har endret seg mye siden tendrene, men glemmer at dette er

noe alle mennesker ma gjennom.

Bade Bourdieus (1996; 1999; 2003) habitus-begrep og Gagnon og Simons (1984; 1986; 2005)
skriptbegrep gir nyttig innsikt i hvordan individets forhold til egen seksualitet utvikles i og
pavirkes av samfunnet de lever i. Fgrstnevnte konsentrerer seg om de disposisjonene som sitter
i kroppen og som er vanskelig a endre, men apner til en viss grad for improvisasjon og endring.
Sistnevnte viser at selv om de kulturelle scenarioene legger opp til at individet skal handle pa
en viss mate, er det ikke mulig a sette likhetstegn mellom de kulturelle scenarioene og de
individuelle skriptene. En fellesnevner i begge disse teoriene er hvilken rolle det & vokse opp i
en krysskulturell kontekst spiller. Her vil jeg trekke fram to momenter. Det forste er at det i et
krysskulturelt samfunn ofte ikke finnes s& mange forhandsskrevne disposisjoner eller «riktige»
individuelle skript, det er altsa ikke en ferdigskrevet mal for hvordan oppfare seg for a passe
inn. | stedet blir individet dratt mellom ulike normer, og det kan skape et krysspress. Dette kan
veere krevende for individet, som opplever at hun ikke passer inn i noen av disse miljgene. Men
det er ogsa mulig & snu pa dette, og se pa alle mulighetene det skaper for individet. Det har for
eksempel blitt rettet starre oppmerksomhet mot det a vokse opp mellom flere kulturer, og veere
«bade og» i stedet for «enten eller» de siste arene (IMDi 2021b; Naqvi 2019). Det andre
momentet er at mens vi ofte omtaler de krevende sidene ved krysskultur, som for eksempel

krysspress, gir det a vokse opp mellom flere kulturer ogsa en superkraft. Denne superkraften er
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at individer som vokser opp i flere kulturelle kontekster i mindre grad tar noen av dem for gitt.
For a klare & navigere mellom de ulike kulturelle tradisjonene ma de ogsa gjere dem skarpere,
og nar de gjer dette blir de ogsa mer bevisste pa at selv om seksualitet i utgangspunktet er noe
personlig og intimt, pavirkes det av samfunnet de lever i. Denne erkjennelsen er et viktig steg
pa veien for & endre bade habitus og individuelle skript. Du ma se det, for & tro pa det. Og du

ma tro pa det, for a klare a eie og endre det.

Jeg ville ta for meg hvordan informantene handterer begrensninger, forbud og pébud, samt
krysspress: foyer de seg, forhandler de eller stritter de imot? Svaret er at de gjor ulike ting, til
ulike tider og i ulike livsfaser. Og noen ganger veksler de mellom dem. Det viktigste er likevel
ikke hvorvidt de har samleie, kjereste eller utforsker sin seksualitet. De kan stritte imot, eller
forhandle, uten & gjore noen av disse tingene. Det viktigste er opplevelsen av selvstendighet og
eierskap over sine egne valg og sin egen historie. Det er like krevende & ha tatt valg for & trosse
foreldrene sine, som det er & ikke terre 4 ta visse valg. Desto viktigere er det & f4 fram
mangfoldet, og de sammensatte opplevelsene. De aller ferreste av informantene har et avklart
forhold til seksualitet og intimitet. Seksualitet utvikler seg i ulike livsfaser, og informantene
bruker ulike mekanismer for & fole mer eierskap over egen seksualitet. Noen ganger foyer de
seg, noen ganger forhandler de, mens andre ganger stritter de imot. Alt dette kan de gjore mens
de opplever hvor dypt i habitus normene sitter. Ogsa innenfor de individuelle skriptene er det
noen ideer og holdninger som er vanskelige a endre pa, og som gar pa akkord med individets
egne gnsker. Selv de informantene som opplever stor grad av agens og selvstendighet, opplever
at det er noen normer som sitter i kroppen. Det de foler, det de vet og det de gjor, trenger ikke
4 henge sammen. Dermed er det ikke et spgrsmal om hvorvidt habitus eller skriptteori er den
beste forklaringsmodellen, men hvordan disse kan spille sammen, og hva som skal til for &
endre bade handlinger og de dypeste rotfestede disposisjonene og holdningene. Utenfor
rekkevidden av dette arbeidet er spgrsmalet om hvordan de kulturelle scenarioene, sammen
med habitus, pavirker individets seksuelle atferd i samspill med en partner, altsa det
interpersonlige skriptet. Dette bergres til en viss grad der informantene forteller om sine
seksuelle opplevelser, samt om deres intrapsykiske seksuelle skript. Men datamaterialet gir ikke
grunnlag for a si noe om hva som skjer nar ulike kropper og sinn, med sine respektive seksuelle

habitus og ulike intrapsykiske skript, mgtes. Dette er et spgrsmal for videre forskning.

Antall ord: 35 999
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Vedlegg A Samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet «Erfaringer med seksualitet og intimitet i

overgangen til voksenlivet»?

Dette er en forespersel til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a se
nermere pa hvilke erfaringer unge kvinner med etnisk minoritetsbakgrunn har med
seksualitet og intimitet i overgangen til voksenlivet. Formalet er a se narmere pa hvordan
begrensninger og @rbarhetsnormer i oppveksten pavirker individers holdninger til seksualitet,
samt deres forhold til egen seksualitet i overgangen til voksenlivet. I dette skrivet gir vi deg
informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal

Begrensninger knyttet til seksualitet er et allment tema som angar oss alle. Disse normene
varierer likevel veldig, og nar unge vokser opp mellom flere kulturer kan de oppleve 4 sta i
spenn mellom ulike normer for seksualitet. Jeg er i interessert i & se nermere pa hvordan
opplevelser fra barne- og ungdomstid pavirker unge kvinner med etnisk minoritetsbakgrunn i
overgangen til voksenlivet nar de prever a finne ut av sine egne seksuelle grenser. Dette
gjelder bade positive og negative erfaringer, som de enten har i storsamfunnet eller pa
hjemmebane.

Du fér blant annet spersmal om:
* Normer og regler i din oppvekst
* Dine personlige holdninger og normer knyttet til seksualitet
* Dine egne erfaringer knyttet til seksualitet
* Endringer i ditt liv nar det gjelder holdninger til og erfaringer med seksualitet

Dataene som samles inn vil brukes i min masteroppgave, og anonymiserte funn kan brukes i
artikler basert pa masteroppgaven.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Universitetet i Oslo er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor fiar du spersmél om 4 delta?

Du far spersmal om a delta fordi du er en kvinne som er fadt eller oppvokst i Norge, og er
mellom 19 og 25 &r gammel. Alle som har blitt spurt om & delta har til felles at de har etnisk
minoritetsbakgrunn, og bakgrunn fra land eller omrader hvor det er tydelige normer og
grenser nar det gjelder seksualitet som Tyrkia, Irak, Iran, Midtesten, Balkan, Nord-Afrika,
Somalia, Eritrea, Gambia, Pakistan, Afghanistan, India og Sri-Lanka. Det er mellom 8 og 12
unge kvinner med etnisk minoritetsbakgrunn som skal intervjues til prosjektet.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
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samtykket tilbake uten 4 oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket, og all data
vi bli anonymisert.

Opptakene som blir gjort vil bli lagret i Lagringshotell driftet av USIT, som brukes til 4
oppbevare og behandle data. Dette vil kun student og veileder ha tilgang til. For & sikre at
ingen far tilgang til personopplysningene dine vil navnet og kontaktopplysningene dine vil vi
erstatte dem med en kode som lagres pa egen navneliste adskilt fra evrige data. Du oppgir
ikke navn ved opptak, og i de transkriberte intervjuene vil du ikke kunne identifiseres ved
navn.

I publikasjonen av masteroppgaven vil vi ivareta din anonymitet, og erfaringene du deler vil
ikke knyttes til deg som person eller til informasjon som kan identifisere deg som for
eksempel bosted, alder eller andre personopplysninger.

Dersom du ensker det kan du fa en kopi av oppgaven etter at den er levert mai 2022.
Hva skjer med opplysningene dine nir vi avslutter forskningsprosjektet?

Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter
planen er i juni 2022. Personopplysninger og eventuelle opptak slettes ved prosjektslutt.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitetet i Oslo har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og 4 fa utlevert en kopi av
opplysningene
» 4 fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
» 4 {3 slettet personopplysninger om deg
+ 4 sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker 4 vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:
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* Universitetet i Oslo ved prosjektansvarlig Kjell Erling Kjellman
k.e kjellman(@sosgeo.uio.no og student Nancy Herz nancyhe@student.sv.uio.no
*  Virt personvernombud: Roger Markgraf-Bye, personvernombud@uio.no

Hvis du har spersmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
* NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester(@nsd.no)
eller pd telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Kjell Erling Kjellman Nancy Herz

Informasjonsskriv - 22/09/2021, 17:38 /4

Samtykkeerklzering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Erfaringer med seksualitet og intimitet
i overgangen til voksenlivety» og har fitt anledning til 4 stille spersmal. Jeg samtykker til:

[0 4 delta i interviu med opptak

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet.

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg B Intervjuguide

Tematisk intervjuguide til masterprosjektet: «En kvalitativ analyse av kvinner med

etnisk minoritetsbakgrunn sine erfaringer med seksualitet og intimitet»

En innledende prat om oppvekst og normer

Hvor har du vokst opp?

Hvilke skoler har du gétt pa?

Er du fodt 1 Norge?

Hvilket land har foreldrene dine bakgrunn fra?

Hvilken innflytelse har foreldrene dine sin kultur/bakgrunn hatt pa deg 1 din oppvekst?

Er det noen kulturelle normer /regler som var dominerende hjemme hos dere da du vokste opp?

Hvordan héndterte du disse normene/regler da du vokste opp?
Hva tenker du nd var positivt ved disse normene/reglene?

Er det noen av disse normene/reglene du ville vert foruten?
Har du brutt med noen av disse normene/reglene?

Hvilke konsekvenser har dette hatt?

Har du sesken?

Hvis ja; tror du at de har opplevd andre regler/normer enn deg?
Tror du at kvinner 1 majoritetssamfunnet har vokst opp med andre normer/regler enn deg?
Hvis ja:

P& hvilken mate?

Hvis nei:

Hvorfor ikke?

Hvilken rolle spilte religion i din oppvekst?

Holdninger og normer knyttet til seksualitet

Hva legger du i begrepet seksualitet?

Hva innebarer seksualitet for deg?

Hvordan snakker du og vennene dine om seksualitet?
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Hvordan opplever du at seksualitet behandles/omtales i kulturen du har bakgrunn fra?

Er du enig i denne maten a behandle seksualitet pa?

Er det noen positive/negative aspekter ved dette?

Hvordan opplever du at seksualitet behandles/omtales storsamfunnet?

Er du enig 1 denne maten 4 behandle seksualitet pa?

Er det noen positive/negative aspekter ved dette?

Opplever du at det er andre regler knyttet til seksualitet for deg som jente/kvinne enn for gutter
og menn i kulturen du har bakgrunn fra?

Hvis ja:

Pa hvilken méte?

Er du enig i at det skal vere slik?

Opplever du at det er andre regler knyttet til seksualitet for deg som jente/kvinne enn for gutter
og menn i storsamfunnet?

Hvis ja;

Pé hvilken mate?

Er du enig i at det skal vere slik?

Tror du at folk 1 din neermeste familie deler de samme holdningene til seksualitet som deg?
Hva tror du de er enig/uenig i?

Hvorfor?

Tror du at folk i din utvidede familie deler de samme holdningene som deg?

Hva tror du de er enig/uenig 1?

Hvorfor?

Tror du at ting var annerledes for din mor/mormor nar det gjelder seksualitet?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Hva er likt/ulikt?

Hva tenker du om &penhet rundt seksualitet? Er det positivt/negativt? For mye/for lite 4penhet?

Egne erfaringer knyttet til seksualitet

Hvilket forhold har du til egen seksualitet?

Har du opplevd noen utfordringer knyttet til egen seksualitet?
Hvordan foles disse utfordringene pa kroppen?

Hvordan har du handtert/hdndterer du disse?

Har du folt pa et press til a ha sex?

Har du folt pa et press til & ikke ha sex utenfor ekteskap?
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Hvilke regler har du opplevd knyttet til seksualitet?

Hvordan har disse kommet til uttrykk?

Har de vert eksplisitte eller implisitte?

Har du fulgt/brutt disse reglene?

Hvordan foles det nér du bryter disse reglene?

Hva vil du si har sterst pavirkning pa dine valg knyttet til seksualitet?

Har du noen gang folt pa skam knyttet til seksualitet?

Hvis ja;

Hvordan foltes det?

Hvor tror du skamfelelsen kommer fra?

Hvordan har denne skamfolelsen pavirket valgene dine knyttet til seksualitet?
Har du tatt valg knyttet til seksualitet med utgangspunkt i denne skamfolelsen?
Har du unngétt & ta noen valg knyttet til seksualitet pa grunn av denne skamfolelsen?
Hva gjor du for & bli kvitt denne folelsen?

Hvordan tror du denne skamfolelsen har pavirket deg senere i voksenlivet?

Endringer i overgangen til voksenlivet

Har dine holdninger knyttet til seksualitet endret seg siden du selv var ungdom?
Hvis ja;

Pa hvilken méte?

Hvorfor tror du de har endret seg?

Hvis nei:

Hvorfor ikke?

Har dine valg knyttet til seksualitet endret seg de siste arene?

Har det & bli myndig/voksen pavirket disse valgene?

Er det noe annet som har pavirket disse valgene?

Har du hatt noen seksuelle opplevelser etter du ble voksen som du ikke s for deg at du skulle
ha da du var ungdom?

Var seksualitet noe du kunne vaere apen om da du var ungdom?

Er seksualitet noe du feler du kan vere &pen om i1 dag?
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