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Temaet for dette forskningsprosjektet er hvordan digital teknologi har pavirket partnervold 1
Norge. Forskningsspersmalene til oppgaven vil derav vare flere, der oppgaven vil undersoke
hvordan digital vold kan forstds som en forlengelse av partnervolden i Norge; hvordan de rela-
sjonelle faktorene blir pavirket av digitaliseringen; og hvordan man kan forsta digital vold som
en del av voldsbegrepet. Digital vold som begrep og voldskategori er relativt nytt, og for &
kunne undersoke hva som inngéar i denne kategorien vil oppgaven forst og fremst bidra med a
forstd hvordan partnervold har et digitalt aspekt ved seg i utavelsen og opplevelsen av den. Da
samfunnet i stor grad har blitt digitalisert, der digital teknologi er en essensiell del av hverdagen,
soker denne oppgaven etter & forstd hvordan denne digitaliseringen har pavirket relasjonen og

de mellommenneskelige handlingene innenfor en voldelig relasjon.

Da forskningsspersmélene fanger mange aspekter, har vi ogsa hatt behov for & ha et mangfoldig
teorigrunnlag som samlet sett vil hjelpe oss med & fa en forstaelse av det digitale aspektet ved
partnervold. Oppgaven vil hovedsakelig benytte teoriene og perspektivene 1) digital krimino-
logi og kulturell kriminologi, 2) online desinhibering, neytraliseringsteknikker og sosial kon-
troll; og 3) kjennsperspektiver. Innenfor rammene satt av digital kriminologi forstés digital vold
som en konsekvens av den digitale kulturen, hvor digital kommunikasjon har blitt internalisert
1 sosial samhandling, men ogsé hvordan digital teknologis utforming bidrar i & tilrettelegge for
slik relasjonell voldsutevelse. Da vi ogsd ensker a underseke hvordan digital teknologi pavirker
relasjonelle faktorer i den voldelige relasjonen, er det ogsa ansett formélstjenlig 4 anvende on-
line desinhibering, neytraliseringsteknikker og sosial kontroll, som pa ulike mater tar for seg
atferd og kontroll. Videre bidrar kjennsperspektiver i a forstd det digitale aspektet som en kon-
sekvens av kjennede handlinger, og de strukturelle rammene rundt akterene i den voldelige

relasjonen. Disse innfallsvinklingene kan bade gi bedre innsikt og forstéelse rundt oppgavens
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tematikk, samt bidra i & nd oppgavens mél om a underseke, samt forsta, hvordan digital tekno-
logi blir brukt for 4 utfere skadelige mellommenneskelige handlinger i voksne parforhold i en

norsk kontekst, og {4 en bedre forstaelse av digital vold som begrep.

For a undersgke tematikken, har vi benyttet oss av en kvalitativ tilneerming. Gjennom studien
har vi gjennomfort dybdeintervjuer av til sammen tjue informanter fra ulike krisesentre, politi-
distrikt og rad, hjelpe- og veiledningstjenester, som med ulike innfallsvinklinger har belyst
hvordan digitale hjelpemidler blir brukt til & uteve vold mot romantisk partner, men ogsé hvor-
dan partnervold som fenomen utfolder seg i Norge. Videre har denne empirien blitt analysert
gjennom en tematisk analyse for & fi en rik, detaljert og kompleks analyse i henhold til oppga-

vens forskningsspersmal.

Funnene tyder pé at digitaliseringen pa mange méter har pavirket utevelsen av partnervold,
samt voldsvelde for den utsatte som lever i en voldelig relasjon. Digital teknologi har i hoved-
trekk pavirket partnervolden gjennom tilgjengeligheten som folger av digital teknologi, digital
teknologis voldelige potensial og ringvirkningene av digitaliseringen. Funnene indikerer at di-
gitaliseringen har bidratt til gkt tilgjengelighet som ogsa eker utsattheten for vold og kontroll-
taktikker, samt et krav om tilgjengelighet. Samtidig som den utsatte er mer tilgjengelig for a
motta vold- og kontrolltaktikker, indikerer funnene at digital teknologi er utformet pa en mate
som tilrettelegger for dette. Smarttelefoner, applikasjoner og annen digital teknologi blir péd
mange méater anvendt av voldsutever i utevelsen av partnervold, hovedsakelig ved & overvake
og pa andre mater kontrollere den utsatte. Funnene tyder ogsa pa at digitaliseringen har bidratt
til forskjellige ringvirkninger bade for den utsatte og hjelpeapparatet, der digitaliseringen kan
pavirke voldsutevelsen og tidslinjen i den voldelige relasjonen, men ogsé arbeidshverdagen til

informantene.

Samlet sett, viser studien at digital teknologi pA mange mater har intensivert og forsterket volds-
velde for den utsatte. Den digitaliserte volden innenfor rammene av partnervold er komplekst,
og utspiller seg gjennom de tradisjonelle voldsformene. Denne studien gir dermed forst og
fremst et bidrag i form av & underseke hvordan digitale hjelpe- og kommunikasjonsmidler blir
brukt i & uteve vold i voksne intime relasjoner, samt forstaelser rundt dette, i tillegg til 4 under-

sgke et lite utforsket felt 1 en norsk kontekst.
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Kapittel 1: Innledning

Digital teknologi har pda mange maéter, og over mange fronter, blitt en stor del av menneskers
hverdag. Digital teknologi har blitt internalisert i folks liv, og har blant annet blitt et naturlig
middel for menneskelig samhandling og kommunikasjon, enten det er igjennom tekstmeldinger
eller telefon- og videosamtaler. Fra de forste mobiltelefonene pd midten av 1990-tallet til inte-
grerte kamera-telefoner og lanseringen av Facebook pa begynnelsen av 2000-tallet, og lanse-
ringen av smarttelefoner med multimediafunksjon og utbredt bruk av applikasjoner i lopet av
det neste tidret, har det moderne samfunn gjennomgétt en periode med rask teknososial endring
ndr det gjelder tilgang til informasjon og kommunikasjonsutvikling (Henry, Flynn & Powell,
2020: 1829; Bakken, 2022: 1). Norge er et land som kan regnes & vere digitalisert, da 96% av
norske husstander hadde internett 1 2021 og 98% av befolkningen i landet var registrert med
egne mobiltelefoner samme &r (SSB, 2022). Gjennom et mangfold av digitale dingser har in-
ternett-teknologi blitt viklet inn i vart sosiale liv. Ved at digital teknologi har blitt internalisert
1 mellommenneskelig samhandling har det ogsé blitt et aspekt av romantiske relasjoner, da den
er essensiell for hvordan vi som mennesker opprettholder kommunikasjon i dagens samfunn.
Samtidig som digitaliseringen verden har gjennomgétt de siste tidrene har bidratt til mye posi-
tivt, er det alltids en bakside av medaljen. Der medaljen, som er digitaliseringen, kan bidra
positivt til romantiske relasjoner og mellommenneskelig relasjoner for gvrig, sikter denne opp-
gaven pa a undersegke baksiden av denne; hvordan digitale hjelpemidler ogsé kan pavirke ro-
mantiske relasjoner negativt. Med utgangspunkt i voksne parforhold i Norge, vil oppgaven der-

med underseke digital teknologis pavirkning i utevelsen av partnervold.

Partnervold, og vold i nere relasjoner for ovrig, blir anerkjent som et helseproblem pé verdens-
basis. Vold i naere relasjoner har ogsa vaert pa dagsorden i Norge den siste tiden med florerende
rapporter om kostnader og omfanget av vold i nare relasjoner, men ogsd partnervold. Dette
kommer av Regjeringens handlingsplan for & forebygge og bekjempe vold i nere relasjoner
2021-2024, som sléar fast at arbeidet mot vold i naere relasjoner skal ha hey prioritet ogsé i arene
som kommer (Justis- og beredskapsdepartementet, 2021: 4). En av ti norske kvinner har blitt
utsatt for alvorlig fysisk vold fra partner, samtidig som menn er mer utsatt for den mindre al-
vorlige partnervolden (NKVTS, 2023: 100). Samtidig ble det ogsa anslatt at kostnaden for sam-
funnet av vold i nare relasjoner i 2021 var 92,7 milliarder kroner (Menon Economics, 2023:
104). De personlige kostnadene for alle som er, eller har vert, utsatt for partnervold kan dog

ikke maéles i valuta. Likevel er det vist at disse blant annet preges av hgyrere niva av angst,



depresjon og posttraumatiske stressreaksjoner, sammenlignet med personer uten slike volds-

opplevelser (NKVTS, 2023: 159).

Tidligere var begrepet vold mot kvinner og kvinnemishandling hovedfokuset for voldsforsk-
ning, i senere tider har begrepene blitt kjennsneytrale der det heter vold 1 n&re relasjoner, part-
nervold og intim partnervold. Ved & se pd tematikken 1 et historisk perspektiv blir det tydelig
hvordan lovbrudd og sosiale problemer er et speilbilde av tiden vi lever i. Derfor vil det vere
narliggende 4 undersoke hvordan partnervold er et speilbilde av det digitale samfunn vi na
lever i. Dette folger ogsa en av pilarene i den kriminologiske disiplin, der ingenting er kriminelt
i seg selv, men heller store sosiale og politiske prosesser av definisjonsarbeid. I dagens moderne
samfunn, spiller internett og digitaliseringen en betydelig rolle (Fuchs, 2008: 1). Ved siden av
de enorme fordelene som digital teknologi har gitt oss, er disse de samme teknologier som har
lagt til rette for muligheter til & begd kriminelle skader som hacking, nettsvindel og salg av
overgrepsvideoer. Selv om det er gitt betydelig oppmerksombhet til disse digitale kriminalitets-
formene (se f.eks. Staniforth, 2017; Wall, 2007; Chawki mfl., 2015; van der Wagen, Oerlemans
& Kranenbarg, 2022; Fuchs, 2008), har det blitt gitt langt mindre oppmerksomhet til hvordan
digital teknologi blir brukt for & utfere mellommenneskelig skade og vold (Henry, Flynn &
Powell, 2020: 1829). Selv om tidligere studier har belyst bruk av teknologi til mishandling, har
mye av oppmerksomheten gétt til online trakassering, cyberstalking og cybermobbing (Fraser
mfl., 2010; Murray mfl., 2015; Southworth mfl., 2007), spesielt blant barn og ungdom (Helle-
vik, 2019; Ashktorab & Vitak, 2016; King-Ries, 2010; Powell, Scott & Henry, 2020).

I en videreforing av dette konstaterer NKVTS (2023: 80) i sin omfangsstudie hvordan digitali-
sert vold er noe vi vet lite om, bade 1 henhold til omfang og konsekvenser sammenliknet med
mer tradisjonelle former for vold, serlig blant voksne. Denne masteroppgaven fokuserer derfor
pa fenomenet partnervold i voksne intime parforhold og hvordan digital teknologi er en del av
denne voldsformen. Spersmalet melder seg derfor, hvordan ser speilbildet vart ut i en digital
tidsalder. Hvordan pévirker de digitale hjelpemidlene kriminaliteten vi begér? Hvordan blir de
sosiale problemene definert ndr de utspiller seg i en virtuell verden? Denne oppgaven sikter pd
a bidra til forstielsen av nettopp dette. Til forskjell fra tidligere forskning sikter denne oppgaven
pa a4 underseke trender av skadelige mellommenneskelige handlinger i voksne parforhold ved
hjelp av digital teknologi. Samtidig er studien i en norsk kontekst; pd den ene siden har part-

nervold i voksne forhold blitt hyppig undersekt, men pé den andre siden derimot, har det nye



digitale aspektet av det i sterre grad blitt utelatt. Derav er oppgaven ogsa et forsek pd a tette et

kunnskapshull i den norske konteksten.

1.1 Forskningssporsmal
For & kunne behandle og forebygge partnervold, og vold i nare relasjoner generelt, er det av-
gjorende a forsta hvordan og hvorfor volden ved hjelp av digital teknologi forekommer. Opp-

gaven vil derav ta utgangspunkt i det overordnede forskningsspersmalet, som lyder som folger;

«Hvordan kan man forstd digital vold som en forlengelse av partnervold i Norge?»

Det overordnede forskningsspersmélet underseker hvordan digital vold opptrer som et supple-
ment, eller som en del av, partnervolden generelt i Norge. Det vil vare et fokus pa & undersoke
hvordan digital teknologi blir brukt i utevelsen av partnervold og forstd hvordan dette er en
konsekvens av det digitale samfunn vi i dag lever i. I en videreforing av dette, for & dypere

undersoke tematikken, vil vi ogsé underseoke to underliggende forskningsspearsmal;

«Hvordan blir relasjonelle faktorer pavirket av digitaliseringen? »
Ved dette forskningsspersmalet, vil det vaere et fokus pd 4 underseke hvordan digital teknologi,
og utevelsen av vold ved hjelp av disse, pavirker akterene i den voldelige relasjonen. For a
bedre forstd digital teknologis rolle i partnervold, er det ogsa viktig & underseke hvordan tek-
nologien pavirker den som utever, og den som opplever, digital vold, og dynamikken mellom

disse.

«Hvordan kan man forstd digital vold som en del av voldsbegrepet?»
Ved siste forskningsspersmaél, vil fokuset gd over pé definisjonsarbeid av begrepet digital vold,
basert péd forstaelsen og innsikten vi tilnermer oss gjennom studien. Definisjonsarbeidet ved
det siste forskningsspersmalet vil 1 likhet med de overordnede forskningsspersmalene ha en

naturlig begrensning med partnervold som utgangspunkt.

Derav er det de digitale aspektene av partnervolden som er gjenstand for analyse og diskusjon.
Med det vil oppgaven ogsé redegjore for forstaelser av partnervold generelt, for & kontekstua-
lisere det digitale aspektet av det. Det er viktig med gode definisjoner som voldsutsatte kjenner
seg igjen i, og det er viktig & underseke hvilke taktikker og digitale hjelpemidler som blir an-

vendt 1 utevelsen av vold. Av dette vil problemstillingen ha en samfunnsmessig verdi, da den
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bidrar til forstaelsen av digital vold. Dette kan bade skape innsikt og bidra i kunnskapen til &

jobbe forebyggende med vold, men ogsa for ivaretakelsen av utsatte.

Av dette vil oppgaven ogsa ha naturlige begrensninger i bdde datamaterialet og besvarelsen av
problemstillingene. For det forste sikter oppgaven pa & undersoke den digitale volden i voksne
parforhold, med dette vil ikke tendringer eller barn bli inkludert som undersekslinjer. Oppgaven
begrenser seg ogsa til Norge som kontekst. Oppgavens datamaterialet vil derfor besté av infor-
masjon innhentet om hvordan partnervold forekommer i Norge, dog vil ogsa forskning utenfor

landets grenser bli benyttet i teoretiseringen og forstéelsen av dataen som ble samlet inn.

1.2 Oppgavens oppbygning

Oppgaven er delt inn i tolv kapitler. Kapittel to, som presenterer bakgrunnen for oppgaven, vil
presentere tidligere forskning innenfor feltet. Her vil bdde konseptet partnervold, og voldsty-
pene som inngér i det, og den digitale teknologien sin pavirkning p kriminalitet og partnervold

bli presentert.

Kapittel tre vil legge frem det teoretiske rammeverket for oppgaven, som bestér av digital kri-
minologi, kulturell kriminologi, online desinhibering, neytraliseringsteknikker, sosial kontroll
og kjennsperspektiver. De nevnte teoriene og perspektivene er nedvendig bade for & forsta
hvordan partnervold er preget av digital teknologi og det digitale samfunnet det er en del av,

men ogsa for & dypere forsta hvordan akterene i relasjonen pavirkes av digitaliseringen.

Det fjerde kapittelet vil presentere studiens metode. Den kvalitative fremgangsmaéten til data-
innsamlingen vil bli presentert og dreftet, og de metodiske valgene som er gjort underveis 1

prosjektet vil redegjores for, samt begrunnes, i denne delen av oppgaven.

Kapitlene fem, seks, syv og étte er oppgavens analysekapitler. I disse kapitlene blir det empi-
riske materialet til oppgaven om hvordan digital teknologi pavirker partnervold presentert gjen-
nom analyse. Kapittel seks vil presentere dataens og analysens utgangspunkt. Falgende vil de
tre neste kapitlene presentere funnene for oppgaven, med utgangspunkt i tilgjengeligheten di-
gital teknologi medferer, det voldelige potensialet iboende i det og ringvirkningene av digitali-

seringen.



Kapitlene ni, ti og elleve er oppgavens diskusjonskapitler. Kapittel ni vil diskutere funnene i
analysen opp mot hvordan det digitale aspektet pavirker partnervolden, med vekt pa det digitale
samfunn, og hvordan den digitale kulturen pavirker mellommenneskelig handling i en voldelig
parrelasjon. Kapittel ti diskturer funnene opp mot hvordan relasjonelle faktorer blir pavirket av
digitaliseringen, innenfor rammene av partnervold som relasjon, og hvordan funnene kan tolkes
ilys av dette. Avsluttende i diskusjonsdelen vil kapittel elleve diskutere digital vold som begrep
med utgangspunkt i empirien til oppgaven og forstaelsen av konseptet slik det er tilnaermet i de

ovrige kapitlene.

Avsluttende vil oppgavens funn sammenfattes 1 kapittel tolv, hvor oppsummerende og avslut-
tende refleksjoner vil presenteres. I denne delen vil det ogsd legges frem hvilket bidrag var

oppgave har gitt, begrensninger, samt refleksjoner til videre forskning.



Kapittel 2: Bakgrunn

Folgende kapittel vil gi en dypere forstéelse for det aktuelle forskningstemaet samt redegjore
for kunnskapsgrunnlaget innenfor relevante forskningsfelt. Hensikten med kapittelet er & kon-
tekstualisere oppgavens problemstilling, fremheve kunnskapsstatusen pa feltet, og skape for-
staelse rundt det sammensatte fenomenet partnervold. Dette vil bidra til & plassere studien i en
faglig kontekst, tydeliggjore oppgavens kunnskapsbidrag, samt gi en dypere forstaelse for det
aktuelle forskningstemaet. Som det innledende kapittelet til oppgaven redegjor for, sikter opp-
gaven pa & oke forstdelsen rundt hvordan digitaliseringen av samfunnet har pavirket partner-
volden i Norge. Med det vil tidligere forskning og forstielser av vold i nare relasjoner, og da
mer spesifikt partnervold, vaere relevant. Av serlig interesse vil det vere 4 kartlegge voldens
mange akser, for & anskaffe en forstielse av hvordan partnervold er en sammensatt voldskate-
gori. Videre vil innvirkningen digital teknologi har hatt pa kriminalitet generelt bli loftet frem,
for vi avsluttende vil se pd det digitale aspektet i utevelsen av partnervold. Det avsluttende
delkapittelet vil derfor ta for seg selve kjernen av oppgavens tematikk, for & vise hvordan kunn-
skapen om hvordan det digitale aspektet i voldelige parforhold er komplekst og vanskelig &
avgrense. Samtidig ber bidragene som presenteres forstas som et utdrag av forskningslitteratu-
ren for feltet som er ansett & veere relevante for studiens siktemél, og ikke som en uttemmende

redegjorelse.

2.1 Partnervold

Partnervold som begrep og konsept har vokst frem av en historisk prosess. Innledningsvis var
det betegnelsen kvinnemishandling som ble anvendt som begrep for konseptet, hvilket ogsa var
betegnelsen Krisesentergruppa i Oslo tok i bruk om vold mot kvinner i hjemmet da det ble
opprettet (Skjorten mfl., 2019: 15). ‘Oppdagelsen’ av kvinners utsatthet for vold i ekteskap kan
kobles til den moderne kvinnebevegelsens arbeid for & politisere og synliggjere kvinners liv
(Pape & Stefansen, 2006: 207). Partnervold ble dermed sett pd som en forlengelse av manns-
samfunnets generelle undertrykkelse av kvinner (Pape & Stefansen, 2006: 208). Utformingen
av vold som ‘menns vold mot kvinner’ og et ‘kvinnespersmél’ var sentralt for & transformere
vold 1 hjemmet fra et marginalt fenomen som ble oppfattet & pavirke bare noen fa, til et generelt
problem forarsaket av og konstituerende for en patriarkalsk sosial struktur i hvor kvinners un-
derordning var systematisk og institusjonalisert (Bjernholt, 2021: 12). Dermed var forskningen
og fremveksten av partnervold innledningsvis sterkt preget av feminismen som bidragsyter og
sentralt perspektiv, der vold i hjemmet ble ansett som fordrsaket av, og konstituerende for,

kjennede menstre av makt og privilegier i samfunnet (Bjornholt, 2021: 11).
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Forskningsfeltet i dag, om vold i n@re relasjoner, involverer flere begreper som reflekterer ulike
perspektiver (Lawson, 2012: 572). Det er likevel to perspektiver som spesielt har pavirket feltet;
det feministiske perspektivet og familievoldperspektivet (Keating, 2015: 111). Der forstnevnte
perspektiv ble presentert ovenfor, anvender det sistnevnte perspektivet fenomenet som av-
hengig av strukturelle faktorer som arbeidsledighet, skonomiske vanskeligheter eller helsepro-
blemer for & forklare volden, samtidig som perspektivet har en kjennsneytral tilnerming til
hvem som er utever og utsatt (Keating, 2015: 111). Samtidig tar de ogsa tar heyde for at menn
kan bruke vold som en metode for & oppnd mannlig dominans overfor sin kvinnelige partner
(Lawson, 2012: 583). I et familievoldperspektiv er blant annet sosial laeringsteori viktig, der
barn lerer aggressiv atferd fra foreldre i oppveksten som blant annet blir betegnet med at vold
avler vold (Skjerten mfl., 2019: 17). Marginalisering i form av lav sosiogkonomisk status har
ogsa vert et viktig perspektiv innenfor voldsfeltet, som blant annet viser at marginaliserte grup-
per i samfunnet er overrepresentert blant ofre for og utevere av noen typer vold i naere relasjoner

(Mossige & Stefansen, 2016: 99; Skjerten mfl., 2019: 18).

I nyere tid har begrepet vold i naere relasjoner blitt utvidet innenfor forskningsfeltet for & gi
bredere kunnskap om underliggende arsaker til vold som betydningen av kjenn, alder, sosial
klasse og etnisitet (Skjorten mfl., 2019: 16). Den snevre betegnelsen kvinnemishandling har
blitt erstattet av betegnelsen vold i naere relasjoner som omfatter langt flere grupper av utsatte;
der vold mot barn, ungdom, menn, eldre og, av nyere dato, kjennslemlestelse, tvangsekteskap
og negativ sosial kontroll er inkludert sammen med vold mot kvinner i betegnelsen (Skjerten
mfl., 2019: 16-17). Som forskningen, og den historiske utviklingen viser, har hvilke ord man
setter pa et fenomen betydning. Ordene representerer en dyptgripende sosial makt, og krisesen-
terets definering, fortolkning og dokumentasjon av kvinnemishandling var medvirkende til end-
ret samfunnsmessig forstaelse av volden pa sin tid (Skjerten 1988, 2004, i Skjerten mfl., 2019:
16). Av den grunn har ogsd begreper og hvilke ord som blir brukt for ulike fenomener vert

sentralt for feltet.

Ved at feltet er i endring, og at det har blitt utformet bredere definisjoner for hvem som kan
rammes av vold i nare relasjoner, har det ogsé blitt rettet kritikk mot feltet med vekt pé forsta-
elser av partnervold som avgrensning; samt begrepsavklaring. Et overveiende problem er at
forskjellige forskere og organisasjoner opererer med forskjellige definisjoner av samme kon-

sept, hvilket gjor det vanskelig & sammenligne studier (Henry, Flynn & Powell, 2020: 1831).
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Som Johnson (2008: 3) ogsa skriver i sin bok er forskningslitteraturen om vold 1 hjemmet fullt
av misforstéelser og uenigheter som kommer av manglende evne til & gjore distinksjoner basert
pa kontroll. Som et resultat av dette har feltet veert fanget i en overgeneralisering som antar at
vold i nare relasjoner, samt partnervold, er et enhetlig fenomen (Johnson, 2008: 3). Kritikken
retter seg i1 all hovedsak mot de to overnevnte perspektivene, og hvordan partnervold som fe-
nomen differerer basert pd maktdynamikken innad i relasjonen med vekt pa kontroll. Med det
gjor begge perspektivene seg like gjeldende innenfor feltet, men kritikken presiserer hvordan
det er viktig a forsta differansen i maktdimensjonene de ulike perspektivene undersoker. Kri-
tikken ber forskere redegjore for hvilken type partnervold de underseker, slik at det ikke blir

gjentakende misforstaelser i litteraturen.

Uavhengig av hvilket perspektiv som blir benyttet i forskningen er partnervold pa et generelt
niva avgrenset til vold mot eller fra partner. Overordnet definerer Verdens helseorganisasjon
(WHO) vold som forsettlig bruk av fysisk makt eller makt, truet eller faktisk, mot seg selv, en
annen person, eller mot en gruppe eller et samfunn, som enten resulterer i eller har stor sann-
synlighet for & resultere i skade, dede, psykisk skade, feilutvikling eller deprivasjon (Krug mfl.,
2002: 5). I den norske konteksten blir Isdal (2018: 7) sin definisjon av vold sentral, der vold er
enhver handling rettet mot en annen person som gjennom denne handlingen skader, smerter,
skremmer eller krenker, far den personen til & gjore noe mot sin vilje eller slutte & gjore noe den
vil. Samtidig som de nevnte definisjonene av vold kaprer essensen av flere voldshandlinger pa
et generelt niva, skiller partnervoldsdefinisjoner seg fra de generelle definisjonene. Partnervold
er ikke er et isolert mote mellom to personer, men et nert forhold, et metemenster som strekker
seg over en periode og involverer en rekke situasjoner (Johnson, 2008: 13). Blant annet beskri-
ver NKVTS (2023: 102) i omfangsstudien i den norske befolkningen hvordan vold i parforhold
kan ta mange former, og i mange tilfeller utsette partner for flere typer vold. Dette utgjor det
som kan kalles for voldsvelde, der vold og kontroll gjennomgéende preger forholdet (NKVTS,
2023: 102). Denne beskrivelsen av voldsvelde gér ogsé igjen i straffebudet mot vold i neere
relasjoner, der § 282 av straffeloven ramser opp trusler, tvang, frihetsberovelse, vold eller andre
krenkelser, som skisserer hvordan vold i n&re relasjoner og partnervold er sammensatt. Spesielt
med tanke pa hvordan alle elementene som blir ramset opp ogsd har sine egne straffebud i

straffeloven som selvstendige forbud.

Med dette kan partnervold defineres som en underkategori av vold i nare relasjoner, hvor be-

grepet er forbeholdt vold utevd av en partner, enten det er en kjaresterelasjon, samboer eller
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ektefelle. Videre er ikke begrepet forbeholdt en voldstype, da partnervold som nevnt ofte er
sammensatt av flere. For & fa en bedre forstielse av hva partnervolden kan innebere, med vekt
pa voldstypene som kan utspille seg, vil neste delkapittel redegjore for kunnskapsgrunnlaget til

voldsveldets mange akser.

2.2 Voldens mange akser

Ved at partnervold er en sammensatt voldskategori, hvor ogsé kategorien i seg selv har hatt en
historisk utvikling med utgangspunkt i perspektiver og avgrensninger, er det flere bidragsytere
og rapporter som belyser de forskjellige fasettene og innfallsvinklene av problematikken. Der
det forste leddet av begrepet partnervold er redegjort for, vil dette delkapittelet vie fokuset til
den tidligere forskningen pa vold generelt og underkategoriene av det for a forstd hvordan part-
nervolden kan utspille seg. Generelt innenfor feltet blir partnervold skildret gjennom underka-
tegoriene fysisk, seksuell og psykisk vold, med flere underkategorier tilherende disse. For ryd-
dighetens skyld vil delkapittelet bli delt opp i ytterligere delkapitler som tar for seg forskningen
av fysisk, seksuell og psykisk vold generelt og i parforhold for & gi en dypere forstéelse av

tematikken.

2.2.1 Fysisk vold

Fysisk vold som kategori blir definert og hjemlet gjennom straffeloven (jf. §§ 271, 272, 273 og
274), og innenfor feltet blir Straus mfl. (1996) sin «Conflict Tactics Scale», ogsa kjent som
CTS, hyppig anvendt som maleinstrument for forekomsten av fysisk vold. Blant annet skrives
det i en av rapportene fra WHO (2021: 6) at andre spesialiserte undersgkelser om vold mot
kvinner som bruker WHO-instrumentet, trekker pa tilpassede versjoner av CTS for & male ut-
bredelsen av fysisk partnervold, i fotnotene av deres egen definisjon. I en forlengelse av dette,
anvendte ogsa NKVTS (2023: 45) CTS i deres omfangsundersegkelse av den norske befolkning,
der spersmilene deres var basert pd dette. Denne skalaen blir hyppig anvendt innenfor feltet,
da den kommer med en rekke atferdsdekkende sporsmal. Straus mfl. (1996: 297) definerer fy-
sisk vold, eller da fysisk overfall, som en rekke atferder; sparket, bet eller slatt partner, banket
partner, slatt partner med noe, kvalte partner, slengte partner i veggen, tok tak i partner, kastet
noe pé partner som kunne skade, brukte kniv eller pistol pa partner, dyttet partner, vridd partners
arm eller hér, brent eller skdldet partner med vilje. Dette gar ogsa igjen i Isdal (2018: 45) sin
definisjon av fysisk vold, som blir skissert som et vidt spekter av handlinger som strekker seg

fra det & holde, dytte, riste og klype og opp til drap.



2.2.2 Seksuell vold

En annen voldskategori som ofte blir malt kvantitativt er seksuell vold. Skilbrei og Stefansen
(2018: 15) definerer seksuell vold med et utgangspunkt som avgrenses til seksuelle handlinger
som utferes mot en persons vilje, og ved hjelp av tvang eller trusler. WHO (2012: 2) definerer
seksuell vold som enhver seksuell handling, forsek pa & oppné en seksuell handling, uenskede
seksuelle kommentarer eller tilneermelser, eller handlinger for & handle eller pa annen maéte
rettet mot en persons seksualitet ved bruk av tvang, av enhver person uavhengig av deres for-
hold til offeret, i en hvilken som helst setting, inkludert, men ikke begrenset til hjemmet. Sen-
tralt 1 definisjonen for seksuell vold er kjennsfriheten, som er retten til & avvise seksuelle til-
narmelser, til 4 unnlate & inngd i seksuelle forbindelser og til selv & bestemme hvor langt erotisk
lek og tildraging skal gd; kort sagt retten til & veere i fred, og beskyttes mot inntrengen (Skilbrei
& Stefansen, 2018: 17; Dahl, 1994: 203-204). Dette kan ogsa kobles opp mot retten til seksuell
handlingsevne som handler om muligheten til & forme den seksuelle samhandlingen, og om
hennes eller hans begjar pavirker selve akten (Bjernholt & Helseth, 2019: 89). Lignende defi-
nisjoner finner vi ogsa hos Isdal (2018: 47), der seksuell vold er alle handlinger rettet inn mot
en annen persons seksualitet, som gjennom smerter, skader, skremmer eller krenker, far denne

personen til & gjere noe mot sin vilje eller slutte & gjore noe den vil.

Samtidig som seksuell vold kan avgrenses og méles, er seksuell vold innenfor rammene av en
intim relasjon noe vanskeligere & méle da det regnes & vaere morketall i forhold til tilbeyelighe-
ten 4 anerkjenne overgrepet nar uteveren ogsé er romantisk partner til vedkommende. Blant
annet fant Skjorten (1988: 145) at jo neermere forholdet mellom gjerningsmann og offer, desto
mer utydelig blir volds- og trusselaspektet i handlingen, og mer uenighet hersker det om hvor-
vidt handlingen var en voldtekt eller ikke. Som Stefansen og Smette (2006: 46) fant i deres
studie ogsé, kan de oppsummert si at overgrep fra partnere som en hovedregel ikke blir definert
som voldtekt, selv om beskrivelsen av hva som skjedde er i trdd med den juridiske voldtekts-
definisjonen. Spesielt fremtredende i denne problematikken er forestillingene om voldtekt, der
forskning fra USA (Ryan, 1988, i Skilbrei & Stefansen, 2018: 31) viser at dette vanligvis forstas
som et plutselig angrep; en overfallsvoldtekt. Der voldtekten beskrives som & handle om en
fremmed mann som er vill og aggressiv, og som helt plutselig angriper en kvinne utenders om
kvelden hvor mannen bruker fysisk vold for & gjennomfere voldtekten (Skilbrei & Stefansen,
2018: 31). Dette scenarioet kan ikke sies & veere normalen av seksuell vold og voldtekt innenfor
rammene av intime parrelasjoner, der det heller er tilgangen til sex eller forventninger om sam-

tykke som ofte blir problematisert. Forventninger om samtykke blir problematisert av
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Chancellor (2022: 258) i sin bok om seksuelle overgrep, der det blir skildret hvordan rammene
for ekteskap skaper en antagelse eller forventing om at den andre partneren vil samtykke eller
1 det minste ikke motsette seg initiering av seksuell kontakt. Dermed er kontinuumstenkning
relevant for seksuell vold innenfor rammene av parrelasjoner, der de ulike handlingene ma ses
i sammenheng for & understreke det relasjonelle og kontekstuelle i partnervold, og at de komp-
liserte seksuelle relasjonene i voldelige parforhold ofte gjor at grensene mellom voldtekt og sex
inneholder nyanser av grétt (Bjernholt & Helseth, 2019: 90-91). Nyansene av gratt inneholder
ogsé det Cahill (2014) omtaler som uetisk sex. Der det som markerer den etiske aksepten av
ethvert engasjement ikke er tilstedevarelsen eller fravaret av lyst, men snarer anerkjennelsen
av de involverte partene av relevansen og effektiviteten av hverandres onske eller mangel pé

det samme (Cabhill, 2014: 315).

2.2.3 Psykisk vold

Samtidig som psykisk vold er en anerkjent voldsform innenfor feltet, er dette en voldskategori
som ofte blir utelatt i rapporter og studier som méaler forekomsten av vold. Grunnen til dette er
hvordan psykisk vold er mer utfordrende & definere og avgrense, da dette er et begrep som er
gjenstand for sterre variasjoner. Blant annet skriver WHO (2021: 8) at psykologisk partnervold
kan konseptualiseres forskjellig pd tvers av ulike kulturer og kontekster, hvilket gjor at det ogsa
krever ytterligere metodisk arbeid slik at den kan méles og rapporteres neyaktig. Til tross for
at materiell vold, latent vold og ekonomisk vold star som selvstendige voldskategorier i Krise-
sentersekretariatet (2022) sin veileder for ulike typer vold, er dette noe vi har valgt & plassere
innunder psykisk vold. Dette er fordi psykisk vold er en sammensatt voldskategori som ma
forstas som et monster av taktikker, og for & fa en bedre forstéelse av hvordan taktikkene for-

sterker voldsvelde er det nedvendig & presentere dem deretter.

Samtidig har Straus mfl. (1996) presentert en lignende sjekkliste for psykisk aggresjon i likhet
med fysisk vold i CTS. Eksempler de legger frem som psykisk aggresjon er & vaere fornermet
eller ha bannet til partneren, ropt pa partneren, trampet ut av rommet, truet med a slé eller kaste
noe pa partneren, edelagt noe som tilherer partneren, gjor noe som trosset partneren, kalt part-
neren feit eller stygg, eller anklaget partner for & vaere en elendig elsker (Straus mfl., 1996:
297). Lignende elementer finnes ogsé i Isdal (2018: 51) sin definisjon av psykisk vold som
deles i syv undergrupper som rommer direkte trussel, indirekte trussel, degraderende og ydmy-

kende atferd, kontroll, utagerende sjalusi, isolering og emosjonell vold. Felles for
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underkategoriene, og eksemplene i listen til Straus mfl. (1996), er at de er handlinger innenfor

rammene av et nert forhold (Isdal, 2018: 51).

Listen til Straus mfl. (1996) inneholder elementer av verbal mishandling i form av hva og hvor-
dan utever og utsatt kommuniserer med hverandre, hvilket ogsa kan betegnes ved degraderende
og ydmykende atferd, som er all type atferd ment & sare eller krenke en annen person psykisk
(Isdal, 2018: 54). Videre presenterer ogsa listen innenfor psykisk aggresjon i CTS elementer av
det som omtales som materiell vold, som er handlinger rettet mot ting eller gjenstander som kan
virke skremmende eller krenkende (Isdal, 2018: 49). Som Johnson (2008: 15) ogsa redegjor for
i sin bok om partnervold, vil trusler gjennom eadeleggelse av eiendom eller ved angrep pa kja-
ledyr gjore det klart at en utever ikke bare er villig, men ogsd i stand til & bruke vold. Den
materielle volden mé ogsé forstas i lys av voldsvelde og som forsterkende hvis den utsatte tid-
ligere har vert gjenstand for fysisk vold, da den materielle volden kan oppleves som skrem-

mende og lammende (Isdal, 2018: 50).

I en videreforing av denne argumentasjonen, ma psykisk vold generelt forstds i en sammenheng
av flere taktikker hvor det helhetlige bilde av partnervolden er forstdelsesrammen for underka-
tegorien. Sentralt for denne forstaelsen star Duluth-modellen. Gjennom forskning til Pence og
Paymar (1993: 2) blir det tydelig hvordan volden er en konstant kraft i forholdet det gjelder
snarere en syklisk. Duluth-modellen, ogsé kjent som makt- og kontroll-hjulet (‘Power and Con-
trol Wheel’), illustrerer at volden er en del av et atferdsmenster fremfor isolerte hendelser med
overgrep eller sykliske eksplosjoner av innestengt sinne, frustrasjon og smertefulle folelser
(Pence & Paymar, 1993: 2); og hvordan disse overgrepene heller bidrar til a forsterke andre
taktikker som angriper psyken til den utsatte. Hjulet bestdr av tte bolker som fremstiller tak-
tikker utever anvender for & opprettholde maktposisjonen sin og kontrollen overfor den utsatte.
Kategoriseringen gar som foelger; 1) bruk av tvang og trusler; 2) bruk av skremsel; 3) bruk av
folelsesmessig overgrep; 4) bruk av isolasjon; 5) minimering og benektelse for & plassere skyld;
6) bruke barn [mot den utsatte]; 7) bruke mannlige privilegier; og 8) bruk av gkonomisk mis-
bruk (Pence & Paymar, 1993: 3). Samtidig begrenser ikke den kontrollerende atferden seg til
kun en av taktikkene, da hver av taktikkene som er avbildet i modellen er typiske atferder som

brukes av grupper av mennesker som dominerer andre (Pence & Paymar, 1993: 3).

Sentralt for makt- og kontroll-hjulet, star kontroll. Som Johnson (2008: 5) argumenterer for er

det flere typer partnervold, hvor det er viktig & forstd den generelle kontrolldynamikken 1
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forholdet for & forsta karakteren av et individs bruk av vold i et intimt forhold. Blant annet
beskrives det en kraftig kombinasjon av vold med et generelt kontrollmenster som terrorise-
rende fordi nar den kontrollerende partneren har vart voldelig, blir de andre kontrollerende
handlingene preget av trusselen om vold (Johnson, 2008: 26). Kontrollmensteret som preger
den voldelige relasjonen, kan ogsd betegnes som latent vold, der den latente volden lett vil
kunne utvikle seg til & bli den dominerende voldsformen sett fra de utsattes side (Isdal, 2018:
68). Altsa vil den latente volden bli en kronisk livsbetingelse for mennesker som har veert utsatt
for relasjonsvold, da volden er til stede hele tiden i kraft av sin mulighet (Isdal, 2018: 68). Dette
beskriver ogsa Kirkwood (1993: 50), ved at voldsutsatte venter pé et angrep, der de undrer seg
over intensiteten, leter etter deres erfaringer og ressurser til en hvilken som helst metode for &

spre den potensielle volden, som utgjer en form for mental og emosjonell tortur.

Kontrollen som inngar i partnervold, kan ogsé betegnes som tvangskontroll (‘coercive control’).
Allerede i 1982 introduserte Schechter (1982: 216) ideen om tvangskontroll og antydet at over-
gripere brukte fysisk, seksuell, folelsesmessig og ekonomisk misbruk og trusler om & dominere
kvinnelige partnere, noe som tilrettela for tvangskontroll. Videre er det Stark (2007) sin defini-
sjon av tvangskontroll som 1 stor grad har gjort seg gjeldende pé feltet. Stark bemerket seg at
vold 1 nere relasjoner er preget av et menster av tvingende og kontrollerende atferd som er
vedtatt i sammenheng med interseksjonelt strukturell ulikhet (Stark, 2007: 5). Denne forstielsen
viser at kjonnet, rasemessig, okonomisk og juridisk stratifisering produserer sdrbarheter for
vold og etablerer formene den tar i spesifikke historiske, kulturelle og geografiske steder. Stark
(2007: 203-211) skisserte de spesielle egenskapene til tvangskontroll; frekvensen og den ruti-
nemessige naturen av volden, den personlige karakteren til tvangskontroll, den eksperimentelle
arten av tvangskontroll, den romlige og tidsmessige utvidelsen av kontrollen, utbredelsen og
den sosiale strukturen for tvangskontroll, normaliteten til tvangskontroll og kjennet fangenskap

(‘gender entrapment”).

Der kontroll blir implementert i forstielsen av psykisk vold, blir ekonomisk vold ogsé inkorpo-
rert 1 forstaelsen av kontroll, da kontroll av ekonomi og informasjon er viktige omréder for
makt og dominans (Isdal, 2018: 56). Krisesentersekretariatet (2022) skriver at gkonomisk vold
er kontroll over andres gkonomi, der den ene parten nektes a ha kontroll over egen eller felles
gkonomi. Selv om gkonomisk vold ligner pa psykologisk og emosjonell vold ved at overgripere
anvender atferdstaktikkene for & kontrollere partnerens aktiviteter, har det vist seg & vaere en

unik form for intim partnervold (Johnson, 2021: 297). Blant annet skaper utever en skonomisk
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avhengighet ved direkte & frata partneren deres tilgang til ekonomiske ressurser, inkludert fa-
milieinntekten og den personlige inntekten, og ved & forstyrre utdanningslepet som kan gjore
partneren deres mer gkonomisk uavhengige (Johnson, 2008: 39). Den gkonomiske volden, og
kontrollen, kan kategoriseres i tre kategorier; skonomisk kontroll, skonomisk sabotasje og oko-
nomisk utnyttelse. Der utever hindrer den utsatte i & delta ved ekonomiske beslutninger, og
hindrer den utsatte i & fa eller opprettholde sysselsetning og arbeid, og forsettlig utnytter eller

skade den utsattes eskonomiske ressurser til uteverens fordel (Johnson, 2021: 298).

Av dette m4 den psykiske volden forstas som et fenomen med flere fasetter, eller som et ‘nett’.
Som Kirkwood (1993: 58) skriver, er de levde erfaringene av komponentene sammenvevd pa
en slik mate at de utgjor en helhet som har egenskaper utover bare summen av individuelle
komponenter. Det billedlige spriaket formidler hvordan emosjonell mishandling, eller da psy-
kisk vold, som helhet, er et nettverk av sammenhengende atferder og folelser (Kirkwood, 1993:
58). Ved a implementere kontroll og psykisk vold innenfor konteksten av partnervold, bidrar
ogsa dette til 4 undergrave den utsattes motstandsvilje med fysisk vold og annen straff som
reaksjon pa enhver reell eller innbilt motstand, og med konstante psykologiske angrep designet
for & edelegge den utsattes selvtillit og ved & overbevise vedkommende om at hun eller han ikke
har noen levedyktige alternativer utover dette forholdet (Johnson, 2008: 27). Dette narrativet,
eller overbevisningen, om at den utsatte ikke vil klare seg uten utever, er like mye et resultat

som en taktikk innenfor den psykiske volden.

2.3 Digital teknologi og kriminalitet

Forstdelsen rundt bruk av teknologi for & bega kriminalitet har i en arrekke vart under diskusjon
innenfor kriminologifeltet (Yar & Steinmetz, 2019: 14). Representerer datakriminalitet en helt
ny form for kriminalitet som skiller seg ut fra tradisjonell kriminalitet, der den ikke hadde vart
mulig 4 gjennomfore uten de digitale hjelpemidlene (Yar & Steinmetz, 2019: 14), eller er det
den samme som tradisjonell kriminalitet og med andre ord ‘old wine in new bottles’? (Grabo-
sky, 2001; Wall, 1998: 201-202). Kriminalitet knyttet til digital teknologi kan hovedsakelig
deles inn i to klassifikasjoner; 1) data-aktivert kriminalitet og 2) data-avhengig kriminalitet.
Forstnevnte er tradisjonell kriminalitet som finner sted pé internett (Staniforth, 2017: 12). Dette
er handlinger som allerede var ulovlige, som ved hjelp av digital teknologi og internett far okt
rekkevidde, fart og sterre handlingsrom i utevelsen av den (Williams & Levi, 2017: 455). Ek-
sempler pa data-aktivert kriminalitet er svindel, identitetstyveri og hatkriminalitet. Data-av-

hengig kriminalitet derimot, er kriminelle handlinger som har oppstatt utelukkende som et
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resultat av digital teknologi (Staniforth, 2017: 12). Disse formene for kriminalitet kan bare ut-
oves ved hjelp av digital teknologi, som hacking og skadelig programvare (Williams & Levi,
2017: 455). Her vil vi ogsd argumentere for at tradisjonelle former for kriminalitet som gjores
1 mye storre skala kan gd under sistnevnte klassifisering. Uansett har digital teknologi bade
bidratt til dannelse, fremgang og okt forekomst og rekkevidde av allerede-eksisterende krimi-
nalitetsformer, men ogsé skapt muligheter for nye former for kriminalitet som er avhengig av

digital teknologi.

Uavhengig om kriminaliteten er avhengig eller aktivert av data, har digital teknologi og inter-
nett bidratt til & viske ut tradisjonelle geografiske avstander. Helt fundamentalt, kobler internett
og annen digital teknologi folk sammen i et nettverk (Rice, Yates & Blejmar, 2020: 5), som
igjen har skapt nye digitale kommunikasjonsmidler som gjor det mulig &4 forme sosiale nettverk
pa tvers av geografiske, sosiale og kulturelle grenser (Wall, 2007: 35). Dette igjen, apner opp
for at hvem som helst, som har tilgang til digitalt hjelpemiddel og internett, kan vere i1 kontakt
med hvem som helst, uavhengig av den fysiske avstanden, til enhver tid degnet rundt. Krimi-
nalitet eller andre uenskede handlinger pa nett kan dermed komme nédr som helst pa degnet, fra
hvor som helst i verden, i bade liten og stor skala. Selv om cyberkriminologi tar for seg digital
teknologi og kriminalitet, har de fleste former for cybervold (‘cyberviolence’) (Wall, 2001: 7)

fatt mindre oppmerksombhet.

Til tross for dette har forskere i senere tid gjort en rekke studier pd mellommenneskelig vold og
skade begatt ved hjelp av digital teknologi. Gjennom utviklingen av digital kriminologi, som
vil veere en viktig teoretisk bakgrunn til denne studien, har ulike bidragsytere blant annet funnet
at de mest utbredte formene for digital seksuell vold er digital seksuell trakassering, samt &
motta gjentatte og/eller uonskede seksuelle foresporsler (Powell & Henry, 2019: 3650). Videre
har de ogsé funnet at de mest utbredte formene for utevelsen av bildebasert seksuell misbruk,
er a ta, dele, eller true med a dele naken- eller seksuelle bilder (Powell mfl., 2019: 397). Om vi
gér tilbake til Starks (2007) definisjon om tvangskontroll, skal teknologien som er tilrettelagt
for voldsutevelse i1 nere relasjoner ifolge George & Harris (2014) forstds som en form for
tvangskontroll som er uleselig knyttet til vold i nzre relasjoner og de bredere kulturelle verdiene

og praksisene som skaper det.
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2.4 Partnervold og digital teknologi

I litteraturen om partnervold og digital teknologi er digital vold et begrep som blir anvendt, der
digital vold blir omtalt som en underkategori av voldsvelde den utsatte opplever. I FHI (2021:
5) sin systematiske oversikt om behandlingstiltak for personer som er utsatt for eller utever
digital vold, blir digital vold i sammendraget beskrevet som en overordnet betegnelse for over-
grep begétt via mobiltelefon eller internett. Bufdir (2021) anvender ogsa dette begrepet i krise-
senterveilederen for kartlegging av vold og trusler, der digital vold blir skildret gjennom en
rekke atferdsbeskrivende spersmal. Digital vold blir beskrevet & utspille seg gjennom kontroll
av telefon, epost, bruk av sosiale medier, misbruk av kontoer pé sosiale medier, publisering av
private bilder/filmer, avlytting/overvaking av telefon, nettbrett, eller PC, sporing/overviking
gjennom digitale kommunikasjonsmidler/GPS-funksjoner, identitetstyveri eller om utever har
kjennskap til passordene (Bufdir, 2021). Lignende definisjon blir anvendt i FHI (2021: 14) sin
rapport, der digital vold blir definert som formidling av trakasserende eller truende innhold,
forsek pa overvaking eller kontroll av offeret, forsek pa tvang om a spre personlig eller mani-
pulerende innhold, forsek pa utpressing til & utfere seksuelle handlinger, uensket eksponering
for seksualisert eller voldelig innhold, bytte eller salg av seksuelle tjenester eller seksualisert
innhold; forutsatt at handlingen har funnet sted pé internett eller via mobiltelefon. Det blir ty-
delig gjennom definisjonene til Bufdir og FHI hvordan digital vold som kategori er en samle-
betegnelse for vold som blir utevd over internett eller ved hjelp av digitale hjelpemidler. Som

ogsa FHI (2021: 13) konstaterer; det finnes ingen entydig definisjon av digital vold.

I forskning blir det FHI og Bufdir omtaler som digital vold ofte beskrevet gjennom cyberaggre-
sjon (‘cyber aggression’) eller teknologi-tilrettelagt vold/kontroll (‘technology-facilitated vio-
lence/coercive control’). Generelt refererer cyberaggresjon til bruken av nyere sosialt interak-
tive kommunikasjonsteknologier som sosiale nettverksnettsteder og tekstmeldinger for & legge
til rette gjentakende trakasserende atferd av en person eller gruppe med den hensikt & skade
andre (Marganski & Melander, 2018: 1072). Teknologi-tilrettelagt kontroll inkluderer atferd
som overvakning via sosiale medier, stalking ved hjelp av GPS, video- og lydopptak, trusler
via e-post, telefon eller andre teknologiske medier, overvakning av partneres e-post, tilgang til
kontoer uten tillatelse, etterligning, og publisering av privat informasjon eller bilder uten sam-
tykke (Dragiewicz mfl., 2019: 8). Samtidig har ogsé bidragsytere problematisert bruken av
‘nettvold’ (‘cyberviolence’), da teknologi-tilrettelagt vold er et bredere begrep som fanger et
bredere spekter av teknologier (Dunn, 2021: 27). Derav kan cyberaggresjon forstds som et as-

pekt av den digitale volden, men ikke som den digitale volden i sin helhet. Mange former for
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teknologi-tilrettelagt vold forekommer i digitale og nettverksbaserte rom som internett, men
andre former for teknologi som ikke er koblet til et nettverk, for eksempel noen video- eller
lydopptaksenheter, kan ogsd brukes; noe som gjor ‘teknologi’ til et mer omfattende begrep

(Dunn, 2021: 27).

Det er tydelig hvordan feltet er preget av flere begreper som er synonymer for hverandre med
forskjellige avgrensninger samtidig som begrepene rommer en rekke atferder hvor digital tek-
nologi pavirker utevelsen av partnervold. Flere bidragsytere skisserer hvordan den digitale vol-
den ikke er enhetlig, men heller sammensatt av flere taktikker for utevelse av vold ved hjelp av
digital teknologi. Blant annet bemerket Reed, Tolman og Ward (2016: 1558) at digital teknologi
utgjoer en del av en ‘konstellasjon av taktikk’ innenfor voldelig forhold. Henry, Flynn og Powell
(2020: 1831) forklarer dette ved at det er verktey eller midler for & oppné visse mal, som for
eksempel seksuell tilfredstillelse, tvang, hevn, ydmykelse eller kontroll. Gjennomgaende 1 lit-
teraturen er hvordan de som er utsatt for vold i nere relasjoner ikke erfarer volden som fore-
kommer ved hjelp av digital teknologi som i et vakuum, der det er atskilt fra det ikke-teknolo-
giske. I stedet blir det opplevd som en konstellasjon av overgrepsteknikker, tvangskontroll og
vold, der teknologitilrettelagte handlinger som stalking og trakassering kan utgjere en del av
overgrepet som helhet (Henry, Flynn & Powell, 2020: 1832). I en videreforing av dette viser
Harvard og Lefevre (2020: 233) hvordan overvakning ved hjelp av digital teknologi gjennom-
syrer makt- og kontrollhjulet som utgjer voldsvelde for den utsatte. Med det viser de hvordan
voldsvelde har fitt en ny akse som forsterker den allerede eksisterende volden og kontrollen,
fremfor a representere en egen bolk som taktikk i hjulet. Dermed tjener utevelsen av digital
vold gjennom teknologiske hjelpemidler flere sammenhengende formél for uteveren i hans
overordnede strategi for kontroll (Harvard & Lefevre, 2020: 232). Andre argumenterer for at
digital vold i nare relasjoner, ber forstds som en form for tvangskontroll som er fast knyttet til,
fremfor atskilt fra, vold i hjemmet og familien samt de bredere kulturelle verdiene og praksisene
som skapte det (Douglas, Harris & Dragiewicz, 2019: 553). Dermed er det flere bidragsytere
som argumenterer for at den digitale volden som samlekategori mé forstds gjennom de allerede
eksisterende forstaelsesrammene for partnervold som et sammensatt fenomen, der de forskjel-

lige taktikkene innad i den forsterker voldsbilde pa et generelt niva.

Ved at den digitale volden representerer ‘en konstellasjon av taktikker’ og kontroll for evrig, er
det flere bidragsytere som illustrerer hvordan den digitale volden kan se ut i praksis. Blant annet

blir utevelsen av kontroll ved hjelp av digital teknologi belyst gjennom fysisk stalking som har
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blitt lettere & gjennomfoere ved tilgang til digitale lokaliseringstjenester (Southworth mfl., 2007);
overvakning ved ekstern tilgang til kameraer pa offerets enheter (Shimizu, 2013); overvaking
av offerets samtaler pé sosiale nettverk og e-post (Diamond, Frielser & Bruckman, 2011; Po-
well & Henry, 2019); og sporing ved hjelp av hemmelig installert spionprogramvare pa offerets
digitale enheter (Levy, 2019). En annen taktikk som ofte blir loftet frem i litteraturen er trakas-
sering, der mobiltelefoner ofte blir anvendt av utevere til & legge igjen flere anrop og tekstmel-
ding med stotende eller truende beskjeder, eller ved & sende skremmende eller pinlige bilder
(Douglas, Harris & Dragiewicz, 2019: 557). Harvard og Lefevre (2020: 228-229) fant ogsé i
deres studie at trusler ved hjelp av tekstmeldinger og taleanrop var blant de vanligste taktikkene
for & opprettholde kontroll, s& vel som overvdkning av utsattes tilgang til og bruk av mobiltele-
fonen. Videre har ogsd andre bidragsytere vist hvordan digital vold kan ta form gjennom at
utever forherer seg med den utsatte for & finne ut av hvor de er, hvem de er sammen med eller
hva de gjor flere ganger om dagen enten online eller med telefonsamtale (Powell & Henry,
2019: 3650). Dermed er det den ‘evige kontakten’ som disse teknologiene muliggjor, sd vel
som omfanget av sensitiv informasjon og muligheter for invasjon av privatliv, som har utstyrt
utevere med klare midler for en rekke skader, inkludert forfolgelse, partnervold, seksuell vold

og trakassering (Powell, Flynn & Sugiuras, 2021: 2).

Et sentralt moment for alle taktikkene, hvilket ogsa er kjennetegnet for den tradisjonelle psy-
kiske volden for @vrig, er hvordan det er handlinger innenfor rammene av et naert forhold (Isdal,
2018: 51). Ved at forskningsfeltet har dokumentert gkende bruk av digital teknologi i taktikkene
og strategien til voldsutever (se f.eks. Southworth mfl., 2007; Woodlock, 2017, Freed mfl.,
2017; Dragiewicz mfl., 2019; Henry & Powell, 2015), har forskere sett at det ikke er noyaktig
a konseptualisere vold i nare relasjoner som bare et ansikt-til-ansikt-mete mellom utever og
den utsatte (Marganski & Melander, 2018). Studien til Marganski og Melander (2018: 1082)
antyder dessuten at digital vold er den mest opplevde typen vold i intim partnerskap, hovedsa-
kelig pé grunn av det nye og uregulerte miljoet som letter avvik. I en forlengelse av dette har
ogsa forskere vist hvordan den intime fysiske relasjonen gjor utever i stand til & bruke sin intime
kunnskap om den utsatte for a pafere ytterligere skade (Freed mfl., 2018: 3). Annen forskning
viser ogsa hvordan det intime forholdet forer til okt utsatthet og ytterligere utfordringer vedre-
rende den digitale volden, da en av de sterste utfordringene ved digital sikkerhet og personvern
stammer fra det faktum at den utsatte og utever har delt et intimt og personlig forhold som
resulterte i1 at uteveren ofte var i stand til 4 {2 tilgang til den utsattes digitale enheter og nett-

kontoer, dette i form av at de villig hadde delt passord eller fordi de folte de ikke hadde noe
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valg (Freed mfl., 2017: 8). Dette forte videre til at de utsatte opplevde & bli ‘hacket’ etter at de
hadde forlatt forholdet, noe uteverne klarte ved & svare riktig pé sikkerhetsspersmalene og til-
bakestille passordet (Freed mfl., 2017: 9). Forskning fra Danmark viser ogsa hvordan den digi-
tale volden ikke nedvendigvis stoppet ved at forholdet tok slutt, da de voldsutsatte kvinnene
holdt kontakten med sine tidligere partnere gjennom telefonen eller sosiale medier for a lage
ordninger for barna, organisere separasjonsprosessen, eller holde seg informert om deres part-
neres aktiviteter og folelser for dem (Henze-Pedersen, 2022: 202). Dermed blir det ogsa tydelig
gjennom den tidligere forskningen at relasjonen som ligger til grunn, og faktumet at akterene
har hatt et forhold i den virkelige verdenen, pavirker hvordan den digitale volden utspiller seg

og forekommer.

Hovedvekten av forskningslitteraturen som underseker det digitale aspektet ved intim vold, har
hatt fokus pa unge mennesker (se f.eks. Reed, Tolman & Ward, 2016; Hellevik, 2019; Freed
mfl., 2017). Gjennom disse studiene er det funnet at digital teknologi blir brukt for a tvinge,
kontrollere, presse, overvake, trakassere eller true en datingpartner. Atferd som blant annet be-
skrives i denne gruppen er hvordan utevere tar, deler, eller truer med & dele sensitive bilder, ha
konstant kontakt og tilegne seg tilgang pa passord til den utsatte (se f.eks. Draucker & Martsolf,
2010; Hellevik, 2019; Reed, mfl., 2016). Det har derimot vart faerre studier som underseker det
digitale aspektet ved partnervold i voksne relasjoner (Henry, Flynn & Powell, 2020: 1833). Det
finnes likevel noen studier som har undersegkt det digitale aspektet i mer voksne relasjoner,
endog disse hovedsakelig omhandler studenter (se f.eks. Borrajo, Gdmez-Guadix & Calvete,
2015; Burke mfl., 2011; Marganski & Melander, 2018; Henry & Powell, 2015). Disse studiene
fant ogsa at flere var utsatt for vold eller overgrep gjennom kommunikasjonsteknologi i et intimt
partnerforhold. Selv om studenter er unge voksne, utelukker disse studiene voksne som i sterre
grad er 1, eller har veert, i mer permanente forhold, i form av at de for eksempel har felles bolig
eller har barn sammen. Av den grunn er det nerliggende 4 underseke hvordan det digitale as-
pektet pavirker partnervold i voksne relasjoner, som i sterre grad er preget av langvarige forhold

og forpliktelser gjennom bolig og barn.
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Kapittel 3: Teoretisk rammeverk

Folgende kapittel vil redegjore for de teoretiske perspektivene som tas i bruk i de kommende
analyse- og diskusjonskapitlene. Da det er et hav av perspektiver og innfallsvinklinger & velge
mellom nir man studerer denne tematikken, har det vaert nedvendig a foreta avgrensinger ved
det teoretiske utvalget. Analysen og diskusjonen vil hovedsakelig benytte folgende teorier og
perspektiver; 1) digital kriminologi og kulturell kriminologi; 2) online desinhibering, neytrali-
seringsteknikker og sosial kontroll; og 3) kjennsperspektiver. Disse innfallsvinklingene kan
bade gi bedre innsikt og forstdelse av studiens tema og forskningsspersmal, samt forklare fun-
nene av empirien pa et dypere niva, fremfor utelukkende deskriptivt. Dette kapittelet vil derav
redegjore for nevnte teorier og perspektiver. Dette ber dog ikke forstds som en uttemmende
redegjorelse for de teoretiske tradisjonene, men i stedet som en selektiv redegjorelse for de
konseptene som er ansett 4 vere relevante for studiens siktemal, og som vil anvendes i analysen
og diskusjonen. I redegjorelsen av det teoretiske rammeverket, vil vi ogsé argumentere for styr-
kene ved de ulike teoriene og perspektivene, samt beskrive hvorfor disse egner seg godt til &

belyse de aktuelle forskningsspersmalene.

3.1 Digital kriminologi

Digital kriminologi er et tverrfaglig teoretisk perspektiv som sikter pé & lofte frem det digitale
aspektet 1 kriminalitet, og anvender ulike disipliner og teorier for & oppné dette (Stratton, Powell
& Cameron, 2017: 27; Powell, Stratton & Cameron, 2018: 4). Perspektivet er en del av den
kritiske skolen, og har sitt sentrale fokus pé skjeringspunktene mellom teknologi og sosiale
skader, samt en bredere bekymring for rettferdighet og urettferdighet (Powell, Stratton & Ca-
meron, 2018: 31).

Digital kriminologi ble ferst og fremst utviklet som en kritikk av en manglende forstaelse av
sammenhengen mellom teknologi og samfunn blant tidligere perspektiver, samt av manglende
kritisk og tverrfaglig engasjement med andre disipliner (Stratton, Powell & Cameron, 2017:
23). Dette bunnet hovedsakelig i det konvensjonelle omfanget av data- og cyberkriminologer
som utviklet seg til og komparativt overse en rekke pavirkninger som blant annet rollen av
teknologi i et okende spekter av fornaermede og utsatthet for kriminalitet, og bredere spersmél
om vedvarende sosiale og digitale ulikheter nér det gjelder kriminalitet (Stratton, Powell &
Cameron, 2017: 23). Da det derimot har vert en interesse for & underseke slike pavirkninger pa
gitte fenomen; som i hvordan digital teknologi og kultur pavirker og forlenger det som betegnes

som tradisjonell partnervold, maktforhold og ulikhet, samt forstd fenomenene gjennom en
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tverrfaglig linse og derav ikke studere fenomenet isolert, ble digital kriminologi mest hensikts-
messig a bruke. Digital kriminologi har bidratt til at kriminologien har reposisjonert og utvidet
sitt disiplinare fokus og satt sterre fokus pd sammenhengen mellom kriminalitet, skade og tek-
nologi (se f.eks. Powell, Stratton & Cameron, 2018; Powell, Flynn & Sugiura, 2021; Powell &
Henry, 2017; Wood, 2021).

Det er ingen tvil om at digital teknologi har endret hvordan mennesker omgar hverandre, og
denne integreringen av det digitale og sosiale er hva som har blitt omtalt som digitaliseringen
av samfunnet. Som Castells (2010: 5) tidligere har konstatert; «teknologi er samfunn, og sam-
funnet kan ikke forstds eller representeres uten dets teknologiske verktoy». 1 denne sammen-
heng, er det digitale samfunn et sentralt begrep, og vektlegger sammenhengen og samspillet
mellom digital teknologi og samfunnet, hovedsakelig i lys av at samfunnet i stor grad avhenger
av teknologien. Essensen av det digitale samfunnet, er & anerkjenne skiftet i strukturer, sosio-
kulturelle praksiser og levde erfaringer som ikke er adskilt mellom verdenen online eller offline
(Stratton, Powell & Cameron, 2017: 24). Selv om perspektivet har stort fokus pa hvordan det

digitale pavirker kriminalitet pd samfunnsniva, har det ogsa tilsvarende fokus pé individniva.

Den mellommenneskelige delen av digital kriminalitet, er et sentralt aspekt som digital krimi-
nologi sgker 4 undersgke (Powell, Stratton & Cameron, 2018: 33). Dette er med vekt pa hvordan
digital kommunikasjon pavirker mellommenneskelig samhandling (se f.eks. Henry & Powell,
2015; Ugwudike & Fleming, 2023), men ogsa hvordan teknologien pavirker individene som
utever eller opplever digital kriminalitet (se f.eks. Powell, Flynn & Sugiura, 2021). Dermed er
ogsé begrepet teknososial (‘technosocial’) sentralt innad i digital kriminologi, som beskriver
hvordan sosial samhandling opererer gjennom digital teknologi, i det digitale samfunnet (se
f.eks. Stratton, Powell & Cameron, 2017; Powell, Stratton & Cameron, 2018). Som en videre-
foring av dette, kan digital kriminologi gjere rede for de aktiverende og deaktiverende effektene
av teknologi, ved a konseptualisere kriminalitet, avvik og rettferdighet som en stadig mer tek-
nososial praksis innenfor et digitalt samfunn (Stratton, Powell & Cameron, 2017: 22). Perspek-
tivet har dermed utvidet kriminologiens tidligere begrensede fokus pa ‘cyberkriminalitet’ — eller
de data-avhengige formene for kriminalitet som beskrevet overfor — til og mer kritisk vurdere
forholdet mellom utviklingen og effektene av digital teknologi og dets bredere sosiopolitiske

kontekster (Powell, Stratton & Cameron, 2018: 11-12).
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Digital kriminologi star dog ikke uten kritikk. I den kriminologiske disiplinen, er det ifolge
Wood (2021: 629) vanlig 4 ha en instrumentell oppfatning av teknologi. Dette innebarer stan-
dardtilnerminger til menneske-og-teknologi-relasjoner i hva han definerer som ‘teknologi-
blinde’ teorier om kriminalitet. Dette er teorier om arsaker til kriminalitet som ikke eksplisitt
diskuterer teknologi innenfor drsakssammenhengen for kriminalitet (Richards & Wood, 2020).
En slik oppfatning av digital teknologi og kriminalitet kan virke begrensende pa flere méter.
For det forste, begrenser det effekten av teknologi til en menneskelig aktors tiltenkte effekter.
Pa den maten gir ikke den instrumentale oppfatningen av teknologi noe handlingsrom for a
undersoke virkningen som teknologier har pa sine menneskelige ‘brukere’ (Wood, 2021: 629).
For det andre, som Floridi (2017: 392) har bemerket seg, er teknologi ofte orientert mot be-
stemte former for atferd eller ml. Av den grunn gjer ikke instrumentell teori kriminologer 1
stand til & undersgke hvordan skader kan oppstd av méten teknologi er utformet pé (Feenberg,
2002, 2017,1 Wood, 2021: 629). Digital kriminologi ble utviklet som et resultat av at krimino-
loger forsgkte 4 utvikle grundige sosio-tekniske beretninger om kriminalitet og strafferett (se
Brown, 2006; Powell, Stratton & Cameron, 2018). Til tross for denne utviklingen, har krimi-
nologer ifelge Wood (2021: 627) overveiende ontologiske antakelser om teknologi. Ontolo-
giske antakelser om teknologi former ikke bare hvordan vi forstar naturen og arsaker til skader
som involverer digital teknologi, men ogsd hvordan vi reagerer pa disse skadene (Wood, 2021:
627). Selv om oppgavens besvarelse forst og fremst vil fokusere pa hvordan digitale hjelpemid-
ler blir brukt til en menneskelig aktors tiltenkte hensikter i form av & uteve partnervold, vil det
likevel tas hayde for de nevnte aspektene om hvordan selve hjelpemidlene bidrar til skade og

kriminalitet.

Da digital kriminologi er et tverrfaglig teoretisk perspektiv, som blant annet seker & forstd hvor-
dan prosesser, kulturer og praksiser preger kriminalitet og samfunnet for gvrig (Powell, Stratton
& Cameron, 2018: 4), vil det derav vaere hensiktsmessig & forseke og forstd hvordan dagens
digitale kultur pavirker fenomenet partnervold. Det er tydelig at digital kriminologi trekker pé
aspekter ved kulturell kriminologi, spesielt med vekt pa hvordan bilder av kriminalitet er pro-
dusert og reprodusert i nyhetsbilder og populerkultur (Powell, Stratton & Cameron, 2018: 31-
32). I en videreforing av dette, er det enskelig & bruke kulturell kriminologi for & bedre forstd
sammenhengen mellom digital kultur og partnervold. Kulturell kriminologi seker & forsta kri-
minalitet ved & plassere kriminalitet og kontroll i samfunnet og i sin kulturelle kontekst
(Hayward, 2007: 238). Kulturell kriminologi er, i likhet med digital kriminologi, en del av den

kritiske skolen (Presdee, 2004: 277) og utforsker hvordan dagens kulturer, pd mange méter, er
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vist & ha internalisert forstaelsen av kriminalitet og de nedvendige kriminalitetsforebyggende
verktayene. Da kulturell kriminologi fokuserer pa kultur, retter det fokus mot samtidens karak-
ter og samspillet mellom samfunn og individer. Kulturell kriminologi kan blant annet brukes til
a utforske hvordan det sosiale nettet kan ha eller har endret den kulturelt konstruerte naturen,
og sosialt konstruerte praksiser av kriminalitet og avvik (Stratton, Powell & Cameron, 2017:
21). Et eksempel pa dette er hvordan lovbrudd i sterre grad dokumenteres gjennom bilder og
videoer i en gyeblikks-kultur der kameraer er lett tilgjengelige og behovet for & dele ekstraor-
dinzre hendelser er stor (Sandberg & Ugelvik, 2017). Selv om digital kriminologi mener at
kritisk og kulturell kriminologi ikke har engasjert seg nok i noen av de nye kulturelle trendene
av det digitale samfunnet (Powell, Stratton & Cameron, 2018: 32), vil denne studien forsgke a
anvende kulturell kriminologi i et digital kriminologi-eyemed, for & konseptualisere og forstd

partnervold i det digitale samfunnet.

3.2 Teorier om atferd og kontroll; online desinhibering, kulturell kriminologi,
noytraliseringsteknikker og sosial kontroll

De som primeert utgjor den voldelige relasjonen, er akterene innad i den. Da de utgjer en sentral
del av den voldelige relasjonen, er det narliggende & undersgke disse og deres relasjon neer-
mere. Selv om digital kriminologi hovedsakelig forstds som et tverrfaglig perspektiv, som strek-
ker seg over, og anvender flere faglige disipliner, vektlegger ogsé Stratton, Powell og Cameron
(2017: 27) hvordan man kan bruke ulike kriminologiske teorier og metoder i studier der man
underseoker det digitale aspektet i kriminalitet. Med vekt pa dette, vil studien derav bygge pa
andre teorier 1 forsek pa & lofte frem det digitale aspektet i partnervold. For & underseke de
relasjonelle faktorene i partnervold, og hvordan det digitale aspektet pavirker disse, er det behov
for 4 anvende ulike teorier og perspektiver fra psykologi; teorien om online desinhibering, og
kriminologi; teorien om neytraliseringsteknikker og perspektivene kulturell kriminologi og so-

sial kontroll.

Online desinhibering er en psykologisk teori som segker & forstd hvordan menneskers atferd
opererer og endres i det digitale rom. Suler (2004) argumenterer for at digitale plattformer ut-
gjor en ny sosial arena for mellommenneskelig atferd, der atferden ogsé er annerledes enn den
er offline. Dette kommer av det han kaller online desinhibering, der inhibering forstds som noe
som hemmer eller hindrer, og desinhibering er det motsatte av dette; altsa en tilstand som frigjer
et nytt potensial. Som Suler (2004: 321) starter sin artikkel med, er det flere som avslerer eller

opptrer mer intenst pad nett enn hva de ellers ville gjort i den virkelige verdenen.
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Desinhiberingseffekten forstds dermed med at en ny type atferd hos individet frigjores pa digi-
tale plattformer, som i varierende grad kan veare atskilt fra personligheten som utspilles i den
analoge verdenen, der folelser som skyld, angst og relaterte affekter blir hemmet digitalt (Suler,
2004: 325). Med andre ord argumenterer Suler (2004) for at handlingene som blir begatt pa
digitale plattformer ikke er noe som bryter med selvet til et menneske, men heller at digitale
plattformer tilbyr et nytt milje hvor denne delen av selvet, som kan vare mer intenst eller uredd,
fér plass til & utspille seg. Det blir argumentert for hvordan desinhiberingseffekten kan skje pé
bakgrunn av seks faktorer; 1) anonymitet; 2) usynlighet; 3) asynkronitet; 4) solipsistisk intro-

jeksjon; 5) dissosiativ fantasi; og 6) minimering av status og autoritet.

De to forste faktorene i teorien om online desinhibering, tar for seg hvordan digitale plattformer
er anonyme i sin natur, der menneskelig samhandlinger er preget av anonymitet og usynlighet.
Anonymitet og usynlighet forbindes hovedsakelig med at en i storre grad kan ‘gjemme’ seg bak
en skjerm eller digital bruker, hvor en derav opplever storre frihet og mindre hemning i & opptre
pa den méten man egentlig ensker (Suler, 2004: 322). Blant annet kan usynligheten gi individet
motet til 4 gé steder, i den digitale forstand, og uteve handlinger som de ellers ikke ville ha gjort
(Suler, 2004: 322). Likevel problematiserer Suler (2004: 322) hvordan atferd online er adskilt
fra hvordan den enkelte opptrer offline, og hvordan den enkelte ikke assosierer seg selv med
sin atferd online, da det ‘ikke er dem 1 det hele tatt’. Videre baserer teorien om desinhiberings-
effekten seg pd hvordan kommunikasjon og interaksjon som skjer gjennom digitale plattformer
gjor det 1 bruddstykker, nemlig asynkronitet, nettopp fordi mennesker ikke samhandler pé digi-
tale plattformer i sanntid (Suler, 2004: 323). Argumentasjonen baserer seg pa antagelsen om at
kommunikasjon i sanntid bidrar til konform atferd, der en tar hensyn til, og henholder seg til,
hva som blir uttrykt i samtalen, der forsinkede tilbakemeldinger eller svar vil ha den motsatte
effekten (Suler, 2004: 232). Den fjerde faktoren til desinhiberingseffekten er det Suler omtaler
som solipsistisk introjeksjon, der fravaret av fysiske tegn, som ansiktsuttrykk og tonefall gjor
at tekst som blir sendt gjennom digitale kommunikasjonsmidler blir lest med en stemme i ved-
kommendes eget hode; og psyken deres bestemmer hvordan meldingen tolkes (Suler, 2004:
232). I en videreforing av dette, beskriver teoriens femte faktor om dissosiativ fantasi prosessen
hvor en kan, bevisst eller ubevisst, skape imaginare karakterer pé nett, og derav ha en online
personlighet som er adskilt fra livet offline. Ved & skape en slik online karakter, kan man legge
denne digitale identiteten bak seg og fraskrive seg ansvaret for hva som skjer i den digitale
verdenen, da det ikke har noe med virkeligheten & gjore (Suler, 2004: 232). Den siste faktoren

for desinhiberingseffekten er minimering av status og autoritet, som gar ut pa at fravaerende
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signaler for autoritet pé internett reduserer virkningen av deres autoritet (Suler, 2004: 324). Med
fokus pa individet, viser alle disse faktorene, pa hver sin mate, hvordan digitale plattformer kan
vaere en fremmende arena for & opptre annerledes enn hva et menneske ellers ville ha gjort i det

virkelige liv.

I tillegg til & ha fokus pd hvordan kultur pavirker kriminalitet, har den kulturelle kriminologiske
tradisjonen ogsé et fokusomrade pd mennesket. Som Presdee (2004: 276) legger det frem, er
kriminalitet «om ikke noe annet, en menneskelig aktivitet, en menneskelig ting, kulturell i sin
natur og et produkt av den sosiale orden vi lever i, i ethvert bestemt historisk oyeblikk». Kultu-
rell kriminologi hevder altsd at kriminalitet er en del av alle opplevelser og praksiser i hverda-
gen for alle samfunnets medlemmer, og blir derfor ansett som sosial oppfersel (Presdee, 2004:
276). Kulturell kriminologi er ogsa svert opptatt av mennesker som folelsesmennesker og un-
derseker hvordan emosjonell dynamikk og eksperimentelle attraksjoner er innlemmet 1 mye
kriminalitet (Hayward, 2002: 82). Grunnleggeren av kulturell kriminologi, Katz, mener at en
oppriktig inkluderende beretning om antisosial atferd, er nedt til & ta utgangspunkt i forutset-
ningen om at det finnes moralske og sanselige attraksjoner ved & handle ondskapsfullt (Katz,
1988: 9). Tradisjonen har dermed en antakelse om at kriminalitet kan gi ulike typer tilfredsstil-
lelser som tiltrekker folelsesmennesket. Folelser som ydmykelse, arroganse, latterliggjoring,
kynisme, glede og begeistring er alle sentrale individuelle folelser som i folge Katz (1988: 9)
m4 inkluderes i1 arsaksforklaringer pd kriminalitet, da disse folelsene er sentrale for den utevde
kriminaliteten. Ifelge emosjonssosiologi er folelser viktige som motiver for menneskelig hand-
ling (Clanton, 2006: 411). For a forsta hvorfor partnervold uteves, bade i det fysiske og digitale

rom, er det derav viktig & underseke hvilke folelser som motiverer til denne form for handling.

En annen kriminologisk teori som tar for seg kriminalitet og avvikende handlinger pa individ-
niva, er teorien om neytraliseringsteknikker. Argumentasjonen til Sykes og Matza, innebarer
hvordan mye kriminalitet er basert pa det som 1 hovedsak er en ukjent utvidelse av forsvar til
kriminalitet, i form av begrunnelser for avvik som blir sett pad som gyldige av kriminelle, men
ikke av rettssystemet eller samfunnet for ovrig (Sykes & Matza, 1957: 666). Videre presenteres
det ulike neytraliseringsteknikker som lovbrytere anvender for & unnskylde og neytralisere de-
res avvikende handlinger, som deles inn i kategoriene; 1) fornektelse av ansvar; 2) fornektelse
av skade; 3) fornektelse av offeret; 4) fordemmelse av de som fordemmer handlingen; og 5)

lojalitet til egen gruppe fremfor storsamfunnet (Sykes & Matza, 1957: 667-669).
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Som en ngytraliseringsteknikk, inneberer fornektelse av ansvar at lovbryter fraskriver seg per-
sonlig ansvar for lovbruddet vedkommende har, eller vil, begd. Dette kan innebere alt fra a
omtale lovbruddet som en ulykke, eller hevde at de kriminelle handlingene skyldes utenforsta-
ende krefter hos individet som er utenfor vedkommendes kontroll — alt for & forestille seg selv
som hjelpelost drevet inn i en ny situasjon (Sykes & Matza, 1957: 667). Noytraliseringsteknik-
ken om fornektelse av skade, gar derimot mer ut pa hvordan lovbryter rettferdiggjor vedkom-
mendes handlinger med vekt pa skadeomfanget, hvor vedkommende argumenterer for at opp-
forselen ikke forarsaket noen stor skade, selv om det strider mot loven (Sykes & Matza, 1957:
667-668). Dersom lovbryter derimot aksepterer ansvaret og skaden for vedkommendes hand-
linger, kan vedkommende likevel benekte offeret som et reelt offer. Dette kan vere ved & rett-
ferdiggjore handlingen som en rettmessig gjengjeldelse eller straff, eller ved & omdanne den
fornermede som lovbryter, vis-a-vis (Sykes & Matza, 1957: 668). Videre innebarer neytrali-
seringsteknikken om & fordemme de som fordemmer, at lovbryter flytter oppmerksomheten fra
sine egne avvikende handlinger, til motivene og oppfoerselen til de som avviser vedkommendes
handlinger (Sykes & Matza, 1957: 668). Siste noytraliseringsteknikk om & prioritere lojalitet til
egen gruppe fremfor storsamfunnet, gar ut pa at lovbryter neytraliserer sine handlinger fordi de
tjener eller oppfyller det normative systemet til vennskapet, eller gjengen, som vedkommende

er en del av, som har en hgyere verdi enn samfunnets normer (Sykes & Matza, 1957: 669).

Teorien dpner derfor opp for & forstd hvordan lovbrytere ikke har et eget sett med verdier som
skiller seg fra storsamfunnet, samtidig som de likevel ikke blir styrt av den sosiale kontrollen
da de begar lovbrudd. P4 samme mate som forbindelsen mellom individet og dets handlinger
kan brytes ved & nekte ansvar, kan ogsd koblingen mellom handlinger og deres konsekvenser
brytes ved a nekte skade (Sykes & Matza, 1957: 668). Pa denne maten, utvides det normative
systemet til deres egen fordel, fremfor a uteve direkte motstand mot det normative systemet i
samfunnet (Sykes & Matza, 1957: 668). Det blir tydelig hvordan det normative systemet i et
samfunn er preget av fleksibilitet, hvor den ikke bestar av et regelverk som anses & vare bin-
dende under alle forhold (Sykes & Matza, 1957: 666). Verdiene og normene som utgjor det
normative systemet ber, ifolge teorien, heller ses som veiledere for handlinger, begrenset i deres

anvendelighet nar det gjelder tid, sted, personer og sosiale forhold (Sykes & Matza, 1957: 666).

Da kontroll utgjer en stor del av voldsvelde (se f.eks. Pence & Paymar, 1993; Strak, 2007), vil
det vaere hensiktsmessig & underseke kontrollmekanismene og hvordan de fungerer i relasjonen

ved hjelp av sosial kontroll-perspektivet. Sosial kontroll er et perspektiv som tar for seg hvordan
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samfunnet pa ulike mater anvender ulike verktey for & ordne og regulere seg selv, med ulike
systemer og tiltak som har som mal at mennesker skal oppfere seg innenfor rammene av det vi
forstar som konform atferd (Ugelvik, 2019: 13-14). Hva konform atferd innebarer, er fastsatt
normene i det aktuelle samfunnet. Normer kan bdde vare formelle i form av nedskrevne lover
og reglement, men ogsa uformelle i form av uskrevne regler pa hva som er rett og galt (Ugelvik,
2019: 34-35). Sosial kontroll, og alle formene det kommer i, starter allerede fra tidlig barndom,
og fortsetter videre i livet gjennom sosialisering (Ugelvik, 2019: 36). Dette skal videre utforme
individets selvkontroll, hvor normene blir internalisert og etterlevd helt naturlig (Ugelvik, 2019:
37). Gjennom det gjensidige kontrollspillet i samfunnet, der alle kontrollerer hverandre i storre
eller mindre grad, bidrar dette til at alle formes og blir formet av hverandre (Ugelvik, 2019: 31).
Den overordnede forstaelsen av sosial kontroll, ser pa hvordan samfunnet reguleres for at sam-
funnsmedlemmene skal handle etter ensket atferd. Slik regulering kan komme i mange former,
blant annet gjennom proaktiv og reaktiv kontroll. Den ferstnevnte viser til hvordan man kan
forebygge et normbrudd fer det skjer, og den sistnevnte viser til reaksjoner etter et normbrudd
(Ugelvik, 2019: 37-38). Sosial kontroll kan bade veare konstruktiv og skapende; som at det kan
hindre at enkelte oppferer seg darlig mot hverandre, men det kan ogsé vere undertrykkende og
destruktivt; som at normbrudd reageres med uforholdsmessig skampéforing eller ekskludering

(Ugelvik, 2019: 37).

En betydelig dimensjon av sosial kontroll, som er essensielt 4 ta med i betraktning, er makt
(Christie, 1997: 95). Makt kan bdde vare en posisjon, en handling og en foelelse eller opplevelse
(Isdal, 2018: 43). Vold vil alltid pa en eller annen méte inneholde makt, men makt er selvfol-
gelig er ikke det samme som vold (Isdal, 2018: 43). Makt og maktutevelse blir ofte beskrevet
gjennom det som ofte kalles tvangsmakt; & direkte fa noen, eller tvinge noen, til 4 gjore noe de
ellers ikke ville ha gjort (Weber, 1946: 181, i Kemper, 2006: 89). Makt kan likevel komme til
uttrykk pa en mer diskre mate, hvor man indirekte styrer atferd ved 4 fi den som makten uteves
pa til & selv onske & etterleve maktuteverens enske, ofte gjennom & pavirke vedkommendes
selvbilde og folelsesliv (Lukes, 2005, i Ugelvik, 2019: 46). Selv om sosial kontroll og makt er
nart knyttet til hverandre, er det likevel et viktig skille mellom disse. Pa den ene siden, er sosial
kontroll alltid knyttet til en norm, hvor det er et enske om a f& menneskers handlinger til &
etterleve denne. P4 den andre siden, kan ogsd makt vare et uttrykk pa & fi en menneskes hand-
ling til 4 rette seg etter onsket atferd, men det er nedvendigyvis ikke knyttet til en norm (Ugelvik,
2019: 46).
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3.3 Kjonnsperspektiv; en tankegang og teoretisk bidrag

Ved at partnervold som fenomen og begrep har sin fremvekst av kvinnebevegelsen, og av den
grunn at det feministiske perspektivet har pavirket feltet, er kjonnsperspektiver et naturlig valg
for 4 teoretisere problemstillingen. Kjonnsperspektiver vil bidra med teorien om sosialt kjenn
som senere i oppgaven vil kunne bidra til 4 konseptualisere digital vold, samt forstdelsesram-
men om kontinuumstenkning nar det kommer til partnervold. Kontinuumstenkningen som for-
staelsesramme er plassert under kjennsperspektiver fremfor bakgrunnskapittelet da den 1 stor
grad lener seg pa ‘kjonnede betydninger’ av krenkelser, som igjen kan knyttes opp til sosialt
kjonn — men ogsé biologi generelt. Ved at noen av underkategoriene til partnervold, som for
eksempel seksuell vold, rammer befolkningen skjevt (se f.eks. NKVTS, 2023), vil kjennsper-

spektivet kunne bidra til & forstd hvordan og hvorfor kjenn kan vare en sentral variabel til dette.

Innenfor kjennsperspektiver er forstdelser rundt hvordan kjenn iscenesetter opplevelsen og
forutsetningen et individ har av og i samfunnet, og det sosiale livet generelt sentralt. Teorien
rundt sosialt kjenn har sin grobunn fra Simone de Beauvoir, med formuleringen: Kroppen er
ikke en ting, den er «en situasjon: [Den er] vdrt grep om verden og utkastet til vdre prosjektery
(Beauvoir, 2000: 77-78, i Sampson, 2008: 44). Blant annet er kroppen, og kjennet tildelt av
den, primart en méate 4 vare 1 verden pd (Sampson, 2008: 44). Den er en intensjonal sterrelse,
grunnleggende knyttet til liv og levde erfaringer (Sampson, 2008: 44). I en videreforing av dette
er det ikke kun kjenn som avgjer hvordan kroppen var er et utgangspunkt for vare erfaringer. |
senere tid med postkoloniale teorier og svart feminisme har det blitt tydeliggjort hvordan andre
faktorer ogsa spiller inn for vére erfaringer. Blant annet argumenterer hooks for hvordan svarte
menn lider under det samme systemet som undertrykte kvinner, nemlig det sammenfiltrede
maktkonstellasjonen av imperialisme, hvitt herredemme, kapitalisme og patriarkat (Jegerstedt,
2011: 205). Dette folger ogsd metaforen til Crenshaw om interseksjonalitet, hvor kvinners liv

er konstruert av flere, kryssende systemer for undertrykkelse (Carastathis, 2014: 304).

I en videreutvikling av teorien om sosialt kjenn, er det flere teorier som problematiserer hvordan
sosiale konstruksjoner legger rammeverket for atferden mennesket har i det sosiale livet. Som
Simon og Gagnon (1986: 98) skriver i sin tekst, er manus en metafor for a forklare produksjonen
av atferd i1 det sosiale livet. At vi felger sosiale manus for hvordan vi skal tolke sosiale normer
og relasjoner, har en innvirkning pd hvordan vi opprettholder mellommenneskelige relasjoner
og vil derfor ogsa ha en innvirkning pa hvordan volden i partnervold utspiller seg. I en forleng-

else av dette, inntar kvinner og menn forskjellige roller nar de er i romantiske relasjoner, der
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kjonn er en avgjerende faktor for hvilket manus som er disponibelt for denne personen. Manu-
ser er nemlig et sett med delte normer basert pd gjensidig avhengighet, som setter grenser, samt
angir roller for hvem som bestemmer kontroll, makt, initiativ, og nytelse blant andre ting (San-
ders, 2008: 401). Manusene er som regel samstemte, kulturelle forestillinger om hvordan for-
hold skal utvikle seg (Holmberg & MacKenzie, 2002: 778). Disse manusene som Simon og
Gagnon (1986) presenterer er i trdd med Goffman (1959) sin teori hvor livet er en scene og vi
alle inntar forskjellige roller. Videre kan ogsa manusene ses 1 sammenheng med Hirschi (2018:
171) sin teori om sosial kontroll, der manusene vil vare et kart for tillatt oppfersel — som igjen

blir skapt av samfunnet gjennom sosial kontroll.

Med andre ord kan sosialt kjenn, som igjen legger forutsetningene for sosiale manus, konteks-
tualisere partnervold som et sosialt fenomen i en mellommenneskelig relasjon. Blant annet til-
byr det en forstaelsesramme for hvordan kvinner oftere kan innta rollen som utsatt, og hvordan
menn oftere inntar rollen som utever. Teorien kan ogsa vare bidragsytende nar scenarioet er
motsatt. Nerliggende 1 kontekstualiseringen er forestillinger om femininitet og maskulinitet,
eller da tradisjonelle kjennsroller og hegemonisk maskulinitet. Forventingene og forestillingene
rundt femininitet og maskulinitet er ogsa sentrale i intime og romantiske relasjoner, spesielt
med vekt pa de seksuelle manusene som inngér i denne relasjonen. Masters mfl. (2013: 410)
viser gjennom sin litteraturgjennomgang at heteroseksuelle forhold er et viktig stadium der
menn og kvinner vedtar og gjor kjonn. Via seksuelle manus pa kulturnivd former kjennsstruk-
turer folks seksuelle lyster, tro og atferd, og via deres personlig eller dyadiske seksuelle manus
forsterker eller kan folk noen ganger omforme de samme strukturene (Masters mfl., 2013: 410).
Der de tradisjonelle seksuelle manusene for menn er at de ensker sex, ikke nedvendigvis er
onsket, har sterke drifter, ofte er initiativtakeren og tar intimitet til det neste nivaet, og er for-
ventet & veere seksuelt dyktige (Masters mfl., 2013: 410). Kvinners plass i de tradisjonelle sek-
suelle manusene er derimot at de er ensket, har svake sexlyster, motstar fremskritt og blir mer
verdsatt hvis de er mindre seksuelt erfarne (Masters mfl., 2013: 410). Dermed utgjer ogsé det
biologiske kjonnet en kulturell forventning til hvordan seksualitet og intimitet utspiller seg i

romantiske relasjoner.

Videre gjor kjonn seg gjeldende i kontinuumsbegrepet anvendt av Kelly (1987) for & under-
streke de kjonnede betydningene av mindre alvorlige seksuelle krenkelser og sette dem i sam-
menheng med de grove uttrykkene (Bjernholt & Helseth, 2019: 90). Definisjonen Kelly (1987:

48) benyttet seg av gir to betydninger, der den ene er ‘en grunnleggende felles karakter som
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ligger til grunn for mange forskjellige hendelser’ og den andre er ‘en kontinuerlig serie av ele-
menter eller hendelser som gar over i hverandre og ikke lett kan skilles fra hverandre’. Betyd-
ningen muliggjer en diskusjon om seksuell vold i en generell forstand; den grunnleggende felles
karakteren som ligger til grunn for de mange ulike hendelsene hvor menn anvender en rekke
former for overgrep, tvang og makt for & kontrollere kvinner (Kelly, 1987: 48). Konseptet med
kontinuumet av seksuell vold gjer det mulig for kvinner a spesifisere koblingene mellom typisk
og avvikende atferd som dermed gjor kvinnene i stand til & lokalisere og navngi sine egne erfa-
ringer (Kelly, 1987: 51). Det blir tydelig gjennom argumentasjonen til Kelly (1987: 49) at so-
sialt kjonn gjer seg gjeldende i1 henhold til de mer vanlige formene for seksuell vold, der de er
mer sannsynlig & bli definert av menn som akseptert atferd og seksuell trakassering blir sett pa
som °‘litt moro’ eller ‘bare en spek’. Med andre ord &pner kontinuumsforstaelsen opp for a se
sammenhengen mellom kjonn og voldelig atferd, der den voldelig atferden i dette eksempelet 1

stor grad er knyttet til kvinnekroppen.

Samtidig som Kelly (1987) utarbeidet kontinuumsforstaelsen av feltet innenfor aksene av sek-
suell vold, er den generelt anvendbar for voldsvelde den utsatte opplever gjennom partnervold.
Den muliggjer forstéelsen av den krenkende atferden som er sosialt ankret i de strukturelle
konstruksjonene av kjeonn, samt tilslert av den. Bidraget gjor det ogsd mulig & underseke part-
nervold som en helhet fremfor a skille konkret mellom underkategoriene. Som Dunn (2021: 32)
ogsa hevder i sin videreutvikling av kontinuumsforstaelsen; & skape linjer mellom underkate-
goriene nar man undersoker voldelige relasjoner vil kreve en analyse av den kumulative atfer-
den som kollektivt forer til tap av handlefriheten og folelsene av dominans hos den mélrettede
personen. Dermed bidrar kontinuumsforstaelsen av vold som har fulgt forskningsfeltet siden
1980-tallet til & se ulike former for vold og krenkelser i sammenheng (Bjernholt & Helseth,
2019: 102); bade med vekt pé voldskategoriene som sammenflettet og som vold konstruert ba-
sert pd kjonn. Forstdelsen er ogsa sentral i kontekstualiseringen av tvangskontroll, hvor den
avslarer de ‘hverdagslige’ kontrollmekanismene som blir anvendt av mannlige voldsutevere.
Da tvangskontroll er en atferd som er vedtatt i sammenheng av interseksjonelle strukturer av
ulikhet (Stark, 2007: 5). Som Stark (2007) problematiserer i sin bok er det utfordrende for uten-
forstaende 4 identifisere det usynlige buret som voldsutsatte kvinner befinner seg i. Samtidig
blir jernstengene av buret identifisert som en sperring av overfall, en last der, manglende
penger, regler for rengjering, en mystisk tekstmelding, en tidtaker satt pa telefonen, som na er
gjenkjent som ‘stengene’ (Stark, 2007: 198). Dermed bidrar ogsa kontinuumsforstaelsen til a

erkjenne de usynlige kontrollmekanismene innen partnervold kamuflert av forventninger basert
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pa sosiale manus; der kvinner for eksempel har ansvaret for rengjoring og menn har den admi-

nistrative gkonomiske rollen i et parforhold.
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Kapittel 4: Metode

I folgende kapittel vil forskningsprosjektets metode redegjores. I trdd med oppgavens tematikk
og forskningsspersmal, har datamaterialet blitt innhentet med mal om a fa et materiale som sier
noe om hvordan det digitale aspektet utspiller seg i partnervold. Det empiriske materiale bestar
av intervjudata fra personer som jobber med utsatte for partnervold; enten det er ansatte pa
krisesentre, i politiet eller i rad, hjelpe- og veiledningstjenester for voldsutsatte, som gir ulike
innfallsvinklinger til tematikken. Med utgangspunkt i studiens forskningsspersmal og det teo-
retiske rammeverket, er oppgavens metodiske tilnerming basert pad kvalitative data; naermere
bestemt semistrukturerte dybdeintervjuer. Dette kapittelet vil beskrive valg av metode og alle
metodiske valg tatt under prosessen. Dette inkluderer fremgangsmaten brukt i prosjektet, rede-
gjorelse for hvilke data som er blitt samlet inn, og hvorfor valget falt pd disse. Videre vil forsk-
ningsmetoden beskrives med forberedelse rundt rekruttering, beskrivelse av datautvalget, in-
tervjuguide, og gjennomferingen av studien. Folgende vil ogsd den analytiske fremgangsméten
beskrives, med vekt pa praktisk etterarbeid av datamaterialet og analytisk fremgangsmate og
datakvalitet. Avsluttende vil etiske refleksjoner rundt studien bli redegjort for, for det kort re-

degjores for de kommende analyse- og diskusjonskapitlene.

4.1 Kvalitativ metode og dybdeintervjuer

Prosjektet vart er en kvalitativ studie med samtlige dybdeintervjuer av ulike akterer som jobber
med utsatte av partnervold. Grunnen til at vi valgte denne tilneermingen er fordi vi ensket & fa
en forstielse av fenomenet partnervold pa bakgrunn av fyldig data om de personer og situasjo-
ner vi gnsket a studere (Thagaard, 2009: 11-12). Selv om det hadde vert relevant & gjennomfere
en sperreundersokelse for & kartlegge trender 1 Norge, har sentrale forskere pa feltet uttrykt en
bekymring for bruk av denne metoden. Det er forst og fremst fordi det er en utfordring ved at
konteksten, betydningen og virkningene av volden ikke alltid er like lett & fange opp, noe som
videre kan fore til misforstaelser (Douglas, Harris & Dragiewics, 2019, 554-555; Henry, Flynn
& Powell, 2020: 1831). Da vi ensket a inkludere naturen av forholdene, tilstedevarelsen av
andre voldstaktikker, informasjon om repeterende og pagéende trekk ved volden, og pévirk-
ninger som frykt og psykisk pékjenning overfor den utsatte, ansé vi at en kvalitativ studie var
en godt egnet metode for var oppgave (Henry, Flynn & Powell, 2020: 1831). Videre valgte vi
ogsé a gjennomfore en kvalitativ intervjustudie, fordi fenomenet er komplekst (Skilbrei, 2019:
20), og fordi metoden gir tilgang til andres erfaringer og refleksjoner gjennom a snakke med

dem (Skilbrei, 2019: 65). Da det finnes mye litteratur om prosedyrene man ma gjennom for,
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under og etter datainnsamlingen, har dette gitt oss muligheter til & underseke de mest egnede

strategiene for studien, i tillegg til & gjore oss forberedt pa prosessen vi hadde i vente.

Det er flere grunner til at det metodiske valget falt pd dybdeintervjuer. For det forste ensket vi
a benytte metoden da de blir beskrevet som et meningsskapende partnerskap mellom intervjuer
og deres respondenter (Hennink, Hutter & Bailey, 2020: 116). Den andre grunnen er fordi vi
onsket at begge parter skulle komme langt i & utforske det digitale aspektet i partnervold (Tha-
gaard, 2013: 95; Skilbrei, 2019: 67). I denne sammenheng, valgte vi akterer som jobber med
utsatte for partnervold som vére informanter, da vi ansa de som gode informanter for & gi oss
innsikt i trender og erfaringer rundt bruk av digital teknologi i utevelse av partnervold. Mélet
vért har vert & peke pa prosesser, sammenhenger og kategorier basert pa de enkelte intervjuene
og derav skape en overforingsverdi (Skilbrei, 2019: 65). Da kvalitative studier bidrar med kunn-
skap som er kontekstuell, forklarende, vurderende og generativ, har denne type metode vert
mest passende for var studie (Skilbrei, 2019: 88). Vi endte totalt opp med femten semistruktu-
rerte dybdeintervjuer; syv fra krisesentre; fire fra ansatte i politiet; og fire fra ulike rad, hjelpe-
og veiledningstjenester, som har gitt oss flere perspektiver og innfallsvinkler til fenomenet.
Videre ble dataen analysert ved hjelp av tematisk analyse, i lys av det teoretiske rammeverket
satt for studien. Datainnsamlingsprosessen, giennomferingen av den og analysen vil presenteres

nedenfor.

4.2 Datainnsamlingsprosessen

Prosessen med & samle inn, og deretter behandle data, har vart en lang prosess som tok i un-
derkant av et halvt &r & gjennomfore. Siden starten av prosjektet har vi loggfert hele prosessen
i et felles dokument for & ikke glemme detaljer og refleksjoner vi har hatt underveis. Denne
loggen inneholder bade tidsmessige beskrivelser av prosessen, men ikke minst ogsé alle reflek-
sjoner rundt forskningsprosessen, deriblant om hvordan vi opplevde a rekruttere informanter,
gjennomfore intervjuene og ideer vi fikk til analyse- og diskusjonskapitlene underveis. Dette
har vart svert nyttig for skriveprosessen, men har ogsa gitt oss verdifull leering. Med en grundig
logg 4 se tilbake pd, har dette gitt oss mulighet til & reflektere over alle valg vi har gjort gjennom

prosessen, samt gjort det lettere for oss & skrive sammen.

4.2.1 Rekruttering av informanter
Da mélet med studien var & undersgke det digitale aspektet ved partnervold 1 Norge, var det

grunnleggende kriteriet for utvalget at de hadde indirekte erfaring med partnervold, gjennom &
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enten ha jobbet med utsatte eller med tematikken for evrig. Av den grunn har vi hatt behov for
a gjennomfere en strategisk datainnsamling, som innebarer malrettet utvelgelse av deltakere
med visse egenskaper som er viktige for studien (Hennink, Hutter & Bailey, 2020: 92). Arsaken
til at vi ensket & intervjue de med indirekte erfaring var todelt; 1) vi ensket & spare de utsatte
fra potensielt & gjenoppleve tidligere traumer, eller pa annen mate péfere de unedig skade og
belastning, og 2) vi ensket a snakke med noen som selv kunne reflektere over diverse menstre
eller trender innenfor fenomenet som eksperter pa studiens tema (Skilbrei, 2019: 122). Da vi
onsket & kartlegge trender i Norge, var det & inkludere informanter fra alle landsdelene av stor
betydning. Da vi ogsé ensket & se fenomenet fra ulike synsvinkler for & etablere bred kunnskap
om det, gnsket vi ogsd a intervjue personer som har ulike innfallsvinkler og fortolkninger (Skil-

brei, 2019: 66).

Vi reflekterte derfor en del rundt hvem informantene skulle veere og hva slags innfallsvinkler
de hadde til tema. Vart innledende inntrykk var at politiet er i kontakt med utsatte for partner-
vold under utrykning og under etterforskningssaker, hvor ansatte pa krisesentre er i kontakt med
de fornermede nar de har gétt ut av forholdet og har behov for hjelp. Videre fant vi at rad,
hjelpe- og veiledningstjenester i storre grad hadde tilnaerminger til digitalisert vold pa et nasjo-
nalt niva, som ogsd kunne komme med verdifull innsikt til temaet. Av den grunn ansé vi nevnte

akterer som relevante informanter til var studie.

Vi kontaktet akterer fra krisesentre fra ulike deler av landet, i tillegg til rad, hjelpe- og veiled-
ningstjenestene. Dette var forsovet en fin prosess; de fleste vi sendte mail til stilte seg veldig
positive til prosjektet vart. De mente det var et viktig tema som burde komme péd dagsorden, og
noe de mente det var et behov for mer kunnskap om. De hadde ogsa god erfaring med tematik-
ken og ensket gjerne 4 stille til intervju. Det var likevel samtlige vi ikke fikk svar fra og dette
gjaldt spesielt en del av landet. Det viste seg relativt raskt at det ville bli en utfordring & rekrut-
tere aktorer fra hele landet, noe vi selvfolgelig syntes var synd da disse var viktig a f& med for
a fa en nasjonal forstaelse av fenomenet. Heldigvis fikk vi til slutt intervjuer med informanter

som representerte den siste delen av landet i slutten av datainnsamlingsprosessen.

A rekruttere politibetjenter var derimot en sterre utfordring, men vi fikk heldigvis god respons
fra tre politidistrikt, hvor vi har intervjuet fire ansatte med ulike roller ved fire ulike politihus.
For 4 kunne intervjue politi, ma man sende og fa godkjent seknad av det aktuelle politidistriktet

(se vedlegg 3). Da vi ensket a intervjue politibetjenter fra ulike politidistrikt, ble det i forste
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omgang mange seknader & sende. I tillegg til lang behandlingstid, mette vi pa avslag grunnet
manglende saksbehandlingskapasitet og i noen tilfeller ble seknaden aldri behandlet. Vi gjen-
nomgikk flere runder med & endre og spesifisere seknadene. Vi forsgkte & finne relevante in-
formanter som var interessert i a stille, sa vi kunne informere saksbehandlerne om disse. Der
dette ikke var mulig, informerte vi i seknaden om at vi gnsket kontakt med en SARA-koordi-
nator, et tips vi fikk av en forsker innenfor feltet pa vold i nare relasjoner. Det var oftest disse
vi ble satt 1 kontakt med, som videre enten stilte selv, eller satte oss i kontakt med andre rele-

vante informanter i sitt politidistrikt.

Totalt endte vi opp med femten intervjuer. Etter de siste par intervjuene, var vi begge enige om
at vi hadde oppnédd en sdkalt metning; stadiet der det ikke lenger dukker opp ny informasjon
om forskningsspersmalet (Hennink, Hutter & Bailey, 2020: 117). Selv om det var noen sméa
forskjeller, var det overveiende stor enighet og konsensus blant informantenes erfaringer og syn
pa tematikken. Dette tyder pa at intervjuene kan gi oss et godt bilde for ansatte ved krisesentre,
politiet og rdd, hjelpe- og veiledningstjenestene. Ved at vi har klart & {4 intervjuer fra personer
fra ulike landsdeler, og fra ulike deler av hjelpeapparatet og politietaten, har vi ogsa fatt en
bredde av informanter med ulik innsikt. Vi argumenterer for at de samlet gir innsikt som er et
godt bilde overfor temaet og fenomenet i Norge. Intervjuene ble gjennomfert i lepet av en pe-
riode pa tre maneder. Da vi skulle inkludere steder i hele landet, bed dette dermed pa reisevei

som derav pavirket gjennomferingstiden.

4.2.2 Om datautvalget

Datautvalget bestar som sagt av akterer som pa ulike mater jobber med voldsutsatte. En viktig
faktor blant datautvalget er hvilke roller de besitter og hvordan de har ulike tiln@rminger til
fenomenet (Tjora, 2021: 147). Informantene fra krisesentrene og de ulike rad, hjelpe- og vei-
ledningstjenestene jobber i et lavterskeltilbud, hvor de er i mote med utsatte i et stadiet der de
enten fortsatt er i den voldelige relasjonen eller akkurat har forlatt forholdet. Informantene fra
rad, hjelpe- og veiledningstjenestene jobber i ulike frivillige organisasjoner, institusjoner og
kunnskapssentre, hvor deres rolle, i likhet med ansatte pé krisesentre, hovedsakelig innebefatter
a hjelpe de utsatte som seker hjelp. Disse informantene kan derav svare pa hvordan voldelige
relasjoner har vert fra et spekter av voldsutsatte. Informantene vi intervjuet fra politiet, jobber
primart med forebyggende risikovurdering- og analyse, samt etterretning av vold i nare rela-
sjoner, men har ogsa erfaring innen etterforskning og avher av saker innenfor samme felt. Disse

er derimot i mete med de voldsutsatte, ofte etter at den utsatte har forlatt forholdet og er i en
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anmeldelsesprosess. Deres hovedoppgave er i utgangspunktet & vurdere risikofaktorer i fore-
byggende arbeid, men ogsa vurdere bevis. Disse kan derav svare pd hvordan voldelige forhold
har vert der den utsatte har valgt 4 anmelde forholdet og prosessene rundt denne prosessen. De
kan ogsé svare pa hvordan det er & etterprove slike saker i rettssystemet, og har generelt god

erfaring med hvilke saker som far medhold og ikke.

Informantene ved krisesentre og rdd, hjelpe- og veiledningstjenestene er i hoy grad profesjona-
liserte, hvor majoriteten har heyere utdannelse med seg inn i sitt arbeid. Dette pavirker bade
deres arbeidsmetoder, men ogsd hvordan de tilnermer seg fenomenet om partnervold og vold 1
nare relasjoner for gvrig, hvor vi har sett at disse har en akademisk tilnerming til vold. Infor-
mantene fra politiet har bade bakgrunn fra politiheyskolen og akademia, og er profesjonaliserte
pa lik linje som de andre informantene. De har derimot en noe annen tilnaerming til fenomenet;
deres rolle som politi og forstéelse av vold er preget, og begrenset av, straffeloven. Akterene 1
de ulike etatene hadde derfor litt forskjellige innfallsvinkler som skilte dem fra hverandre, sam-

tidig som det ble tydelig at alle etatene hadde et tett samarbeid 1 sitt arbeid med tematikken.

Samtidig som det kan dras opp et skille blant informantene vére, er det narliggende & under-
streke hvordan det var flere fellestrekk ved informantene ogsa; alle hadde jobbet tett opp mot
utsatte av vold i nere relasjoner, alle hadde stort sett lang arbeidserfaring innenfor feltet, og
alle hadde en tyngre fagbakgrunn innenfor feltet i form av utdanning eller etterutdanning. Et
annet likhetstrekk var at alle informantene, med unntak av en, var kvinner, noe som kan anses
a vaere naturlig for utvalget da det som regel er flere kvinner som jobber innenfor nevnte felt. |
en videreforing av dette, kan dette ha bidratt til at vi har fatt mer ut av hvert intervju, da vi som
kvinner har forstielse for informasjon som er for gitt innenfor samme kjonn (Thagaard, 2018:
106). Det som derimot mé sies & vere forskjellen er hvordan stillingen de besitter er annerledes,
der ogsé innfallsvinkelen deres for dette varierer. Derfor vil for eksempel informantene fra po-
litiet veere mer egnet til & si noe om politiets arbeidsmetoder, pd samme méte som informanter

fra krisesentre er mer egnet til & fortelle noe om lavterskeltilbud.

4.2.3 Intervjuguide

I forkant av intervjuene, utarbeidet vi en intervjuguide som vi skulle bruke som hjelpemiddel
underveis i intervjuene (se vedlegg 4). Dette er sd vi kunne fa mest mulig informasjon ut av
hvert intervju, da guiden kunne hjelpe oss med & huske gode spersmal som var relevante & stille

informantene (Grenmo, 2016: 168). Da vi ensket & se pd tematikken fra ulike teoretiske
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synspunkter, startet intervjuguiden vir som en slags temaoversikt over de tematikkene vi ensket
a komme innom under intervjuene (Thagaard, 2013: 103; Grenmo, 2016: 169). Disse var inspi-
rert av forskning og teoretiske perspektiver; hovedsakelig digital kriminologi og kjennsper-
spektiver, som vi hadde lest i forarbeidet vart, og som ogsa stilte seg sentralt til forsknings-
spearsmaélet vart. Etter dette formulerte vi spersmal tilknyttet de ulike temaene. Disse var ogsé
inspirert av lest litteratur, men kom ogsa fra var kritiske nysgjerrighet. Intervjuguiden endte til
slutt opp med fire sentrale kategorier, der spersmél knyttet til partnervold, digital teknologi,
kjennsroller og kulturelle samt juridiske forstdelser har vaert sentralt til spersmél om det digitale
aspektet ved partnervold. Selv om vi hovedsakelig utformet intervjuguiden for & optimalisere
intervjuene, var dette ogsa nadvendig for & fa prosjektet godkjent av NSD; nettopp fordi det er
et sensitivt tema og utformingen av spersmélene var sentrale for & ivareta de etiske aspektene

overfor informantene, noe som vil utdypes under etiske avveininger.

I trdd med mye kvalitativ datainnsamling, brukte vi nekkeltemaene som ble identifisert i et
intervju for & avgrense spersmél og aktuelle sondringer til neste intervju (Hennink, Hutter &
Bailey, 2020: 118). Dette innebar alt fra 4 fjerne unedvendige sporsmal, eller legge til nye som
vi sd behov for 4 ha, til hvordan vi stilte spersmélene for & fa bedre flyt i samtalen. Underveis i
selve intervju-prosessen, forbedret vi intervjuguiden fortlapende basert pa de erfaringene vi
fikk fra hvert intervju (Grenmo, 2016: 172; Hennink, Hutter & Bailey, 2020: 118) (se vedlegg
5). Blant annet fant vi ut at det ikke var nedvendig & sperre eksplisitt om tanker rundt kjenns-
roller, hvor vi 1 stedet kunne tolke dette basert pa det informanten sa om de andre temaene. I
praksis ble intervjuguiden brukt som en type sjekkliste av spersmél i stedet for et manus
(Grenmo, 2016: 171). Dette var fordi vi ensket en naturlig samtale mellom oss og informantene,

og for at vi ikke skulle bli lst til de fastsatte spersmalene.

A lage en intervjuguide i forkant har ogsa flere fordeler. Det hjalp i forste omgang med 4 holde
spersmélene dpne, sé de ikke er ledende eller begrenser informantens svar, 1 tillegg til & vere
konsentrert rundt tematikken og problemstillingen (Brinkmann & Kvale, 2018: 66; Thagaard,
2018: 97). For var del, var det viktig & stille spersmélene apne og pd en mate som inviterte
informanten til & reflektere over temaene de ble spurt om, samt for a gi fyldig svar (Thagaard,
2018: 97). I vart tilfelle, har det ogsé hjulpet oss med a fa en slik bevisstgjering og et gnske om
a 4 sa innholdsrike data som mulig. Selv om vi ikke ensket ledende spersmaél, fant vi det likevel
nedvendig a stille konkrete spersmél om digital vold hadde forekommet i konkrete former, og

i hvilken grad de eventuelt forekom i. Dette var fordi vi har hatt som mal & danne et
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tilstandsbilde 1 norsk kontekst, noe som var vanskelig & danne ut ifra generell snakk om digital
vold og enkelte eksempler. Om vi har fétt et noyaktig bilde av tematikken eller om vi har ube-
visst pavirket dataene vére selv, er dessverre umulig a vite 1 alle ledd av prosessen; ogsa né i
etterkant. Likevel har vi forsekt & gjere spersmélene sd noytrale som mulig ved forhandsarbei-
det rundt intervjuguiden og arbeidsfordelingen under intervjuet. Dette inkluderte ogsé et avslut-
tende sporsmal om informanten hadde noe mer 4 tilfoye dersom vedkommende ikke hadde fatt

anledning til & snakke om dette.

4.3 Gjennomfering av studien

I denne delen vil vi redegjore for sentrale elementer ved gjennomferingen av intervjuene. For
dette prosjektet, var vare erfaringer rundt intervjuer svart begrenset. Det har likevel vart en
spennende laeringsprosess der vi har gjort sma endringer underveis for & forbedre og optimali-
sere intervjuene. Mesteparten av denne l&rdommen kom fra & lytte gjennom lydopptakene un-
der transkriberingen, hvor vi gikk neye gjennom intervjuene, noe som ogsd apnet opp for &
finne forbedringspunkter. I lys av transkribering, har vi erfart at det er en god strategi & transk-
ribere intervjuene selv, nettopp fordi det gir en god mulighet for & laere om sin egen intervjustil

(Brinkmann & Kvale, 2018: 109; Skilbrei, 2019: 173).

4.3.1 Semistrukturerte dybdeintervjuer

Vi benyttet oss av semistrukturerte dybdeintervjuer. Da vi sekte kunnskap om utsatte av part-
nervold og refleksjoner rundt denne type vold gjennom digital teknologi, ansé vi at en interv-
justudie ville vere passende, da det handler om tilgang til andres erfaringer og refleksjoner
gjennom & snakke med dem (Skilbrei, 2019: 65). Under intervjusituasjonen, erfarte vi at det var
en stor fordel & vaere to som intervjuet. Dette dpnet for at den ene hadde hovedansvar for 4 holde
samtalen, der fokuset var pd informanten og & stille gode oppfelgingsspersmal. Den andre
kunne dermed 1 storre grad folge med pa intervjuguiden for & se pa hvilke spersmél og temaer
vi hadde vart innom, og kunne skyte inn spersmal vi manglet svar pa (Tjora, 2021: 166). Der-
som samtalen sporet av, var dette en veldig god metode for & hente de i samtalen inn igjen,
tilbake til riktig spor. Som Grenmo (2016: 61) har redegjort for, mé forskere tross alt passe pa
at ikke pratsomme respondenter overtar styringen og forer intervjuet pd viddene. Videre métte
Vi 0gséd vere observante og engasjerte i det informanten sa, samtidig som vi beholdt en viss
struktur ved hjelp av intervjuguiden (Thagaard, 2018: 100). Ferstnevnte var langt ifra en ut-
fordring, da alle vare informanter fortalte oss engasjerende historier og meninger som bade
spilte pa folelsene og fornuften vér. Alt i alt syntes vi at vi klarte dette og at det fungerte godt.
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Dette er fordi vi hadde klare forutsetninger for hva vi ensket a finne ut av, i tillegg til at infor-
mantene kunne supplere informasjon og poenger vi ikke hadde tenkt pa. Vi vekslet ogséd mellom
a representere en lyttende holdning og en pagaende holdning der vi stilte spersmaél for a fa
informanten til & utdype svaret ytterligere (Thagaard, 2009: 97). Selv om en pagdende holdning
kan skape brudd i informantens fortelling, var det likevel nedvendig for var studie. Dette er
fordi det er en forutsetning for 4 kunne gjennomfoere en fortolkende praksis, der vi og informan-
ten formidlet vére fortolkede erfaringer, for sammen & utvikle en refortolkning av kunnskaper
og erfaringer (Thagaard, 2009: 97). Etter avtale pa forhand, brukte vi lydopptak pa alle inter-

vjuene.

4.3.2 Intervjusituasjonen

Flere av informantene inviterte oss til arbeidsplassen deres, hvor intervjuene derav fant sted.
Dette var gunstig av flere grunner. I forste omgang snakket informantene om sensitive historier
om personer som hadde sekt hjelp eller rddgivning. Dersom vi hadde snakket om dette pé steder
med andre tilskuere til stede, hadde vi risikert at uvedkommende hadde overhert samtalen og
at informantene, eller deres brukere, hadde blitt avslert og i verste fall skadet. Da informantene
er bundet av taushetsplikten, ville de trolig ogsa i mye storre grad vert tilbakeholdne med in-
formasjonen, dersom intervjuet var holdt blant andre. Vi holdt ogsé flere private intervjuer pa

Microsoft Teams og et par pé telefon.

Spesielt 1 forhold til krisesentrene, var en annen fordel at vi fikk se og fole pd praksiser og
hvordan det var der, da dette er steder utsatte for partnervold selv har vert. I noen tilfeller fikk
vi ikke tilsendt adresse til kontorene, da dette skal holdes hemmelig for uvedkommende. Iste-
denfor fikk vi en oppgitt meteplass, hvor de kom og mette oss, og deretter fulgte oss til senteret.
Da vi kom frem, métte vi de fleste steder skrive under i en taushetsbok, som gikk ut pa at vi
ikke skulle avslere krisesenterets beliggenhet. Alt dette og mer er for de utsattes trygghet, og
det var veldig nyttig for oss & se hvordan de jobber for & ivareta deres sikkerhet. Ved andre
tilfeller var det ikke hemmelig adresse, men i stedet ekt bruk av sikkerhetstiltak for & holde
uvedkommende utenfor og de utsatte trygge. Inne pd selve senteret, var det blant annet gjen-
nomgdaende at vegger var pyntet med mye kunst med tydelige budskap til de besekende. Det
var blant annet sitater som «kjarlighet gjor blind» og «i gode og onde dager» og illustrasjoner
av omsorgsfulle foreldre og barna deres, som skildrer de vanskelighetene de star overfor og

mélene de ensker & oppna. Intervju-stedene har med andre ord hatt positiv effekt for studien.
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For informantene kunne de snakke i trygge private sfarer, og for oss fikk vi ogsa andre viktige

inntrykk vi kunne ta med oss videre inn i studien.

A holde noen av intervjuene digitalt p4 Teams var sveert gunstig da det 4pnet muligheten for &
intervjue pd tross av lang fysisk avstand til informantene, eller da kolliderende timeplaner hind-
ret fysisk mote. Selv om digitale intervjuer har vart brukt over en lengre periode, ble det i
betydelig storre grad benyttet under og etter korona-pandemien, da ogsé forskning var pévirket
av sosial distansering og andre restriksjoner (Bakken, 2022: 1; Nind, Coverdale & Meckin,
2021: 2). Digitale intervjuer kjennetegnes som tradisjonelle ansikt-til-ansikt- eller telefonin-
tervjuer ved bruk av infrastruktur som er levert av internettet. Essensielle egenskaper ved me-
toden er blant annet at det utferes i sanntid, bruker eksisterende programvare pd en ny mate og
er i hovedsak en anvendelse av eksisterende forskningsteknikk (Chen & Hinton, 1999: 1-2).
Etter en lengre periode med korona-restriksjoner og hjemmekontor, var flere av informantene
drevne pa video-meter pa Teams. Da informantene var mest kjent med denne plattformen var
det naturlig 4 holde intervjuene der, noe som ogsé var gunstig da det forhindret tekniske utford-
ringer pa grunn av manglende kompetanse til & koble seg opp og lignende. Var opplevelse av
digitale intervjuer var overveiende god. Da vi kunne se hverandre pé skjerm i sanntid, folte vi
at vi opplevde den samme mellommenneskelige kontakten pd samme méte som fysiske interv-
juer og vi opplevde & fa like betydningsfull data med denne metoden. Denne tilnermingen var
ogsa utviklet for & oppfylle kravene om rimelige intervjuer, spesielt der avstand eller tilgjenge-
ligheten gjorde kostnadene ved & gjennomfere tradisjonelle intervjuer uoverkommelige (Chen
& Hinton, 1999: 1). Vér opplevelse med digitale intervjuer samsvarer med dette, da det sparte
oss for ytterligere kostnader, men ikke minst da det tillot oss & intervjue tross kolliderende
timeplaner. Det eneste vi folte vi manglet var kontekstualiserende data om deltakernes plasse-
ring, ekteheten til opplevelser og identitetsforstaelse (Edwards & Holland, 2020: 584). Vi in-
tervjuet derimot kun politiansatte og et par ansatte i rdd, hjelpe- og veiledningstjenester, og folte
ikke den kontekstualiserende dataen var like essensiell da de alle satt pd kontorer, og dette ikke
er steder de utsatte pleier 4 oppholde seg pa. Vi ansa den kontekstualiserende dataen som mest
verdifull pa krisesentrene der vi gjennomferte alle intervjuene fysisk, blant annet fordi utsatte
oppholder seg der over lenger tid, og mener derav at vi prioriterte fysiske og ikke fysiske in-

tervjuer riktig.

Digitale intervjuer har likevel ikke vaert problemfritt og ved et par tilfeller mette vi pa utford-

ringer ved bruk av Teams. Ved ett tilfelle var det for darlig internett-tilkobling til & ha en
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flytende samtale, og ved et annet tilfelle var det utfordringer med & koble seg opp i riktig digitale
meterom. Ved disse to tilfellene gikk vi derav over til telefon-intervjuer. Ved telefonintervjuer
mister man, pa samme méte som ved digitale intervjuer, den fysiske tilstedevaerelsen som man
far ved klassiske intervjuer (Irvine, Drew & Sainsbury, 2013: 89). Dette trenger derimot ikke &
vaere en negativ ting, da det er funnet at informanter foretrekker dette da man kan konsentrere
seg pa personens stemme og oppfatter situasjonen i sterre grad som en samtale fremfor et for-
melt intervju (Ward, Gott & Hoare, 2015: 2779). Ved telefonintervjuer mister man derimot
ogsa den mellommenneskelige relasjonene man i sterre grad far av & se informantene (Tjora,
2021: 183), men vi ansa ikke dette som et problem da dette ikke var essensielt for vér data. Vi
opplevde det samme og sa derfor telefonintervjuene som fordelaktig, da det lot oss holde in-
tervjuer tross avstand og tekniske utfordringer. Overordnet fant vi det derimot mer utfordrende
a transkribere de digitale- og telefonintervjuene, da lydkvaliteten ble darligere og vi til tider
hadde vanskeligheter med & here hva som ble sagt. Sistnevnte var spesielt en utfordring der
flere informanter var intervjuet sammen. Heldigvis var det lettere & forsta og huske hva som ble
sagt i de utydelige delene, da vi transkriberte kort tid etter intervjuene, noe som vil utdypes

nedenfor.

Samtlige intervjuer begynte med litt smasnakk, oftest spersmal til hvem vi var, studien vart og
hvor spennende de syntes prosjektet hortes ut. Denne smapraten gjorde at vi kom godt overens
med informantene, hvor ogsé alle partene var mer avslappet i selve intervjusituasjonen. Dette
er spesielt viktig da dette hjalp med & gjenopprette en potensiell atypisk maktrelasjon da vi var
‘to mot en’ (Tjora, 2021: 166). I de fleste tilfeller har intervjueren allerede mest makt i en in-
tervjusituasjon (Brinkmann & Kvale, 2018: 18). Av den grunn matte vi vere ekstra bevisst pa
posisjonen véir og makten vi hadde, bade for, under og etter intervjuet. Likevel hjalp denne
smépraten med & fa frem vare stillinger som masterstudenter, noe vi mener hadde en fordel mot
denne skjevfordelingen. Vi tror likevel ikke at vi ble oppfattet som makthavere, da vi stod 1
roller som nysgjerrige og positive studenter med stor interesse for deres arbeid, fremfor hoyt

anerkjente forskere.

Vart forsek pé & beholde en maktbalanse innebar ogsa at vi tydelig viset at vi var engasjerte i
samtalene deres, og brukte sakalte prober. Vi nikket, smilte, sa «ja», «mhmy, «oi, nei det er jo
ikke bra» og lignende nér informanten snakket; alt for & signalisere at det de sa var meningsfullt,
at vi lyttet, og for at de skulle fortsette & snakke mer (Thagaard, 2009: 91; Hennink, Hutter &

Bailey, 2020: 132). Dette gjorde vi fordi vi antok at det & vare anerkjennende overfor
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informanten og & vise interesse, gir en positiv pavirkning pd kvaliteten av dataene man far av
intervjuet (Thagaard, 2018: 101). Vart inntrykk var at informantene fant seg til rette og virket
komfortable i situasjonen. Selv om vi var nervese for & intervjue, spesielt de forste gangene,

fant ogsa vi oss til rette i var rolle som intervjuere.

4.4 Analytisk fremgangsméte

For & fa et sa presist datamateriale som mulig, holdt vi nok intervjuer til at vi oppnadde en
metning; stadiet der det ikke lenger dukket opp ny informasjon om forskningsspersmalet (Hen-
nink, Hutter & Bailey, 2020: 108). Da intervjuene foltes gjentagende, der informantene fortalte
om ting som allerede var fortalt uten andre perspektiver eller ny innsikt, ansa vi at vi hadde
nddd punktet med nok mengde data. Med intervjuer som i gjennomsnitt varte i en og en halv
time, opplevde vi ogsa at vi fikk optimale intervjuer der informantene fikk mulighet til & svare
utdypende pa spersmélene og vi fikk mulighet til & stille oppfelgingsspersmal. Intervjuenes
innhold har med andre ord gitt oss omfattende empirisk datamateriale. Etter datainnsamlingen,
begynte vi derimot pa prosessen som gjerne kalles praktisk etterarbeid (Skilbrei, 2019: 172).
Denne prosessen begynner med a behandle det innsamlede datamaterialet, som i vért tilfelle var
a transkribere intervjuene. Selv om analysearbeidet foregar gjennom hele forskningsprosessen,
intensiveres den etter datainnsamlingen (Skilbrei, 2019: 171). I denne delen vil vi gjennomga

transkriberingsprosessen, samt redegjore for vér analytiske fremgangsmate.

4.4.1 Transkribering

I transkriberingsprosessen; der intervjuene blir skrevet ned i tekstformat (Brinkmann og Kvale,
2018: 208), jobbet vi begge to med alle intervjuene forlepende etter intervjuene. For at begge
skulle transkribere i samsvar med hverandre, og & lese igjennom materialet uten misforstaelser,
ble vi enige om noen regler for hvordan vi skulle transkribere i forkant. Dette innebar blant
annet om vi skulle skrive av dialektene eller skrive det om pd bokmaél, hvordan vi skulle frem-
heve ulike hendelser, eller fremheve viktige utsagn. Vi valgte & transkribere pa bokmal, da det
i storre grad anonymiserer informantene og fordi det er mest effektivt a holde seg til det skrift-
spréket vi vanligvis bruker. Kommentarer ble satt mellom hakeparenteser, og viktige utsagn ble

satt 1 kursiv.

Vi transkriberte forst halvparten av intervjuene hver, hovedsakelig fordi det er tidskrevende
arbeid og fordi det vil veere unedig bruk av tid og ressurser dersom vi ikke fordelte dette mellom

oss. En annen grunn til at vi fordelte intervjuene, er fordi det kan la oss kvalitetssikre dataene.
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Da vi hadde faerre intervjuer hver, hadde vi god tid og tdlmodighet til 1) & gjore en presis jobb
1 forste omgang, og 2) & lytte til det flere ganger senere, da man kan oppdage at man har heort
feil eller skrevet om pa setninger der det ikke burde ha blitt skrevet om. Til slutt, kvalitetssikret
vi ogsa transkripsjonene ved & here pa opptakene vi selv ikke hadde transkribert, mens vi sam-
tidig leste over og korrigerte i den tilherende teksten. Denne lgsningen lot oss bade here gjen-

nom alle intervjuene, samtidig som vi kontrollerte for feil.

Selv om informantene presenterte seg selv pa lydopptak, passet vi ogséd pé a ikke skrive om
dette i1 tekstformat. Dette er med tanke pad personvern som vil utdypes n@rmere nedenfor. I
stedet brukte vi kodeord til hver enkelt informant, hvor oversikt over hvilket kodeord som til-
herte hvem, var oppbevart i en notatbok (i papirform) separert fra alt av lydopptak og transkrip-
sjoner. En annen mate vi kvalitetssikret transkripsjonene pé, var a transkribere med uthvilt hode,
samtidig som vi gjorde det kort tid etter intervjuet var gjennomfert. Dette var for & ha kapasitet
til det tunge arbeidet, samtidig som vi hadde intervjuet sterkt i minne. Optimalt ble det derfor
gjennomfort dagen etter intervjuet. Transkriberingen av intervjuene har vert en viktig del av &
gjennomgd materiale, og i etterkant har transkripsjonene fungert som et essensielt verktay for
analysen 1 studien. Vi endte til slutt opp med ferdig transkriberte intervjuer pa hele 392 sider,

med om lag 159 000 ord.

4.4.2 Tematisk analyse

Den analysestrategien vi har valgt & benytte er tematisk analyse; der en grupperer dataene i
generelle kategorier eller temaer for a svare pa forskningsspersmélet. De ulike temaene inne-
baerer grupperinger med viktige fellestrekk og utgjer til syvende og sist funnene i analysen
(Johannessen, Rafoss & Rasmussen, 2018: 279). Vi valgte denne analysestrategien av samtlige
grunner. Forst og fremst ble det en naturlig fremgangsmaéte, da intervjuguiden vér var tematisk
strukturert. Videre apner den opp for & skape orden i dataene, samtidig som vi ogsa kunne iden-
tifisere nye sammenhenger i dem (Johannesen, Rafoss & Rasmussen, 2018: 280). Da tematisk
analyse har teoretisk frihet, gir den oss ogsa et fleksibelt og nyttig forskningsverktey, som po-
tensielt kan gi rik, detaljert og komplekst hensyn til datamaterialet (Braun & Clarke, 2006: 78).
Innledningsvis delte vi datamaterialet vért inn i fire ulike temaer; 1) voldsformene; 2) relasjo-
nen; 3) arbeid; og 4) andre aspekter. Etter mer bearbeidelse, innsé vi dog at det var nedvendig
a dele disse temaene, og underliggende kategorier, inn i fire nye kategorier; 1) forstielsesram-

mer; 2) tilgjengeligheten; 3) digitale potensialet; og 4) ringvirkninger. Dette var for & fange
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essensen bedre av forskningsspersmaélet, noe som er viktig ndr man velger temaer for analysen

(Braun & Clarke, 2016: 82; Thagaard, 2009: 172).

Verken kategoriene eller temaene var selvsagte innledningsvis i1 prosjektet. Da vi var i startfa-
sen, bestemte vi oss innledningsvis for a kode et intervju sammen, der vi satt og diskuterte hva
dette utsagnet kunne bety i oppgavens kontekst, og hvilken mate det var mest hensiktsmessig a
kategorisere det som. Det avidentifiserte datamaterialet ble kodet ved hjelp av den kvalitative
data-analyse-programvaren NVivo. Av det forste intervjuet hvor vi diskuterte og opprettet ka-
tegorier sammen, endte vi pa til sammen tretten ulike kategorier. Videre kodet vi et likt intervju
hver for oss, med de nye kategoriene, for sa a diskutere i fellesskap om hvordan vi brukte ko-
dene, hvordan vi forstod sitatene som vi gjorde, og eventuelle problemer som oppstod. Etter &
ha gjort dette, kodet vi et intervju hver for oss, for deretter 4 kode det intervjuet den andre hadde
kodet selvstendig for & underseke om vi forstod kategoriene pa samme méte. Gjennom denne
prosessen ble det tydelig hvordan vi savnet noen kategorier, og seks nye kategorier ble derav
supplert, og den endelige kodeboken ble derav opprettet. Etter dette kodet vi intervjuene hver
for oss, for sa 4 kode den andres intervju, slik vi gjorde innledningsvis. Overordnet hadde vi en
tilnermet lik kategorisering for de forskjellige intervjuene, og der det var ulikheter diskuterte

vi sammen hvilken kategori som passet best.

Temaene som i forste omgang ble valgt for datamaterialet var 1) voldsformene; 2) relasjonen;
3) arbeid; og 4) andre aspekter. Temaet om voldsformene, ble delt inn i felgende kategorier;
digital vold, psykisk vold, kontroll og seksuell vold. Temaet og de underliggende kategoriene
var noedvendig 4 ha fordi de bdde fanger essensen i hva slags vold som blir utevd i voldelige
parrelasjoner i Norge og hvordan digital vold opererer med de andre voldsformene som utgjer
voldsbegrepet. Temaet om relasjonen som bestod av kodene; kjennsroller, kultur, maktforhold,
samlivsbrudd, terskel, viktimologi, og etnisitet, ble ogsa nerliggende & underseke, da de tar
sikte pa 4 kategorisere kjennetegn ved relasjonen hvor partnervolden utspiller seg. Temaet om
arbeid, som ble delt inn i kategoriene; miljearbeid, samarbeid, rangering og definisjon, sikter
pa & omfatte hvordan partnervold oppleves av de som jobber med det og ikke minst hvordan de
definerer og derav forstar volden. Avsluttende ble det et tema som samlet opp de andre katego-
riene som ikke falt innunder overnevnte temaer, bestdende av kodene; besgksforbud, juridisk,
voldsformendring og annet, som hovedsakelig tar for seg aspekter om hvordan partnervolden

utspiller seg i etterkant av en bruddfase og de juridiske strukturene etter en anmeldelse.
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Etter bearbeiding med datamaterialet, kom vi likevel frem til at det var nedvendig a kategorisere
de etablerte temaene, og de underordnede kategoriene, inn i nye overordnede temaer; 1) forsta-
elsesrammer; 2) tilgjengeligheten; 3) digitale potensialet; og 4) ringvirkninger, for & fange es-
sensen i det digitale aspektet ved partnervolden bedre. Det forste temaet gar ut pa informante-
nes, og derav ogsa analysens, forstdelsesrammer rundt partnervold og dens mange akser. Vi
bemerket oss at digital vold i sveert liten grad skjer isolert, men utspiller seg gjennom de andre
voldsformene; hovedsakelig psykisk vold og kontroll, seksuell vold og ekonomisk vold, i til-
legg til at det potensielt kan fremprovosere fysisk vold. De andre temaene gar dermed dypere
inn pa det digitale aspektet rundt fenomenet, hvor det andre temaet tar for seg tilgjengeligheten
digital teknologi gir og dens pavirkning pé utevelsen og opplevelsen av volden. Det neste te-
maet tar videre for seg det voldelige potensialet digital teknologi kan ha gjennom menneskelig
atferd, hvor det siste temaet tar for seg ringsvirkningene av digitaliseringen av volden. Pa denne
maten, fanger de nye temaene, som ogsd utgjer de ulike analysekapitlene, i storre grad opp
essensen av studiens forskningsspersmal (Braun & Clarke, 2006: 82; Thagaard, 2009: 172), der
samspillet mellom de ulike voldsformene, kjonn og kulturelle rammer 1 storre grad kan analy-

SE€rcs Sammen.

Datamateriale vért har veert omfattende, og det har derfor vert hensiktsmessig & bade ha over-
ordnede kategorier og spesifikke temaer, for & fa mest mulig oversikt og forstielse for materia-
let. Vi benyttet oss ogséd av en abduktiv forskningsprosess og analyseprosess, der det har blitt
vekslet mellom det kjente og ukjente, mellom teori og empiri og derav mellom induksjon og
deduksjon. For analysen innebarer dette at analysearbeidet foregikk parallelt med datainnsam-
lingene, hvor vi bdde forbedret intervjuguiden etter foregdende intervju, og leste litteratur og
teori om temaer som var relevant pd bakgrunn av temaene som ble avdekt underveis (Skilbrei,
2019: 55). Vi leste ogsa transkripsjonene flere ganger for & ikke overse interessante og viktige
sitater, synspunkter eller inntrykk som ikke passet inn under noen av kategoriene vi i utgangs-

punktet analyserte i.

4.5 Datakvalitet

For dataens kvalitet, har det vert fordelaktig & vaere to om arbeidet i samme prosjekt. Dette er
en strategi som gjerne benyttes for & lofte dataens troverdighet, noe vi ogséd i denne sammenheng
har benyttet oss av (Tjora, 2021: 166). Nar to personer jobber med det samme datamaterialet
og far en felles forstdelse av funnene, vil dataens troverdighet styrkes. Vi har begge vert til

stede under alle intervjuene og vi har begge transkribert og kontrollert den andres
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transkripsjoner. Videre i analyseprosessen hvor vi kodet, jobbet vi, som redegjort overfor, ogsé
aktivt for & oke dataens og analysens kvalitet og troverdighet. Vi satt oss sammen og diskuterte
hva slags temaer vi hadde funnet og hvordan vi ellers tolket datamateriale. Tolkningen var var
overordnet likt, og vi hadde stor enighet i hvilke temaer som var fremtredende i materiale. I
likhet med transkripsjonene, leste vi deretter over hverandres analyserte transkripsjoner og tok
deretter spersméil og diskusjoner rundt enkelte uenigheter i plenum. Pa denne méten har vi iva-
retatt studiens reliabilitet i form av 4 ha skapt materiale pa en pélitelig méte, sd leseren kan stole
pa at resultatene ikke skyldes feil eller uoverensstemmelser (Skilbrei, 2019: 87-88). Gjennom
beskrivelser av fremgangsmétene vére, valg vi har tatt og metoder vi har brukt, har vi gjort grep
for 4 ivareta gjennomsiktigheten og sikre forskningens troverdighet. Det er viktig & ta hoyde for
at var kunnskap og forstéelse ogsd kan pavirke studiens palitelighet; vi som kriminologistuden-

ter, kan oppfatte og tolke annerledes enn det andre fra andre disipliner kan oppfatte.

Ved & ha gjennomfoert studien sammen, hvor vi har hatt anledning til & resonnere, diskutere og
drefte med hverandre, for sa & komme frem til sammenstemt tolkning av funnene, mener vi
ogsa dette styrker studiens validitet i form av gyldigheten til tolkninger vi har kommet frem til
(Thagaard, 2009: 201). Ved flere anledninger har ogsa en av oss oppdaget noe den andre har
oversett, vis-a-vis, som har bidratt til en kontinuerlig kvalitetssjekk gjennom hele prosessen. Pa
denne maten, har vi ogsé hatt anledning til & vere to om & stille spersmal og teoretisk tolke
materiale som er samlet inn (Brinkmann & Kvale, 2018: 143). Videre kan validitet deles i to;

intern og ekstern.

Intern validitet handler om forskerens troverdighet; om konklusjonene som trekkes er stottet at
datamaterialet (Skilbrei, 2019: 88). Her haper vi at vi har styrket studiens validitet, ved & dpent
redegjore for de metodiske valgene vi har tatt. For & sikre den interne validiteten har vi revurdert
og forbedret spersmalene underveis i datainnsamlingsprosessen og dreftet teoretiske tolkninger
og konklusjoner sammen i flere omganger. En svakhet i var studie har vaert og ikke sett pd
fenomenet fra uteverens side. Under datainnsamlingen sé vi at informantene vares og de utsatte
de jobbet med, hadde lite kunnskap om akkurat hvordan teknologiske hjelpemidler ble brukt i
utevelsen av partnervold. Et eksempel er overvékning; selv om flere visste de ble overvaket,
hadde de ikke kunnskap i 4 vite hvordan de ble det; om det var sporingstagg, programvare lastet
ned pé telefonen eller andre metoder. De eneste som helt sikkert sitter pé slik kunnskap, er
derimot uteverne, noe som i sterre grad kunne okt kunnskapen om digital vold i praksis. Likevel

har oppgavens problemstilling fokusert pd hvordan digital vold forekommer i partnervold, noe
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krisesentrene, politiet og rdd, hjelpe- og veiledningstjenestene har gitt oss mye kunnskap om.
Vi har videre forsekt pa beste vis a sette dette i sammenheng pa en sa neyaktig mate som mulig,
sett i sammenheng med den tilgangen til data vi har hatt. Samtidig som informantene vire ma
antas a ha mye kunnskap om hvordan det er & leve i1 voldelig relasjon, er det viktig a papeke at
vi ikke intervjuet noen av akterene, verken utsatt eller utever, som faktisk lever i en slik rela-
sjon. Med dette kan en mulig svakhet vere at datamaterialet 1 all hovedsak bestar av tolkninger
og andrehandserfaringer gjennom arbeidet deres med de som faktisk lever i de voldelig relasjo-
nene. I en videreforing av dette kan det ogsd argumenteres for at datamaterialet bestir av et
bedre overordnet blikk for hvordan partnervolden utfolder seg i Norge, da vi gjennom infor-
mantene fikk here historier fra flere saker, og som derfor er bedre egnet for & svare pa forsk-
ningsspersmalet. I et scenario hvor vi skulle intervjuet de faktiske akterene, hadde intervjupro-

sessen blitt mye mer omfattende for & anskaffe det datamaterialet vi sitter med na.

Ekstern validitet er forbundet med studiens overferbarhet; at resultatene og kunnskapen fra stu-
dien ogsa vil vaere gyldig sammenlignet med andre fenomener (Skilbrei, 2019: 88). Dette stiller
derimot ikke neadvendigvis sa sterkt, sett i lys av at dette er en kvalitativ studie. Selv om infor-
mantene vare har gitt oss verdifull og omfattende informasjon om temaet, er det dermed ikke
gitt at dette er representativt for digital vold i partnervold generelt. Dette er spesielt med tanke
pa at vi ikke har fatt undersekt fenomenet fra alle innfallsvinklinger, deriblant fra de som er
utsatt for, eller utever av partnervold selv. Til tross for dette, har vi likevel siktet etter at til-
standsbildet vi presenterer i analysen, er beskrevet godt nok til at funnene har en overforings-
verdi i lignende kontekstuell sammenheng. Det samme gjelder forstaelsesmodellene vi presen-
terer, hvor vi har forsgkt & styrke overferingsverdien gjennom presise beskrivelser av begreper,
teorier og kategoriene vi har brukt og utviklet (Skilbrei, 2019: 88). Vi har ogsa tatt grep for a
styrke oppgavens eksterne validitet, ved tydelig & definere og problematisere hvordan man skal
forsta begrepet digital vold opp mot empirien, nettopp for at begrepet skal ha en overforings-
verdi i form av & kunne bli benyttet og testet i andre sammenhenger (Tjora, 2021: 272). Malet
vért har til syvende og sist vaert & besvare problemstillingen som sper etter hvordan digital vold
forekommer i partnervold i Norge. Denne tilnermingen sikter etter en konseptuell generalise-
ring; der vi fremstiller funn i form av konsepter som begreper, temaer, modeller og typologier,
der vi benytter tidligere forskning og teorier som stetter opp under bade gyldigheten og gene-
raliserbarheten (Tjora, 2021: 271). Malet er dermed a skape innsikt rundt et fenomen, hvor dette

senere kan testes i andre sammenhenger. P4 bakgrunn av det vi har gjennomgatt, vil vi
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argumentere for at den interne validiteten er sterkere enn den eksterne, hvor studien dermed

ogsé kan anses a vere valid (Thagaard, 2009: 201).

4.6 Etiske avveininger

Forskningsetikk utgjor en av de grunnleggende moralnormene innen vitenskapelig forskning,
og vi har ivaretatt etiske aspekter gjennom hele prosessen. Dette innebarer a etterkomme lov-
bestemte etiske regelverk i tillegg til & uteve god personlig og faglig demmekraft. Pa et generelt
plan har vi overholdt kravene om informert samtykke, anonymisering og behandling av data-
materiale. Da denne studien faller under personvern, har vi ogsé sekt og fatt godkjent prosjektet
av Norsk senter for forskningsdata (NSD) (se vedlegg 1). Vare etiske refleksjoner tar utgangs-
punkt i forskningsetiske retningslinjer for samfunnsvitenskap og humaniora gitt av De nasjo-

nale forskningsetiske komiteene (NESH).

Innledningsvis hentet vi inn forskningsetisk samtykke til deltakelse, som var informert, frivillig
og utvetydig. Dette innebar at deltakelsen til prosjektet var frivillig, at vi ga tilstrekkelig og
forstaelig informasjon om hva det inneberer & delta i prosjektet vért, og at samtykket til delta-
kerne ble gitt klart og entydig (Grenmo, 2016: 169). Dette er hovedsakelig i respekt av infor-
mantene og fordi forskningen var innebarer innhenting av personopplysninger og sensitiv in-
formasjon (NESH, 2021: 18). Det er viktig at deltakerne samtykker til frivillig deltakelse, og at
de informeres om dette bide for og etter intervjuet (Hennink, Hutter & Bailey, 2020: 71; Skil-
brei, 2019: 26). For 4 gjeore dette, la vi ved informasjonsskrivet, inkludert samtykkeskjema (se
vedlegg 2), 1 e-postene der vi inviterte potensielle kandidater til intervju. Her stod det ogsa at
det var fritt & gi samtykke eller ikke. P4 denne méten ga vi informantene mulighet til 4 lese
igjennom alt for intervjuet, og klargjere eventuelle spersmal de hadde til studien og deres per-
sonvern. For vi satte 1 gang et intervju, gikk vi igjennom hovedpunktene i informasjonsskrivet,
hvor informanten hadde mulighet til & stille spersmal og til slutt gi skriftlig samtykke. Ved de
tilfellene der vi hadde digitale intervjuer, ble samtykke gitt muntlig pd opptak (Skilbrei, 2019:
153). Frivilligheten for deltakelse inkluderer ogsa retten til & nar som helst trekke seg fra pro-

sjektet. Dette informerte bade skrivet og vi om, bade for og i etterkant av intervjuet.

En annen etisk vurdering vi matte vurdere, var om vi skulle intervjue sammen eller ikke. P4 den
ene siden, ville det vert mer effektivt dersom vi delte oss og tok ferre intervjuer hver. I tillegg
kan intervjusituasjonen ha en asymmetrisk maktrelasjon mellom den som intervjuer og den som

blir intervjuet (Tjora, 2021: 167). Dette er ogsé noe som kan forsterkes da vi er to stykker, noe
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som var viktig for oss a ta heyde for da alle, med unntak av to intervjuer, ble gjort med en
informant av gangen. P& en annen side kunne vi f& mer troverdig data, dersom begge var til
stede under alle intervjuene og dermed var kjent med, og i stand til & tolke og diskutere dataene
sammen. [ tillegg kunne vi ogsa f4 mer ut av hvert intervju da vi hadde to som kunne komme
pa ulike oppfelgingsspersmal og passe pa at vi holdt oss innenfor rammene av problemstil-

lingen vér. Vi vurderte til slutt at & intervjue sammen ville vaere mest gunstig.

Videre ivaretok vi anonymiteten til informantene, deres brukere og deres arbeidsplass. Anony-
misering av data er en av flere faktorer som gar inn under konfidensialitet, som inkluderer at
enkeltpersoner, arbeidsplassen og omradet deres ikke skal kunne identifiseres i oppgaven
(NESH, 2021: 22-23; Brinkmann & Kvale, 2018: 106, 300). For samtlige informanter, var det
sveert viktig 4 holde arbeidsplassen konfidensielt, da de fryktet at de som informanter lett kunne
bli avslert. Dette er ogsd den viktigste grunnen til at vi ikke har inkludert en tabell som viser
hvilke landsdel informantene tilherer. Informantenes navn og eventuelle kontaktopplysninger
ble erstattet med en kode som ble skrevet i en notatbok adskilt fra evrige data. Informasjon som
kan vere indirekte identifiserbart, bade for informantene og deres brukere, har ikke blitt inklu-
dert i besvarelsen. Det eneste unntaket er kjonn, da oppgaven henviser til informanter eller ofre
som ‘han’ eller ‘hun’. Dette er spesielt viktig & inkludere da studien bruker kjennsperspektiver
til & forstd fenomenet digital vold. Vi er likevel sikre pé at informantene og personene de nevner,
ikke vil bli identifisert da vi vil bruke koder for de ulike informantene og ikke beskrive gjen-
kjennbar informasjon og hendelser i detalj. Kodene vi bruker for informantene, er tildelt de
ulike arbeidsrollene de har; ‘KR’ for krisesenter, ‘PA’ for politiansatte og ‘RHV’ for rad,
hjelpe- og veiledningstjenester. Da vi har behandlet sensitiv informasjon om arbeidsmetoder,
har vi ogsa behandlet denne type informasjonen konfidensielt, hvor det ikke har blitt viderefort
pa andre mater enn avtalt. I de tilfellene vi har fatt informasjon som er underlagt taushetsplikt,
har vi ogsé vart underlagt denne plikten, noe vi ogsa har overholdt (NESH, 2021: 23-24). For
vi begynte intervjuene, minte vi likevel alle informantene pa at de hadde taushetsplikt de matte
overholde, noe de ogsé gjorde. Dette var spesielt viktig i de tilfellene der vi hadde digitale
intervjuer, da det er liten a&penhet om hvordan og hvor innspilte samtaler lagres, hvor vi ensket
a forhindre mulige problemer med hensyn til databeskyttelse og sikkerhet (Tomés & Bidet,
2023: 4), nettopp for & opprettholde var konfidensialitet og informantenes personvern (NESH,
2021: 23, 25).
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Et kritisk punkt for vart prosjekt, har vaert om lagring og deling av forskningsmaterialet. I de
tilfellene der informantene har eksemplifisert voldstaktikker, har det vert tilfeller der det har
blitt fortalt om konkrete hendelser som kan vare gjenkjennbare. Dette er informasjon som har
veart ekstremt viktig at ikke kommer pa avveie, da dette i sin ytterste konsekvens kan fore til
negative konsekvenser for den utsatte det gjelder, men ogsé informantene. Dette gar under
punktet ved risiko for skade og belastning, hvor vi har hatt ansvar for 4 unnga at forskningsdel-
takerne blir utsatt for skade og urimelig belastning som folge av forskningen (NESH, 2021: 27).
Rédataene har av den grunn blitt oppbevart pd UiOs brukersystem som har lukket tilgang med
innloggingsfunksjon. Dataene ble dermed ikke flyttet ut pd minnepinne og privat laptop for alle
individer, arbeidsplasser og lignende ble anonymisert etter transkribering. Avsluttende har vi
gjort vart ytterst beste for & folge god henvisningsskikk og ikke foreta plagiat (NESH, 2021:

14). Her har det ogsa vert en fordel & vare to, da vi gjennomgaende har kontrollert hverandre.

Vi har ogsé brukt sitater for & belyse funn i analysen. En kritikk av tematisk analyse belyser
utfordringene ved & vurdere temaer losrevet fra konteksten det er skrevet i (Thagaard, 2018:
171). Da sitatene blir lgsrevet fra konteksten det er skrevet i, og blir brukt i forbindelse med
tolkning, byr det pa etiske problemer vi matte ta hensyn til (Thagaard, 2018: 171). For & over-
holde dette, kontrollerte vi for at sitatene fra de ulike informantene ble brukt for a beskrive den
sammenhengen de ble sagt i. Samtidig ga vi alle de relevante informantene sitater vi ensket &
bruke i oppgaven, sa de fikk muligheten til & godkjenne dette, og korrigere det dersom det var
onskelig (NESH, 2021: 25-26). I denne prosessen lagde vi et dokument for hver informant, hvor
sitatene ble presentert med avsnittene over og under, og med tittelen det ble presentert i, for &
tydelig vise konteksten de ble brukt i. Dette var for & forsikre oss om at vi hadde forstétt deres
utsagn riktig, og for 4 kontrollere at sitater ikke ble tatt ut av kontekst. A la informantene se
hvordan utsagnene deres brukes er ogsa viktig for a styrke studiens validitet, i form av 4 bekrefte
at det forskningen presenterer er sant og pd noen som helst méte ikke er feiltolket eller mani-
pulert (Hennink, Hutter & Bailey, 2020: 272). I denne sammenheng er det viktig & poengtere at
sitatene ble endret fra 4 vere direkte overfort fra muntlig tale, til et skriftlig sprak. Dette var
bade fordi alle informantene ensket dette, og fordi det i mye storre grad loftet frem budskapet
til informantene, pa en mer leservennlig mate. Etter denne prosessen, fant vi det dog nedvendig
a omstrukturere analysekapittelet, 1 tillegg til & fjerne og legge til nye sitater. Da noen sitater
var lagt til, og andre ble presentert i en ny kontekst, informerte vi informantene vire om dette,
hvor de igjen fikk muligheten til & se over og kontrollere det. Da flere av temaene som har

kommet frem i materialet vart sklir inn i hverandre, er det ogsa flere funn og sitater som passer
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innunder flere kategorier. Vi har likevel plassert de i kategoriene vi mener det er mest hensikts-
messig & plassere dem; dette etter noye vurdering i lag. Dette gjorde vi for & styrke funnene, i

tillegg til & forseke og ivareta hensynet til de etiske aspektene ved tolkning av data.

Samfunnsvitenskapelig forskning skal til syvende og sist tjene bade vitenskapelige, menneske-
lige og samfunnsmessige interesser (Brinkmann & Kvale, 2018: 28). Gjennomferingen av mas-
teroppgaven reiser derfor spersmél knyttet til verdien av den produserte kunnskapen, og om
hva som vil vare de sosiale bidragene. I et stadig okende internett-avhengig samfunn, er det
serdeles viktig & skape kunnskap om digital kriminalitet og det digitale aspektet ved vold. Da
teknologien ogsa endres kontinuerlig, er det ogsa nedvendig a ha oppdatert forskning pé dette
feltet. Vi héper selvfolgelig at informantene og andre som jobber innenfor feltet, kan lere og fa
en storre forstaelse for fenomenet. I tillegg hdper vi at andre kan lese oppgaven og derav lere
hva digital vold inneberer, slik at en kan bli selvbevisst pa at man enten opplever eller utaver
dette selv. For & gjore dette, ser vi pa mulighetene til 4 publisere funn i artikler, bade i akademia,
men ogsa utenfor. I tillegg vil vi sende alle informantene véres det ferdige utkastet av studien,
og haper disse kan formidle funnene gjennom sine kanaler. Av disse grunner, argumenterer vi

for at studien vil tjene bade vitenskapelige og samfunnsmessige interesser.

4.7 Om analysen og diskusjonen

Som ferste forskningsspersmél har antydet, har en del av formalet med denne masteroppgaven
vert & se pd hvordan digital vold forekommer i Norge. Etter & ha gjennomfert 15 dybdeinterv-
juer, som utgjer et lydspor pa om lag 1055 minutter og 392 sider med transkriberte intervjuer
som tar for seg forstaelser av partnervold og det digitale aspektet ved det, har vi hatt en relativ
stor datamengde & analysere for & undersoke fenomenet. Analysen tar sikte pa & besvare forsk-
ningsspersmalet om hvordan man kan forstd digital vold som en forlengelse av partnervold i
Norge, og vil bestd av fire kapitler; forst skal vi presentere analysens forstdelsesrammer, videre
vil vi redegjore for tilgjengeligheten digital teknologi medforer, deretter vil vi redegjore for det
voldelige potensialet i digital teknologi, og til slutt redegjore for ringvirkningene av digitalise-
ringen i1 den voldelige relasjonen. Analysekapitlene tar sikte pd & legge frem funnene pd en
strukturert og tematisk mate, ved & ta utgangspunkt i de ulike aspektene knyttet til den digitali-

serte volden, samtidig som skillene mellom kjonn og kultur kontinuerlig redegjores for.

Gjennom analyseprosessen har det blitt tydelig hvordan det digitale samfunnet vi lever i har

endret, samt supplert nye dimensjoner til, hvordan partnervolden uteves i1 Norge.
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Diskusjonskapitlene vil derav viderefore analysen inn i en diskusjon som tar for seg teoretiske
forstaelser av hvordan digital teknologi og digital kultur har pavirket partnervolden og de rela-
sjonelle faktorene innad den voldelige relasjonen. Forste diskusjonskapittel, vil i1 all hovedsak
ha fokus pa & diskutere det forste forskningsspersmalet om hvordan man kan forstd digital vold
som en forlengelse av partnervold i Norge. Andre diskusjonskapittel vil videre diskutere det
andre forskningsspersmélet om hvordan digitaliseringen har pavirket menneskene i den volde-
lige relasjonen. Ved siste diskusjonskapittel, vil tradende samles, hvor vi underseker siste forsk-
ningsspersmal om hvordan vi kan forsté digital vold som en del av voldsbegrepet. Avsluttende
er det ogsé viktig & redegjore for at analysen og diskusjonen hovedsakelig vil snakke ut ifra et
utsatt- og utever perspektiv, selv om datamaterialet stammer fra de som jobber med fenomenet
og har andrehandsopplevelser. Dette er dog med unntak i de aspekter der de redegjor for og

diskuterer informantenes definisjonsarbeid og opplevelser med digitaliseringen.
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Kapittel 5: Analysens forstielsesrammer

Ved & ha intervjuet flere informanter som besitter forskjellige roller ble det tydelig hvordan
datamaterialet ble farget av deres roller i arbeidslivet. For & f4 en omstendelig forstaelse av
funnene som legges frem i de kommende analysekapitlene, er det essensielt & vaere innforstétt
med informantenes forstaelsesrammer av fenomenet, da dette utgjor utgangspunktet for analy-
sen. Dette innledende kapittelet til analysen vil derfor redegjore for analysens utgangspunkt
med vekt pd hvordan vi har tolket dataen som ble innhentet. Som bakgrunnskapittelet beskriver,
har avgrensninger innenfor voldsbegrepet, for eksempel forskjellen mellom vold i nere rela-
sjoner og partnervold, en innvirkning for hvordan man kan forstd volden (Bjernholt, 2021: 11-
12). Derfor innledet vi intervjuene vare med spersmal om hvordan informantene definerte og
avgrenset partnervold. Under intervjuene ble det tydelig hvordan arbeidsrollen til informantene
hadde en naturlig avgrensning til hvordan de vektla problematikken, og hva de valgte & lofte
frem. Hovedskille blant informantene kan knyttes til hva arbeidsoppgavene deres er. Videre ble
det ogsa tydelig hvordan alle informantene, uavhengig hvilken rolle de besatt, hadde en kjonnet
tilnerming og avgrensning i hva de fortalte. Datagrunnlaget til oppgaven baerer derfor ogsa

preg av de kjonnede fortellingene rundt partnervold.

5.1 Informantenes utgangspunkt
Det var en konsensus blant informantene vares om hvordan partnervold begrenset seg til part-
nere, som da fortrinnsvis ble definert gjennom samboerskap eller giftemal, men ogsa kjareste-

relasjoner og generelle intime romantiske relasjoner.

«Det som jeg legger i det, etter d ha jobbet med mange andre typer vold i ncere relasjo-

ner ogsd, er at partner er naveerende eller tidligere ektefelle, samboer, eller kjcereste» (KR6).

Samtidig som alle informantene uavhengig av yrke var enige i denne definisjonen, var det en
informant fra politidistriktene som loftet frem en begrensning av fenomenet nar det kom til

arbeidsmetode;

«Da tenker jeg at det er alle former for vold i voldsaspektet, bade fysisk og psykisk vold
som forekommer i relasjonen, enten de har samme eller ulikt kjonn, eller om de bor sammen
eller ikke. Ndr vi etterforsker, sa md de veere samboere eller naveerende eller tidligere ektefeller

for at det skal veere mishandling i neere relasjoner, som er den lovkoden vi bruker for dette.
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Men det trenger nodvendigvis ikke d veere sann, for de kan jo bo pd forskjellige adresser og

veere utsatt for partnervold likevel» (PA4).

Gjennom dette sitatet blir det tydelig hvordan de evrige informantene og informantene fra po-
litiet har et skille fra hverandre i arbeidsmetode, der informantene fra andre instanser enn poli-
tiet star friere til 4 ikke begrense arbeidet deres pa bakgrunn av formaliteter. Som informanten
presiserer, er lovkoden mishandling i nare relasjoner forbeholdt samboere, navaerende eller

tidligere ektefeller.

Samtidig som det er mulig & dra opp et skille i hvordan informantene definerer relasjonen til
grunn for partnervold, og hvordan de jobber med denne avgrensningen, er det ogséd mulig & dra
opp et skille i hvordan informantene tilnermer seg selve voldsbegrepet. Da vi spurte informan-
tene vare med forskjellig bakgrunn om hva partnervolden innebarer, med vekt pa hvordan vol-
den kan se ut, ble det tydelig hvordan rammeverket differerte blant dem. Der de politiansatte la
vekt pé straffeloven i sin forstéelse av vold, opererte krisesentre i all hovedsak med Isdal (2018)
sin definisjon av vold. Det var gjennomgéaende blant alle informantene fra krisesentrene og réad,

hjelpe- og veiledningstjenestene at de anvendte nettopp denne definisjonen.

«Nd har jeg ikke hele definisjonen i hode, men det vi jobber ut ifra her, er Per Isdals
definisjon pd vold. Det gar typ ut pd det som ja... hvis man blir utsatt for noe som skremmer
eller krenker, eller pa annen mate skader i den forstand... og hvis man blir utsatt for noe som

gjor at man gjor noe man ellers ikke ville ha gjort» (KRS5).

Som det legges frem i definisjonskapittelet av vold, er Isdal (2018: 7) sin definisjon av vold
enhver handling rettet mot en annen person, som gjennom denne handlingen skader, smerter,
skremmer eller krenker, far denne personen til & gjore noe mot sin vilje eller slutte & gjore noe
den vil. Definisjonen er vid og omfatter mange aspekter rundt vold, noe som ogsa gjenspeiler
krisesentres tilneerming i deres arbeid med voldsutsatte. De politiansattes definisjoner av hva
volden innebarer er derimot preget av eksempler som kan finne hjemmel i straffeloven. Blant
annet er det ikke vanskelig & dra slutningen mellom hvilken paragraf de har i mente nér de
illustrerer volden med eksempler. Der Isdal (2018: 7) sin definisjon er mer diffus i form av hva
de faktiske handlingene til volden er, er straffeloven konkret samtidig som den ikke er uttom-

mende.
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«Hvis vi skal tenke pd de type sakene man har, sa gar det jo alt ifra den fysiske volden,
som slag og spark og alle andre type ting som har med det fysiske d gjore, til den psykiske
volden som da blir omhandlet i mishandling i ncere som er veldig aktuelt. Det kan innebcere

trusler, hensynslos atferd... den plagsomme biten, og oppsoking» (PA3).

Som vi ser i sitatet fra den ene informanten var fra politidistriktene blir det vektlagt forskjellige
straffeforbud. Ved dette tilfellet er definisjonen mer konkret og utelukker de mer vage aspek-
tene rundt volden. Likevel gjenspeiler ogsa dette de politiansattes tilnerming til deres jobb med
voldsutsatte, da de i sterre grad jobber ut fra hva som kan bevises og straffeforfolges i hver
enkelt sak. Blant annet blir fysiske elementer fra § 271 og § 273 leftet frem som slag og spark,
alt etter hvor alvorlig de fysiske handlingene er. Samtidig blir § 282 om mishandling i nere
relasjoner vektlagt, der bade relasjonen og handlingene innad i den blir relevante. Avsluttende
blir eksempler som tar for seg psykisk vold nevnt, ved hjelp av § 266. Altsa blir det tydelig
hvordan alle eksemplene som informantene fra politidistriktene tar utgangspunkt i straffeloven
for 4 belyse hva som inngér i partnervold. Likevel presiserte ogsé informantene fra politidist-

riktene hvordan eksemplene de nevnte ikke var uttemmende.

Samtidig som de politiansatte forklarer volden ved hjelp av straffeloven, blir ogsa skille mellom
fysisk og psykisk vold ofte loftet frem, eller da ved skille mellom Kapittel 24 og Kapittel 25
som illustrert ovenfor. Det var flere av de politiansatte som valgte & kun illustrere volden ved

hjelp av fysisk vold.

«Jeg tenker jo at den tradisjonelle partnervolden er fysisk vold som slag og spark, pa

en mdte den faktiske fysiske delen av dety (PA1).

Hva dette kommer av er vanskelig & si, men det er ikke til & legge skjul pé at det muligens er
den mest konkrete voldskategorien. Det er ikke utenkelig at elementer av fysisk vold gjer det
lettere 4 jobbe med i en eventuell sak. Derav kan den fysiske volden som et holdepunkt komme
av strukturelle arsaker og forstielser om hva partnervolden innebzrer, men ogsd hvordan og

ndr politiet begynner 4 jobbe med en partnervoldssak.

Til tross for at de politiansatte i stor grad valgte fysisk vold som et illustrerende eksempel, er

ikke dette 4 pastd at de ikke hadde forstdelse for det psykiske aspektet i voldsbildet. Blant annet
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var det en fra politidistriktene som papekte hvordan den fysiske volden kan forsterke den psy-

kiske delen av det;

«Sdnn jeg definerer det [...] sa gdar mye av det [psykiske] pa det fysiske, altsd den fysiske
volden. Vi vurderer risiko og trusler om fysisk vold da, men jeg tenker allerede der at trusler

om fysisk vold, ogsd er en form for psykisk vold, den trusselbiteny (PA2).

Konteksten informantene jobber ut ifra er ulik, noe som ogsé pavirker hvilke aspekter av volden
de velger & vektlegge og deres overordnede tilnerming til fenomenet. For & lettere se hvilke
sitater som er sagt av de ulike informantene, og derav forstd utgangspunktet og forstaelsesram-
mene for de ulike sitatene, vil informantene og hvilke rolle de besitter bli presentert med ulike
koder; ‘KR’ betegner de som jobber i krisesentersektoren, ‘PA’ betegner de som besitter for-
skjellig roller i politiet, og ‘RHV’ er koden for de som jobber i ulike rad, hjelpe- og veiled-
ningstjenester. Selv om analysen frem til nd har belyst differansen mellom krisesenterets, og
politiets forstielse og definisjon av partnervold, ensker vi & understreke at de ansatte ved rad,
hjelpe- og veiledningstjenestene hadde en tilnerming lignende informantene fra krisesentrene.
Dette kan skyldes at de pad samme méte som de ansatte pa krisesentre ikke er bundet av straffe-
loven og i sterre grad jobber fritt i deres arbeid med fenomenet. I likhet med de ansatte pa
krisesentre, har informantene fra rad, hjelpe- og veiledningstjenestene en bakgrunn fra akade-

mia som gjenspeiles i deres forstaelse til partnervold, dets innhold og relasjonen bak den.

5.2 Kjonnede fortellinger

Innledningsvis i intervjuguiden ble spersmalene utformet med sikte pa a redegjore for infor-
mantenes forstaelse av hva partnervold innebarer. Det ble tydelig gjennom intervjuprosessen
og kategoriseringen av intervjuene hvordan dataen var preget av en skjevfordeling av kjonn
som variabel. Av dataen som ble samlet inn er det en konsensus blant informantene at bade
kvinner og menn kan vere utsatt, men ogsd utever av partnervold. Samtidig var det ogsa en

enighet om at kvinner oftere er utsatt enn hva menn er;

«Altsa vi har jo helt klart mest kvinner som henvender seg, det har vi» (KR6).

Sitatet fra informanten fra krisesenteret bekrefter statistikken og den innledende antakelsen vi
hadde, basert pd tidligere forskning, om at kvinner i all hovedsak er utsatt. Det samme var ogsa

gjeldende for informantene fra politiet;
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«Ja, det som gar igjen i mange av sakene, er [...] at det er oftest er menn som er utover,

altsa den som er mistenk eller sikta, og at det er damer som er den forncermedey (PA3).

Det er altsa en overordnet konsensus blant informantene om at kvinner i all hovedsak er volds-
utsatte og menn oftest er voldsutever, basert pa de sakene de har jobbet med og erfaringen de
besitter pa tvers av yrker og faglig bakgrunn. Derfor, til tross for en kjennsneytral tilnerming,
kan ogsa dataen som presenteres videre forstds som kjennede i sin natur; da det i all hovedsak

vil vaere fortellinger om kvinner som utsatt — ved mindre noe annet blir presisert.
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Kapittel 6: Den digitale tilgjengeligheten

Der det foregéende kapittelet redegjor for analysens utgangspunkt, pa bakgrunn av datamate-
rialet, vil dette analysekapittelet vere det forste av tre som tar for seg den tematiske analysen
til oppgaven. Et av hovedtemaene som kom frem i datamaterialet, var tilgjengeligheten som
folger av digital teknologi. Digitaliseringen av hverdagen har bidratt til at mellommenneskelige
relasjoner bade utspilles, utvikles og opprettholdes gjennom digitale arenaer, noe som ogsé har
fort til at mennesker generelt er tilgjengelige gjennom digitale plattformer. Vart datamateriale
viser pd mange mater hvordan denne tilgjengeligheten som folger av digital teknologi bidrar til
hayere eksponering for partnervold, og hvordan dette har fort til at utever krever en kontinuerlig
tilgjengelighet fra den utsatte gjennom digitale plattformer. Videre har den digitale tilgjenge-
ligheten ogséd pévirket relasjonens intimitet og seksualitet, hvor intimiteten ogsa utspiller seg
gjennom digitale kommunikasjonsmidler. Samtidig viser ogsd datamaterialet hvordan intimitet
og seksualitet har blitt utvidet gjennom digitaliseringen, hvor dette tilgjengeliggjores for uten-
forstaende tilskuere gjennom digitale plattformer. Folgende har ogsa tilgjengeligheten fort til

en intensivert vold med ulike former for pakjenninger for den utsatte.

6.1 Utsatt gjennom tilgjengeligheten

En sentral dimensjon av hvordan tilgjengeligheten som folger av digital teknologi pavirker part-
nervold, er hvordan det er en okt utsatthet for vold som felger av denne tilgjengeligheten.

Som tidligere nevnt er ikke partnervold et isolert mete mellom to personer, men et naert forhold,
et matemenster som strekker seg over en periode og involverer en rekke situasjoner (Johnson,
2008: 13). Den psykiske volden, og kontrollfunksjonene innad i den, har ogsé et potensial for
utfoldelse pa den digitale arenaen. Som bakgrunnskapittelet redegjor for, ma partnervold i all
hovedsak forstas som en kontekst som volden utfolder seg i. Med vekt pa denne konteksten har
tilgjengeligheten som digitaliseringen medferer utvidet rammene for partnervold, der den ut-

satte konstant er tilgjengelig for taktikkene av kontroll og psykisk vold.

«Og det at du har telefonen med deg hele tida gjor jo det at du er mye mer tilgjengelig
for utsatthety (RHV3).

Som informanten papeker, er telefonen noe de fleste av oss har med seg hele tiden. Tilgjenge-
ligheten dette medferer, gjor ogsd at de som er utsatt for partnervold er mer tilgjengelig for

taktikker gjennom dette. Noen teknikker som konkret er nevnt av informantene vare er blant
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annet trusler, sjikane, ignorering, latterliggjoring, isolering og nedsnakking. Et annet kjenne-

tegn pa den digitaliserte psykiske volden er ogsa hvordan den er uforutsigbar;

«Det er et spill hvor du kommer til kort i enden uansett. Jeg pleier d si til de voldsutsatte
jeg jobber med at du er med pa et brettspill, men sa endres reglene hele tiden, og du far ikke
beskjed for det er for sent. Sa nar du tror du gjor det riktig, for na gjor du akkurat slik du gjorde
i gdr, men sa har reglene blitt endret pa en mdte fra i gdr. Du far bare ikke beskjed, sd da feiler
du. Feiler og feiler og feiler. Men det er ikke meningen at du skal gjore det riktig heller, du vil
aldri fa til d spille det riktigy (KR6).

Spillereglene endrer seg med andre ord overfor den utsatte, hvilket medferer at det er et spill
hvor den utsatte alltid kommer til kort. Dette samsvarer i stor grad med Johnson (2008: 27),
som skriver at ‘reglene’ innen relasjonen til partnervold er sapass vage at den utsatte som ensker
a etterfolge de, for 4 unnga straff, star ovenfor en nesten umulig oppgave med & finne ut av hva
som vil og ikke vil f& dem angrepet. Da digitaliseringen bidrar til et nytt potensial for den psy-
kiske volden har ogsa ‘spillereglene’ blitt flere ved at volden har blitt utvidet. Den digitaliserte
psykiske volden er beskrevet hovedsakelig & utspille seg i form av tekstmeldinger og telefon-

oppringninger;

«Du fdr aldri fred. Du har med deg smarttelefonen hele tiden og det tikker inn mel-
dinger, du tror du blir spora. [...] Det er vanskeligere a komme seg ut og fd fred. [...] Det blir
jo det nar det er flere arenaer de kan plage deg pa» (KR3).

Som informanten pépeker, skaper de digitale kommunikasjonsmidlene digitale arenaer for so-
sialisering, som igjen dpner opp for at man kan bli kontaktet av voldsutever uavhengig av geo-
grafisk avstand. Dette aspektet er til dels problematisert tidligere, hvor voldsutever ikke lenger
har den samme geografiske og romlige grensene som tidligere (Harris, 2018: 56), der digital
partnervold har egenskaper som inkluderer fravaer av geografiske og tidsmessige grenser, og
storre mulighet til & kontakte den utsatte (Borrajo, Gdmez-Guadix & Calvete, 2015: 580). I
tillegg til at fysiske grenser viskes vekk, muliggjor digitale kommunikasjonsmidler for kontakt

1 storre omfang;

«Hvert fall telefonterror, hvor de ringer og ringer og ringer og ringer og ringer. Det

kan veere opptil 100 ganger om dagen, og i tillegg blir det sendt mange meldinger» (KR2).
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De digitale kommunikasjonsmidlene bidrar til en ny type terrorisering av den utsatte hvor den
fysiske avstanden ikke er en faktor. Mobiltelefoner blir blant annet sentralt i hvordan utever
kan kontakte den utsatte degnet rundt og terroriserer ved a ringe eller sende tekstmeldinger.
Dette er ogsa belyst tidligere, der den utsatte utsettes for konstant kontakt gjennom digital tek-
nologi, som hundrevis av ugnskede telefonanrop og tekstmeldinger (Fraser mfl., 2010: 42). Det
er ogsa narliggende & understreke hvordan denne terroriseringen kan skape et fryktelement 1
hverdagen til den utsatte, da terroriseringen vil vaere en konstant pdminnelse om den voldelige

partneren. Den konstante tilgjengeligheten blir derimot ikke bare en pdkjenning;

«Det blir sd altomfattende, fordi det er ikke en 8 til 4 jobb heller, men en 24/7 jobb og
hele tiden veere konstant tilgjengelig. Det er kanskje en bakside sdann generelt, det med mobiler
og alt sann der. Jeg vil si at dette her er ofte ekstremt, men det er klart sann generelt at vi er
fryktelig tilgjengelige. Det er pd en mdte en slags uskreven regel om at vi skal veere tilgjengelige
hele tiden. Det blir bare en ekstrem versjon her da, for du md pa en mate veere klar hele tiden,

og klar for a redegjore akkurat hvor du er, hva du driver med og hvem du er medy» (KR6).

Da muligheten for kontakt er tilgjengelig, blir det ogsa et krav om at man hele tiden skal vaere
akkurat dette. Det blir ikke bare et krav om & vare 1 kontakt sporadisk, men til alle dognets
tider. Som sitatet viser, er det en uskreven regel om at vi er tilgjengelige hele tiden, men at
tilgjengeligheten i et voldelig forhold blir ekstreme tilfeller av regelen. Den utsatte mé hele
tiden vere klar for & vere tilgjengelig overfor utever, og vare klar for a redegjore hvor de er,

hva de driver med, og hvem de er med.

I det digitale aspektet, er bruk av tekstmeldinger en hyppig anvendt taktikk for & uteve vold mot
den utsatte. Dette er ogsa funnet av Woodlock (2017: 591), hvor tekstmeldinger var den van-
ligste metoden voldsutevere brukte for & trakassere og nedgradere de utsatte. I lys av digitalisert
psykisk vold, blir tekstmeldingene ofte kjennetegnet av krypterte beskjeder, og ofte trusler, som

kun den utsatte forstar; en form for personlig vold.

«Jeg snakket med en utsatt, hvor kjceresten var veldig noye pd hvordan han skrev mel-
dingene til henne. Jeg vet at det er en trussel, men andre ville ikke nodvendigvis skjont det. Vi
har ogsd kvinner som sier at de far massevis av trusler, men de er sd taktiske i mdten de kom-

muniseres pa» (KR1).
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Tekstmeldinger er en mye brukt taktikk for & uteve indirekte trusler digitalt. P4 samme maéte
som tradisjonell psykisk vold, er truslene subtile som gjor at det kun er den voldsutsatte som
kan tolke den reelle trusselen i det som blir skrevet. Med vekt pa at tekstmeldingene, og de
subtile truslene som inngar i dem, skjer innenfor rammene av partnervold og en romantisk re-
lasjon, blir kjennskapet til den andre anvendt i formuleringen av truslene. Ved at den utsatte er
godt kjent med sin voldsutever og vedkommendes bruk av ord og trusler, har den utsatte dermed
forutsetninger for & forsta de krypterte meldingene. P4 den andre siden, vil ordlyden trolig vere
vanskelig for utenforstdende av relasjonen & tolke som truende, spesielt siden den fremkommer
tekstbasert. P4 denne maten er den digitaliserte psykiske volden utformet som en form for per-
sonlig vold. Den digitale kommunikasjonen kan vere alt fra truende, til en taktikk & kontrollere
pa. Forskning vedrerende digitalisert vold i voldelige forhold har i stor grad vektlagt i hvilken
grad de utsatte mottar truende meldinger (se f.eks. Fraser mfl., 2010; Freed mfl. 2017; Diamond,
Fiesler & Bruckman, 2011; Woodlock, 2017). Det som derav er interessant er at ingen av disse
har problematisert hvordan disse truslene kan vare utformet pa en slik méte at det kun er den
utsatte som forstar trusselen, slik det kommer frem 1 datamaterialet. Likevel viser dette hvordan
voldsutever bruker sin intime kunnskap om den utsatte for a pafere ytterligere skade (Freed
mfl., 2018: 2). Dog blir det ogsa laftet frem hvordan meldingene ogsa kan vere direkte truende,
alt etter som. Med andre ord er den digitaliserte psykiske volden like nyansert som den klassiske
psykiske volden. I tillegg til 4 métte vaere tilgjengelig, er det ogsé en forventning om at svartiden

ma vere rask;

«Jeg foler det med den tilgjengeligheten, det med at du skal svare. Hvis du far melding
eller hvis det ringer, sa ma du svare fort. Uansett om det skrives som SMS eller hva det er for

noe, sd er man pd en mdte forpliktet til a svare» (KR6).

Med andre ord blir tilgjengeligheten et krav som den utsatte mé etterfolge. Samtidig blir det
fortalt om en tidsramme der utsatte ikke bare ma svare, men vedkommende ma svare raskt.
Dette aspektet er ogsé funnet av Baker og Carrefio (2016: 313), hvor det var en forventing om
at den utsatte alltid matte vaere tilgjengelig og respondere umiddelbart pa henvendelser. Samlet
sett er det tydelig i hvilken grad digital teknologi har fert til mer tilgjengelige brukere, noe som
ogsa har medfort til en okt utsatthet for digitalisert vold. Spesielt fremtredende er hvordan til-
gjengeligheten bidrar til ytterligere psykisk vold og kontrolltaktikker for den utsatte, noe som

beskrives av informantene som altomfattende i den utsattes hverdag. Aspektet ved at
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tilgjengeligheten ogsd medforer et krav om tilgjengelighet, var et sentralt tema under intervju-

ene, og vil utdypes nermere i det kommende delkapittelet.

6.2 Kravet om tilgjengelighet; relasjonell meldeplikt

Det blir tydelig hvordan tilgjengeligheten utgjer en betydelig faktor for hvordan den psykiske
volden kan utvides gjennom potensialet av den digitale arenaen. Samtidig som det er et poten-
sial gjennom tilgjengelighet, blir det tydelig hvordan denne tilgjengeligheten ogsa medferer et
krav om nettopp dette; tilgjengelighet. En sentral dimensjon av hvordan tilgjengeligheten som
folger av digital teknologi pavirker partnervold, er hvordan den utsatte blir palagt en relasjonell
meldeplikt som folger av denne tilgjengeligheten. Den psykiske volden blir overfort til digitale
kommunikasjonsmidler der den utsatte ma rette seg etter de uskrevne reglene i frykt om hva
som skjer hvis de ikke gjor det. Denne formen for psykisk vold og kontroll, der den utsatte er
palagt & svare pa henvendelser fra voldsutever, er det som i denne oppgaven utgjer den relasjo-
nelle meldeplikten. Den relasjonelle meldeplikten kan bade skje pa avstand, men ogsa fysisk i

samme rom.

«Det er kanskje den mdten de ofte kontrollerer pd, at istedenfor at de ringer eller over-
vaker i den forstand ndr personen er ute, sd er det etter de har kommet hjem, innenfor de fire
veggene av hjemmet, at de skal se igiennom og ‘hvem har du snakket med, jeg sd du fikk en

melding av han eller hun’y (PA3).

I dette sitatet kommer det frem hvordan noen utevere benytter teknikken & kontrollere telefonen
til den utsatte nar vedkommende kommer hjem. Scenarioet som er beskrevet ovenfor illustrerer
hvordan denne kontrollfunksjonen kan vere et alternativ til det & ringe eller overvéke personen
nar utsatte ikke er hjemme. For & {4 en kontroll pa hva vedkommende har gjort gjennom dagen,
og hvem vedkommende har snakket med, blir telefonen et hjelpemiddel for & kontrollere. Denne
form for kontrolltaktikk, er ogsa funnet av Freed mfl. (2018: 6), hvor utever gir igjennom den
utsattes enheter for 4 overvake hvem de har veaert i kontakt med. Videre blir det ogsa beskrevet
om hvordan meldinger fra andre kan gi et behov for kontroll, da det gjerne stilles et krav til

forklaring.

«Det gjelder flere av vare utsatte. De blir ringt veldig veldig ofte, og da ma du pa en
mdte svare pd det de opplever som et slags avhor. De md svare pa ‘hvor er du nd, hva gjor du

nd, hvem er du med’, ogsd er det litt sann ‘hvis du er der sd burde du ikke bruke mer en sd sa
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lang tid hjem’. [...] Selv om man har pa stedstjenester, er det noen som allikevel ma vise med
kamera fordi de ma bekrefte at det stemmer. Man har liksom mulighet til en type kontroll i dag
som man ikke hadde for. For de som er veldig kontrollerende og sdnn, sd holder det ikke med
d ha pa stedstjenester, for de kan likevel fd sporsmdl om at de md filme seg. [...] Det er veldig
mange som opplever en sann mistro da. Eller at du blir aldri helt trodd, selv om du sier du er
med den og den, og kan filme de til og med, sa er den andre kanskje sikker pd at det star noen

bak kamera, eller at det sikkert er noe du ikke filmer eller noe du ikke sier» (KR6).

Samtidig som dette sitatet videreforer poenget om hvordan den utsatte ma gi en forklaring nér
vedkommende kommer hjem, illustrerer ogsa sitatet hvordan digitale hjelpemidler blir benyttet
gjennom dagen for & uteve kontroll. Det blir fortalt om hvordan den utsatte blir ringt ofte, og at
telefonsamtalen naermest er et avher. Den utsatte mé gi svar og forklaringer pa hvor de er, hvem
de er med og hva de gjor. Stedstjenester blir loftet frem som en sentral kontrollfunksjon, men
ogsa hvordan informasjon om hvor de oppholder seg i distanse, automatisk stiller en forvent-
ning til ndr de ber vare hjemme igjen. Dette belyser hvordan utevere kan vare i stand til &
opprettholde kontroll over de utsatte, selv ndr de var pa en annen plassering (Melander, 2010:
265). Samtidig er ikke stedstjenester, eller informasjon om hvor de er, alltid tilstrekkelig for
utever. Den relasjonelle meldeplikten blir ogsa presentert med en bevisbyrde for den utsatte,
hvor vedkommende mé bevise gjennom bilder og videoer at det vedkommende sier er sant.
Derav bidrar digitale hjelpemidler til kontroll i form av relasjonell meldeplikt, men ogsé kon-
troll i form av bilder og videoer for & underbygge informasjonen som kommer frem av den

relasjonelle meldeplikten.

«Slik som jeg ser det, sd vil kontrollen kanskje veere det som er aller mest benyttet i
psykisk vold. Det er selvfolgelig mange ulike former for det. Nar det kommer til det digitale sd
er det gjerne d ha kontroll pa hvem som er pd vennelisten din, altsd fra offerets perspektiv. Ha
kontroll pa det som legges ut, konstant rapportering pd hva du gjor og hvem du er sammen
med, konstante forventninger om at du svarer pd sekundet. Det er sikkert en del som bruker de

mulighetene du har i diverse apper til d se noyaktig hvor du er hen hele tiden og sant» (RHV3).

Digitalisert kontroll kan strekke seg utover mange akser. Utaver kan uteve kontroll i form av &
bestemme hvem som kan veare pd den utsattes venneliste; altsd digital sosial isolasjon, men
ogsa i form av & bestemme hva som kan publiseres digitalt eller ikke. Dette samsvarer med funn

om at formalet med kontroll gjennom digital teknologi, hovedsakelig var for & begrense den
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utsattes sosiale interaksjon, fortrinnsvis med det motsatte kjonn (Barter mfl., 2009: 125; Helle-
vik, 2019: 182). Utover dette er det klart fremtredende at den utsatte har relasjonell meldeplikt
om hva vedkommende gjor eller hvem vedkommende er sammen med. Da digitale kommuni-
kasjonsmidler apner opp for umiddelbar kontakt til tross for fysisk avstand, blir det derav kons-
tante forventninger om at den utsatte ogsé skal svare og rapportere pa sekundet. Som informan-
ten ogsd papeker, kan voldsuteveren bruke muligheten diverse applikasjoner gir til & noyaktig

se den utsattes posisjon til & uteve kontroll i form av overvakning.

I lys av slik relasjonell meldeplikt, er det n@rliggende & se nermere pa hvorfor utever pilegger
den utsatte dette. Selv om hver enkelt utever kan ha ulike grunner til & palegge relasjonell mel-
deplikt, eller uteve andre voldstaktikker for evrig, er det likevel en fellesnevner som gér igjen;

nemlig sjalusi. Videre stammer sjalusi, ifolge datamaterialet, fra folelsen av usikkerhet;

«Jeg tror en del av det her ligger i usikkerhet hos den voldsutovende partneren. At den
ikke er trygg nok pd seg selv. Det er jo ironien ogsd, at kanskje offeret har en sdann selvfolelse
og selvverdi, og det tror jeg kanskje utover ogsd har. Det er mye sann sjalusi hvis partneren
skal ga til butikken omtrent, ikke sant. Hvis du ikke gir beskjed, sa skal du bankes nar du kom-
mer hjem. Det sier jo noe om usikkerhet hos utoveren. Sdnn at det er nok noe slags overkom-

pensasjon der du skal ha full kontrolly (RHV3).

Som informanten belyser, er bakgrunnen for relasjonell meldeplikt, kontroll og annen voldsut-
ovelse ofte en usikkerhet som voldsutever selv besitter, noe som viser 1 hvilken grad usikkerhet
og sjalusi kan motivere voldelig atferd (se f.eks. Baker & Carrefio, 2016; Draucker & Martsolf,
2010; Lucero mfl., 2014; Hellevik, 2019). Som sitatet viser, kan voldsuteverens usikkerhet
overfor seg selv, bidra til et behov for & overkompensere dette med kontroll, og derav ogsé
relasjonell meldeplikt. I dette tilfellet blir det tydelig hvordan sjalusien kan utspille seg pa
grunnlag av hverdagslige ting som & ga pé butikken, og hvordan trusselen om fysisk vold blir
presentert hvis den relasjonelle meldeplikten til den utsatte ikke blir etterfulgt. Samlet sett er
det tydelig hvordan tilgjengeligheten digital teknologi tilbyr, ogsé gir grunnlag for et krav om
tilgjengelighet. Den relasjonelle meldeplikten utgjer et av hovedfunnene av de digitale kon-
trolltaktikkene som informantene loftet frem, der den relasjonelle meldeplikten kan uteves pa
avstanden gjennom tilgjengeligheten av digital teknologi, men ogsé innenfor husets fire vegger

ved at utever gjennomgér den digitale aktiviteten til den utsatte pé slutten av dagen. Det blir
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tydelig hvordan tilgjengeligheten digital teknologi tilbyr medferer visse krav innad en voldelig
relasjon; i neste delkapittelet vil kravet og tilgjengeligheten til sex bli utdypet.

6.3 Digital intimitet og seksualitet pa avstand

Samtidig som tilgjengeligheten har bidratt til en relasjonell meldeplikt innenfor et kontroller-
ende forhold, har ogsé digitaliseringen og tilgjengeligheten det medferer bidratt til en utvidet
intimitet og seksualitet i romantiske relasjoner. P4 samme mate som digitale arenaer &pner for
opprettholdelsen av mellommenneskelige relasjoner gjennom kommunikasjon, apner den ogsé
for det & dyrke intime relasjoner. Blant annet har det blitt vanligere 4 ha sex pé avstand (Gordon-
Messer mfl., 2013: 305), i form av seksualisert kommunikasjon gjennom digitale plattformer,

bade med vekt pé tekst- og talekommunikasjon, men ogsa bilder og videoer.

«Det virker nesten som om det d dele nakenbilder har blitt en del av en kultur pa en
madte. [...] Det virker som at det har blitt mye mer vanlig d dele nakenbilder og a bli presset til

det nd enn fra da jeg var ung i hvert fally (RHV4).

Som informanten papeker, kan det tilsynelatende se ut til at deling av seksualisert materiale 1
storre grad har blitt normalisert. Dette er ogsé vist i tidligere forskning vedrerende tendringer,
hvor sending og mottak av intime bilder har blitt en vanlig aktivitet i et intimt forhold (Wood
mfl., 2015: 157), noe som antas ogsa gjelder voksne parforhold. Dette kan forstds gjennom den
kulturelle og interpersonelle forventningen av tilgang pd sex i en parrelasjon. Hvilket ogsa er
tydelig gjennom Kelly (1987: 55-56) sin analyse, der en sterre gruppe kvinner folte at det & si
nei til sex i1 et pagdende forhold ikke var noe lett & gjore; der de ogsé folte seg skyldige i & nekte
sex pé lang sikt til tross for at lysten ikke var der. Med dette kan nakenbilder ogséd gjere seg
gjeldende 1 voksne parforhold, der intimt materiale er en digital forlengelse av retten til sex 1
parforhold. Med en digital videreforing av intimitet og seksualitet, viser vire data at ogsa dette

er gjeldende i relasjoner preget av partnervold, hvor det ogsa utgjer et voldelig potensial.

I lys av digitalisert seksuell vold, viser vare data at kontinuerlig tilgjengelighet til sex er en
forventing innad en parrelasjon, da digitale kommunikasjonsmidler tilgjengeliggjor dette.
Samtlige informanter problematiserer forventninger til sex i intime forhold og hvordan det kan
oppleves som en obligasjon. I en videreforing av dette, bidrar ogsé den digitale tilgjengeligheten

til at den utsatte deler egenprodusert seksualisert materiale til utever, da i form av nakenbilder.
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Forventningen om sex, og tilgjengeligheten til intimitet gjennom digitale hjelpemidler, forer

ogsa til at de utsatte som lever i en voldelig relasjon foler seg presset til & dele slikt materiale.

«Det var en kvinne som fortalte meg da hun bodde i hjemlandet, og ventet pd familie-
gjenforeningen med sin kommende mann, at han fikk henne til a sende nakenbilder. Dette var
noe han insisterte pd, og begrunnet dette med at de var forlovet og skulle gifte seg. Hun var
tydelig overfor meg at hun ikke var fortrolig med det og onsket ikke d gjore dette, men folte at
hun ikke hadde noe valg. Men hun sa at han var veldig pd, og sa ‘men dette md du kunne gjore’.
Og da forholdet tok slutt, for han var jo ikke en god mann, sd viste han bilder til venner og

familie og sa ‘se for en hore hun er’» (KR1).

Som sitatet illustrerer, kan tilgjengeligheten digital teknologi medferer, ogsa fore til et krav om
at den utsatte mé dele seksualisert materiale av seg selv. Ved at utever og den utsatte er fysisk
adskilt, i dette tilfelle i to forskjellige land, er det tydelig hvordan utever likevel stilte krav til
seksuell intimitet gjennom digitale kommunikasjonsmidler. I dette tilfelle er det ogsé tydelig
hvordan det & dele et nakenbilde var forventet av utever fordi de var forlovet, og derav ogsé
opplevd som en obligasjon for den utsatte, til tross for at vedkommende ikke var ‘fortrolig’ med
dette. Hvilket ogsa kan vere en digitalisert forlengelse av mannens folelse av ‘rett’ til sex, der
kona har plikten, forpliktelsen og til og med det moralske ansvaret til 4 ha sex med mannen sin
pa foresporsel (Chancellor, 2022: 256); na ogsd pa avstand. Denne form for ‘tvunget’ bildede-
ling av seksualisert materiale i voksne parforhold, er i liten grad underseokt. Likevel viser en
studie av unge voksne at mange opplever a bli tvunget til & dele nakenbilder, dette i form av &
engasjere seg 1 konsensuelle, men likevel uensket og obligatorisk, deling (Drouin & Tobin,
2014: 416). Videre viser ogsa sitatet hvordan slikt seksualisert materiale blir brukt til & uteve
ytterligere digitalisert seksuell vold, hvor utever viste bildet til familie og venner for & under-
bygge hva slags uverdig kvinne hun er. I en videreforing av digitalisert seksuell vold, viser ogsé
datamaterialet at det produserte seksualiserte materialet som utever besitter, ofte blir anvendt

som et pressmiddel;

«Det er en stor del av det, at en har lagd noe i lag, eller tatt bilde eller sendt bilde, ogsa
blir det en del av pressmiddelet for egen vinning. ‘Hvis ikke du kommer tilbake eller er med
meg’, eller et eller annet, sa blir det truet med da sende til foreldre eller lagt ut pa Facebook,

eller dele dette med andre» (PA1).
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Som sitatet fra informanten illustrerer, er ikke pressmiddelet i den digitaliserte seksuelle volden
nedvendigvis av en voldelig karakter, da det kan vere bilder eller videoer som i utgangspunktet
er lagd, sendt, og lagret med samtykke av en romantisk partner. Det som derimot er karakteris-
tisk er hvordan materialet er av seksuell karakter og i ettertid av et brudd, eller i lys av en
konflikt, blir truet med og spres uten samtykke. Der samtykke er de definerende kriteriene nar
man skal méle hva som utgjer seksuell vold innenfor lov, forskning og mellommenneskelig
samhandling (Marques, 2021: 318). Trusselen kan omfatte alt fra & spre det blant kjente i nett-

verket til vedkommende, som foreldre, men ogsa publiseres online for ukjente til & se.

«Det er ogsd noe man ikke snakker sa mye om med det forste i hvert fall. [...] Den
seksuelle biten i det kan bli brukt pa noe vis, enten det er noe opptak, eller bilder, eller noe
sant. Det kan ogsd veere den folelsen som har blitt skapt i en sann type setting hvor man foler

seg presset til hva som helsty (KRS5).

Som informanten pépeker, kan seksuelt materiale som voldsutever besitter bli brukt som et
pressmiddel til sin fordel, uavhengig av hva maélet er. Det seksuelle materialet kan bade vere i
form av video-opptak eller bilder som er produsert ved hjelp av digitale hjelpemidler. Dette er
ogsé funnet i tidligere forskning, hvor utsatte ble truet med at det seksualiserte materialet skulle
distribueres av voldsutever (Woodlock, 2017: 596). Altsa muliggjer digitale hjelpemidler pro-
duksjonen av seksualiserte bilder og videoer, samtidig som det tilrettelegger for et skadepoten-

sial 1 form av spredning gjennom kommunikasjonsplattformer;

«Ogsd er det jo en del av utpressing i forhold til at man skal spre nakenbilder» (RHV4).

Med andre ord er spredning av nakenbilder blitt en sentral del av den digitaliserte seksuelle
volden. Digitaliseringen verden har vert gjennom har bidratt til at kommunikasjon og mellom-
menneskelige relasjoner blir ivaretatt gjennom digitale plattformer. Denne digitaliseringen har
ogsa medfort til at intime relasjoner ogsé utspiller seg gjennom digitale plattformer. Det som
har blitt sendt i fortrolighet, eller produsert sammen, i en digitalisert forlengelse av den intime
relasjonen blir ogsé grobunn for den digitaliserte seksuelle volden informantene forteller om.

Likevel er ikke det digitale seksualiserte materialet alltid produsert med samtykke;
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«Vi har erfaring med at flere har fortalt at man har tatt opp videoer av et samleie eller
det kan ha veert en voldtekt, eller blitt tvunget til d ligge med en annen og at dette er tatt opp pa
film» (KR2).

Bilder og videoer som brukes til & uteve digitalisert seksuell vold kan ogsa vere tatt uten den
utsattes samtykke, i form av at det er materiale av at den utsatte har ufrivillig samleie. I disse
tilfellene er den utsatte et offer i dobbelt forstand, hvor vedkommende bade er utsatt for seksuell
vold i form av voldtekt, og i tillegg blir offer for digitalisert seksuell vold da overgrepsmateriale
spres gjennom digitale plattformer. Samtidig er det ikke ukjent at den utsatte ogsd kan bli tatt
bilder eller video av ufrivillig under et frivillig samleie, da ogsd dette er et maleinstrument i
omfangsstudie under digitale seksuelle krenkelser (NKVTS, 2023: 44). Uavhengig om mate-
rialet som deles i utgangspunktet er tatt med samtykke eller ikke, vil offerposisjonen vere gren-
selos; det som blir delt pd internett er vanskelig & fa slettet, noe som ferer til at offerrollen vil
prege store deler eller resten av livet til den utsatte. Dette kan vare en av flere arsaker til at de

utsatte uttrykker spesiell redsel for & bli utsatt for digitalisert seksuell vold;

«En del av den digitale volden, blir d dele, eller a true med d dele, nakenbilder, samleie

og voldtekt. Trusselen blir at hvis du ikke gjor som han vil, sa legges det ut pad nettet» (KR1).

Med andre ord blir det seksuelle materialet som utever besitter et maktmoment og et pressmid-
del overfor den utsatte. Skadepotensialet blir derav storre hvilket ogsa medferer at den utsatte
er mer tilboyelig for 4 etterleve kontrollen av utever. Avsluttende ser vi at relasjonell meldeplikt

ogsé gjor seg gjeldende i digitalisert seksuell vold;

«Jeg syns det folk utrykker mest tydelig er det med at de er redde for konsekvensene nar
det er uttalt eller ikke. For eksempel med d ikke svare, eller ikke dukke opp, men ogsa i forhold
til det med deling [av seksualisert materiale]. Det er det mange som utrykker en veldig sann

spesifikk redsel fory (KR6).

I en videreforing av kontroll, og den relasjonelle meldeplikten i den, blir det tydelig hvordan
den underliggende trusselen for den digitaliserte seksuelle volden ogséd gjor seg gjeldende. I
intervjuene ble det opplyst om hvordan utsatte for partnervold var spesielt redde for den digita-
liserte seksuelle volden, da den kan sies & vaere irreversibel, og at dette forsterket den relasjo-

nelle meldeplikten og kontrollen utever paferte den utsatte i relasjonen deres. En annen grunn
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til hvorfor de utsatte utrykker en spesifikk redsel for den digitaliserte seksuelle volden, er mu-
ligens fordi den seksuelle volden ogsa er den mest psykisk nedbrytende da den rammer de mest
private og sdrbare sidene hos et individ (Isdal, 2018: 48). Samtidig som bildene eller videoene
som sirkulerer praktisk talt er permanente pdminnelser av brutt tillit og voldshandlinger (Mar-
ques, 2021: 314). Overordet er det tydelig hvordan tilgjengeligheten som felger av digital tek-
nologi, ogsa har utvidet tilgjengeligheten til sex i relasjonen. Gjennom datamaterialet, blir det
tydelig hvordan det seksualiserte materialet kan bli gjenstand for trusler og videre deling, uav-
hengig om dette materialet er produsert med eller uten samtykke; og derav ogsd en underlig-
gende kontrollfunksjon. Ved 4 tilgjengeliggjore seksuelt materialet i en parrelasjon gjennom
digital teknologi, var det flere av informantene som problematiserte hvordan digital teknologi
ogsa sto til fare for a tilgjengeliggjore dette materialet for en tilskuer; hvilket utdypes narmere

i neste delkapittel.

6.4 Tilgjengelige tilskuere; den digitale tredjepart

Som det ovrige delkapittelet legger frem, har intimitet og seksualitet glidd ut i det digitale rom.
En sentral dimensjon av den digitaliserte seksuelle volden, som ogséd gjer denne formen for
seregen, er hvordan den ogsa utvider ‘offer-forbryter-tilskuer’ kontinuumet som kompliserer
spenningen rundt offerskap, skyld og ansvar (Killean, McAlinden & Dowds, 2022: 885). Dette
kommer av at det seksualiserte materialet blir tilgjengeliggjort for en annen, eller flere, uten-
forstaende tilskuere av den intime relasjonen. Denne problematikken ble i all hovedsak skildret
blant informantene vare 1 henhold til den digitaliserte seksuelle volden som omfattet saker pre-

get av @reskultur.

«Hvis man for eksempel snakker om bildespredning, det er det d ha den belastningen
om at noen truer med d spre en video eller et bilde av deg. Sa klart har det en enorm pdvirkning,
og kanskje scerlig hvis du kommer fra en minoritetsbakgrunn, og er utsatt for ceresrelatert vold.

I de sakene er det, ikke at det ikke er alvorlig for andre ogsd, men det er sa mye som star pd

spilly (RHV4).

I sitatet kommer det frem hvordan det 4 ha minoritetsbakgrunn og vere utsatt for aresrelatert
vold kan vaere en viktig variabel nér det kommer til digitalisert seksuell vold. Zresrelatert vold
kan pé et grunnleggende nivé forstds som en form for kjennsbasert vold som involverer gjen-
opprettelse av en families @re gjennom straff av et familiemedlem, eller et familiemedlems

romantiske partner, som har brakt skam til familien ved & bryte seksuelle grenser (Mayeda &
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Vijaykumar, 2016: 353). Samtidig blir det presisert hvordan digitalisert seksuell vold er alvorlig
for andre som ikke har tilsvarende bakgrunn, men at individer med de nevnte kjennetegnene
har mer ‘pa spill’. Ifelge datamaterialet, kan det sies at konsekvensene av den digitale seksuelle

volden rammer annerledes;

«Den digitale volden handler mer om vancere og stempel, og det d bli utsatt for noe som
du kanskje ikke har lyst til pa en madte. Sa sann er det nok, men det ses nok pd litt forskjellig.
Men i sanne enkelte miljoer, hvor man kan sende ut et bilde av en jente som har samleie med

en annen, kan det veere direkte farlig for henne. Sdnn sett er det litt forskjelligy (KR2).

Med andre ord ma den digitaliserte seksuelle volden bli sett pd som forskjellige utefra hvem
som rammes av den. Som informanten hevder er konsekvensene overfor individene med bak-
grunn 1 miljeer preget av en @®reskodeks, preget av vanare og stempling ifra nettverket til indi-
videt. Dette er fordi den utsattes nettverk blir gjort til tilskuere av den digitaliserte seksuelle
volden, hvilket ogsa gir dem innsyn til at den utsatte har ‘brutt’ reskodeksen. Selv om digita-
lisert seksuell vold kan fore til sosial kontroll eller reaksjoner fra miljeer som ikke har en til-
svarende &reskodeks er det et sentralt element informanten lofter frem som illustrer hvorfor det
er viktig & differere; for disse kvinnene er den digitaliserte seksuelle volden direkte farlig. Hvil-
ket ogsé er funnet i en rapport om bildebasert seksuell vold, der den sosiopolitiske konteksten
1 hjemlandet til en av informantene tilsa at bildespredningen var direkte farlig og at vedkom-
mende kunne utsettes for @resbasert vold som felger av spredningen; hvilket satte hennes fy-
siske sikkerhet og frihet i fare (McGlynn mfl., 2019: 7). En annen variasjon av den seksuelle

volden i en @reskulturell kontekst, er ogsa hva som kategoriseres som seksuelt;

«Det trenger ikke d veere at man blir tvunget til a ha sex med en annen, og at handlingen
blir tatt opp pa video, det kan ogsa veere at hun dusjer, det trenger ikke nodvendigvis d veere et

samleie eller en seksuell handling, men det at man viser henne naken og sdrbar» (KR2).

Som samme informant papeker trenger ikke det seksualiserte materialet & besta av bilder eller
videoer som var ment & vere av seksuell karakter. I en kulturell kontekst vil ogsa materiale av
hverdagslige ayeblikk som a dusje, karakteriseres som intimt og seksualisert da det viser krop-
pen i en naken tilstand. Selv bilder av slik karakter kan ogsa fere til at den utsatte blir stemplet
som en uverdig kvinne. Digitalisert seksuell vold trenger heller ikke & bestd av et materiale hvor

den utsatte er fullstendig naken;
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«Om en er avkledd, nar jeg sier avkledd sd kan det veere mye forskjellig. Om noen kom-
mer fra utlandet sa vil et avkledd bilde for de, kanskje ikke veere avkledd i vare oyne. At du for
eksempel ikke hadde et skjort som gikk over kneet, eller kanskje viste skuldre eller ikke hadde
pd hijab, vil for noen veere et avslarede bilde. [...] De kan bli truet med at det skal legges ut pd
sosiale medier eller deles med familien. Det er gjerne deling til familien jeg horer mest om, det
er ofte der det treffer best da. Dersom det kommer frem at en gdr kledd, eller gjor noe annet
som ikke er i trdad med sdann familien tenker man skal veere. Det er spesielt sanne ting som
handler om a dele overfor familie som gjor en sd sarbar. Hvis man for eksempel er i en prosess
hvor man prover d ga fra en partner som kanskje representerer mye av nettverket ditt, sa vil jo
den stotten fra familien veere desto viktigere. Sa de risikerer sd mye om de ogsa mister det da.
Det kan jo veere litt bevisst eller ubevisst fra den andre sin side, men jeg tenker kanskje at det
mange ganger er bevisst i forhold til hvor sarbar den utsatte er. Akkurat overfor storfamilien,
sda handler det ofte om familiene fra andre land, men det er klart det ogsa er etnisk norske»

(KR6).

Digitalisert seksuell vold kan ogséd komme i form av bilder eller videoer der den utsatte ikke er
naken, men viser deler av kroppen som ikke er ment og vises utenfor hjemmet. Slikt materiale
kan bestd av den utsatte i en avkledd situasjon, hvor vedkommende ikke bruker obligatorisk
hodeplagg eller har pd klesplagg som viser bein eller skuldre. Dette aspektet tydeliggjor om-
fanget av det kulturelle aspektet i den digitaliserte seksuelle volden. Der et avkledd bilde i vest-
lig kultur vil tolkes som & vaere 1 undertoy eller vaere naken, vil det i en kulturell kontekst preget
av &re og skam derimot ogsd omfatte flere scenarioer. Samtidig som den digitaliserte seksuelle
volden omfatter mer og rammer annerledes med utgangspunkt i det kulturelle bakteppet, gar
det ogsa igjen hvordan den er mer strategisk rettet i hvor skadepotensialet ovenfor den utsatte
er storst. Der digitalisert seksuell vold uten det kulturelle aspektet sikter pa en generell spred-
ning, sikter den kulturelle pd nettverket og familie til den utsatte. Blant annet blir det fortalt om
at det er der det ‘treffer best’, men ogsa hvordan den digitaliserte seksuelle volden edelegger

familiens @re — og ikke bare personen som er utsatt for den.

«Hun hadde gatt forbi og blitt filmet naken. Da ble ogsd det brukt, at det skulle spres.
Det skulle bli spredt i deres hjemland, for hun var gift med en mann fra sitt eget hjemland. 1
forhold til bilder sd er det dette, at det skal odelegge familierelasjoner og odelegge sjansery

(KR7).
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I datamaterialet, blir det blant annet loftet frem hvordan den digitaliserte seksuelle volden i en
areskulturell kontekst angriper de sosiale arenaene til den utsatte, nettopp fordi spredningen
sikter konkret pé nettverket til den utsatte som tilskuere. Som informanten forteller, er hensikten
bak den seksuelle volden a edelegge familierelasjonene til den utsatte som pavirker vedkom-
mende sitt spillerom til & oppseke hjelp. Da den seksuelle volden forekommer digitalt gjennom
bildespredning, ndr det ogsd ut til familie og andre relevante mottakere utenfor Norges lande-
grenser. Overordnet er det tydelig hvordan intimt og seksuelt materialet av den utsatte kan til-
gjengeliggjores for utenforstdende tilskuere, noe som videre er vist & ha et storre skadepotensial
i de tilfellene der volden uteves i en kultur preget av @re og skam. Det blir ogsa tydelig hvordan
den digitaliserte seksuelle volden som tilgjengeliggjores for tilskuere kan kontekstualisere hva
som anses & vere intimt og seksuelt pa forskjellige mater og pa tvers av kulturer. Videre var
ogsé aspektet ved at tilgjengeligheten har intensivert voldsvelde for den utsatte et fremtredende

tema under intervjuene, og vil utdypes narmere i det kommende delkapittelet.

6.5 Intensivert vold og pikjenninger

Et fremtredende tema om hvordan tilgjengeligheten som folger av digital teknologi pavirker
partnervolden, er hvordan det generelle voldsvelde for den utsatte har blitt intensivert, samt
pakjenningen av det. I lys av at mye av volden er digitalisert, noe som medferer tilgjengelighet
i form av at den utsatte er tilgjengelig for voldsutevelse, men ogsé er pélagt a vere tilgjengelig
gjennom relasjonell meldeplikt, forer dette ogsa til at voldsvelde blir intensivert. Ved at volds-
velde har blitt intensivert er det ogsa flere av informantene som poengterer hvordan digitalise-

ringen har bidratt til ytterligere pakjenninger av det & leve i et voldelig parforhold.

«Det a leve i vold i neere relasjoner gjor det at du lever i krig. Du er redd hele tiden»

(KR3).

Som sitatet viser til, kan det 4 leve i et voldsregime vere sapass inngripende at man kan oppleve
a leve 1 krig. Dette er ogsé funnet i en litteraturgjennomgang av forskningsartikler om partner-
vold, hvor det var funnet at digitale enheter, applikasjoner og sosiale medier forverret selve
volden, samt konsekvensene av den (Afrouz, 2021: 1). Som Harris og Woodlock (2019: 538)
ogsa har papekt, gjor bruk av digitale hjelpemidler det mulig for utever nettopp a ‘holde kvinner
i terror’. At voldsutsatte er konstant redd, speiler ogsd pakjenningen man far av den totale vol-

den, og usikkerheten man hele tiden lever med om hva som vil, eller kan skje.
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I lys av psykisk vold, er det gjennomgaende hvordan voldsutever snakker nedverdigende til
partneren over lenger tid, noe som i lengden pavirker den utsattes selvoppfattelse, og hva ved-
kommende er i stand til & gjore pd egenhénd. Dette henger sammen med kontrolltaktikken ut-
over benytter seg av for & undergrave partnerens motstandsvilje, gjennom konstante psykolo-
giske angrep designet for & edelegge den utsattes selvtillit (Johnson, 2008: 27). Dette kommer
ofte i form av narrativer om hvordan den utsatte aldri strekker til i noe av det vedkommende
gjor. Alle rollene den utsatte besitter, og hvordan den utsatte er som person, vil i disse fortel-

lingene heller aldri vere bra nok.

«Ofte skjer det ved a rakke ned pa, og fortelle at man ikke kan noen ting, og hvis noe
skal gjores, sa er det partneren som md gjore det for du kan ingenting. Du far beskjed om at du
er udugelig og nar du horer det mange ganger sa tror man jo det selv. Sd man blir fratatt mange

ting som er helt vanlig for oss a gjore, typiske hverdagsting» (KR2).

Det blir ogsa informert om hvordan den utsatte blir fortalt at vedkommende er udugelig, og at
det blir skapt et narrativ om at vedkommende ikke far til noen ting. Hvis den utsatte lever i et
slikt regime over en lenger tid blir dette narrativet til slutt tatt som en forgitt sannhet. Samlet
sett blir det tydelig hvordan tilgjengeligheten av digital teknologi utgjer en forsterkelse av
voldsvelde for den utsatte, der den digitaliserte volden ikke er begrenset av tid eller geografisk
avstand. Fremtredende er hvordan tilgjengeligheten intensiverer den digitaliserte volden og pa-

kjenningene av den.

6.6 Tilgjengeligheten oppsummert

Funnene som har blitt presentert i dette kapittelet har belyst hvordan digital teknologi, og til-
gjengeligheten det medforer, pa ulike méter pavirker partnervolden. Pa en ene siden, har data-
materialet gitt et innblikk i hvordan tilgjengeligheten har bidratt til en heyere eksponering for
vold overfor den utsatte, uavhengig av tid og rom. Dette kan blant annet inkludere tekstmel-
dinger og telefonanrop i stort omfang, og med hyppig forekomst. P4 en annen side, viser ogsa
datamaterialet hvordan tilgjengeligheten har medfert et krav om tilgjengelighet, hvor den ut-
satte mé etterfolge det vi har valgt kalle relasjonell meldeplikt. Dette inneberer blant annet at
den utsatte ma redegjore for hvor vedkommende er til enhver tid, og la utever gé igjennom
telefonen og vedkommendes digitale aktivitet. Videre blir det ogsa tydelig hvordan tilgjenge-

ligheten som folger av den digitale teknologien ogsé fremstiller et krav om tilgjengelighet til
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intimitet og seksualitet pd avstand, som en forlengelse av kravet om retten til sex i parrelasjon.
Ved at intimitet og seksualitet skjer pa avstand i det digitale rom, viser dette analysekapittelet
hvordan digital teknologi ogsa tilgjengeliggjor dette materialet for en tredjepart, ogsa kjent som
tilskuer. Dermed bidrar ogsa tilgjengeligheten i digital teknologi til en utvidelse av intimitetens
rammer, der ogsé utenforstdende av relasjonen potensielt far innsyn i dette. Avsluttende kaster
datamaterialet lys pa hvordan tilgjengeligheten totalt intensiverer og forsterker voldsvelde.
Dette blir tydeliggjort gjennom eksemplene informantene lofter frem, der sfeerene av den vir-
kelige og digitale verdenen smelter sammen som arenaer for kommunikasjon og samhandling i
en romantisk relasjon. Blant annet blir den verbale volden, kontrolltaktikken vedrerende rela-
sjonell meldeplikt og kravet om sex hybride momenter av relasjonen som den utsatte konstant
er gjenstand for gjennom den digitale tilgjengeligheten. Som en folge av 4 leve med konstant

vold, viser datamaterialet hvordan den voldsutsattes psyke og selvbilde blir brutt ned.
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Kapittel 7: Digital teknologis voldelige potensial

Det foregéende analysekapitlet redegjorde for hvordan tilgjengeligheten digital teknologi med-
forer kan intensivere volden, hvor tematikken er preget av den relasjonelle kommunikasjonen
som utspilles gjennom digitale hjelpemidler. Dette kapittelet vil utforske et annet tema av den
digitale teknologien som kan pévirke voldsutevelsen i relasjonen; hvordan digital teknologi kan
ha et voldelig potensial i seg selv. Med vekt pd hvordan digitale hjelpemidler og applikasjoner
er utformet, viser datamaterialet hvordan ulike former for digital teknologi blir brukt i voldsut-
ovelse. Vért datamateriale viser hvordan det voldelige potensialet i digital teknologi pd mange
mater blir brukt til 4 uteve vold, som blant annet 4 ha innsyn i den utsattes lokasjon eller digitale
kontoer. Videre er det ogsa tydelig hvordan ulike former for smartteknologi, digitale bankles-
ninger og BankID kan anvendes i voldsutevelsen. En annen interessant del av teknologiens
voldelige potensial, er hvordan skjulte former for voldsutevelse kan maskeres som hyggelige

gester.

7.1 Lokasjon og innsyn; overviakning gjennom digital teknologi

En sentral dimensjon av hvordan digital teknologi kan ha et voldelig potensial, er hvordan di-
gitale hjelpemidler kan tilrettelegge for overvakning av den utsatte, noe som ogsé utgjer en stor
del av den digitaliserte kontrollen. Som Johnson (2008: 88) ogsd redegjor for krever tvangs-
kontroll, som er et kjennetegn ved partnervold, overvdkning. Dette er fordi uteveren ma over-
véke partnerens oppfoersel for & kunne straffe for ‘misoppfersel’ (Johnson, 2008: 88). Det er
tydelig hvordan bdde allmenne- og ikke s& allmenne applikasjoner og programvarer pé ulike
mater blir brukt til & spore og overvéke den utsatte. Blant annet tilbyr bade Snapchat og ‘Hvor

er?’ stedslokasjon, hvilket var to applikasjoner som gikk igjen.

«Nd kan de jo bare ringe og kreve at de skrur pa Snapmap» (KR4).

Som informanten pdpeker, er det ikke lenger nedvendig for utever 4 ha en bred kompetanse
innenfor data eller informatikk for & fa tilgang til den utsattes posisjon. Utever har nd kontroll-
funksjonen tilgjengelig gjennom applikasjoner som er utviklet for kommunikasjon, der ogsa et
alternativ for brukeren er a dele stedslokasjon med venner. Dette samsvarer med funn der volds-
utevere bruker stedstjenester for & spore offerets enheter, deriblant tjenester som ‘Hvor er?’,
foreldresporing og andre sikkerhetsbaserte tjenester (Freed mfl., 2018: 5). Dermed er det mest

fremtredende i datamaterialet hvordan personvernsinnstillingene til den utsatte skal vare justert
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i forskjellige, mer allmenne, applikasjoner er det som blir anvendt av utever innenfor overvak-

ning.

«Jeg synes det er mye kontroll i en eller annen forstand, i hvert fall i forbindelse med
psykisk vold. Da kan selvfolgelig telefonen og bilen og alt dette her veere involvert pd noe vis.
Nd er det jo veldig populcert med Snapkart, og posisjonen, og apper som gjor at du vet hvor
folk er. Noen skal ogsd dokumentere hvor de er, ‘er du faktisk pa bussen som du sier eller er

du ikke det?’» (KRS).

Som sitatet viser, er det flere digitale hjelpe- og kommunikasjonsmidler som kan bli brukt i a
uteve psykisk vold og kontroll. Det er likevel tydelig i hvilken grad vanlige kommunikasjons-
plattformer og apper med innebygd stedslokasjon, blir brukt til & uteve kontroll i form av over-
vékning. Dette er ogsa funnet i en tidligere norsk studie om digital vold i unge parforhold, hvor
utevere overvaket de utsattes plassering, sosialisering og aktiviteter (Hellevik, 2019: 183). I lys
av relasjonell meldeplikt, er det ogsa tydelig hvordan den utsatte ma bekrefte hvor vedkom-
mende er, etter at utever har identifisert vedkommendes lokasjon gjennom sporing. Selv om det
hovedsakelig ble utovd overvakning gjennom allmenne applikasjoner, ble vi likevel fortalt om

noen tilfeller der utover hadde en mer teknologisk avansert tilnaerming til kontrolltaktikken.

Da vi begynte med prosjektet innledningsvis, var vi veldig nysgjerrige pd 1 hvilken grad instal-
lerte spionprogrammer og andre lignende hayteknologiske metoder ble brukt i 4 overvdke den
utsatte i det skjulte. Vare data indikerer imidlertid at denne form for overvikning ikke er serlig
hyppig anvendt, men informantene forteller likevel at bruk av spionprogrammer har skjedd ved

enkelthendelser;

«Jeg horte om noen i sommer, som hadde en sann app» (KRS5).

Som informanten forteller, er det bruk av spionprogrammer som er blitt brukt til 4 overvake den
utsatte oppdaget ved enkelttilfeller. Slik bruk av spionprogrammer er ogsa belyst tidligere, selv
om denne form for overvakning ble bekreftet i sveert fa saker (Freed mfl., 2018: 6). Videre er
det ogsa belyst om en annen heoyteknologisk form for kontroll, som hacking, har skjedd ved et

enkelttilfelle;
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«Vi har eksempler pa noen som er ekstremt god pa hacking. For eksempel at brev og
soknader som ble sendt, ble avbrutt da han klarte d stoppe disse. Blant annet seperasjonssok-

nad, bankldn... mye ble stoppety (KR2).

Det informanten forteller om i sitatet kan sies & vare en avvikende observasjon, da vi kun ble
fortalt om slike tilfeller som enkelthendelser. Sitatet illustrer likevel hvordan digitalisering i sin
ytterste konsekvens kan fore til sabotering av separasjonspapirer og stoppe aktiviteten til den
utsattes bank. Samtidig blir dette tilfellet beskrevet med mye forbauselse av informanten, da
den teknologiske kompetansen til utover antageligvis var over gjennomsnittet til normalbefolk-
ningen. Det er viktig & understreke at denne form for heyteknologisk tilnaerming til kontroll er
lite fremtredende i1 datamaterialet vért, men det illustrerer ogsa i hvilken grad digital teknologi

kan ha et skadelig potensial overfor den utsatte.

Bruk av spionprogrammer og hacking, forekommer ifolge datamaterialet sjeldent. Det er der-
imot en annen form for en mer subtil overvakning som i sterre grad blir anvendt; nemlig bruk

av tvilling-SIM og barneabonnement;

«Det stod vel egentlig i den eldste datteren sitt navn, sd det var egentlig to telefoner som
stod pa datteren, men dette visste ikke mammaen om. Sa han kunne se SMS-er og forskjellige
ting. Det tok ganske lang tid for vi oppdaget det. Vi sjekker jo telefonene og passer pd, men det
her var ikke noe som falt oss inn. Sd vi trodde forst at han kanskje hadde lastet ned en app eller
noe, ogsd var det i forbindelse med kontakt med telefonselskapet at det her kom frem. Sa da var

det aldri noe abonnement som var knyttet til henne i det hele tatty (KR8).

Det er derimot ikke alltid installasjoner som er problemet i disse sakene. Som informanten for-
teller, har den utsatte i saken blitt overvéket ved hjelp av et telefonabonnement som stod i dat-
teren sitt navn, hvilket medferte at vedkommende hadde et abonnement som tillot utever & ha
innsyn i den utsattes digitale aktivitet pa telefonen. Da den utsatte var pa krisesenteret, ble
applikasjonene pé telefonen gjennomgétt, men til tross for at de ikke fant spionprogrammer
hadde uteveren fortsatt innsyn. Dette forte videre til at informanten kontaktet telefonselskapet
direkte, hvor de da ble opplyst om at det var et barneabonnement. Ved andre tilfeller ble et mye

lignende overvakningsmetode benyttet, nemlig bruk av tvilling-SIM;
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«Det var en som sa ‘jeg vet at han har gjort noe med mobilen min’, ogsd var det at hun

hadde tvillingkorty (KR1).

Som sitatet illustrerer, er ogsé tvilling-SIM blitt brukt som en metode for & overvake. Tvilling-
SIM er et SIM-kort som fungerer som en kopi av det originale SIM-kortet som tillater brukere
a ringe, tekste og surfe pa en ekstra enhet. I dette tilfellet ble tvilling-SIM brukt for & overvake
den utsattes aktivitet fra uteverens egne kopi av SIM-kortet. Med andre ord er ogsa telefon-
abonnement og SIM-kort kontroll-og-overvakningsfunksjoner som blir anvendt av enkelte

voldsutevere.

Selv om det er noen tilfeller av mer hoyteknologiske former for & uteve overvakning og sporing,
forekommer majoriteten av disse kontrollformene ved hjelp av allmenne applikasjoner som til-
byr bruk av stedslokasjon. Altsd er det ikke slik at utever trenger en annen eller mer utbredt
kompetanse innenfor teknologi enn hva som er normalt for & uteve kontroll og overvékning.
Av den grunn er det mer fremtredende at personverninnstillingene skulle vere justert pd en
méte som tillot overvékning, enn en mer heoyteknologisk tilnerming til overvikning. Selv om
den utsatte i stor grad blir overvaket av voldsutever, viser ogsd datamaterialet vért at trusselen

om overvéakning, kan brukes som en kontrollfunksjon overfor vedkommende.

Overvakningen og sporingen av den utsatte kan bade skje med eller uten den utsattes viten. Selv
om det kan uteves i det skjulte, blant annet gjennom spionprogrammer, barneabonnement og
tvilling-SIM, er det tydelig at overvakning og sporing i sterst grad blir gjort &penlyst. Dette er
bade i form av at den utsatte ma ha pa stedstjenester pa telefonen og allmenne applikasjoner,
eller i form av at den utsatte blir fortalt at vedkommende spores av utever. I de tilfellene hvor
utever har pastatt & ha lastet ned spionprogrammer pé den utsattes telefon, problematiserer noen

av informantene om hvorvidt utever faktisk gjorde dette.

«Det er en del som sier at den andre har sagt at de har installert noe, og at de tracker
de pa en eller annen mdte. Hvorvidt de faktisk gjor det eller ikke, det er vi litt usikre pd noen
ganger, men det skaper jo en usikkerhet ndar man blir fortalt det. Jeg har kikket giennom noen
telefoner pa grunn av en sann pastand om at han, eller hun, sier at det er installert noe. Sa
kikker vi, og etter min kunnskap sd finner jeg ikke noe. Da kan du bli litt usikker pa om det var

for a skremme eller for a ha kontroll, eller om det faktisk er noe» (KR6).
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Som informanten forteller er det en del utsatte som har blitt fortalt at et overvakningsprogram
eller ‘tracker’ er installert pd en eller flere digitale apparater. Uavhengig om den utsatte faktisk
overvakes eller ikke, skaper slike trusler om at vedkommende overvékes en usikkerhet som kan
pavirke den utsattes handlingsrom, da vedkommende ma styre atferden sin etter mistanke eller
‘viten’ om at han eller hun blir overvéket. Av den grunn ferer ogsé trusselen om overvakning i
seg selv til at den utsatte blir kontrollert og tilpasser sin atferd i redsel for & bli oppdaget og
derav straffet om vedkommende gjor noe hun eller han ikke har lov til. Som informanten selv
opplyser, er det ofte, etter vedkommendes kunnskap, sjeldent det faktisk er noen form for spion-
programmer pd vedkommendes digitale apparater. Overordnet viser datamaterialet hvordan di-
gital teknologi kan ha et voldelig potensial der utformingen av den kan anvendes pa ulike mater
til & spore og overvake den utsatte. Det er fremtredende hvordan det hovedsakelig er person-
verninnstillingene pé de mer allmenne applikasjonen som er gjenstand for kontrollutevelse, selv
om datamaterialet ogsa viser hvordan overvékning kan skje pa en mer subtil mate. Videre po-
engterte informantene vare hvordan overvakning og kontroll kan skje gjennom andre former
for digital teknologi annet enn knyttet til en mobiltelefon, hvilket vil bli utypet i neste delkapit-
tel.

7.2 Smartteknologi; tilrettelagt kontroll og overvikning

Et sentralt tema om hvordan digital teknologi har et voldelig potensial, er hvordan smart digital
teknologi ogsa kan benyttes for & kontrollere den utsatte. Selv om vanlige applikasjoner i storst
grad ble brukt til & overvéke, blir ogsd andre ‘smarte’ teknologiske hjelpemidler brukt til samme
formal. Fremtredende er hvordan denne digitale teknologien ikke er kommunikasjonstjenester
eller teknologi utviklet for mellommenneskelig handling, men heller konkrete oppgaver for &

gjore hverdagen lettere.

«En kvinne fortalte meg om at hun handlet pa en butikk som hun vanligvis ikke bruker
for d unnga d treffe pd eksmannen sin. Sd opplevde hun at eksmannen parkerer rett i ncerheten,
noe som gjorde at hun tenkte at han md ha satt pd sporing pa bilen hennes. For ellers er det

ingen logisk grunn til at han skulle vite hvor hun vary» (KR1).

Som sitatet illustrerer kan overvakning og sporing ogsé skje ved sporing av kjeretoy som bil. I
dette tilfelle var det sterk mistanke om at bilen som var sporet, da den utsatte hadde dratt til et
sted vedkommende ellers ikke pleier & oppholde seg, uten andre digitale hjelpemidler vedkom-

mende mistenkte kunne spores, hvor voldsutever hadde oppnddd & se den utsattes lokasjon.
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Dette er et klart eksempel pd at digitalisering av biler ogsa har potensial til & bli brukt til & uteve
overvakning og kontroll. Det er ogsé vist at digitalisering av andre apparater, som klokker, ogsé

kan bidra til overvikning og kontroll;

«Plutselig kom noen pd at shit, klokka ligger hjemme. Sd det er veldig mye bra med det

digitale, men det har vist at det utvisker noen grenser» (KR7).

Som informanten pépeker, har vedkommende ogsé erfart at smartklokker ogsa er tilrettelagt for
og misbrukes med formal om & overvake og uteve kontroll. Slik kontroll kan forekomme ved
at utever kan se innkommende anrop og meldinger til telefonen som er tilkoblet. I tillegg kan
utever ogsd ha anledning til & se lokasjonen til andre tilkoblede enheter som telefon, hvilket kan
avslere den utsattes lokasjon. I tilfelle informanten snakker om, ble det et problem & ha glemt
klokken sin, da klokken kunne avslere at den utsatte var pé krisesenter med hemmelig adresse,
hvor vedkommendes lokasjon stod i fare for & bli avslert. Slike potensielle farer for & bli sporet,
kan ogsa fore til at den utsatte ma tilpasse seg og planlegge reiser som skal foretas uten utevers

viten,;

«Du tor kanskje ikke, altsd du ma planlegge sa veldig hvis du skal komme hit for eksem-
pel. Pa et mote md du kanskje sla av stedstjenesten din, og det er klart at det blir reagert pa
veldig fort. ‘Hvorfor har du gjort det, det har du ikke lov til, det er ikke en del av avtalen’. Hvis
de er her inne og ikke svarer pd telefonen, noen ganger md de svare, hvis de selv sier at nda ma

de, for hvis ikke gdr det helt galty (KR6).

Som sitatet viser, kan muligheter ved sporing som er tilrettelagt av digitaliserte hjelpe- og kom-
munikasjonsmidler, fore til at den utsatte méd vare ekstra papasselig ndr vedkommende skal
reise, eller foreta andre handlinger, som utever ikke tillater. Som informanten forteller, reageres
brudd pa regler gitt av utaver raskt. Reaksjonene som beskrives er et resultat av at stedstjenesten
til den utsatte blir skrudd av, hvor utever da krever & vite hva som skjer, og ogsé papeker at
dette har ikke den utsatte lov til da det ikke er en del av ‘avtalen’. Disse konfrontasjonene kan
ofte komme i form av at den utsatte blir ringt, straks bruddet er oppdaget. I lys av konseptet om
at den utsatte har relasjonell meldeplikt til utever, viser ogsé sitatet at brudd pa denne melde-
plikten kan gi ytterligere folger for den utsatte. Dersom den utsatte unnlater seg & svare pa
anropet ndr utever krever rapportering, kan ogséd dette fore til negative konsekvenser for den

utsatte. Mulighetene digitale hjelpe- og kommunikasjonsmidler gir for sporing og rask kontakt,
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apner derav opp for omfattende kontroll overfor den utsatte. Slik overvdkning i utstrakt form,

har ogsa utspilt seg gjennom utvikling av sakalte smart-hjem,;

«Hun dpnet doren, og det jeg ikke hadde tenkt pd var at han hadde kontroll pa nar den
doren apnes, for det varslet pd telefonen hans. Sd han kom ganske fort tilbake fra den bdten, sa
vi rakk ikke a komme oss videre for han kom. Det var jo noe hun ikke hadde lagt vekt pa heller,

at han hadde veldig kontroll pa nar en gdar inn og ut av doren og sdnt» (KRS).

Som informanten forteller kan det vere utfordrende 4 ta hayde for alle de digitale hjelpemidlene
som kan anvendes i utevelsen av kontroll. I denne fortellingen kommer det frem hvordan en
som sekte hjelp hos et krisesenter skulle hjem for & hente personlige eiendeler, og var sikker péd
at utever ikke var hjemme; slik at det var trygt for vedkommende & dra hjem for & utfere @ren-
det. Det som derimot ikke ble tatt med i betraktning da avgjerelsen om hvorvidt det var trygt
eller ikke & dra til vedkommendes bolig ble tatt, var hvordan inngangsderen hadde en smartlés
som varslet utever pa sin mobil om at deren ble 14st opp. P4 denne méten ble utever varslet om
at utsatte var hjemme. Til tross for at utever ikke var hjemme da den utsatte kom hjem for &
hente sine personlige eiendeler, rakk derfor utever & komme hjem og mete den utsatte. Altsa
kan ogsa inngangsderen, eller 1dsen pa den, fungere som et kontrollverktey. Ved & installere en
smartlas kan utever loggfore nir den utsatte ankommer og forlater hjemmet. Installasjon av

smartlaser er heller ikke den eneste méten & kontrollere hjemmet pa;

«Det var en sak hvor noen hadde satt opp et hundekamera, og hun jobbet pd hjemme-
kontor. Han logget seg pd, og den kan man snakke igjennom, sd sier han ‘nad syns jeg du har
hatt lang nok pause, jeg trodde du satt pa hjemmekontor’. Sant har vi eksempler pa, at kamera

blir brukt til overvakning» (PA4).

Digitale hjelpemidler som digitale videokamera, har ogséd potensial i og misbrukes i form av
overvakning og kontroll pa tvers av fysisk avstand. I dette tilfellet hadde utever installert et
hundekamera som tillot utever i & ogsd snakke igjennom kameraet. Lignende funn er tidligere
presentert i Fraser mfl. (2010: 44) sin studie, hvor synlige og skjulte kameraer ble brukt til &
monitorere de utsatte i deres eget hjem. Da den utsatte var pa hjemmekontor, ble vedkommende
overvaket i sanntid gjennom kameraet, hvor utever ogsa snakket gjennom den for & formidle
misneye ndr vedkommende gjorde noe utever ikke likte. Slik form for overvakning foregar ikke

1 det skjulte. I stedet viser utever klar tilstedeverelse, selv om vedkommende ikke er fysisk til
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stede der den utsatte befinner seg. Kontroll av slik tilstedevarelse kan skape en usikkerhet hos
den utsatte, men kan ogsa fore til at den utsatte ma tilpasse seg atferden sin i henhold til utevers

onske, tross fysisk avstand.

Som empirien viser, er digital teknologi tilrettelagt for ulike former for digitalisert kontroll som
overvakning, sporing og kommunikasjon. Selv om de digitale midlene i utgangspunktet ikke er
utviklet med hensikt 1 dette, eller er ment for slik atferd, ser vi flere tilfeller av at de likevel
apner opp for omfattende kontroll. Digitale hjelpemidler har derav &pnet opp for helt nye former

for kontroll, som ogsé kan oppleves ytterligere belastende for den utsatte;

«Ogsd har en pd en madte fatt alle disse digitale hjelpemidlene i tillegg til a utove helt
ny type kontroll over den de skal kontrollere. Med den digitale utviklingen, sd jeg tror nok at
verdenen til den trusselutsatte har blitt tyngre d leve med. Det er sd mange flere feller en kan

gd i og sette seg fast i, og bli kontrollert pa med hjelp av disse digitale verktoyeney (PA1).

Som informanten papeker, har digitale hjelpemidler muliggjort en ny type kontroll og en ytter-
ligere trussel for den voldsutsatte. Samlet sett er det vist hvordan digital teknologi kan ha et
voldelig potensial der smartteknologi kan tilrettelegge for en utvidet overvékning av den utsatte.
Som datamaterialet viser, er det fremtredende hvordan det meste av smartlesninger og smart-
teknologi kan ha et voldelig potensial for utevelse av kontroll, der bevegelsesmensteret til den
utsatte blir gjenstand for kontroll gjennom disse. Et sentralt tema innenfor aspektet ved digital
teknologis voldelig potensial, er hvordan digitale banklgsninger og BankID ogsé kan misbrukes

til kontrollutevelse, som vil redegjores nermere i kommende delkapittel.

7.3 Digitale banklesninger og BankID

Digital teknologi kan altsa ha et voldelig potensial gjennom at digital teknologi tilrettelegger
for kontrolltaktikker som overvakning. Gjennom datamaterialet har det dog blitt tydelig hvor-
dan digital teknologi ogsa kan ha et voldelig potensial i form av at det ogsé tilrettelegger for
okonomisk vold. Dette skyldes digitaliseringen av privatekonomien hvor all ekonomisk hand-
tering som betalinger, overferinger og 4 ta opp lan gjeres digitalt. Den digitaliserte ekonomiske

volden blir forst og fremst kontekstualisert som en del av det sterre vold- og kontrollregime.

«Man lager en usikkerhet, enten ved bruk av indirekte eller direkte trusler. Det kan ogsa

veere ved bruk av sosial kontroll, eller da digital kontroll, kontroll over telefonen, all
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korrespondanse, all kontakt med omverdenen, og, eller i kombinasjon med okonomisk kontroll,

styre alle pengene, snevre inn muligheteney» (PA4).

Den digitaliserte skonomiske volden blir ofte nevnt som en del av voldsbilde i datamaterialet,
og blir omtalt som en del av alle sfeerene som utever kontrollerer. Informanten ovenfor snakker
ogsé om den psykiske volden i form av isolering, og hvordan utever stort sett har kontroll over
all kontakt den utsatte har med omverdenen; ogsa det skonomiske aspektet. Blant annet blir
kontroll over telefonen ogsa leftet frem av denne informanten, og hvordan utever styrer alle

pengene.

Et stort aspekt innenfor den ekonomiske volden, er at det bidrar til et skonomisk avhengighets-

forhold til voldsutever.

«Hvis man tenker fra gamle dager, da var det vanskeligere a skille seg og man holdt
sammen pd grunn av det okonomiske. Sa man tenker at det er gammeldags, det d veere sammen

pd grunn av at man er skonomisk avhengig av hverandre, men jeg tror ikke det er gammeldags»

(PAY).

Som informanten papeker er det en oppfatning av at skonomisk avhengighet er noe som herer
hjemme 1 historien, og at flere kanskje ikke tenker at det ikke er like gjeldende 1 dagens sam-
funn. Samtidig som det har vaert en skonomisk omstrukturering av familien der gjerne begge
parter har inntekt, viser dataen var hvordan ekonomisk avhengighet er sentralt i partnervoldsa-
ker. Dette er ogsd funnet av blant annet Barnett (2000: 348), som diskuterer 1 hvilken grad

okonomisk avhengighet pavirker den utsattes beslutning i & forbi i det voldelige forholdet.

Den digitaliserte skonomiske volden kan vaere inngripende i form av at det kan ha fatale kon-
sekvenser, da det ekonomiske aspektet kan vare avgjerende nar den utsatte vurderer & forlate
det voldelige forholdet; men ogsé for livsutfoldelse generelt. Den ekonomiske avhengigheten

er like gjeldende i dagens samfunn, hvilket flere av informantene loftet frem;

«Vi har okonomisk vold ogsa. Det d ha felles konto, er det sd romantisk da? Det er
mange diskusjoner man kan ha rundt det, og det gar jo opp et lys etter hvert. Voldsutsatte blir

fratatt forutsetningene og mulighetene til d ta felles okonomiske avgjorelser. Vi har beboere
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som aldri har lest kontoutskriftene sine, og aner ikke hva de har. Plutselig en dag sd stdr dem

alene pa bar bakke» (KR3).

Informanten problematiserer hvordan det a ha felles ekonomi slett ikke er noe romantisk, men
heller en kontrollfunksjon. Blant annet blir det fortalt om hvordan utsatte for partnervold aldri
har lest sine personlige kontoutskrifter, og generelt ikke har tilneermet seg ferdighetene til a
administrere sin personlige gkonomi. Dette kan vanskeliggjore situasjonen til den utsatte da de
ikke vet hvilke midler de sitter med eller ikke, samt hvordan det & ha delt skonomi kan vanske-
liggjore det & ga ifra en partner. I en videreforing av dette, blir de utsattes manglende kunnskap

1 & administrere sin personlige skonomi, problematisert av flere av informantene vare;

«De damene har ikke hort om det for, de kommer hit og tror alt er greit. Mannen ordner
bankkonto til de, styrer med nettbanken og fikser og ordner alt sd det stemmer. Sa ndr de kom-

mer hit sd er det gjerne forste gang de kommer seg inn pd sin egen nettbanky (KR8).

Som sitatet viser, kan utevers totale kontroll over gkonomien gi betydelige konsekvenser for
den utsattes evne i 4 hdndtere egen egkonomi etter brudd. Selv om utevers administrering av
okonomien kan vere ment som en snill gest, eller som en kontrollfunksjon, ferer dette likevel
til at den utsatte ikke fir den nedvendige opplaringen og erfaringen som er nedvendig for a
vaere gkonomisk selvstendig etter et potensielt brudd. Dette aspektet er ogsé problematisert tid-
ligere, hvor de utsattes tilgang til ekonomiske ressurser ofte var begrenset, overvéket, eller full-
stendig kontrollert av en voldelig partner, noe som forte til at de utsatte ikke har tilgang til

okonomisk informasjon, eller kompetanse i & administrere dette selv (Sanders, 2014: 299).

Selv om digitalisert ekonomisk vold har felles kjennetegn med den klassiske ekonomiske vol-
den, har digitaliseringen av gkonomien ogsé &pnet opp for nye former for ekonomisk vold,

deriblant misbruk av den utsattes kontoer, BankID og kodebrikke;

«Motparten kan ha kontroll pad telefonen, bil, e-post, eller bankkonto. Altsa vi ser jo
ogsa at de er disponenten pd felles konto, eller har muligheter for d logge seg inn og signere

pd papirer med noen andre sin kodebrikke. Det er masse sdanne ting ogsd» (KRS5).

Som sitatet illustrerer, kan kontroll av den utsattes telefon, e-post, kodebrikke eller felles konto

gi voldsutever mulighet til & logge inn og signere papirer uten den utsattes samtykke og
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potensielt viten. I denne konteksten ser man klart hvordan digitale hjelpemidler tilrettelegger
for misbruk av den utsattes digitale kontoer og bankkontoer, hvor gkonomisk vold kan fore-

komme i form av at utever tar opp lan i den utsattes navn.

«Det er mye av den kontrollen over duppedingser, kontoer. Du har pa en mdte alt fra
smd ting til de helt sann altovergripende der en har kontroll pd BankID og tar opp ldan, og pd
en mdte styrer hele livety (PA1).

I en videreforing av den totale kontrollen over digitale enheter, er ogsé kontroll over BankID et
sentralt moment i utevelsen av digitalisert ekonomisk vold. Ved & kontrollere BankID vil det
ogsa vaere mulig 4 ta opp 14n 1 den utsatte sitt navn, hvilket kan sies & vaere veldig inngripende.
P4 denne maéten infiltrerer utever hele den ekonomiske sfzren til den utsatte. Dette kan ogsé
sies & vaere et eksempel pad ekonomisk sabotasje under gkonomisk vold, der Johnson (2021:
298) eksemplifiserer det med & bygge opp gjeld under den utsatte sitt navn uten deres viten,
lure utsatte til & signere skatterelaterte dokumenter og tvinge den utsatte til & apne kredittlinjer.
Ved at utever har tilgang pd den utsattes BankID og muligheter til & ta opp l&n i vedkommendes

navn, kan dette videre fore til store skonomiske konsekvenser overfor den utsatte;

Jeg hadde et eksempel pa en dame som ble godkjent for d std pd et huslan, pa 1,4 mil-
lioner» (KRS).

Den digitaliserte skonomiske voldens ytterste konsekvens er at den utsatte blir sabotert ekono-
misk. Blant annet har det gjennom prosessen blitt fortalt flere ganger om hvordan utsatte har
fétt store lan tilskrevet sitt navn uten a vaere klar over det. I dette eksempelet har en kvinne fétt
et huslan pa over en million kroner. Et l&n pé denne storrelsen kan i flere tilfeller vere fatalt,
og mé regnes med & vaere serdeles inngripende for den personlige skonomiske situasjonen om
det skjer uten vedkommendes viten. Videre har det ogsé blitt fortalt om hvordan paret har tatt
opp l&n sammen, men at den utevende parten stir som medlénetaker. I et slikt tilfellet kan den
utevende parten unnlate & betale, mens det er den utsatte som sitter igjen med konsekvensene

av det.

«I de fleste sakene jeg har hatt, sd er det den mannlige parten som har den utovende
makten, altsd den storste makten i forholdet. Det er flest saker der mannen har oversikt over

okonomi, eller at ting star pd han. Det er en skjevfordeling etter min oppfatning» (PA1).
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Det blir ogsa fortalt om hvordan det hovedsakelig er den mannlige parten som har den utevende
makten, og derav ogséd den ekonomiske makten; samt midlene til & utove den ekonomiske vol-
den. Det gar igjen i flere av fortellingene om hvordan mannen har den administrerende oppga-
ven i forhold til ekonomien, samt hvordan den mannlige parten ofte har det forsergende ansva-

ret overfor familien og den kvinnelige parten.

Videre blir dette ogsa forsterket i fortellingene om kvinner fra minoritetsbakgrunn, der de har
en mangel pa personlig ekonomi, sprakkunnskaper og kjennskap til lovverket som gjor de spe-

sielt utsatt for digitalisert skonomisk vold.

«En annen ting jeg tenker er viktig d nevne, som vi ser i flere saker, er det her med
kodebrikke og BankID som blir brukt for at de skal signere elektronisk for d std pa gjeld. Mange
ganger sd har ikke disse damene forutsetninger for d skjonne hva de signerer pd, for de kan
ikke norsk. Alt av dokumenter ligger pd norsk. De kan gd inn pd store lan og veere medlantaker,

uten at noen krever d [fysisk] se de» (KRS).

Ogsé 1 dette sitatet kommer det frem hvordan bade kodebrikke og BankID er sentrale momenter
i utevelsen av digitalisert gkonomisk vold. Blant annet blir de digitale hjelpemidlene anvendt
for 4 signere og ta opp lan i den utsatte sitt navn. I sitatet blir det ogsé problematisert hvordan
kvinner med minoritetsbakgrunn er serdeles utsatt for den digitaliserte ekonomiske volden, da
de ikke har sprakkunnskapene som er forutsetningene til & forsta hva det er de faktisk signerer
pa. Sitatet illustrerer ogsa hvordan den personlige skonomien 1 stor grad har blitt digitalisert,
da ingen i banken heller krever & se dem for de signerer pé 1dnene. Pa denne maten tilrettelegger

teknologien utevelsen av den ekonomiske volden.

«De tror ikke at de kan klare seg okonomisk. De vet ikke om sine rettigheter, og de tror

ikke de vil klare seg alene for det er det de har hort veldig lenge» (KRS).

Selv om de utsatte ikke er ekonomisk selvstendige grunnet manglende inntekt eller kunnskap 1
a handtere egen privatekonomi, skal det i utgangspunktet ikke hindre de i & forlate det voldelige
forholdet dersom de ensker dette. Dette skyldes de ulike velferdsordningene som skal ivareta
innbyggernes grunnleggende behov og trygge livsvilkar. Informantene loftet dette eksempelet

om digitalisert skonomisk vold som spesielt fremtredende i gjenforeningssaker, der den ene
86



partneren har bodd i Norge over lenger tid, og den andre partneren far oppholdstillatelse i landet
med utgangspunkt i giftemal til ferstnevnte partner. I slike saker ble det tydelig hvordan kultu-
relle kjennsroller om hvem som er forserger gjorde seg gjeldende, der den kvinnelige partneren
ofte ikke var like orientert i det skonomiske landskapet. Likevel er det ofte at utsatte i typiske
gjenforeningssaker ikke er kjent med disse rettighetene, noe som ferer til at de forblir i forholdet
fordi de tror de ikke kan klare seg uten voldsutever. Overordnet er det tydelig hvordan digital
teknologi har et voldelig potensial gjennom digitale banklesninger og BankID. Spesielt frem-
tredende er hvordan disse blir benyttet for & uteve skonomisk kontroll overfor den utsatte, men
ogsa ekonomisk sabotasje av den utsattes personlige ekonomi. Et annet sentralt tema innenfor
det voldelige potensialet av digital teknologi er hvordan det kan bli kamuflert som noe annet,

hvilket vil utdypes i neste delkapittel.

7.4 Fra omsorg til vold; den digitale trojanske hesten

Ved at digital teknologi har et voldelig potensial gjennom hvordan den er utformet, var det flere
informanter som belyste hvordan digital teknologi kan ha et voldelig potensial da kontrollfunk-
sjonene kunne bli kamuflert som noe annet, nettopp fordi de digitale hjelpe- og kommunika-
sjonsmidlene som brukes i kontrollutevelsen ikke forbindes med kontroll. I en forlengelse av
dette, var et sentralt tema hvordan kontrollfunksjoner tilsynelatende kunne vaere en hyggelig
gest fra utevers side, samtidig som det egentlig var et strategisk middel for a kontrollere. Sen-
tralt 1 disse fortellingene er hvordan lovnader om hjelp og komfort senere viste seg & vere noe
helt annet, og at utever fikk en innsikt som vedkommende ellers ikke ville fatt tilgang til. Derav
kan disse teknikkene eller metodene innenfor digitalisert vold bli omtalt som den trojanske hes-

ten; et strategisk trekk for & fa overtaket og opprettholde kontrollen.

«De ble enige om at han skulle ha tilgang til a se hun pa «Hvor er?», der han fulgte
med nar hun gikk tur, men etter hvert ble det en sann kontroll, gradvis. Hun folte at hun ikke
kunne ta det bort uten at det ble en veldig stor greie. Sd det er ikke alltid at det begynner som
en form for vold, men at det blir det etter hvert fordi han hadde muligheten. Det blir vanskelig
for henne, og grensen hadde pa en mdte endret seg» (KR8).

Som informanten forteller kan det som begynner som en hyggelig gest, utvikle seg til & bli
kontroll 1 form av overvakning. Paret hadde inngétt en enighet om at utever kunne se vedkom-
mendes posisjon av sikkerhetsmessige grunner og behov for omsorg. Likevel ble denne mulig-

heten for overvikning utnyttet i storre og mer omfattende grad. Som informanten selv sier, blir
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grensen for hva som begés av utever og hva som blir tolerert av den utsatte utvidet litt og litt.
Av den grunn blir det derav vanskelig for den utsatte & sette en grense eller be utever slutte a
uteve slik kontroll uten av det blir en ‘veldig veldig stor greie’. P4 denne maten, var det & fa
tilgang til & spore, og deretter flytte grensene for mer og mer sporing, en strategisk taktikk for

a tilegne seg mer kontroll over den utsatte.

I en videreforing av eksempelet om omsorg, er en annen fortelling hvordan den utsatte trengte
bistand til skonomisk administrasjon og betalinger, hvor partneren tilbydde seg a hjelpe den

utsatte;

«Det var en dame der barnet trengte skole-pc. Hun hadde ikke pengene til egenandelen.
[...] Mannen sa at han skulle hjelpe henne, og istedenfor at det er en skole-pc de kjoper, sda gar
de inn og bestiller en pc gjennom et selskap pd nett, til en helt vanvittig rente, pluss at de ldaner
ti tusen. De pengene ser hun aldri noe til, for hun trodde de pengene var det han skulle ha for
d kjope den pc-en. Dette ender opp med at det hun tror er ti tusen til pc, og noen andre ting
barnet trengte for a begynne pa videregdende, til slutt blir et lan pa over 60 000. Denne avtalen
som er inngdtt med pc-en er ogsa ldst, pluss de pengene. Og det med ldn har vi hatt i flere

saker» (KRS).

I sitatet ovenfor blir det beskrevet hvordan utever fremstiller det a ta opp et ugunstig lan som
en ‘snill” tjeneste. Der den utsatte ikke hadde penger til egenandel for barnet sin utdanning,
manipulerer partneren den utsatte til a ta opp et 1an pa over 60 000 kroner. Ved at den personlige
okonomien i stor grad har blitt digitalisert, og er utformet pa en méte som tilrettelegger for
okonomisk utnyttelse, var et ugunstig ldn en digital vei inn for & kontrollere den utsatte. Der
avtalen er last og stér i den utsatte sitt navn, illustrerer eksempelet nok en gang hvordan digita-
liseringen apner opp for strategiske kontrollfunksjoner som innledningsvis kamufleres av om-

sorg.

Ikke alle inngangene for kontroll begynner som omsorg. I noen tilfeller kan de forekomme som
hyggelige gester, i form av gaver, som videre utvikler seg til et kontroll-moment som den utsatte

selv ikke er klar over;

«Jeg synes det er litt sann festlig egentlig, kanskje festlig er feil ord, men hvor du pad en

mdte er sd snill og har gitt en gave til kjceresten din da for eksempel. ‘Her har du en ny telefon
88



og jeg har kjopt SIM-kort til deg og laget abonnement’ og kjempehyggelig. Sa har de tilgang
pd alt, hvordan du ringer, ogsd er det ofte installert en app eller en sporing» (KRS5).

I sitatet ovenfor kommer det frem hvordan mobiltelefon hvor alt er ordnet pd forhand med
abonnement og SIM-kort blir pakket inn som en hyggelig gave, og hvordan den hyggelige ga-
ven viser seg & vare en inngang til privatlivet til den utsatte. Blant annet fir den utevende parten
tilgang til ringelogg og sporing, hvilket den utsatte muligens ikke hadde delt frivillig. Infor-
manten forteller ogsa om hvordan applikasjoner kan vare lastet ned pd forhind, slik at infor-
masjonen fra mobiltelefonen er tilgjengelig i det den utsatte tar den i bruk. Overordnet blir det
tydelig hvordan digital teknologi sitt voldelige potensial kan kamufleres som hyggelige gester,
der de digitaliserte lasningene og gavene den utsatte blir tilbudt er et strategisk trekk for & inn-

hente informasjon og opprettholde kontroll.

7.5 Potensialet oppsummert

Funnene som har blitt presentert i dette kapittelet har kastet lys pa hvordan digital teknologi
kan ha et voldelig potensial og hvordan det pa ulike mater pavirker partnervolden. Pa den ene
siden blir det tydelig hvordan det voldelige potensialet tar form gjennom utformingen av digital
teknologi, der vanlige kommunikasjonsplattformer- og applikasjoner som Snapchat og ‘Hvor
er?’ blir anvendt for overvikning og utevelsen av kontroll. Der denne formen for overvikning
kan sies & vere mer dpenbar, hvor den utsatte er klar over at vedkommende blir overvaket,
utgjor ogsa den skjulte og mer subtile formen for overvakning en vesentlig del av det voldelige
potensialet iboende i digital teknologi. Som datamaterialet viser, blir bade spionprogramvarer,
barneabonnement og tvilling-SIM brukt for & overvake den utsattes digitale aktivitet i det
skjulte. Et annet aspekt ved den subtile overvdkningen, er hvordan ogsa smartteknologi kan ha
et voldelig potensial. Som datamaterialet har belyst, kan bade smartbiler, smartklokker og
smarte derlaser og kameraer, pa ulike méter bli brukt for & overvake den utsattes bevegelses-
menster. Det er ogsa ioynefallende hvordan digital teknologi har et voldelig potensial interna-
lisert gjennom digitaliseringen av hverdagsfunksjoner. Blant annet blir det tydelig hvordan di-
gitale banklesninger og BankID kan bli misbrukt for & uteve ekonomisk sabotasje, til tross for
at dette er en internalisert losning av den personlige skonomien og ikke applikasjoner som blir
lastet ned. Datamaterialet har dermed vist hvordan allmenn teknologi, som vanlige applikasjo-
ner eller telefonabonnement, har et voldelig potensial som kan bli brukt i kontrollutevelse. I en
videreforing av dette, viser ogsa datamaterialet hvordan disse kontrolltaktikkene blir kamuflert

som en hyggelig gest innledningsvis for & etablere muligheten for kontrollutevelsen.
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Kapittel 8: Ringvirkningene av digitaliseringen

Det foregdende analysekapittelet redegjorde for hvordan digital teknologi kan ha et voldelig
potensial gjennom menneskelig handling, hvor tematikken er preget av hvordan digital tekno-
logis utforming muliggjer for en utvidet kontrollutevelse. Dette kapittelet vil videre utforske
analysens siste tema om hvordan digitaliseringen bidrar til forskjellige ringvirkninger til proble-
matikken. Samtidig som de overordnede analysekapitlene legger frem funn som kan sies & vaere
ringvirkninger av digitaliseringen, blir ringvirkninger i dette kapittelet forstatt som noe mer i
kjelvannet av konteksten til digitaliseringen av volden. Ved at digitaliseringen pa ulike méater
har preget bade utevelsen og opplevelsen av volden, viser datamaterialet hvordan digitalise-
ringen har bidratt til ulike former for konsekvenser og utfordringer. Datamaterialet viser hvor-
dan informasjon som er samlet inn digitalt i sin ytterste konsekvens kan fore til fysiske folger.
En annen konsekvens som folge av digitaliseringen er hvordan voldsutevelsen er gjenstand for
en voldsformsendring etter samlivsbrudd, og hvordan brudd pa beseksforbud ofte forekommer
gjennom digitale kommunikasjonsmidler. Videre er det ogsa tydelig i hvilken grad akterer som
jobber med voldsutsatte meter pa ulike utfordringer som folger av digitaliseringen. Til tross for
at hovedvekten av funnene i analysen skisserer hvordan digitaliseringen forverrer voldsvelde,
vil den avsluttende funnet av ringvirkningene vise hvordan det ogsé er en positiv side ved denne
utviklingen; nemlig hvordan informasjon om hjelp er lettere tilgjengelig, og hvordan det er

enklere & samle inn bevis ved hjelp av digital teknologi.

8.1 Fysiske folger av digital aktivitet

En sentral dimensjon av hvordan digitaliseringen har fort til ringvirkninger pa partnervolden,
er hvordan digitalisert vold i sin ytterste konsekvens kan fore til fysisk vold. Sporet for den
fysiske ringvirkningen er to-delt da innsynet den digitaliserte kontrollen gir kan fremprovosere
fysisk vold, og at den digitaliserte volden kan fore til at den utsatte blir utsatt for vold fra andre
utenforstdende akterer av relasjonen. I det forste sporet kan den digitaliserte kontrollen som
uteves skape mistillit og sjalusi som videre kan fremprovosere fysisk vold. Dermed kan ogsa
det forste sporet av fysiske konsekvenser anses a vere et resultat av informasjonen som er til-

gjengelig gjennom digitale plattformer.

«Det digitale er ikke sa mye med pa det fysiske, men det henger jo sammen. Ved at du
kan overvdke noen og vite hvor de er, eller ved at du kan se pd tekstmeldingene eller lese hva

som har skjedd pa digitale plattformer, sda gir jo det grobunn for sjalusi og kan fore til fysisk
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vold. Jeg tenker at det er mer pa det psykiske og ikke det fysiske, men det er en forutsetning for
d utove fysisk vold» (PA4).

Som sitatet illustrerer kan kontroll som overvikning ha stor psykisk pdkjenning, men kan ogsa
resultere 1 fysisk vold. Ved for eksempel & se over den utsattes meldinger og annen digital
kommunikasjon med andre, kan utever bli sjalu og dermed straffe den utsatte gjennom fysisk
vold. Dette belyser hvordan sjalusi, som stammer fra digital overvakning, kan fremprovosere
voldelig atferd (Baker & Carrefio, 2016; Draucker & Martsolf, 2010; Lucero mfl., 2014; Hel-
levik, 2019). Basert pa datamaterialet, ser vi dog at digital overvdkning ogsé kan fremprovosere
fysisk vold. Dette er blant annet pa grunn av at overvikning er en forutsetning for & straffe
‘misoppfoersel’ (Johnson, 2008: 88), og at den digitaliserte overvékningen antageligvis forer til
at uteveren finner flere tilfeller av ‘misoppfersel’ enn hva vedkommende ville ha gjort uten den
digitale teknologien. I tillegg til at digitalisert kontroll og overvakning ofte stammer fra sjalusi
og et behov for & kontrollere, kan den samme praksisen ogsa gi grobunn for en forsterket sjalusi
som kan medfere fysiske voldelige utbrudd mot den utsatte. Av den grunn kan ogsd psykisk

vold og kontroll anses som en forutsetning for & uteve fysisk vold.

«I veldig mange av partnervoldssakene sd handler det ofte om brudd som blir hdndtert
darlig, av begge partene selvfolgelig. De klarer ikke d sette stoppunktet og komme seg videre.
De bruker tiden sin pa den digitale stalkingen og se hvem de har veert med og sett, i den digitale
verdenen. Altsd de ser om du har sjekket inn pd den plassen, og der var han eller hun pa en

mdte. Sd det er mye sjalusi som blir utovd i den digitale verden og den biten der» (PA1).

Det kommer blant annet frem hvordan den digitale verdenen til den andre parten fortsatt er
tilgjengelig etter et samlivsbrudd. Selv om partene ikke har kontakt med hverandre har de fort-
satt tilgang til & se hvor den andre er og hvem de har vert sammen med. Den digitale overva-
kingen av hva den andre gjor kan fore til sjalusi og potensielt trigge en ny voldsepisode basert
pa informasjonen som er samlet digitalt. Nar vi leser mellom linjene i datamaterialet, er det
ogsa tydelig at konseptet om relasjonell meldeplikt ogsa kan fremprovosere fysisk vold. Der-
som dette kravet ikke blir oppfylt av den utsatte, kan ogsa dette vare triggende for en ny volds-
episode. Ifolge datamaterialet, kan sjalusien som kommer av hva den utevende parten har sett
pa digitale plattformer og pa telefonen til den utsatte, fore til fysisk vold. Derav kan digitalise-
ringen sies a forverre voldsvelde for flere utsatte, da den utevende parten muligens ikke hadde

folt den samme sjalusien hvis ikke de digitale hjelpemidlene var tilgjengelige.
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«Det er vanlig at telefon blir sjekket, pc, mail, alle steder hvor man har veert logget pd,
hva man har gjort. Dette forer til mistanke, som for eksempel hvis man star og prater med en
kollega nar man blir hentet fra jobben, hvem er denne kollegaen. Mistanker og tillagte intens-

joner som kan utlose mer psykisk og fysisk vold» (KR2).

Blant annet blir det fortalt om hvordan den utevende parten overvéker alle de digitale plattfor-
mene og hjelpemidlene til den utsatte. Telefonen med alle sine installasjoner blir undersokt,
samt datamaskinen og e-posten. Mistankene som kommer av a overvake og forfelge partneren
pa de digitale plattformene utleser bade mer psykisk og fysisk vold. P4 denne maten, medferer
bade tilgjengeligheten som digital teknologi medferer, samt det voldelige potensialet til digitale
hjelpemidler, til bdde psykiske og fysiske konsekvenser for den utsatte.

I det andre sporet kan den digitaliserte volden fore til at den utsatte blir utsatt av vold fra andre
enn voldsutever, noe som er sarstilt i saker preget av @&reskultur. Blant annet er det flere histo-
rier informantene vare fortalte om der utsatte er i et nettverk som er preget av en &reskultur.
Denne @reskulturen er potensielt veldig farlig, eller utgjer en enorm risiko, om @ren til den
utsatte og vedkommende sin familie blir svertet. Spredning av seksualiserte bilder og videoer
av utsatte kan blant annet vaere utlosende for voldsepisoder for & gjenopprette eren til familien.
Av den grunn kan det argumenteres for at digitalisert vold som spredning av seksualiserte bil-
der, som ellers ikke ville vert mulig uten digitale hjelpemidler, kan medfere til fysisk vold. I
denne konteksten er det ikke neadvendigvis partner som utever volden, men andre i nettverket,
som storfamilien eller andre innenfor miljeet. Dermed blir noe som startet som partnervold og
digitalisert vold, utviklet til vold i naere relasjoner. I en slik kontekst vil det heller ikke vere
uvanlig at utever oppfordrer andre til & uteve volden for vedkommende, slik at utever potensielt
ikke trenger 4 vare i landet en gang for & utsette den utsatte for en potensiell fare for fysisk

vold.

«Han brukte jo ingen private navn egentlig, og der kunne han helt fritt skrive sjikane-
rende ting, oppfordre til ceresdrap, altsa pirre familien hennes i hjemlandet til at de tenker, ‘den

her hora ma straffes’» (KR8)

Sitatet viser tydelig at digitalisert vold kan apne opp for fysiske folger og i sin ytterste konse-

kvens drap. Uavhengig om slike oppfordringer til @resdrap eller drap, faktisk ferer til at denne
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handlingen gjennomfores eller ikke, tilfoyes oppfordringene til trusselbildet for den utsatte som
vedkommende mé forholde seg til. Samlet sett, viser datamaterialet hvordan digitaliseringen
har fort til ringvirkninger i form av fysiske folger for den utsatte. Spesielt fremtredende er hvor-
dan digitalisert vold, og voldsutevers bruk av digital teknologi for evrig, i sin ytterste konse-
kvens kan fremprovosere fysisk vold; dette ofte i form av at informasjon samlet inn digitalt kan
fore til mer sjalusi, eller at manglende etterlevelse av den relasjonelle meldeplikten kan fa fy-
siske konsekvenser overfor den utsatte. Et annet sentralt tema som ble loftet opp i lys av digi-
taliseringens ringvirkninger, var hvordan volden utelukkende forekommer digitalt etter sam-

livsbrudd, som vil utdypes nermere i neste delkapittel.

8.2 Voldsformendring etter samlivsbrudd

Et sentralt tema innunder ringvirkningene av digitaliseringen, hvilket ogsa utgjer et sentralt
funn av studien, er hvordan den bidrar til muligheten for & fortsette og uteve vold pa tross av
fysisk avstand; men ogsa hvordan volden endrer form etter et samlivsbrudd gjennom dette po-
tensialet. Dette funnet kan sies a differere i natur fra de andre funnene, da dette momentet ikke
forsterker volden i den padgdende relasjon, men heller utvider tidsrommet for det voldelige for-
holdet. Volden blir ikke nedvendigvis avsluttet med tidslinjen til forholdet, men endrer heller

forekomsten av den til en mer digitalisert form.

«Ndr de flytter ut fra hjemmet og kommer hit, eller i en annen egen bolig, sd endrer

volden form. Den blir mer digital fordi de ikke har den tilgangen» (KR7).

Etter samlivsbrudd, da den voldsutsatte har forsekt a forlate det voldelige forholdet, forekom-
mer det en voldsformsendring hvor volden beveger seg fra de tradisjonelle voldsformene til &
utelukkende forekomme digitalt. Dette samsvarer med at digitalisert partnervold eskalerer ved
separasjon (Dragiewicz mfl., 2019: 17), og problematiseringen rundt hvordan kommunikasjon
og vold er mer tilgjengelig etter samlivsbrudd, til tross for geografisk avstand, nettopp fordi
mobiltelefonen alltid er fysisk til stede hos den utsatte (Henze-Pedersen, 2022: 202; Diamond,
Fiesler & Bruckman, 2011: 417). A bryte ut av forholdet og skjerme seg fra mer vold, blir derfor

vanskeligstilt da digitale kommunikasjonsmidler legger opp til nettopp dette; kommunikasjon.

«Det er mye vanskeligere, fordi du kan flytte deg i avstand, men du kan ikke [...] du har
gjerne whatsapp, messenger, instagram, og alle slags varianter hvor voldsutover kommer til

med fingrene. Om du blokkerer pd alt sa har han plutselig overfort en krone til deg i nettbanken,
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eller vippset og skrevet meldingen der. Du kan ikke skru av absolutt alle mulighetene for at
noen kan kontakte deg. Du foler du har blokkert og slettet alt, ogsa blir du funnet pa en annen
arena, for man kan ikke slette seg selv fra verden. Den trakkaseringsbiten, den skremme og

truende biten, og overvdkning er kanskje det vi opplever mesty (KR4).

Som sitatet viser bidrar samlivsbrudd til en voldsformendring over til det digitale, hovedsakelig
gjennom tekstmeldinger. I Diamond, Fiesler og Bruckman (2011: 417) sin studie, fant de ogsa
at bruk av tekstmeldinger var den mest utbredte méten voldsutevere kontaktet voldsutsatte péd
etter samlivsbrudd, hvorav kontakt gjennom sosiale kommunikasjonsplattformer ogséa ble be-
nyttet. Nar voldsutever har oppnadd digital kontakt, forekommer den psykiske volden ofte i
form av trakassering, skremsel, trusler og overvékning. Dette stotter opp funn om at kontakt
utgjor ulike former for trakassering, trusler og forsek pa & innhente informasjon (Diamond,
Fiesler & Bruckman, 2011: 417 & Henze-Pedersen, 2022: 204). Selv om den utsatte forseker &
skjerme seg selv fra den digitaliserte psykiske volden, vanskeligstiller de digitaliserte kommu-

nikasjonsmidlene dette, da det alltid er et sted den utsatte kan bli kontaktet pd;

«Jeg horte om en annen, hvor hun hadde blokkert mannen, eller eksen pd mobilen, og
da fant han ut at hvis han sendte en krone til henne, sd klarte han d fa sendt en beskjed til henne

via vipps» (KR1).

Blant annet blir det fortalt om hvordan utever nir frem til den utsatte ved hjelp av digitale
plattformer, som den utsatte ikke har tatt hoyde for at de kan bli kontaktet pa. Studien til Dia-
mond, Fiesler og Bruckman (2011) har ogsé vist at digital teknologi i ekende grad blir brukt
for & uteve vold etter at den utsatte har forlatt forholdet. Som studien problematiserer kan ut-
bredelsen av telefoner og sosiale kommunikasjonsplattformer gjore det vanskelig og skjermes
for vold til tross for at den utsatte fysisk har forlatt forholdet og volden (Diamond, Fiesler &
Bruckman, 2011: 416). Kommunikasjonslandskapet har blitt bredere og gir flere forsek pé a
oppna kontakt, hvilket gjor det mer utfordrende for den utsatte i et forsek pa & bryte den. Over-
ordnet viser datamaterialet hvordan digitaliseringen har ringvirkninger pd volden i form av
hvordan tidslinjen til volden ikke nedvendigvis avsluttes med forholdet. Spesielt fremtredende
er hvordan det forekommer en voldsformsendring etter samlivsbrudd hvor volden utelukkende
forekommer digitalt, nettopp fordi digital teknologi apner opp for kommunikasjon pé avstand.
Videre poengterte informantene vare hvordan denne form for digital kontakt etter samlivsbrudd

ogsé utgjer majoriteten av brudd pé beseksforbud, hvilket vil bli utypet i neste delkapittel.
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8.3 Digitale brudd pa beseksforbud

I lys av hvordan volden utelukkende utspiller seg digitalt etter samlivsbrudd, er en annen ring-
virkning av digitaliseringen slik det kommer frem i datamaterialet hvordan besegksforbud i all
hovedsak brytes digitalt. Besgksforbud inneberer at den som er ilagt forbudet forbys & forfelge,
besoke, oppholde seg pd en bestemt plass eller p4 annen mate kontakte den personen beseks-
forbudet er ment & beskytte (jf. Straffeprosessloven §222a). Fremtredende er hvordan digitali-
seringen bidrar til & komplisere skillelinjene mellom hva som er et direkte brudd pa beseksfor-

bud og evrig aktivitet pa digitale kommunikasjonsplattformer.

«Dette er todelt. Du har saker der det er gjentagende mye brudd pad besoksforbud, ogsa
er det mange saker der det ikke er brudd i det hele tatt. Nar jeg tenker igjennom, sd er det oftest
brudd pa melding, Vipps, Facebook, Snapchat. Selv om folk oppsoker personer fysisk, er brudd
i hovedtrekk pd det digitaley (PA3).

Som informanten forteller, forekommer brudd pé beseksforbud bide gjennom digitale plattfor-
mer og ved at utaver oppseker den utsatte fysisk, men at de oftest forekommer gjennom digitale
plattformer. Dette aspektet ved beseksforbud er ogsd problematisert av Dullum (2019b: 67),
som 1 sin evaluering av besgksforbud legger frem at brudd pa forbudet ofte kommer i form av
at tiltalte tar kontakt med fornermede via telefon eller elektroniske medier, som SMS eller
sosiale medier. I vart datamateriale, blir blant annet vanlige meldinger ved hjelp av SMS loftet
frem, men ogsé meldingstjenester til digitale plattformer som Facebook, Snapchat og Vipps.
Der de to ferstnevnte plattformene er utviklet for & kommunisere og dele med andre, er sist-
nevnte i all hovedsak utviklet for & overfore penger. Dette illustrerer hvordan utever tar 1 bruk

alle de digitale plattformene for & na ut og bryte beseksforbudet.

«Hvis de bryter besoksforbud, sd gjor de det gjerne digitalt, fordi det er nesten en litt
sann sneaky vei inn. Man sender melding, noe veldig uskyldig, som en sangtekst eller en link til
et eller annet som man vet treffer folelsene til den andre. Da blir det nesten en sdnn frivillig
kommunikasjon mellom dem, ogsa ndr kommunikasjonen er i gang, sd kommer trusselen. De
har ncermest lurt den andre gjennom det digitale inn i en dialog, sa man kan ikke si ‘du bare

sendte en trussel’. Det er ikke et tydelig brudd forsty (PA4).
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Det anvendes mange ulike tilneerminger for a opprette kontakt med den utsatte digitalt. Dette
kan komme av & sende uskyldige meldinger, link, eller noe annet personlig som treffer den
utsattes folelser, i hap om at den utsatte svarer. Dersom den utsatte gjor dette, noe som ofte
forekommer, oppstér det en samtykke-basert kommunikasjon. Generelt i partnervoldssaker er
det et avhengighetsforhold, men ogsé et romantisk forhold, hvilket vanskeliggjor den utsattes
evne i 4 motsta denne typen appell, da voldsuteveren har vert et sentralt menneske i den utsattes
liv. Det som informanten har lagt merke til er at trusler eller andre voldelige former for budskap
kommer forst etter at den gjensidige kommunikasjonen har pagatt en stund og begge parter ‘star
i det’. Pa denne maten kan det sies at den utsatte blir lokket eller lurt inn i en digital dialog, fer
vedkommende til slutt mottar voldelige budskap fra utever. Dette beskriver et smutthull i be-
soksforbudet, hvor utever manipulerer den utsatte til 8 komme i dialog med personen, slik at
bruddet péd forbudet ser frivillig ut for den utsatte. Likevel omfattes all type kontakt med den
besoksforbudet er ment & beskytte, som et brudd pa forbudet.

«Ofte er det en grdsone pd hva som er regnet som brudd, og mange vet hvordan man
leverer dette her. Legger ut story for eksempel, eller et eller annet som er veldig tydelig rettet
[mot den utsatte], men regnes det som brudd? Ogsda kommer det an pa hva innholdet er, det er

vanskelige vurderinger egentligy (KRS5).

Flere av informantene forteller ogsd om hvordan digitale plattformer tilrettelegger for kontakt,
eller for & nd ut med et budskap, uten at det rettes direkte mot den utsatte i juridisk forstand.
Der det er lett &4 avgjore at et brudd er en melding i innboksen til den utsatte, er blant annet
offentlige poster og innlegg som er rettet mot vedkommende vanskeligere & avgjore. Blant an-
net kan utever legge ut innlegg hvor den utsatte kan skjenne at innholdet er rettet mot vedkom-
mende, uten at det er et direkte brudd som sddan. Grasonen 1 bespksforbud blir skildret som

vanskelig & definere, og digitaliseringen har i stor grad bidratt til dette.

«Vi ser det veldig ofte, der hvor utgangspunktet kanskje er fysisk og psykisk vold, og det
er et brudd. Ofte sender de en melding eller bruker andre plattformer for d prove d fd kontakt.
Der det blir besoksforbud, brytes de ved at man ikke klarer d la veere og prover d oppnd kontakt
via den digitale veien. Det er en stor del av det. Det er jo det at man ansker d oppnd en kontakt

som den andre ikke onskery (PA2).
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Med andre ord tar brudd pé beseksforbud en form der de psykiske aspektene blir viderefort i en
kontrollfunksjon etter samlivsbrudd. Tidligere har det blitt nevnt hvordan den digitaliserte psy-
kiske volden er personlig rettet mot den utsatte, der vedkommende stir alene om & kunne lese
hva notifikasjonen fra utever betyr. Brudd pa besegksforbud kan sies a ta samme form; de utnyt-

ter kjennskapet til personen som en vei inn gjennom det digitale.

Det digitale bruddet gér ikke utelukkende mellom utsatt og utever, endog dette er vanligst, men

ogsé tredjeparter kan bryte besgksforbudet pa vegne av utever digitalt.

«Dersom det foreligger et besoksforbud skal det gjelde alle arenaer for kontakt, ogsa
digitalt, men det finnes en del smutthull. For eksempel at den som er ilagt et besoksforbud gar
via venner eller familie for a fa videreformidlet beskjeder. Sa hvis han sier til sin soster, ogsa
velger hun d si, 'han sier det', sd kan han nekte for at han har bedt henne om a gjore det, [...]

det foregdr mye sann. Dette skjer som regel digitalt og det skjer ofte» (KR2).

Et annet smutthull 1 brudd pa besegksforbud er hvordan en tredjepart blir involvert. Blant annet
blir det fortalt om hvordan nare venner eller familie blir brukt som et middel for & oppné kon-
takt. Der besgksforbudet presiserer hvordan den som er ilagt forbudet ikke har lov til a ta kon-
takt med vedkommende, blir det mer utfordrende nar en tredjepart formidler det som utgjer
bruddet pa forbudet. Som informanten papeker, er det en lett utvei for utever a avfeie hvordan
vedkommende har bedt noen om 4 ta kontakt pa vegne av dem. Denne taktikken kan skje bade
ved hjelp av digitale plattformer, men ogsa uten. Samtidig er det naerliggende & tenke at flere
av disse bruddene ogsa skjer digitalt, da meldingstjenester er lett tilgjengelig og ikke forutsetter

at den utsatte frivillig meter en tredjepart fra nettverket i en bruddfase.

«[Det brytes] bare egentlig der [digitalt] tenker jeg. Det er sjeldent at de blir oppsokt
fysisk, det vil jeg pdstd. Type meldinger, men ogsd det her med d kontakte nettverk for a fa

nettverket til d si noe, eller bare det at de vet at nettverket er i kontakt med den andre» (KR7).

Altsa brytes ikke besgksforbud utelukkende av en partner i den romantiske relasjonen, da ogsé
en tredjepart kan bli innblandet som bryter av forbudet pé vegne av parten som er ilagt forbudet.
Ved at besgksforbud brytes ved hjelp av en tredjepart, kan det vaere utfordrende & bevise at
dette er et direkte brudd pa beseksforbudet da det ble fortalt om hvordan utever ‘bare’ kunne

fornekte denne anklagen. Derav tilbyr de digitale kommunikasjonsplattformene et smutthull for
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a bryte det som ellers er et tiltak for & beskytte den utsatte. Samlet sett viser datamaterialet
hvordan digitaliseringen har medfert ringvirkninger for partnervolden i form av hvordan be-
soksforbud brytes. Det er serlig fremtredende hvordan brudd péd beseksforbud hovedsakelig
brytes digitalt, ofte etter at det er reetablert en samtykkebasert kommunikasjon mellom utever
og utsatt. Et annet sentralt aspekt innenfor ringvirkningene av digitaliseringen er hvordan hjel-
peapparatet ogsd meter pa utfordringer i & avdekke volden, hvilket vil utdypes i kommende

delkapittel.

8.4 A avdekke volden; digitale utfordringer for hjelpeapparatet

En annen sentral dimensjon av ringvirkningene som felger av digitaliseringen, er hvordan kon-
trollfunksjonene og den voldelige atferden som utspiller seg gjennom digitale teknologi er ut-
fordrende for akterene vi intervjuet a jobbe med. Fremtredende er hvordan det oppleves utford-
rende & arbeide strategisk og preventivt for & ivareta den utsattes sikkerhet, men ogsé for &
avdekke de ulike voldstaktikkene. Blant annet belyste informantene om hvordan det var utford-

rende & oppdage spionprogramvarer pa den utsattes digitale enheter.

«Samtidig tror jeg det er mange sanne spion-apper og sdnne greier du kan laste ned
hvis du bare vet om det, som vi ikke hadde greid d finne. Vi kunne ha sett pa telefonen, ogsa
var den gjemt som noe annet. Mitt inntrykk av den var at det var to sanne apper som ikke var

norske, og fremstod som noe annet enn det de var» (KR8S).

Informanten antar at det finnes mange skjulte spionprogrammer som utevere kan ta i bruk, ba-
sert pd vedkommendes erfaringer med & finne mistenkelige applikasjoner til enkelte utsatte. Da
de utsatte ble spurt om hva slags applikasjoner dette var, fortalte de at de ikke visste det og
heller ikke var klar over at appen var pa deres telefon. Informanten beskriver disse applikasjo-
nene som applikasjoner som utgir seg for & vare noe annet, sé de fremstar ufarlig for ikke a bli
oppdaget. Som informanten selv problematiserer, har ikke vedkommende kompetanse til 4 vite
om slike mistenkelige applikasjoner faktisk er spionprogrammer eller noe annet. Som infor-
manten selv problematiserer, er det utfordrende & finne spionapplikasjoner hos de utsatte pa
bakgrunn av kompetansen deres. Med dette kan det ogsa antas at det er meorketall i forhold til
hvor hyppig slikt programvare faktisk blir anvendt av utever. Dette belyser hvordan fagfolk
som jobber med voldsutsatte, har utfordringer i & identifisere slike spionprogrammer (Freed
mfl., 2018: 6). Likevel var ikke problematikken ukjent, og basert pa andre informanter kan det

vare grunn til  tro at applikasjoner som ser ‘helt vanlige’ ut, kan vare noe annet;
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«De ser jo helt vanlige uty (KRS5).

Som flere av informantene ga utrykk for, sd spionprogrammene tilsynelatende normale ut.
Applikasjonene blir kamuflert som noe annet, og gikk i ett med de andre applikasjonene som
var installert p4 mobiltelefonen. Det ble videre fortalt om hvordan applikasjoner blir gjennom-

gétt strategisk, men at det ogsé er en vanskelig problematikk & jobbe med;

«Det er slik at sa fort man finner ut om en slik app, slik som den jeg fant i fjor sommer,
den jeg ikke hadde sett for. Da kan jeg veere bevisst pd den til neste gang, men neste gang sd er
det en ny app jeg aldri har hort om, ikke sant. Sd det er noe med det at de kan se helt vanlige
ut, men hvis du gar igiennom alle applikasjonene du har pd telefonen, og sporre ‘hva bruker
du den til, hva er dette til?’. Vi ser om det er noe som du aldri har brukt for, de kan se helt
normale ut, men om du ikke har trykt pd den og ikke vet hva den er til sd ma vi trykke a se hva
den er. Det er egentlig det det handler om, og slike situasjoner sd tenker jeg at jeg kan ingen-
ting, men det er det jeg tenker at jeg mad gjore. Det er ingen andre som har sagt noe mer om

hva vi skal gjore. Teknologien utvikler seg sd fort, jeg syns det er litt skummelty (KRS5).

Som sitatet ovenfor illustrerer er det ogsé utfordrende for de som jobber med problematikken a
orientere seg i det digitale landskapet. For det forste ser applikasjonene normale ut, og for det
andre endrer de utseende og funksjoner til neste gang man ser de. Som informanten forteller
om, blir arbeidsmetoden a ga igjennom hver applikasjon som er installert pa mobiltelefonen for
a snevre inn hvilke applikasjoner som kan vare en risiko for den utsatte. Digitalisering har fort
til at arbeidshverdagen til de som jobber innenfor feltet har blitt mer utfordrende, da det stiller
nye krav til kompetanse innenfor et nytt omrdde. Samtidig vil kunnskapen de tiln@rmer seg i

dag vaere annerledes eller utgatt etter kort tid siden teknologien utvikler seg med hoy hastighet.

En annen utfordring informantene ogsa loftet frem var hvordan den psykiske volden kunne vaere

vanskelig & avdekke pa digitale arenaer, da den ofte forekommer i skriftlig format:

«Jeg kan lese meldingen ogsd ser den helt grei ut, men fordi de kjenner den andre og
vet hvordan de snakker og bruker spraket, sd leser de helt andre ting i det. [...] Alt fra meldinger
som ikke er truende i seg selv, men som oppleves truende og skremmende fordi de leser ting

mellom linjene. De kan ogsd oppleve forsoket pa kontakt som en mdte d kontrollere pd, eller fa
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oversikt eller noe sdnt, men ogsa en mer indirekte eller direkte trussel. Det kan det absolutt

veerey (KR6).

P& samme mate som den klassiske psykiske volden, er den skreddersydd og ligger i konteksten
av relasjonen, hvilket gjor den utfordrende for utenforstdende & avdekke. Meldingene som ble
fortalt om da vi spurte om den psykiske volden ble ofte forklart som meldinger hvor det kun
var den utsatte selv som forstod det truende innholdet av den. Utever anvender spraket og tegn-
settingen pa en mate som gjor det mulig for den utsatte a lese trusselen eller sinnsstemningen
mellom linjene, mens for akterene som leser den samme meldingen kan den se ‘helt grei’ ut.
Overordnet viser datamaterialet hvordan digitaliseringen ogsa har ringvirkninger for hjelpeap-
paratet som skal hjelp den utsatte, der informantene belyser forskjellige utfordringer i & avdekke
volden som skjer ved hjelp av digital teknologi. Det er fremtredende hvordan den digitale tek-
nologien utvikler seg raskt, noe som ogsa gjor at kunnskapen man har tilnermet seg om proble-
matikken fort blir utdatert. Avsluttende ble det laftet frem positive ringvirkninger av digitalise-

ringen, noe som Vil utdypes i kommende delkapittel.

8.5 Forsterket bevis og informasjon om hjelp; det positive sporet

Avsluttende ble det ogsé undersekt hvordan digitaliseringen kunne ha positive ringvirkninger
for den voldsutsatte. Flere av informantene belyste hvordan den digitaliserte volden hadde et
potensial for & samle bevis, da digitale hjelpemidler kan brukes til & dokumentere volden. Det
ble ogsa skildret hvordan digitaliseringen i seg selv, med vekt pa informasjonsutveksling, kunne
vare bidragsytende for at flere voldsutsatte far nedvendig informasjon om hvor de kan seoke

hjelp.

Generelt for partnervoldssaker, uavhengig voldsformene som fremkommer innad i den, kan det
sies at terskelen for & sgke hjelp er hagy. Dette kommer blant annet frem i Grevdal (2019: 9) sin
rapport om vold i parforhold som ikke er anmeldt, der det til tross for en betydelig ekning i
antallet anmeldelser fra omkring 2006, er det likevel fortsatt relativt fa som politianmelder vold
fra partneren. Samtidig som det regnes a vaere hoye morketall i saker som omhandler vold 1
nare relasjoner, hvilket blir lovkoden for partnervoldssakene, er det ogsa en lav oppklarings-
prosent for de sakene som blir meldt inn til politiet (se f.eks. Politidirektoratet, 2022). En av

grunnene til at oppklaringsprosenten er lav, er grunnet manglende bevis.
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«Min generelle oppfatning om den psykiske biten er at det er vanvittig vanskelig d fa det
bevist og domt» (PA3).

Som informanten presiserer er den psykiske volden alene s@rdeles utfordrende & bevise, og av
den grunn ogsd demt. Hvilket ogsa er funnet hos Aas og Andersen (2017: 74), der de ble infor-
mert om at det er sjeldent voksne voldsutsatte kommer til politiet med en historie bestaende
utelukkende av psykisk vold. Den rddende oppfatning Grevdal (2019: 11) fant i sin rapport var
dessuten at politiet forst og fremst arbeider videre med svert alvorlige saker, der bevisene er
gode eller der det finnes vitner til handlingene. Samtidig som partnervoldssakene har fétt en
ytterligere dimensjon med det digitale aspektet, og generelt er komplekse saker som sjeldent
etterfolges av straffereaksjoner i domstolene, er det ikke til & undergrave hvordan digitalise-
ringen har bidratt til & forsterke bevisene til den utsatte i en eventuell rettssak. Da partnervolds-
saker, og vold i nare relasjoner generelt, ofte er saker som baserer seg pa ord mot ord, og ikke
héndfaste bevis, har digitaliseringen bidratt til at den utsatte lettere kan samle bevis i form av
skjermbilder og bilder av skader etter fysiske voldsepisoder. Der psykisk vold generelt har veert
utfordrende for domstolene 4 etterprove, i form av at det er noe som blir kommunisert verbalt
mellom partene ofte uten vitner til stede, er digitalisert psykisk vold en voldsform som kan
lagres som bevis da den ofte er tekstbasert eller et lydklipp som kan lagres. P4 denne maten har
det blitt lettere & bevise for den utsatte hvordan den psykiske volden uteves, med vekt pa inn-
hold og hyppighet. P4 den maten kan det digitale aktiviteten seg selv virke som et vitne i retts-

salene.

«Ndr de blir utsatt for det psykiske, er det ofte at de har tatt vare pa meldinger, gjerne
brudd pd besoksforbud og den voldsomme stalkingen. De tar vare pa meldinger, bilder av ska-
der de er utsatt for, bilder av materiell vold, [...] lydopptak, videoopptak, alt som de har klart
d sikre eller sende til andre. Vi ser jo ogsad at de kanskje kommer og sier ‘jeg hadde tatt noen

bilder, men han har veert inne pd telefonen min, sd det er slettet’, ogsa kan politiet gjenfinne

dettey (PA4).

Som sitat ovenfor illustrerer blir de digitale hjelpemidlene hyppig anvendt for & samle inn be-
vismaterialet til en eventuell sak. Blant annet legger Stonard (2021: 361) frem hvordan opptak
og innsamling av bevis av vold, er en av de positive tingene som digital teknologi kan bidra
med. I sitatet, blir det blant annet fortalt om hvordan man kan ta vare pd meldinger, og da

spesielt med tanke pa meldinger som er sendt vedrerende brudd pa besgksforbud. Det blir ogsa
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lagt vekt pd hvordan bildematerialet kan bli en del av bevismaterialet, som bilder av materiell
vold hvor for eksempel et bord er knust. Lydopptak og videoopptak blir ogsé leftet frem som
potensielle bevis, hvor bade psykisk og fysisk vold kan forekomme. Et interessant moment som
informanten ogsa belyser, er hvordan politiet kan gjenopprette digitale bevis som ogsa har blitt
slettet. Dermed kan digitaliseringen bidra til at ogsa den utsatte kan anvende de digitale hjelpe-

midlene i sitt faver, da med vekt pa bevisbyrden i en eventuell rettssak.

Videre ble det ogsa tydelig hvordan informasjonsutvekslingen som har skjedd gjennom digita-
liseringen kan ha bidratt positivt for den utsatte. Blant annet er det flere hjelpeapparater for
voldsutsatte som har informasjonssider pd internett, hvor det ogsé stir informasjon om hvor de

kan henvende seg for & fa hjelp.

«Ja, hvilke muligheter [mobiltelefoner| gir for a bdde innhente informasjon selv, men
ogsa kunne dokumentere. Det er noen positive sider ved det, det kan jeg konkludere medy

(KR6).

Som informanten kommenterer gir dagens mobiltelefoner muligheten til & innhente informasjon
selv, i kombinasjon med & ha muligheten til & dokumentere bevis som redegjort for. Det forste
steget for & rapportere om voldelige forhold er & anerkjenne at man lever i et, og informasjons-
utvekslingen som internett tilbyr, bidrar muligens til at flere utsatte seker hjelp. Som informan-
ten ogsa selv konkluderer med; det er noen positive sider ved digitaliseringen ogsd. Samlet sett
viser datamaterialet hvordan digitaliseringen ogsa har medfert noen positive ringvirkninger for
den voldsutsatte. Mest fremtredende er hvordan digital teknologi kan brukes til & samle digitale

bevis, samt hvordan digital teknologi i sterre grad tilgjengeliggjor informasjon om hjelp.

8.6 Ringvirkningene oppsummert

Funnene som har blitt presentert i dette kapittelet har belyst ringvirkningene som folger av di-
gitaliseringen. Pa den ene siden, har datamaterialet vist hvordan digitaliseringen pavirker volds-
utevelsen i parrelasjonen, der den digitale aktiviteten ogsa kan medfere fysiske konsekvenser.
Pa den andre siden, viser ogsa datamaterialet hvordan digitaliseringen ogsa utvider tidsrommet
for det voldelige forholdet, der en ringvirkning av digitaliseringen gjor det mulig & uteve vold
pa tvers og tid og rom. Som folge av dette, avsluttes ikke volden nedvendigvis samtidig med
forholdet. Ved at digital teknologi tillater kommunikasjon pa avstand, ser vi nemlig at volden

utelukkende forekommer digitalt etter samlivsbrudd. En annen ringvirkning som folger det
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samme prinsippet til voldsformsendring, der digital teknologi muliggjer kommunikasjon pé av-
stand, er hvordan digitale brudd utgjer en vesentlig del av overtredelsene for besgksforbud slik
det blir beskrevet av informantene vére. Ved 4 ha loftet frem flere negative ringvirkninger for
de som er utsatt for digitalisert vold, reflekterte ogsa flere av informantene rundt hvordan den
digitale teknologien har pavirket deres arbeidshverdag i & hjelpe de utsatte. Slik det kommer
frem har digital teknologi ogsa negative ringvirkninger for hjelpeapparatet som skal bistd de
utsatte i en prosess av & forlate det voldelige forholdet, der digital teknologi byr pé nye utford-
ringer for & avdekke volden og sikre den utsattes trygghet. Selv om digitaliseringen har medfort
samtlige negative ringvirkninger, lofter ogsa informantene frem noen positive sider av digital
teknologi, hvor den utsatte kan bruke disse 1 sitt faver. For det forste bidrar digital teknologi til
at det er lettere & finne informasjon om hjelp, noe som ogsé apner opp for & seke om slik hjelp.
For det andre, blir det ogsé loftet frem hvordan digital teknologi kan hjelpe med & dokumentere

volden og samle digitale bevis, noe som kan bidra til en forsterket bevis i en eventuell straffesak.
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Kapittel 9: Hvordan kan man forsti partnervold i det digitale samfunn?

Folgende kapittel vil vere det forste av tre som tar for seg oppgavens diskusjon. Foregéende
analysekapitler har redegjort for hvordan digital teknologi har pavirket partnervolden gjennom
tilgjengeligheten av den, det voldelige potensialet, og ringvirkningene dette har medfert. Som
tittelen til kapittelet antyder, vil kapittelet underseke studiens primare forskningsspersmal;
hvordan kan man forsté digital vold som en forlengelse av partnervold? For & diskutere dette
vil den digitaliserte volden kategoriseres, for & bedre forstd innholdet i volden, og hvordan de
pa ulike méter opererer i voldsvelde. Med hjelp fra kulturell kriminologi vil den digitale kultu-
ren bli kontekstualisert for & diskutere hvordan dette kan vaere en forstaelsesramme til den di-
gitaliserte volden. Videre vil digital kriminologi, som presentert i bakgrunnskapittelet, gjen-
nomgdende bli anvendt for & forstd hvordan den digitaliserte volden er en del av, og preget av,
det digitale samfunn og kultur, og hvordan de teknososiale praksisene opererer i den voldelige
relasjonen. Fremtredende er hvordan den digitaliserte volden utspiller seg annerledes i et tids-
perspektiv til tidslinjen av forholdet, hvilket ogsé vil bli diskutert i lys av digital og kulturell
kriminologi. Avsluttende vil kapittelet diskutere beseksforbudets paradoks i1 det digitaliserte
samfunnet, der forekomsten av brudd og reaksjoner stir i motpoler til hverandre. Oppsumme-
rende betraktninger vil samle tradene for & diskutere hvordan den digitaliserte volden kan for-

stas 1 lys av det digitaliserte samfunn.

9.1 Tradisjonelle voldsformer i ny innpakning?

Spersmalet om cyberkriminalitet er et nytt fenomen eller ikke, har vaert en faglig diskusjon
siden tiden kriminologer begynte & fokusere pa denne type kriminalitet (van der Wagen, Oerle-
mans & Kranenbarg, 2022: 28). Der noen kriminologer hevdet at cyberkriminalitet var ‘old
wine in new bottles’ (Grabosky, 2001; Wall, 1998: 201-202), har andre hevdet at cyberkrimi-
nalitet er fundamentalt forskjellig fra tradisjonell kriminalitet (McGuire, 2008; Yar, 2005, i van
der Wagen, Oerlemans & Kranenbarg, 2022: 28). I studiens sammenheng, stilles det derfor
spersmél om hvorvidt digitalisert vold i en voldelig relasjon er et nytt fenomen eller ikke. Pa
den ene siden, kan den digitaliserte volden anses som noe helt nytt, der nye digitale virkemidler
og taktikker blir brukt i & skade den utsatte. P4 den andre siden derimot, kan man tolke den
digitaliserte volden som utevelse av de samme teknikkene for & uteve de tradisjonelle formene
av voldskategoriene, hvor de blir anvendt gjennom digitale hjelpe- og kommunikasjonsmid-
lene. Ved sistnevnte fortolkning, kan digitalisert vold derav forstas som ‘old wine in new bottle’

(Grabosky, 2001; Wall, 1998: 201-202), der den tradisjonelle volden er flyttet over pa digitale
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plattformer som da utgjer den nye flasken. Hvordan den digitaliserte volden teoretiseres og

kontekstualiseres, vil ha konsekvenser for hvordan feltet forstér digitalisert vold.

Vedrerende digitalisert psykisk vold, er teknikker som anvendes blant annet trusler, sjikane,
ignorering, latterliggjoring, isolering og nedsnakking hvor de har som maél & fa den utsatte til &
fole seg mindreverdig og i ustand til & ta vare pa seg selv. Da digitale hjelpemidler dpner opp
for grenseleos tilgjengelighet, forsterkes volden da den utsatte ma leve med psykisk vold til en-
hver tid. I trusler over digitale plattformer, forekommer disse ofte i form av krypterte meldinger,
som kun den utsatte forstar. Da digitalisert psykisk vold utgjer tradisjonell psykisk vold som er
flyttet over pa digitale plattformer, kan denne voldsformen derav betegnes som ‘old wine in

new bottle’ (Grabosky, 2001; Wall, 1998: 201-202).

Et viktig funn i studien, er at volden etter samlivsbrudd utelukkende forekommer digitalt.
Denne volden kan tolkes som tradisjonell psykisk vold, nettopp fordi innholdet i den digitali-
serte psykiske volden etter samlivsbrudd er den samme som tradisjonell psykisk vold. Av den
grunn kan ogsé digitalisert psykisk vold etter samlivsbrudd kategoriseres som tradisjonell vold
i ny digital form. P4 et annet vis, da den psykiske volden utelukkende forekommer digitalt etter
samlivsbrudd, og utsetter den utsatte for vold til tross for geografisk avstand, samt er helt av-
hengig av digital teknologi for & gjere dette, kan denne volden likesa tolkes som fundamentalt
annerledes fra tradisjonell vold. Dette er ogsa fordi volden er preget av den grenselose egen-
skapen til det digitale rom, som dpner opp for kontakt etter samlivsbrudd, noe som ogsa blir
betegnet som en av karakteristikkene som gjor cyberkriminalitet til fundamentalt annerledes fra

tradisjonell kriminalitet (van der Wagen, Oerlemans & Kranenbarg, 2022: 28-29).

Funnene i datamaterialet viser ogsé at digitaliseringen av kommunikasjon og samhandling har
fort til kontroll i omfattende og utstrakt form. Gjennom relasjonell meldeplikt over hvor en er
til enhver tid, digital overvakning og isolering, blir kontrollfunksjonene som benyttes uten di-
gitale hjelpemidler forsterket. Ogsa her ser vi at de tradisjonelle kontrollformene, som i vare
data utgjer en stor del av den psykiske volden, blir overfort til det digitale rom. I likhet med
psykisk vold, ser vi at kontrollen forsterkes da digital teknologi skaper en tilgjengelighet, som
gjor den utsatte utsatt for kontroll til enhver tid og posisjon. Som dataene viser, forekommer
ogsa kontrollen nesten utelukkende digitalt, noe som trolig skyldes at det digitale er sdpass
sammenflettet med hvordan vi kommuniserer og opprettholder mellommenneskelige relasjoner

i dagens samfunn. Til tross for at kontroll i stor grad utspiller seg gjennom digitale hjelpemidler,
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kan ogsa dette trolig betegnes som ‘old wine in new bottle’. Dette er fordi de tradisjonelle for-
mene for kontroll er viderefort i en digital kontekst og at kontrollen derav kunne ha funnet sted
uten digitale hjelpemidler. Det er likevel ikke til & neglisjere at digitaliseringen av kommunika-

sjon og mellommenneskelig relasjoner pa mange mater forsterker og intensiverer kontrollen.

I lys av digitalisert skonomisk vold, ser vi ogsa at utevelsen er lik den tradisjonelle ekonomiske
volden, hvor det i stedet utspiller seg gjennom digitale plattformer. Dette skyldes digitalise-
ringen av privatekonomien og samfunnet for ovrig. Denne voldsformen skiller seg likevel noe
ut fra de andre, da denne digitaliseringen har fort til at skonomisk vold nesten utelukkende
forekommer digitalt. Selv om denne voldsformen i stor grad har blitt digitalisert, kan den trolig
betegnes som ‘old wine in new bottle’, da de tradisjonelle formene for skonomisk misbruk,

makt og styring er viderefort online.

Alle de overnevnte voldsformene, hvor den tradisjonelle formen er viderefort i digital kontekst,
kan klassifiseres som data-aktivert kriminalitet (Williams & Levi, 2017: 455). Dette er grunnet
at denne form for digital kriminalitet, er tradisjonell kriminalitet som ogsa finner sted pa inter-
nett, men som har fétt okt rekkevidde, fart og sterre handlingsrom i utevelsen av den (Williams
& Levi, 2017: 455). Som vist ovenfor er de fleste formene for digitalisert vold derav sakalt
data-aktivert kriminalitet, som ogsa beskriver det Wall (1998: 201-202) betegner som ‘old wine
in new bottle’. P& denne méten, blir det tydelig hvordan digitalisert vold er en forlengelse av de
tradisjonelle voldsformene og ikke noe eget. Dette er dog med unntak av vold etter samlivs-
brudd, hvor voldstaktikkende utelukkende forekommer digitalt. Da akterene ikke lenger har en
relasjon der det fysiske og digitale opererer sammen, er utever avhengig av digitale kommuni-
kasjonsmidler for & oppné kontakt, og a uteve vold. Dette gjor vold etter samlivsbrudd data-
avhengig, da det bare kan uteves gjennom digital teknologi (Williams & Levi, 2017: 455). Selv
om majoriteten av digitalisert vold er slik data-aktivert kriminalitet, er det likevel spesielt en

voldsform som 1 sterre grad er sakalt data-avhengig kriminalitet; nemlig digitalisert seksuell
vold.

Til forskjell fra den tradisjonelle seksuelle volden som utspiller seg fysisk, er den digitaliserte
seksuelle volden hovedsakelig preget av de nye mulighetene som digital teknologi tilbyr. Da
med vekt pa produksjon av seksualisert materiale av den utsatte, enten det er selvprodusert eller
produsert av annen karakter, og hvordan dette materialet blir gjenstand for deling eller trusler

om deling. Slike trusler kan omfatte alt fra & spre materialet online for ukjente 4 se, men ogsé
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til den utsattes familie eller andre i nettverket, og utgjor derav ogsa et pressmiddel overfor den
utsatte. Det seksualiserte materialet kan bade vaere 1 form av bilder eller video-opptak, som
begge er produkter produsert utelukkende ved hjelp av digital teknologi. Av den grunn kan slik
vold betegnes som ‘data-avhengig’ vold. Da det digitale rom er grenselost, og har et stort de-
lings-potensial, er dette en form for vold som utelukkende har oppstatt som et resultat av digital
teknologi og bare kan uteves ved hjelp av dette (Williams & Levi, 2017: 455). Som tidligere
redegjort, tilrettelegger digital teknologi for at slikt materiale kan deles med stort omfang og
okt rekkevidde. Selv om bilder, som analoge bilder, kunne vises til uvedkommende for den
digitale epoken, argumenteres det for at digitaliseringen av samfunnet har bidratt til at seksua-
lisert materiale kan vises til uvedkommende av en helt annen art. Dette er fordi materiale kan
deles til ‘hvem som helst’, uavhengig av geografisk avstand, og med en hurtighet som klart
overstiger tidligere former for deling av seksualisert materiale. I tillegg kan slikt materiale forbli
pa internett 1 evig tid, som derav vil gjere den utsatte til et evig offer for denne handlingen
(Martin, 2021: 59). Selv om det er vold av samme prinsipp, er konsekvensene ifolge vare data
av en helt annen art, og oppleves ogsa som annerledes for den utsatte. Basert pé dette kan digi-
talisert seksuell vold ogsa betegnes som det vi vil kalle ‘new wine in new bottle’, da bade

voldsformen i seg selv og utevelsen av den er ny pa grunn av digital teknologi.

I en forlengelse av at den digitaliserte volden opererer gjennom de andre voldsformene, er det
tydelig hvordan den digitaliserte volden er menneskelig betinget; og skjer giennom menneskets
handlingsrom. Med dette er det narliggende & underseke hvordan det digitale rom, hvor de

digitaliserte voldsformene utfolder seg, pavirker de teknososiale praksisene i relasjonen.

9.2 Den digitale kulturen; teknososiale praksiser i den voldelige relasjonen

Da digital kriminologi seker & forstd hvordan prosessene, kulturene og praksisene preger kri-
minalitet og samfunnet for gvrig (Powell, Stratton & Cameron, 2018: 4), vil det vaere narlig-
gende & undersoke hvordan dagens digitale samfunn og kultur pavirker fenomenet partnervold.
I vart tilfelle ser vi at dagens samfunn er sterkt preget av den digitale utviklingen, noe som ogsa
var forutsett ville ha innvirkning pa kulturen og kriminaliteten (se f.eks. Ferrell, Hayward &
Young, 2008; Hayward & Presdee, 2010). Menneskelig atferd og verden i seg selv har endret
seg raskt gjennom bruk av digital teknologi, og utbredelsen av digital teknologi har fort til ty-
delige endringer i hvordan individer tilnermer seg verden rundt dem (Holt, Bossler & Seigfried-
Spellar, 2015: 2). Som digital kriminologi vektlegger, har disse nye kulturelle trendene blitt en

integrert del av hverdagen (Powell, Stratton & Cameron, 2018: 32). Det er hevdet at datastyrte
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nettverksteknologier endrer alle omrader av samfunnet, hvor de bide utgjer muligheter og ut-
fordringer 1 den nettverksbaserte globaliserte verdenen (Fuchs, 2008: 4). Den digitale kulturen
har ogsé bidratt til at kommunikasjon ofte skjer gjennom skriftlige meldinger, bilder og videoer,
som videre setter forventninger til hvordan folk presenterer seg selv og dokumenterer deres
eller andres aktiviteter, bade online og offline. Den digitale kulturen utvikler seg ogsa dyna-
misk, i form av at det er et selvorganiserende system, basert pd dynamiske interaksjoner, der
kulturelle praksiser og strukturer permanent produserer og reproduserer hverandre i selvrefere-
rende luper (Fuchs, 2008: 333). I likhet med mange andre sosiale aktiviteter i dag, foregar part-
nervold i en digital epoke der normen for 8 kommunisere er gjennom elektroniske digitale platt-
former, som for eksempel de ulike formene for sosiale medier (Bakken, Oksanen & Demant,
2022: 2). Pa denne méten har digitale kommunikasjonsmidler blitt en sentral del av partnervol-

den, da den ogsa er en sentral del av livet i seg selv.

Digitaliseringen har i korte trekk fort til effektiv kommunikasjon, hey informasjonsutveksling
og nye sosiale arenaer. Da internett og kommunikasjon er lett tilgjengelig, er ogsé alle disse
elementene lett tilgjengelige for alle digitale brukere. P4 samme maéte har det digitaliserte sam-
funn og den digitale teknologien i den, fort til at de digitale brukerne selv er lett tilgjengelige.
Dette punktet har gjennomgéende vert en sentral faktor nar vi har sett pa hvordan og hvorfor
digitalisert vold utferes av voldsutever, og oppfattes av voldsutsatte av partnervold. Da den
utsatte hele tiden er tilgjengelig for utever, kan den utsatte utsettes for vold uavhengig av tid og

rom.

Analysen viser pd mange ulike mater hvordan teknososiale praksiser opererer i den voldelige
relasjonen i det digitale samfunnet (Powell, Stratton & Cameron, 2018: 11). Psykisk vold er
innenfor rekkevidde gjennom telefon og digitale plattformer til enhver tid og uavhengig av
geografisk avstand. Tilgjengeligheten som folger av digitale hjelpe- og kommunikasjonsmidler,
har ogsé bidratt til okt og mer omfattende utevelse av kontroll. Dette er bade i form av at den
utsatte har relasjonell meldeplikt, men ogsé i form av at den utsatte kan overvakes, ogsé uav-
hengig av geografisk avstand. Dette er ogsa fremhevet av Melander (2010: 265), hvor hun fant
at utevere var i stand til & opprettholde kontroll over de utsatte, selv nar de var pa en annen
plassering. Da mulighet for kontakt er tilgjengelig, medferer ogsa dette et krav om at den utsatte
m4 vere tilgjengelig. Grunnet de digitale teknologiers egenskap til rask kommunikasjon, er det
ogsa et krav om at den utsatte mé svare raskt pa alle henvendelser. Da privatekonomien er

digitalisert, er ogsé den utsattes bankkonto blitt forholdsvis lett tilgjengelig for utever, noe som
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apner opp for misbruk og kontroll overfor den utsattes gkonomi. Ogsa etter samlivsbrudd, ser
vi utfordringene som den utsatte star overfor da tilgjengeligheten bidrar med at utever lett kan
oppna kontakt og viderefore utevelsen av vold digitalt. P4 denne méten ser vi hvordan tilgjeng-
eligheten som digital teknologi medferer, bdde former det digitale samfunnet, men ogsé de tek-
nososiale praksisene, i form av at man enten palegger eller palegges et krav om & vere tilgjeng-

elig til tross for tid og rom.

Digital kriminologi har overordnet hatt et stort fokus pd seksuell vold i det digitale samfunnet
og dens skadevirkninger (se f.eks. Powell, 2011; Henry, Flynn & Powell, 2020; Powell &
Henry, 2017). I lys av digitalisert seksuell vold, viser vare data at kontinuerlig tilgjengelighet
til sex er en forventing innad en parrelasjon, da digitale kommunikasjonsmidler tilgjengeliggjor
dette. Samtlige informanter problematiserer forventninger om sex i intime forhold og hvordan
det kan oppleves som en obligasjon. I en videreforing av dette, bidrar ogsé den digitale tilgjeng-
eligheten til at den utsatte deler egenprodusert seksualisert materiale til utever, da i form av
nakenbilder, ved at den utsatte ofte foler seg presset til & sende dette. Som analysen viser, kan
tilgjengeligheten digital teknologi medferer, ogséd fore til et krav om at den utsatte mé dele
seksualisert materiale av seg selv. Pa en annen side, kan deling av nakenbilder, ogsa uoppford-
ret, anses & vere mer normalisert 1 dagens digitale samfunn. Dette kan ogsd anses som et pro-
dukt av den digitale kulturen og det digitale samfunn, hvor kommunikasjon, inkludert intim og
seksuell kommunikasjon, i sterre grad forekommer digitalt. P4 denne méten ser vi ogsd hvordan
utviklingen av digital teknologi har pavirket og endret dagens digitale kultur, som igjen har hatt
ringvirkninger pa fenomenet partnervold. Uavhengig om det seksualiserte materiale er delt med
eller uten samtykke, har digital teknologi tilrettelagt for at slikt materiale tilgjengeliggjores.
Poenget med at digital teknologi har tilrettelagt for at pornografi og annen seksualisert materiale
er ogsa stettet av Holt, Bossler og Seigfried-Spellar (2015: 7), som papeker at slikt materiale er
lett & fa tak i, samt lett & produsere med digitale hjelpemidler. I lys av digital kriminologi, og
dens fokus péd hvordan sosial samhandling opererer gjennom digital teknologi, i det digitale
samfunn (Stratton, Powell & Cameron, 2017: 24), ser vi hvordan forventinger om sex er vide-
refort til den digitale arenaen, nettopp fordi digital teknologi &pner opp for at intim samhandling
kan gjores pa avstand. Pa denne maten ser vi hvordan de teknososiale praksisene ogsa er preget
av kjennede manus, der kjonn er en avgjerende faktor for hvilket seksuelt manus som er dispo-

nibelt for akterene i relasjonen (Sanders, 2008: 401).
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Den digitale tilgjengeligheten bidrar samtidig til et nytt skadepotensial innenfor den seksuelle
volden. Som analysen viser, kan seksualisert materiale som i utgangspunkt var sendt i fortro-
lighet, deles til andre tilskuere. Dette har ogsd blitt et sentralt trussel moment i voldsvelde,
nettopp pa grunn av spredningspotensialet som digital teknologi tilbyr. Denne formen for digi-
talisert seksuell vold er ogsd en konsekvens av dagens digitale kultur, hvor informasjonsdeling
er en sentral del av teknososiale aktiviteter (Powell, 2011: 106; Burns, 2003, 2005, i Stratton,
Powell & Cameron, 2017: 25). Da deling av bilder og videoer generelt er innebygd i folks
hverdagsliv, er muligheten og tilbgyeligheten for & dele slike intime bilder og videoer ogsa
hayere. Samtidig viser ogsd Mayer-Schonberger (2009: 2) i sin bok hvordan det & glemme for-
tiden, eller krenkelser, har blitt unntaket, da digital teknologi og globale nettverk har gjort det
a huske til standarden. Dermed ma offerrollen som kommer av digitalisert seksuell vold ogsa
forstas som annerledes, da materialet som er delt via internett er vanskelig & slette og et vedva-
rende moment for den som er utsatt. Med dette kan trusselen om digitalisert seksuell vold ar-
gumenteres for & vere et todelt spor; der det er en trussel om at andre utenforstdende av rela-
sjonen far tilgang til seksualisert materialet av den utsatte, og der det er en trussel om at dette
materialet ikke vil forsvinne. Med andre ord vil ikke den digitaliserte seksuelle volden opphere,

da trusselen om reviktimisering ved samme handling alltid vil veare til stede (Marques, 2021:

315).

Vekten av at trusselen har flere spor, medferer at den mé oppfattes som alvorlig da skadepoten-
sialet er av en annen karakter som blir realisert gjennom den digitale evigheten av den. I en
videreforing av dette er det ogsa et storre potensial for ringvirkninger nar det gjelder hvem som
barer ansvaret for digitalisert seksuell viktimisering, enten ved & vere gjerningspersonen som
opprinnelig spredte materialet gjennom digitale plattformer eller som ‘tilskuer’ (Killean, McA-
linden & Dowds, 2022: 882). Dermed bidrar den gkende rollen til digital teknologi, ikke bare
som et verktey for & bega overgrep, men for & fange opp og dokumentere dette overgrepet, til
en ny ‘offer-forbryter-tilskuer’ kontinuum som utvider og kompliserer spenningene rundt of-
ferskap, skyld og ansvar (Killean, McAlinden & Dowds, 2022: 885). Dette var spesielt frem-
tredende i de sakene preget av @reskultur, hvor den utsatte ble offer i dobbelt forstand, etter at
intime bilder ble delt til tilskuere 1 vedkommendes nettverk. Tilskuere, eller de som deler ma-
terialet videre, ma anses 4 ha ansvar i den digitaliserte seksuelle volden den utsatte opplever,
da dette ogsa bidrar til & oke skadepotensialet da det i realiteten blir flere gjerningspersoner som
krenker den utsatte. Med det fungerer spredningen uten samtykke av intime bilder og videoer

som et digitalt ‘lag’ som opererer i tillegg til utevelsen av fysiske handlinger med seksuell vold,
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som forsterker skadene offeret opplever gjennom den ‘permanente erindringen’ av voldshand-
lingen (Marques, 2021: 323). I lys av hvordan dagens digitale kultur pavirker partnervold i form
av tilgjengelighet og deling, ser vi at digitale kommunikasjonsplattformer ikke bare legger til
rette for nye mater a utfore tradisjonelle ulovlige aktiviteter pd, men hvordan aktivitetene ogsa
endres i en mer generell forstand da det er en innebygd del av folks hverdagsliv (Lane, 2019;
Stratton mfl., 2017, i Bakken, Oksanen & Demant, 2022: 2). Vére data viser tydelig at digitali-
sert seksuell vold har blitt endret i en mer generell forstand, da de teknososiale praksisene er

preget av at informasjonsdeling er en internalisert sosial aktivitet.

I tillegg til at noe av partnervolden er endret i en mer generell forstand, ser vi ogsé hvordan den
digitale tilgjengeligheten og normaliseringen av & dele informasjon ogsa pévirker de teknoso-
siale praksisene, i form av at det bidrar til en lavere terskel for & uteve vold. Da rask og hyppig
kommunikasjon gjennom digitale kommunikasjonsplattformer er internalisert i folks hverdags-
liv, blir det derav ogsa naturlig & uteve ulike former for vold gjennom disse (Holt, Bossler &
Seigfried-Spellar, 2015: 6). Da slik digital kommunikasjon er en naturlig méte & kommunisere
pa, blir derav ogsé terskelen for & uteve psykisk vold, kontroll og seksuell vold lavere. Et inn-
trykk som datamaterialet gir, er nemlig at det virker naturlig for voldsutever & uteve psykisk
vold og kontroll gjennom digitale hjelpe- og kommunikasjonsplattformer — nettopp fordi det er
en sd stor del av hverdagen og maten man holder kontakt pa. Spesielt vedrerende kontroll, tyder
vére data pa at terskelen for & kontrollere er lav — ogsé fordi slik aktivitet er lett tilgjengeliggjort
av digital teknologi. P4 samme mate er terskelen for a uteve ekonomisk og seksuell vold anta-
keligvis sunket da slike type handlinger ogsa er lett tilgjengelig gjennom digital teknologi. I lys
av digital kriminologi, herunder ogsa kulturell kriminologi, ser vi dermed hvordan digital tek-
nologi og kultur har péavirket de teknososiale praksisene i partnervolden; det bidrar til en til-
gjengelighet, men ogsa at det er en naturlig méte a uteve volden pa gjennom potensialet, da

digital kommunikasjon har blitt en internalisert del av sosial samhandling.

9.3 Ulik vold til ulik tid

Et viktig funn i vare data, er hvordan volden varierer ut ifra hvilken tid den forekommer i, med
utgangspunkt i tidslinjen til forholdet hvor volden utspilles. Som datamaterialet vart viser, star-
ter volden i det sma i den innledende fasen til forholdet, ofte i form av kontroll fremstilt som
omsorg. Dette skjer ved at utever tilegner seg tilgang pa den utsattes digitale kontoer eller ved-
kommendes posisjon gjennom stedstjenester, som ofte ble fremstilt som en hyggelig gest for &

vise omsorg overfor den utsatte. Denne form for tilgang startet ofte tidlig i forholdet, da volden
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enda ikke var en sentral del av relasjonen. Likevel tilsier vire data at denne misbruken okte 1

takt med den ekte voldsforekomsten, hvor det derav gar fra omsorg til kontroll og vold.

Videre i forholdet der volden stér sentralt, utspilles volden sammenflettet av de ulike voldsfor-
mene bdde fysisk og digitalt. Som analysen redegjor for er volden kompleks, der teknikkene
som blir anvendt for blant annet & f4 den utsatte til & fole seg mindreverdig, i en posisjon hvor
vedkommende er sosialt isolert, og ekonomisk kontrollert, ikke begrenser seg til den fysiske
verdenen. Konstellasjonen av voldsbildet er nd sammensatt av volden offline, i samspill med
volden som utspiller seg ved hjelp av digital teknologi. Dette er som redegjort en konsekvens

av det digitale samfunnet som relasjonen finner sted i.

Et interessant funn, er hvordan digital teknologi og den digitale kulturen pdvirker volden etter
samlivsbrudd. Basert pd vére data, ser vi at det forekommer en voldsformendring etter samlivs-
brudd hvor volden gar fra & omfatte alle voldsformer, bade fysisk og digitalt, til at det uteluk-
kende forekommer digitalt. Volden forekommer ofte, ifelge empirien, i form av psykisk vold
og kontroll, hvor voldsuteveren trakasserer, skremmer, truer eller overvaker etter at vedkom-
mende har oppnadd digital kontakt. Da mobiltelefoner nesten alltid er fysisk til stede hos en
person, blir derav kommunikasjon mer tilgjengelig, ogsd mellom partene i en voldelig relasjon
der den utsatte har forlatt forholdet. Som datamaterialet vart viser, oppnar voldsutever digital
kontakt med den utsatte hovedsakelig ved hjelp av meldinger gjennom ulike typer plattformer.
Dette er som tidligere redegjort, ogsé funnet av Diamond, Fiesler og Bruckman (2011: 417),
hvor de fant at voldsuteverens mest anvendte taktikk for & oppné kontakt etter samlivsbrudd

var tekstmeldinger.

Selv om Diamond, Fiesler og Bruckman (2011) hovedsakelig redegjor for hvordan psykisk vold
forekommer digitalt etter samlivsbrudd, viser vare data at volden ogsa kan forekomme gjennom
seksuell og ekonomisk vold. Ved forstnevnte kan seksualiserte bilder og videoer deles, eller
trues med a deles, og ved sistnevnte kan utever blant annet temme den utsattes bankkonto.
Begge disse voldsformene brukes enten som en form for sanksjon eller hevn for at den utsatte
har forlatt forholdet, eller som et pressmiddel for at den utsatte skal komme tilbake. Dette viser
hvordan digitaliseringen muligens har bidratt til en heyere terskel for a forlate et voldelig for-
hold, da det digitale potensialet for & uteve vold kan vanskeliggjore det & bryte ut. Uavhengig
av hvilke voldsformer som benyttes etter samlivsbrudd, er det tydelig at disse utelukkende fo-

rekommer digitalt. Da utbredelsen av telefoner og sosiale kommunikasjonsplattformer har
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bidratt til at store deler av den sosiale samhandlingen forekommer digitalt, ser det ut til at det
er en hensiktsmessig méte for voldsutever a opprette kontakt og uteve vold da fysisk samveer
ikke lenger er en mulighet. Da digital teknologi gjer enhver digital bruker tilgjengelig, har den
utsatte ogsa vanskeligheter med og skjermes for denne type vold til tross for at den utsatte fysisk
har forlatt det voldelige forholdet. Det interessante med at volden etter samlivsbrudd uteluk-
kende forekommer digitalt, er at denne form for vold derav blir data-avhengig vold, som pre-
sentert av Staniforth (2017: 12) og Williams og Levi (2017: 455). Selv om de tradisjonelle
voldsformene er flyttet over pd digitale plattformer, som betegner data-aktivert kriminalitet, er
det tydelig at utever er helt avhengig av digital teknologi for & utfere disse, noe som derav gjor

vold etter samlivsbrudd data-avhengig gjennom potensialet av digitaliseringen.

Den nye arenaen og kulturen kontekstualiserer volden annerledes, hvilket ogsa har bidratt til en
utvidet tilgjengelighet og et nytt potensial. Samtidig som digitaliseringen har bidratt til en volds-
formendring etter samlivsbrudd, der det digitale potensialet muliggjor utevelsen av vold og
kontroll pa avstand; ogsé etter endt relasjon, er det iboende potensialet ogsa gjeldene i proble-
matikken rundt besgksforbud. Der den digitaliserte volden kan utvide tidsrommet for den vol-
delige relasjonen med vekt pd voldsformendring, og besgksforbudet er ment som et stoppunkt
for volden, tydeliggjor datamaterialet hvordan utevere misbruker det digitale potensialet ved &

bryte forbudet gjennom digitale plattformer.

9.4 Besoksforbudets paradoks; motpoler av brudd og reaksjoner

Som dataen i analysedelen av oppgaven legger frem, er et sentralt funn med vekt pa hvordan
digitaliseringen har bidratt til en endring i utevelsen av partnervold, hvordan beseksforbud i all
hovedsak blir brutt gjennom digitale hjelpemidler og plattformer. Det kommer ogsé frem hvor-
dan brudd pé besegksforbud er utfordrende & jobbe med i en digitalisert verden, der flere av
bruddene mé anses & vare i grasonen av et konkret brudd. Dette funnet kan ogsa finne stotte i
Dullum (2019b) sin evaluering av besgksforbud — straffeprosessloven § 222a fra 2019, som
evaluerer praktiseringen av bestemmelsen i saker om vold i nare relasjoner. Som Dullum legger
frem 1 sin evaluering om besgksforbud, er et relativt vanlig forekommende brudd at tiltalte har
tatt kontakt med fornermede via telefon eller elektroniske medier, som SMS eller sosiale me-
dier (2019b: 67). Hvilket ogsa kommer frem i vare data som en naturlig konsekvens av at mel-
lommenneskelige relasjoner blir opprettholdt gjennom digitale plattformer, og at kommunika-
sjon ofte utspiller seg via digitale plattformer. Videre blir det derfor ogsa naturlig at et brudd

pa besaksforbud forekommer gjennom digitale plattformer, da analysedelen ogsa viser hvordan
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det er en voldsformendring etter et samlivsbrudd; hvor volden i all hovedsak endrer seg til en
mer digital voldsform. Det at besegksforbud brytes over digitale plattformer er ikke problematisk
i seg selv, men det reiser spersmél rundt hvorvidt denne type brudd blir ansett som like alvorlig,

og om den utsatte foler seg ivaretatt etter et digitalt brudd.

Besgksforbud er et tvangsmiddel som offentlige myndigheter kan benytte seg av i enkelte si-
tuasjoner og under visse forutsetninger (Braathen & Molstad, 2001: 8). Med andre ord er ikke
besegksforbud i seg selv en straff, men brudd péd beseksforbudet er en straffbar handling av §
168 av straffeloven. Formélet er hovedsakelig & gi personer som er utsatt for gjentagende vold
og krenkelse en beskyttelse ved a innskrenke krenkerens handle- og bevegelsesfrihet (Braathen
& Molstad, 2001: 8). Besoksforbud skal vare et tiltak med lav terskel, og er definert som et
forebyggende tiltak (Dullum, 2019a: 234).

Ved & ha intervjuet bade de som jobber pé krisesentrene pa den den ene siden, og ansatte i
politiet pa den andre siden, fikk vi flere innfallsvinkler til problematikken rundt brudd pa be-
soksforbud; der de ansatte i politiet jobber direkte med problematikken, og de andre blir fortalt
om opplevelsene av problematikken fra de utsatte. P4 den ene siden, var informantene fra kri-
sesentrene oppgitt over praksisen, hvor de erfarte at digitale brudd péd beseksforbud ikke ble
fulgt opp eller tatt serigst. P& den andre siden, anerkjente informantene fra politiet at digitale
brudd pé beseksforbud var reelle brudd pa forbudet, og vektla ogsa hvor mange brudd pa be-
soksforbud som forekom, noe som indikerer at det mé foretas prioriteringen basert pé alvorlig-
heten i de enkelte bruddene. Gjennomgaende var det derfor konsensus om at brudd i all hoved-
sak skjedde pa digitale plattformer, og at det var problematisk. Slik inntrykket er av datamate-
rialet, ble brudd pa beseksforbud sjeldent etterfulgt om det skjedde gjennom digitale plattformer

alene; spesielt med vekt pa hvordan det var flere ‘sneaky’ veier inn.

Riksadvokaten (2008: 7) utdyper i Rundskriv 2008-3 om familievold og mal- og prioriterings-
skrivene for straffesaksbehandlingen at om den siktede bryter et besgksforbud skal det reageres
raskt og med fasthet, og det mé vurderes om bruddet gir grunnlag for pagripelse og fremstilling
for varetekt. Det er utfordrende a si noe konkret om praksisen rundt besgksforbud, hvorvidt det
blir etterfulgt eller ikke, da det ikke finnes statistikk pa bruken av den. Samtidig viser Dullum
(2019b) 1 sin evaluering av §222a av straffeprosessloven hvordan strukturen ikke er tilstrekke-
lig, spesielt ndr det kommer til digitale brudd péd beseksforbud. Slik det kommer frem i vart

datamateriale har flere av informantene fortalt om digitale brudd pd beseksforbud, men de
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forteller at det sjeldent eller aldri faktisk blir etterfulgt. Dette stemmer godt overens med tidli-
gere forskning da det blir fortalt om flere hundre brudd via tekstmelding som ikke blir meott
med noen reaksjon (Dullum, 2019b: 61). Altsa er det narliggende & argumentere for at brudd
som ikke er av en fysisk voldelig karakter, og da spesielt hvis det er digitalt, ikke blir etterfulgt
like serigst som Riksadvokaten oppfordrer til. Med dette kan det argumenteres for at de utsatte
som opplever digitale brudd pa beseksforbud ikke blir like godt ivaretatt, og at digitale brudd i
stor grad blir neglisjert av dagens praksis. Straffebudet om brudd kan dermed anses & vere en
forholdsvis «sovende» bestemmelse, s@rlig de bruddene som ikke oppfattes som alvorlige av

patalemyndighetene (Dullum, 2019a: 245).

P4 denne méten ser vi hvordan brudd pa besegksforbud er preget av det digitale samfunnet vi
lever i, med kultur og teknososiale praksiser som normaliserer kontakt gjennom digitale platt-
former, ogsa 1 de tilfeller der kontakt er pélagt & ikke foreckomme. P& en annen side er det ogsé
tydelig i hvilken grad brudd pé beseksforbud gjennom digital kontakt, som er en sapass inter-
nalisert teknososial praksis, ikke blir etterfulgt i samme grad som brudd preget av fysisk opp-

mete eller av mer fysisk voldelig karakter.

9.5 Oppsummerende resonnement

Gjennom analysen, og fortolkninger i diskusjonen, er det tydelig hvordan den digitaliserte vol-
den utgjer teknososiale praksiser som opererer i den voldelige relasjonen (Powell, Stratton &
Cameron, 2018: 11). Alt av den digitaliserte volden, med unntak av digitalisert seksuell vold,
og voldsformendringen etter samlivsbrudd, er sakalt data-aktivert vold; der de tradisjonelle
voldsformene har blitt viderefort i en digital kontekst. Volden beholder dermed samme form,
men har fatt gkt rekkevidde, fart, og med storre handlingsrom i utevelsen av den (Williams &
Levi, 2017: 455). Det blir tydelig gjennom det digitale samfunn og den digitale kulturen, at
digital kommunikasjon har blitt en internalisert sosial handling, hvilket ogsa har bidratt til at
voldsutever benytter digital teknologi i utevelsen av volden — nettopp fordi det er en sdpass
naturlig mate & kommunisere pa. Ved at den digitaliserte volden i all hovedsak er data-aktivert,
blir det ogsé tydelig hvordan den digitaliserte volden er teknososial, i form av at det er en mel-
lommenneskelig handling og en konsekvens av menneskelig atferd. Gjennom den digitale kul-
turen, der kommunikasjon og tilgjengelighet er fremtredende i mellommenneskelige relasjoner
pa digitale plattformer, blir det innlysende hvordan partnervold har fatt en digital akse av tak-

tikker for voldsutevelse.
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Et kjennetegn ved en romantisk relasjon er hvordan sex og intimitet utspiller seg innenfor ram-
mene av denne relasjonen. Gjennom den digitale kulturen har dette kjennetegnet blitt flyttet
over til digitale plattformer, hvor ogsé forventningen til tilgjengelighet til sex har blitt flyttet.
Analysen viser hvordan nakenbilder har blitt en naturlig digital akse av en romantisk relasjon,
og hvordan dette ogsé utgjer et nytt skadepotensial for den utsatte. Den digitale kulturen viser
ogsa hvordan dette kan vere pavirket av den generelle informasjonsutvekslingen, der seksuali-
sert materiale er mer tilgjengelig enn tidligere. Denne aksen av digitalisert vold utgjer ogsa den
eneste kategorien som er data-avhengig i utevelsen av den. Hvilket ogsa reiser sporsmal om
skyld og ansvar, da skadepotensialet har blitt utvidet til et nytt tilskuer-og-utever-kontinuum.
Gjennom den digitale kulturen, og atferden som utspiller seg pa digitale plattformer, ser vi at
tilbayeligheten for & bade kreve, sende og dele seksualisert materiale er hoyere for bade den
utsatte, men spesielt for den utevende part. Hvilket er tydelig gjennom hvordan digital teknologi
tilrettelegger for at slikt materiale tilgjengeliggjores. P4 denne maten ser vi hvordan forven-
tinger om sex utgjor en teknososial praksis i den voldelige relasjonen, da dette er viderefort i

den digitale arenaen.

Avsluttende blir det vist hvordan det digitale samfunnet og den digitale kulturen gjor seg gjel-
dende 1 tidslinjen til det voldelige forholdet, bdde med vekt pd hvordan den digitaliserte volden
utspilles til forskjellig tid og hvordan den digitaliserte volden forlenger tidslinjen. Den tekno-
sosiale praksisen innad i forholdet, er i stor grad preget av kontrolltaktikker som kamufleres
gjennom omsorg i den innledende fasen av forholdet, som senere utvikles til en voldsform eller
som en del av voldsvelde for den utsatte. I likhet med digitalisert seksuell vold, er voldsform-
endringen som skjer etter samlivsbrudd data-avhengig; da volden som uteves er avhengig av
digital teknologi i utevelsen av den. I etterkant av et brudd, blir det ogsa tydelig hvordan digitale
brudd pa beseksforbud er en naturlig konsekvens av det digitale samfunn. I en videreforing av
dette viser oppgaven hvordan digitale brudd pa beseksforbud sjeldent blir etterfulgt og blir an-
sett som en ‘sneaky’ vei inn. Den ‘sneaky’ veien inn baseres ofte pa kjennskapet akterene har

til hverandre pa bakgrunn av relasjonen de har hatt.

Samtidig som dette kapittelet har diskutert hvordan det digitale samfunnet har pavirket partner-
volden, belyser det ikke hvordan disse taktikkene er mulig utover at det er et naturlig alternativ
pa grunn av digitaliseringen og mulighetene den digitale teknologien tilbyr. Sentralt i forstael-

sen rundt voldstaktikker er forstdelsen av den romantiske relasjonen og akterene innad i den.
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Dermed vil det neste diskusjonskapittelet underseke hvordan de relasjonelle faktorene innad 1

relasjonen utgjer grunnlaget for den digitaliserte volden, som ogsé muliggjer taktikkene.
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Kapittel 10: Hvordan blir relasjonelle faktorer pavirket av digitaliseringen?
Der det foregdende diskusjonskapittelet fokuserer pa hvordan det digitale pavirker utevelsen av
partnervold, vil dette diskusjonskapittelet vie fokus til hvordan det digitale pavirker akterene i
den voldelige relasjonen. Ved at flere av taktikkene og underkategoriene til voldsvelde er data-
aktiverte former for vold, vil det ikke vare neyaktig 4 behandle digitale plattformer som & re-
presentere en egen sfaere av atferd, praksis og opplevelser for de i en materiell verden (Henry,
Flynn & Powell, 2020: 1832); spesielt innenfor rammene av partnervold. Den mellommennes-
kelige delen av digital kriminalitet er ogsa et sentralt aspekt som digital kriminologi seker &
undersoke (Powell, Stratton & Cameron, 2018: 33). Av den grunn vil dette kapittelet undersoke
studiens andre forskningsspersmal; hvordan blir relasjonelle faktorer pdvirket av digitalise-
ringen? Innledende i kapittelet vil teorien om online desinhibering diskuteres opp mot funnene
for 4 underseoke hvordan atferden til individene blir pavirket og endret gjennom digitale arenaer.
For & teoretisere dette ytterligere blir teorien om neytraliseringsteknikker anvendt for & disku-
tere hvordan denne atferden kan bli forstdtt av akterene selv. Videre vil folelsene til akterene
diskuteres opp mot det digitale aspektet, og hvordan det digitale kan forsterke folelser som er
essensielle 1 arsaksforklaringen til partnervold. De avsluttende delkapitlene vil diskutere hvor-
dan rammene av partnervold kan forstds som en form for interpersonell kontroll og relasjonell
makt, i lys av sosial kontroll perspektivet, samt hvordan det digitale aspektet kan vere bidrags-

ytende og endrende for denne dynamikken som er grunnleggende for problematikken.

10.1 En fremmende arena; uhemmet atferd pa digitale plattformer

Samtidig som det kan argumenteres for at det er en digital kultur, kan det ogsa argumenteres
for at de digitale plattformene utgjor en ny arena for menneskelig atferd, der atferden ogsa er
annerledes. Som Suler (2004) argumenterer for i sin tekst kommer denne atferden av online
desinhibering, som teoretiserer hvordan menneskelig atferd er annerledes online enn hva den
er offline. Som analysedelen av oppgaven viser, har partnervolden blitt utvidet med digitalisert
vold ved at den er mer intens i form av kontrollfunksjoner digitaliserte hjelpemidler tilbyr. Des-
inhiberingseffekten viser hvordan digitale plattformer frigjor en ny type atferd, som kan bidra
til 4 forklare hvordan det digitale pavirker menneskelig atferd; som igjen pévirker utevelsen av

partnervold.

Fremtredende for desinhiberingseffekten er hvordan digitale plattformer er anonyme i sin natur,

og kommunikasjon er preget av anonymitet og usynlighet. I studien sitt tilfelle vil verken
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anonymitet eller usynlighet kunne vere direkte overforbart, da den digitaliserte volden i part-
nervold ma anses & vare personlig der akterene ogsé er kjent. Det som derimot kan problema-
tiseres til tross for at akterene er kjent, og derav ikke er anonyme, er hvordan den digitaliserte
volden skjer pd avstand; og hvordan denne avstanden i seg selv kan skape en desinhiberingsef-
fekt hos utever. Med andre ord er det ikke den anonyme usynligheten som gjor seg gjeldende
innenfor problematikken av partnervold, men heller den faktiske usynligheten som er et resultat
av fysisk avstand mellom partene. Usynligheten gir individet motet til 4 g steder, i den digitale
forstand, og gjere ting som de ellers ikke ville ha gjort (Suler, 2004: 322). Den fysiske avstan-
den gjor at ansiktsuttrykk og kroppsspraket til partene blir usynlig og fravaret av den fysiske
narheten kan bidra til 8 hemme hva folk er villig til & uttrykke (Suler, 2004: 322). Med andre
ord blir deler av den uformelle sosiale kontrollen; kontrollen av uformelle normer som utgjor
en del av det sosiale fellesgodet i et gitt samfunn (Ugelvik, 2019: 35), svekket gjennom digitale
hjelpemidler, hvilket forsterker oppfersel som ikke ville ha forekommet offline. Samtidig blir
det forklart i artikkelen til Suler (2004: 322) hvordan ukomfortable sitasjoner offline gjor at
individer for eksempel unngér eyenkontakt, og hvordan digital kommunikasjon tilrettelegger
for en innebygd mulighet til 4 unngé eyenkontakt. Med andre ord tilrettelegger teknologien
kommunikasjon hvor desinhibering blir en faktor, hvor miljeet for kommunikasjonen frigjor

individene til & opptre mer aggressivt for eksempel.

Slik det kommer frem i analysedelen av oppgaven har den utsatte en relasjonell meldeplikt til
utever, ogsé pa digitale plattformer. Hvilket tilsier at akterene kommuniserer i sanntid gjennom
digitale kommunikasjonsmidler nér de er pé avstand og fortsatt er i en fast relasjon; da dette er
noe utgver krever i utgvelsen av kontroll. Samtidig viser ogsé analysen hvordan det er en volds-
formendring etter samlivsbrudd, hvor volden i all hovedsak blir digital sammen med kommu-
nikasjonen. Det blir ogsa tydelig gjennom dataen hvordan den utsatte forseker & kutte kontakten
med utever, for sa & bli kontaktet pd en annen digital plattform etter blokkering. Dermed vil
utever etter samlivsbrudd muligens bli pavirket av desinhiberingseffekten, hvor vedkommende
ikke far kommunisert i sanntid. Argumentasjonen til effekten padpeker hvordan kommunikasjon
1 sanntid bidrar til konformitet av sosiale normer med tanke pa hva som blir uttrykt i samtalen,
der tilbakemeldinger eller et forsinket svar vil ha den motsatte effekten (Suler, 2004: 323). Det
kommer ogsé frem i1 datamaterialet hvordan det gjerne er i en bruddfase at volden eskalerer,
hvilket ogsa er funnet i tidligere litteratur (se f.eks. Brownridge, 2006; Dragiewicz mfl., 2019).
Med andre ord kan desinhiberingseffekten vere en faktor for hvordan den digitaliserte volden

utspiller seg i etterkant av samlivsbrudd og kontakten blir forsekt kuttet av den utsatte.
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Til tross for at argumentasjonen for desinhiberingseffekten gjennom solipsistisk introjeksjon
baserer seg pa online relasjoner, der individet pa et vis snakker med seg selv gjennom fantasien
sin ved at meldinger som blir sendt blir lest med en stemme 1 vedkommendes eget hode (Suler,
2004: 323), kan argumentasjonen overfores til oppgavens siktemal. Grunnleggende for solip-
sistisk introjeksjon er hvordan psyken til de som leser tekstbaserte meldinger er avgjerende for
hvordan budskapet tolkes (Suler, 2004: 323). Dette momentet kan bidra til & uteve vold og
kontroll pa en mer subtil mate for utever gjennom de digitale plattformene. Slik det kommer
frem i analysedelen, og litteraturen for evrig, er voldsvelde den utsatte lever i preget av kontroll
og redsel. Blant annet er det tydelig gjennom litteraturen pa partnervold, og det Johnson (2008)
kategoriserer som intimterrorisme, at tilveerelsen er gjennomsyret av tvangskontroll. Med ut-
gangspunkt i dataen til oppgaven, er det nerliggende & forstd at psyken som de utsatte tolker
meldingene med gjenspeiler regimet de lever i. Hvilket ogsé blir problematisert av informan-
tene, der de i arbeidet med digitalisert psykisk vold papeker at flere meldinger kan se ‘helt greie’
ut for dem, men at den voldsutsatte leser noe helt annet mellom linjene. Dette kan komme av at
andre enn den voldsutsatte som leser meldingene, ikke vet hvordan den andre personens stemme
faktisk heres ut, sa i ens sinn blir en stemme tildelt denne personen (Suler, 2004: 323). Dermed
kan det ogsa vere utfordrende & avdekke volden ved & lese meldingene som blir sendt mellom
partene, da den digitaliserte psykiske volden og kontrollen er en personlig vold — slik det kom-

mer frem i analysedelen.

Den siste faktoren for desinhiberingseffekten som omfatter minimering av status og autoritet
gjor seg ikke sarlig gjeldende 1 oppgavens problematikk, da partnervold som konsept i stor
grad er skjermet fra offentligheten; enten det er innenfor husets fire vegger eller pa en privat
kommunikasjonskanal. Samtidig viser de andre faktorene til desinhiberingseffekten hvordan
digitale plattformer kan vare en fremmende arena for & opptre annerledes enn hva et individ
ellers ville ha gjort, ogsa innenfor rammene av partnervold der akterene er kjent. Blant annet
kan de digitale plattformene anses & vere fremmende arenaer med vekt pa den fysiske usynlig-
heten i kommunikasjonen gjennom dem, hvordan det alltid er et potensial & na ut til en annen
person til tross for forsekt kuttet kontakt, og hvordan psyken til et individ pévirker hvordan
tekstbaserte budskap skal tolkes i fravaeret av fysisk fremtoning, tonefall, kroppssprik og an-
siktsuttrykk. Dermed pavirker det digitale aspektet hvordan akterene kommuniserer med hver-
andre; spesielt pa digitale plattformer hvor det er mer tolkende praksis som pévirker og blir

pavirket av psyken deres.
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10.2 Akterenes neytralisering av volden

Som online desinhibering legger frem, tilbyr digitale plattformer et nytt miljo for akterene hvor
de kan opptre annerledes enn hva de ellers ville ha gjort offline (Suler, 2004). Dette kommer av
at den digitale verdenen har nye sett med normer, hvor den sosiale kontrollen er svekket. Blant
annet kan det sies at den sosiale kontrollen fra samfunnet blir svekket digitalt, hvor vedkom-
mende kan vare anonym og usynlig, men ogsa gjennom at det digitale rommet har andre manus
for hva som er akseptabel oppfersel. I en videreforing av dette blir ogsé atferd online sett pd
som annerledes enn atferd offline. Siden tekst kommer i bruddstykker, og uten noen andre for-
utsetninger til & tolke meldingen annet enn ordlyden, er det ogsa utfordrende 4 avgjere hva som
er en reell trussel og hva som er en ‘spek’. Med vekt pa online desinhibering, er dialog og
samspill med andre mennesker over digitale plattformer grunnleggende annerledes; det gir
storre frihet til & opptre mer intenst og uttrykke ting man ellers ikke ville ha gjort (Suler, 2004).
Samtidig har det ogsa blitt tydelig i diskusjonen sa langt hvordan adferden pa digitale plattfor-
mer ikke bryter med identiteten til vedkommende, hvilket tilsier at atferden ikke kan argumen-
teres for & ha et annerledes verdigrunnlag enn hva personen har i livet utover de digitale platt-
formene; men heller et nytt potensial. I lys av dette kan digitalisert vold ogsé forstas i lys av

neytraliseringsteknikker.

Sosial kontroll som tjener til & kontrollere eller hemme avvikende motivasjonsmenstre blir
ifolge teorien om neytraliseringsteknikker gjort uvirksomme, og individet frigjores til & enga-
sjere seg 1 kriminalitet uten alvorlig skade pa selvbildet ved at utever anvender neytraliserings-
teknikker (Sykes & Matza, 1957: 667). Dermed kan det vere grunn til & tro at den utevende
parten anvender nettopp disse 1 utevelsen av digitalisert vold. Hovedmomentet som gjor seg
gjeldene fra Sykes og Matza (1957) sin argumentasjon, er hvordan utever kan benekte skade.
Da det digitale rommet har andre normer for konform oppfersel, i form av hva man kan ut-
trykke, kan den digitaliserte volden argumenteres a vaere et resultat av dette. P4 denne méten
kan utever fole at deres oppfersel egentlig ikke har forarsaket noen stor skade ved & utrykke
seg pa en voldelig mate, til tross for det faktum at det er i strid med bade loven og konform
atferd i den virkelige verdenen (Sykes & Matza, 1957: 668). Dermed kan bdde den psykiske
volden og kontrollatferden som utspiller seg pé digitale plattformer bli neytralisert av utever,
slik at atferden pa nett ikke bryter med selvet til utever og verdigrunnlaget for gvrig. Med dette
kan ogsa desinhiberingseffekten som skjer pa digitale plattformer vere forenelig med identite-

ten til utever, ved at identiteten ikke brytes, men heller utvides.
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Selv om teorien om neytraliseringsteknikker har sitt fokus pd lovbryteren (Sykes & Matza,
1957: 664), kan de samme forstielser ogsa gjore seg gjeldende for den utsatte. Datamaterialet
tyder nemlig pd at ogsd den utsatte neytraliserer de voldelige handlingene til uteveren, i form
av a unnskylde eller legitimere disse. Noytraliseringen kan forstds som et resultat av at den
voldelige maktutevelsens motsatte pol bare kan vare passivitet, og hvis den meter motstand,
har den ingen annen mulighet enn & preve og minimere det (Foucault, 1982: 789). Pa denne
méten, kan vi forstd den utsattes reaksjon pa volden som neytraliseringsteknikken om 4 mini-
mere skade, som derav utgjer en form for fornektelse av skadens alvorlighet (Sykes & Matza,
1957: 667), blant annet ved 4 undergrave alvorligheten eller intensjonen bak handlingene, eller
ved a ikke erkjenne seg selv som en voldsutsatt. Gjennom datamaterialet er det tydelig at den
utsatte har sterke romantiske folelser overfor utgveren, noe som vil diskuteres neermere neden-
for. Dette kan videre gi grunnlag til at den utsatte anvender ulike neytraliseringsteknikker for &
unnskylde eller legitimere voldsutevers handlinger. Hvilket ogsé er et funn i Stark (2007) sin
bok om tvangskontroll, der mange utsatte ikke finner en mate & forene behovet for a fole seg
sterk med realiteten av & bli undertrykt. P4 denne maten beholder de utsatte sin folelse av inte-
gritet ved & minimere eller fornekte sin undertrykkelse, nekte & identifisere seg selv som en
mishandlet kvinne eller ved & bestemme seg for & holde ut (Stark, 2007: 215). Denne argumen-
tasjonen blir ogsa fulgt opp av Stefansen og Smette (2006: 38), der mennesker som undertryk-

kes vil samtidig arbeide for & bevare sin egen verdighet.

10.3 Felelsene i spill; samspillet mellom digitaliseringen og felelsesmenneskene

Selv om vi ikke har intervjuet voldsutevere eller voldsutsatte om deres personlige erfaringer
med partnervold, har vi likevel fétt et inntrykk av folelser som er i spill da voldsutever utever
vold. Den mest sentrale folelsen som gér igjen i datamaterialet vart er sjalusi. Romantisk sjalusi
er en beskyttende reaksjon pé en opplevd trussel mot et verdsatt forhold eller dets kvalitet, og
innebarer typisk forsek pa a beskytte forholdet fra slike trusler (Clanton, 2006: 411). I lys av
partnervold, stammer sjalusi ofte fra at voldsutever er redd for at partneren er eller kommer til
a veere utro, eller finner seg en ny partner etter vedkommende har brutt ut av forholdet. Sjalusi
er en folelse som ofte ble loftet frem av informantene som bakgrunnen for hvorfor voldsutever
utever kontroll overfor den utsatte. I lys av sjalusien ser det ut til at voldsutever har behov for
a kontrollere den utsatte for & se hvem den utsatte er med og snakker med, badde online og
offline, da utever har en sterk mistanke eller frykt for & oppleve utroskap. Dette ser vi bade 1

form av at den utsatte har relasjonell meldeplikt til & fortelle hvor vedkommende er og med
122



hvem, samt ved de tilfeller der utever gar igjennom telefonen og den utsattes digitale korres-

pondanse, bade &penlyst eller i det skjulte.

Datamaterialet tyder ogsa pa hvordan det er de menneskelige driftene som er utgangspunktet
for den digitaliserte kontrollen, og ikke den digitale teknologien i seg selv. Det er tydelig at en
del av malet for kontrollen er & hindre at den utsatte omgéas med potensielle nye partnere som
utgjor en fare for deres relasjon. Dette er tydelig i de tilfeller der den utsatte blir sosialt isolert,
bade ved at utever krever all tiden til den utsatte, eller ved 4 administrere den utsattes vennelis-
ter eller folgere péd digitale kommunikasjonsplattformer. Dette er ogsé belyst tidligere, hvor
usikkerhet og sjalusi viste seg 4 motivere voldelig atferd (Baker & Carrenio, 2016; Draucker &
Martsolf, 2010; Lucero mfl., 2014; Hellevik, 2019). P4 denne maten ser vi at sjalusi er en sentral
del av voldsutevers motivasjon for & uteve kontroll og andre voldsformer. Dette funnet er stottet
av annen forskning pa partnervold. I en global systematisk litteraturgjennomgang av forsk-
ningsartikler om romantisk sjalusi i voldelige relasjoner, var et vesentlig funn hvordan volds-
utever ofte brukte kontrollerende atferd for & begrense den utsattes autonomi og forhindre utro-
skap (Pichon mfl., 2020: 14). Det var rapportert at voldsutever kontrollerte sine partnere ved &
odelegge eiendelene deres, overvake og begrense deres tilgang til tekstmeldinger, samtaler og
sosiale medier, ringe partneren for & overvike aktivitetene deres, isolere de fra venner og fami-
lie, og i ekstreme tilfeller ikke tillate de & forlate huset (Pichon mfl., 2020: 14). Selv om sjalusi
i seg selv ikke er det Katz (1988) betegner som sanselige attraksjoner ved & handle ondskaps-
fullt, er det likevel en sterk folelsesmessig driver for voldsutevelsen, noe som ogsa samsvarer
med emosjonssosiologiens antakelse om at folelser utgjer motiver for menneskelig handling
(Clanton, 2006: 411). Dermed blir det tydelig hvordan felelsene til uteveren utgjer utgangs-
punktet for den digitaliserte kontrollen. P4 denne méten blir det tydelig hvordan de menneske-
lige driverne er utgangspunktet for den digitaliserte kontrollen, og ikke den digitale teknologien

i seg selv.

Videre stammer sjalusi, ifolge datamaterialet, fra folelsen av usikkerhet, noe som ofte utgjor
bakgrunnen for kontroll og annen voldsutevelse. Gjennom usikkerhet og dérlig selvbilde, har
voldsutever et behov for & overkompensere sine egne folelser ved & kontrollere den utsattes
handlingsrom. Blant annet viser datamaterialet hvordan utever truer med fysisk vold dersom
den utsatte ikke gir beskjed om hvor vedkommende er, eller hvis vedkommende kommer senere
hjem enn avtalt. Slike taktikker kan direkte og effektivt, pa symbolsk vis, forvandle den kren-

kende parten til en grunnleggende lavere status (Katz, 1988: 36). Ved a uteve slik vold, enten
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gjennom kontroll eller psykisk og seksuell vold, skaper dette et nedbrutt selvbilde for den ut-
satte, som derav gir voldsutever mer makt i relasjonen som videre vil gjere opp for voldsuteve-
rens usikkerhet. P4 denne méten ser vi hvordan folelser som usikkerhet og sjalusi er en sentral
del av voldsutevelsen. Folelsene gir grobunn for enske om mer makt, nettopp for & kompensere
for disse folelsene, som i denne konteksten oppnas gjennom kontroll og vold. Katz redegjorde
allerede 1 1988 for hvordan sjalusi kan vaere en katalysator for voldsutevelse, mer spesifikt drap.
I et eksempel forklarer Katz hvordan partnerens utroskap med en annen, bidro til sjalusi og
sinne som deretter forte til at den fordratte drepte partnerens affere (Katz, 1988: 13-14). Selv
om vére data ikke omhandler drap i denne forstand, kan eksempelet likevel illustrere hvordan
folelser som sjalusi og usikkerhet kan utlose og motivere for voldelige handlinger. Som illus-
trert i oppgaven, uteves volden pé ulike mater digitalt, noe som videre viser at volden er kultu-
rell 1 sin natur og et produkt av det digitale samfunnet vi lever i. Som Katz (1988: 35) ogsa
hevder, er det den hellige kjernen av respektabilitet som stér pa spill i dagligdags vold, noe som

voldsutever forsvarer og definerer gjennom volden.

Det er tydelig i hvilken grad felelser som sjalusi og usikkerhet utgjor drivkraften til & uteve
kontroll. Sjalusi som en &rsak til voldsutevelse er ikke noe nytt i voldsforskning, da det blant
annet er funnet at det er en undertype av voldsutevere som kategoriseres pa bakgrunn av disse
folelsene (Johnson, 2008: 32). Det som derimot er nytt, og utgjer et viktig funn, er hvordan
digital teknologi forsterker og gjenskaper disse folelsene. I tillegg til at usikkerhet og sjalusi
kan vere en drsaksforklaring til vold- og kontrollutevelse, spesielt overvékning, ser vi ogsa at
overvakningen kan fore til en negativ spiral for voldsutever. Dette er i form av at slik overvak-
ning kan gi grobunn for ytterligere sjalusi (Muise, Christofides & Desmarias, 2014: 47). Hvilket
ogsa ble funnet av Reed mfl. (2016: 265), som antydet at sosiale medier kan skape en ‘angst-
syklus’ der sosiale medier spiller en rolle i 4 utlase forholdsangst, i tillegg til 4 vaere et verktoy
for & overvake en partner pé nettet i et forsek pa & lindre angsten. Ved at utever ser gjennom
tekstmeldingene til den utsatte, eller overviker den utsatte pa digitale plattformer, kan dette
forsterke folelsene av usikkerhet og sjalusi for utever, som igjen gir grobunn for behovet av
ytterligere overvakning. Som redegjort i analysedelen, kan den digitale overvdkningen og hva
den utsatte gjor, fore til sjalusi og potensielt trigge nye voldsepisoder basert pa den informasjo-

nen som er samlet inn digitalt.

Selv om kulturell kriminologi i utgangspunktet fokuserer pd lovbryteren og vedkommendes

folelser som &rsaksforklaringer til kriminaliteten, ensker vi likevel ikke & neglisjere folelsene
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til den utsatte. Da digitaliseringen av volden har fort til en utvidet og intensivert vold; bade ved
at det har fort til en storre tilgjengelighet og flere muligheter for voldsutevelse, har voldsvelde
1 seg selv blitt mer omfattende for den utsatte. Dette har forst og fremst fort til en storre belast-
ning, som blant annet har blitt beskrevet ved at den utsatte ‘lever i krig’. Datamaterialet viser
ogsa tydelig hvilken usikkerhet og frykt den utsatte lever med som foelger av de ulike formene
for, og taktikker av, vold vedkommende opplever. Dette blir ogsd beskrevet av Isdal (2018:
141) som en form for kontrollopplevelse fra offerets side, der unngaelsesatferd og underkastelse
er blant de vanligste mestringsformene for traumatiske voldserfaringer. Folelsen av usikkerhet,
som blant annet er en folge av trusler, overvakning og allestedsnerver, forer ofte til at den
utsatte etterlever utevers regler og ensker, for 4 unnga ytterligere vold. Allestedsnarver ble
beskrevet som & gjore utever i stand til & skape folelsen av at de er til stede i alle aspekter av
den utsattes liv, noe som betyr at den utsatte ikke hadde noe privatliv, sikkerhet eller folelse av
trygghet, og tjente til 4 isolere offeret ytterligere (Stonard, 2021: 357). I lys av digitaliseringen
av kontroll, som overvikning og sporing av den utsattes digitale enheter og lokasjon, bidrar
dette til en usikkerhet i form av at den utsatte foler at voldsutever holder et oye med vedkom-
mende til enhver tid. Den konstante overvakningen bidrar til en folelse av frykt, da det oppleves
at det er en stor sannsynligheten for & bli oppdaget dersom den utsatte ikke etterlever utevers
onsker, eller forseker a forlate forholdet. Av den grunn bidrar felelsen av usikkerhet og frykt til

at den utsatte tilpasser sin egen atferd i henhold til utevers enske.

I tillegg til & ha en usikkerhet vedrerende situasjonen, har den utsatte, ifolge datamaterialet,
ogsé en usikkerhet overfor seg selv. Den utsatte har ofte et nedbrutt selvbilde som folge av
psykisk vold, deriblant nedlatende kommentarer, men ogsé som et resultat av & leve i et volds-
regime for evrig. Det er ogsd noe forskning som konkluderer med at unge voldsutsatte av part-
nervold lider av darlig selvbilde, noe som gjor at de ikke oppfatter seg selv som attraktive, og i
ute av stand til & forsvare seg og uttrykke seg i frykt for & provosere partneren sin, som til slutt
forer til at de aksepterer denne typen voldelig atferd (Bolivar-Suarez mfl., 2022: 11644). Det
som derimot kommer frem i datamaterialet, er at den utsatte selv blir overbevist om at vedkom-
mende ikke evner & handtere livet selv; nettopp fordi vedkommende har blitt fortalt dette over
lenger tid. Som redegjort i analysen, kan den utsatte miste evnen til & gjore helt hverdagslige
ting som et resultat av voldsvelde. Dette forer ogsa til en relasjonell avhengighet til voldsuteve-
ren, nettopp fordi den utsatte ikke tror vedkommende kan klare seg uten han eller henne. Dette
kan videre gi voldsutever mer makt, men det bidrar ogsé ofte til at den utsatte ikke foler seg

verdig for noen andre enn sin voldelige partner, og forblir derav i forholdet i lang tid. Usikkerhet
125



og darlig selvbilde er dog ikke den eneste grunnen til at den utsatte forblir i den voldelige rela-
sjonen. Det er ogsa tydelig hvordan den utsatte har sterke romantiske folelser for, og tilknytning
til, voldsuteveren. Spesielt 1 de tilfellene der voldsutever prover & oppnd digital kontakt etter
samlivsbrudd, ser vi tydelig at den utsatte har vanskeligheter i 4 st imot dette, nettopp pa grunn
av den folelsesmessige tilknytningen til uteveren. Videre er det ogsa de romantiske folelsene
for voldsuteveren, som bidrar til den utsattes neytralisering av uteverens voldelige handlinger.
I lys av digital kriminologi, og dens fokus pa den mellommenneskelige delen av digital krimi-
nalitet (Powell, Stratton & Cameron, 2018: 33), ser vi i1 hvilken grad akterenes folelser utgjor
en betydelig faktor for den mellommenneskelige delen av volden, bdde som drivere av volden,

og som handtering og neytralisering av den.

10.4 Interpersonell kontroll og situasjonelle normer

Digital kriminologi bruker ulike kriminologiske teorier og perspektiver for & underseke naturen
og dynamikken vedrerende kriminalitet i det digitale rom (Stratton, Powell & Cameron, 2017:
27). Ilikhet med en rekke andre studier, har vi funnet at voldsutevere i stor grad benytter digital
teknologi til & overvake og kontrollere den utsatte (se f.eks. Diamond, Fiesler & Bruckman,
2011; Fraser mfl., 2010; Freed mfl., 2017; Levy, 2019; Woodlock, 2017; Dragiewicz mfl.,
2019). Da mye av den digitaliserte volden utspiller seg gjennom ulike kontrolltaktikker, vil det
ogsa vere nyttig & anvende sosial kontroll-perspektivet. I lys av det digitale aspektet ved part-
nervold, viser vére data, at voldsutevers bruk av kontroll utgjer en stor del av det samlede
voldsvelde. Denne form for kontroll, skiller seg fra den allmenne oppfatningen av kontroll som
samfunnsetablert, da voldsutever selv bestemmer hvilke normer som gjelder, hva konform at-

ferd er, og har egne sanksjoner for brudd pa disse; alt innenfor en intim relasjon.

I relasjonen der partnervold forekommer, er ikke normer og kontroll som er fastsatt av samfun-
net gjeldende. I stedet er det hva utever har fastsatt som rett og gal oppforsel, med egne sank-
sjoner for brudd pa disse; nettopp vold. Som Johnson (2008: 25) ogsé redegjer for, er det nett-
opp voldsutever som ofte ‘fastsetter loven’ gjennom trusler og skremsler. Utegvers bestemte
normer pd hva som er rett og galt, basert pa vére data, er omfattende og flytende. Det kan inne-
baere at den utsatte ikke har lov til & ha kontakt med bestemte personer, har lov til 4 dra til steder
uten tillatelse fra utever, og at utever har krav til 4 se igjennom den utsatte sin digitale aktivitet
og kommunikasjon. Dette er ogsa funnet av Barter mfl. (2009: 125), hvor kontroll gjennom
digital teknologi, ofte var rettet mot a begrense den utsattes sosiale interaksjon, spesielt med

det motsatte kjonn, og av Hellevik (2019: 182), hvor kontrollen ofte var rettet mot hvem den
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utsatte sosialiserte seg med. Analysen redegjor ogsé i hvilken grad de utsatte har relasjonell
meldeplikt til voldsutever. Brudd pé slike regler, far ofte voldelige konsekvenser. For & unngé
slike voldelige sanksjoner, ser vi at den utsatte tilrettelegger sin atferd i henhold til utevers
normer. P4 samme mate som samfunnsmedlemmenes atferd reguleres igjennom proaktiv og
reaktiv kontroll, ser vi at slik regulering ogsé er fremtredende i kontrolltaktikkene voldsutever
praktiserer overfor voldsutsatte. Kontrollen er reaktiv i form av sanksjoner, men ogsa proaktiv
gjennom voldsvelde hvor den utsatte tilrettelegger atferden sin etter uteverens regler (Ugelvik,
2019: 37-38). Videre ser vi at det er digitale hjelpemidler som brukes i & kontrollere at den

utsatte folger de fastsatte reglene.

Ved utviklingen av videokamera, har kontrollfunksjoner som overvikning blitt mer fremtre-
dende. I et sosial kontroll perspektiv, er det ofte overvakning pa samfunnsniva som er gjenstand
for diskusjon; dette ofte i form av overvékningskameraer i offentlig rom, eller overvékning pé
internett med stordata (Ugelvik, 2019: 211-215). Samtidig viser vére data at overvdkning som
kontrollfunksjon ogsa forekommer i interpersonelle sammenhenger; altsa pa mikro-niva. Dette
er som redegjort i analysen, i form av at voldsutever overvaker den utsatte ved a spore eller se
igjennom digitale kontoer og digital aktivitet, og derav utever interpersonell kontroll. Dette er
ogsa funnet 1 Helleviks (2019: 183) norske studie om digital vold i unge parforhold, hvor de
utsattes plassering, sosialisering og aktiviteter ble overvéket. Sett i lys av dette, apner digital

teknologi opp for et forsterket kontrollregime pé individnivé, blant annet gjennom overvakning.

Mye av kontrollen som er funnet i vart datamateriale, bestir av overvékning i form av at volds-
utever tilegner seg tilgang til, eller kontroll over, den utsattes digitale kontoer og enheter.
Voldsutever kan pd ulike mater tilegne seg slik tilgang gjennom a sdkalt kompromittere den
utsattes innloggingsinformasjon mot deres vilje og/eller uten deres viten (Freed mfl., 2018: 5).
Vare data viser at denne formen for tilgang til den utsattes digitale enheter og kontoer kan fo-
rekomme ved at den utsatte ma oppgi passordene sine, men ogsa at vedkommende ma gé med
pa en avtale om at utever kan se igjennom den utsattes telefon, korrespondanse og lokasjon.
Blant annet blir skonomisk vold leftet frem i litteraturen som en kontrollfunksjon innad i et
voldelig forhold (se f.eks. Johnson, 2021), der datamaterialet viser hvordan tilgang pd den ut-
sattes BankID er sentralt i utevelsen av dette. Slik kompromittering av den utsattes innloggings-
informasjon til vedkommendes BankID, utgjer videre grunnlaget for 4 ta opp store forbruks-

og boliglan i den utsattes navn, og skonomisk sabotasje for evrig.
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I de tilfeller voldsutsatte er klar over at vedkommende blir overvéket, er dette blant annet pa
bakgrunn av at utever og utsatt har inngétt en enighet om at voldsutever kan gjennomgé enheter
etter eget enske. Lignende tilgang til digitale enheter er ogsd funnet i Freed mfl. (2018: 6), hvor
de beskriver at utever ville ga igjennom enhetene deres for & overvake hvem de hadde veert i
kontakt med. Hva utever foretar seg i denne gjennomgangen er ogsa lik; de leser meldinger,
sletter innhold og fjerner kontakter eller venner som de ikke godkjenner (Freed mfl., 2018: 6).
I samme studie redegjores det for at en utbredt strategi for & misbruke tilgang til digitale kon-
toer, var & overta digitale kontoer for deretter a gjore endringer som hindret offeret i a fa tilgang
til sine egne kontoer (Freed mfl., 2018: 6). Dette er derimot ikke tilfelle i var studie, hvor slik
tilgang utelukkende gér ut pd & overvake og kontrollere den utsatte. Dette er med unntak av
tilgang til den utsattes nettbank, hvor datamaterialet viser at voldsutever kan sperre eller temme
den utsattes bankkonto, ofte etter samlivsbrudd. Selv om mye av kontrollen og overvékningen
forekommer gjennom at voldsutever tilegner seg tilgang til den utsattes digitale enheter og kon-
toer, foreckommer majoriteten av overvékningen gjennom voldsutevers bruk av applikasjoner

med sdkalt dobbel bruksomrade.

Som redegjort i analysen, uteves overvakningen hovedsakelig gjennom allmenne applikasjoner
og sosiale medier. Dette er applikasjoner som gjerne kalles applikasjoner med dobbel bruks-
omréde (‘dual-use apps’). Begrepet beskriver applikasjoner som i utgangspunktet er utformet
for legitimt bruk, men som ogsé kan misbrukes av en voldsutever pd grunn av applikasjonenes
funksjonalitet som gir en person ekstern tilgang til en enhets sensorer eller data (Chatterjee mfl.,
2018: 411). Dette ser vi tydelig i datamaterialet vért, hvor applikasjoner som Snapchat, Face-
book, og ‘Hvor er?’, som i utgangspunktet er ment for legitimt bruk, ogsa brukes til & overvake
og spore den utsatte da funksjonaliteten inkluderer stedslokasjon. I tillegg ser vi ogsé at disse
vanlige applikasjonene blir brukt til & trakassere, skremme og true den utsatte, nettopp fordi
applikasjonene tilbyr meldingstjenester der slikt innhold kan formidles. Tidligere forskning vi-
ser ogsa til hvordan voldsutevere utnytter teknologi som applikasjoner med dobbel bruksom-
rade for & trakassere, true, skremme, forfolge, overvake og skade de utsatte (Chatterjee mfl.,
2018; Diamond, Fiesler & Bruckman, 2011; Freed mfl., 2018). Vare data viser derimot at ut-
overe ogséd bruker sdkalt tvilling-SIM eller barneabonnement for & fi innsyn til den utsattes
digitale aktiviteter. I kontekst av partnervold, blir derav tvilling-SIM og barneabonnement brukt
av utevere for & se all aktivitet til voldsutsatte pd egen telefon. I motsetning til & overvéke 1
form av & spore den utsattes lokasjon, tillater disse taktikkene & overvake alt av den utsattes

digitale aktivitet pa telefonen i det skjulte.
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Som redegjort i analysen, var vi interessert i & underseke i hvilken grad voldsutevere benyttet
seg av spionprogrammer for & uteve kontroll. Det var likevel utfordrerne & identifisere i hvilket
omfang dette forekom da slike programmer er vanskelig & oppdage for bade ansatte pé krises-
entre og politi grunnet manglende kompetanse for a identifisere slike installasjoner. Denne ut-
fordringen ble ogsa mett av Freed mfl. (2018: 6), som problematiserte at bruk av spionprogram-
mer ble bekreftet i svert fa saker, tross at et storre antall deltakere viste mistanke om at dette
ble brukt. Denne mistanken var basert pd informasjon som utever tilsynelatende hadde kjenn-
skap til, som spesifikke detaljer om de utsattes samtaler, tekstmeldinger, e-post, sosiale medier
og mer (Freed mfl., 2018: 6). P4 samme maéte informerte vare informanter om at voldsutsatte
ofte viste mistanke for at spionprogrammer var installert pd deres digitale enheter, ofte fordi at
voldsutevere sa ut til & finne de utsatte nir disse var pa steder de vanligvis ikke oppholdt seg.
Som redegjort i analysen, kan det veere meorketall pa omfanget av slike spionprogrammer for a
uteve kontroll og overvakning. Pa en annen side, kan forekomsten av slik bruk vere s lav som
den fremstér da andre ‘vanlige’ digitale enheter, applikasjoner og sosiale plattformer tillater
utevelse av overvikning og kontroll, ogsa pa en svert enkel og brukervennlig méte. I studien
av Freed mfl. (2018: 6-7) fant de nemlig at det oftest var applikasjoner med dobbel bruksomrade
som ble benyttet for & uteve overvdkning av den utsatte, fremfor programvarer som tydelig er

designet og markedsfort for & vere spionprogramvare.

Uavhengig om overvékning gjeres gjennom applikasjoner med dobbel bruksomrade eller
spionprogrammer, er det uten tvil at slike digitale programmer edelegger personvernet og kon-
fidensialiteten til de utsattes aktivitet pa telefonen og digitale kommunikasjonsplattformer. Der
spionprogrammer antageligvis er utformet pa en mate som bryter med personvernet til den ut-
satte, er et viktig funn hvordan applikasjoner som ikke er designet pd denne méten fortsatt blir
anvendt til det. Gjennom datamaterialet blir det tydelig hvordan det ikke er ‘nye’ installasjoner
som skaper problemer for den utsatte, men heller hvordan det er et krav om hvordan person-
verninnstillingene pé allerede eksisterende applikasjoner er justert. Blant annet er det i teorien
valgfritt om lokasjonen pa Snapchat skal vaere paskrudd, men i en voldelig relasjon blir det et
krav som utever plasserer hos den utsatte. Det kan derfor virke som om personvernet, som i
teorien er valgfritt hos de fleste applikasjonene, er det storste grunnlaget for overvakning, og
ikke spionprogrammene hvor det ikke er en innebygd valgfrihet. Samtidig forblir valgfriheten

i teorien for de utsatte. Fra den utsattes perspektiv, bidrar denne overvékningen til en folelse av
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voldsutevers allestedsnarver og et behov for a tilrettelegge sin egen atferd i frykt for og utsettes

for mer vold.

Nér man snakker om moderne overvakning, tenker man gjerne pd den utbredte overvakningen
ved hjelp av synlige overvikningskameraer, som ofte benyttes til 4 overvéke det offentlige rom.
Baktanken ved bruk av slike synlige overvdkningskameraer er at de kan fungere proaktivt. Tan-
ken bunner i at synlige kameraer kan fore til ro, orden og mindre kriminalitet, da den enkelte
blir mer observant pa at noen kan folge med eller dokumentere eventuelle ugjerninger (Ugelvik,
2019: 209). Denne forstdelsen er, basert pa vare data, overforbart til voldsutevers overvakning
av den utsatte. Dette er fordi at overvékning, enten det er i form av sporing, gjennomgaing av
telefonen eller ved & ha innsyn i digitale kontoer, forer til at den utsatte tilpasser sin atferd i
henhold til voldsutevers ensker i frykt om at vedkommende kan bli oppdaget. I Freeds (mfl.,
2018: 5) studie, ble det vist at majoriteten av de utsatte var uvitende om at enhetene deres kunne
spores pa denne maten, men vére data viser derimot at de utsatte ofte er klar over at de overva-
kes. Dette er bade i form av at de er klar over at enhetene har potensial i & bli sporet og overva-
ket, men ogsé fordi utever kan gi klare signaler om at vedkommende utever slike handlinger.

Dette kan ogsé kobles til Foucaults (1977) analyse av ‘panopticon’.

Foucaults (1977) analyse av panoptikonet er en fremtredende metafor for a forsta samtidens
overvakning, og er ogsa relevant & bruke i denne konteksten da han undersgker hvordan over-
vékning fungerer pa individniva. Panoptikonet var et foreslatt fengselsdesign som hadde formél
med & maksimere synligheten til innsatte som isoleres i individuelle celler, slik at de fra oye-
blikk til @yeblikk ikke var klar over om de ble observert eller ikke av vakter i det sentrale vakt-
tarnet. P4 den méten ble det antatt at de innsatte ville oppfere seg og uteve selvdisiplinering, i
frykt for at de ville bli oppdaget og straffet om de ikke fulgte fengselets regler (Foucault, 1977:
200-209). Denne tankegangen er ogsa overforbar pa voldsutsatte og deres tilpasning til den
omfattende overvikningen de utsettes for. Da digital overvdkning, eller trusselen om overvak-
ning, kan vere diskre pad samme méte som panoptikons vakttarn, vet ikke den utsatte ndr ved-

kommende blir overvéaket eller ikke.

Usikkerheten vedrerende om den utsatte overvékes eller ikke, kan i stor grad skyldes voldsut-
overs allestedsnervar. Ved bruk av digital teknologi, ser vi at voldsutever kan skape en folelse
av a alltid veere til stede i den utsattes liv. Problematikken rundt den konstante tilgjengeligheten

er ogsd problematisert i tidligere forskning, hvor digital teknologi ferst gir flere muligheter til
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a foreta allestedsnarver som en kontrollerende taktikk innenfor kontrollutevelse, men ogsa et
storre utvalg av metoder hvor noen av disse tilrettelegger for voldsutevelse (Woodlock, 2017:
598). Dette aspektet er ogsd funnet i forskning om stalkere i en romantisk relasjon, som ogsé
inkluderer overvakning, hvor en av de mest sentrale taktikkene som brukes av stalkere, er 4 fa
den utsatte til & fole at vedkommende ikke har noe privatliv, sikkerhet, og at uteveren ser alt
(Fraser mfl., 2010: 44). P4 denne méten ser vi hvordan digital teknologi, og tilgjengeligheten
det medforer, tilrettelegger for et mer omfattende kontrollregime. Ved hjelp av digital tekno-
logi, far ogsé den digitale overvakningen, eller trusselen om den, samme preg av allestedsnaer-

vaer som panoptikons vakttarn, hvor den utsatte far en folelse av at utever ser alt.

I frykt for & bli oppdaget i & bryte med voldsutevers regler og forventninger, tilpasser den utsatte
seg etter, og oppferer seg i henhold til, utevers krav til enhver tid. P4 den méten bidrar digital
overvakning til at den utsatte utever selvdisiplinering overfor seg selv, for & unnga sanksjoner
fra den utevende part. P4 denne maten ser man hvordan uteverens fastsatte normer blir interna-
lisert og etterlevd, mer eller mindre, helt naturlig av den utsatte gjennom vedkommendes sosia-
lisering med voldsuteveren i relasjonen, noe som derav utgjer den utsattes selvkontroll (Ugel-
vik, 2019: 36-37). Nar en person er fullstendig makteslos, og enhver form for motstand anses a
veere fafengt, kan den utsatte ga inn i en tilstand av overgivelse, hvor den utsatte kan remme fra
situasjonen ved & endre sin bevissthetstilstand, snarere enn 4 handle i den virkelige verdenen
(Herman, 1997: 42). Ved at den utsatte tilpasser sin egen atferd for & unngé ytterligere straff,
kan dette anses som en form for overgivelse fremfor en utevelse av aktiv motstand. Pa en side,
fungerer derav den interpersonelle overvakningen som proaktiv sosial kontroll, som illustrert
ved hjelp av Foucaults (1977) panoptikon. Pa en annen side derimot, kan overvakningen ogsé
fungere som reaktiv sosial kontroll, da brudd pé voldsutevers regler — som oppdages gjennom
digital overvakning — kan fore til negative sanksjoner overfor den utsatte; dette ofte i form av

ytterligere voldsepisoder.

Pa den ene siden, har utever derav fatt gkte muligheter til 4 uteve kontroll, hovedsakelig gjen-
nom overvakning, som et resultat av digitaliseringen av samfunnet og utviklingen av digital
teknologi som kan brukes til kontrollerende formal. P4 en annen side, er det dog viktig & aner-
kjenne det positive sporet som digitaliseringen har medfert; nemlig at utsatte har lettere for &
bade finne informasjon om hjelpetilbud, seke hjelp og samle digitale bevis til en eventuell straf-
fesak mot voldsutever. Dette aspektet blir ogsé redegjort 1 Grevdal (2019: 37) sin rapport om

voldsutsattes terskel til & seke hjelp fra politiet, hvor mye taler for at mennesker som utsettes
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for bruk av fysisk makt og trusler fra sine nermeste, stadig oftere seker kunnskap via internett.
Ved at informasjon om hjelpetilbud har blitt lettere tilgjengelig grunnet internett og informa-
sjonsutveksling, og dokumentasjon av vold har blitt lettere gjennom digital teknologi som ka-
mera, kan dette potensielt bidra til at voldsutever oppfatter oppdagelsesrisikoen som hgyere
enn tidligere, som potensielt ogsa kan bidra til at terskelen for & uteve vold og kontroll derav
minimeres. Samtidig som digitaliseringen bidrar til ekt kunnskap, flere anmeldelser (Grovdal,
2019: 37) og hindfaste bevis for den utsatte, bidrar den interpersonelle kontrollen som foelger

av digital teknologi, likevel til at utever forsterker sin maktposisjon innad i relasjonen.

10.5 Relasjonell makt

Gjennom datamaterialet er det tydelig i hvilken grad den voldelige relasjonen er preget av et
maktforhold. Som Foucault (1982: 778) selv har hevdet; «mens det menneskelige subjektet er
plassert i relasjoner av produksjon og av betydning, er vedkommende likeverdig plassert i makt-
forhold som er sveert komplekse». Selv om alle relasjoner av betydning, herunder romantiske
relasjoner, ogsé utgjer et maktforhold, blir det likevel tydelig i hvilken grad makt og maktut-
ovelse gjennomsyrer den voldelige relasjonen. Denne form av interpersonell sosial kontroll, der
utever avgjor hvilke normer som skal folges og sanksjoner for brudd pé disse, er nert knyttet
opp til maktutevelse. Ifalge Weber (1946: 181, i Kemper, 2006: 89), utgjer makt evnen til 4 fa
noen til & gjore noe som de ellers ikke ville ha gjort. Ifelge denne forstéelsen, vil det & ha makt
i et forhold innebaere evnen til & kunne tvinge andre til & gjore det man vil de skal gjore, selv
nar de ikke vil gjore det. I kontekst av partnervold og kontroll, er utevers evne til & fa den utsatte
til & gjore noe som vedkommende ellers ikke ville ha gjort, et klart uttrykk for maktutevelse.
Denne form for makt kan ogsa betegnes som tvangsmakt, der den utsatte i storre eller mindre

grad tvinges til & handle etter voldsutevers bestemmelse.

Til tross for mange eksempler pa tvangsmakt fra analysen, er det desto flere tilfeller der makten
uteves i1 form av indirekte tvang, blant annet definert som ‘maktens tredje ansikt’ (Lukes, 2005,
1 Ugelvik, 2019: 46). Denne form for maktutevelse er rettet mot & pavirke handling gjennom
den handlendes selvbilde og felelsesliv — noe som tydelig er fremtredende ved utevers bruk av
psykisk vold. Et kjennetegn ved psykisk vold og hvordan den uteves for & pavirke den hand-
lendes selvbilde og felelsesliv, er hvordan den blir anvendt for & bryte ned den utsattes selv-
bilde. Denne form for psykisk vold er klart en teknikk for & uteve makt. Maktutevelsen forster-
ker voldsutevers maktposisjon ved a gjore den utsatte mer avhengig av utever. Ved at den ut-

sattes selvbilde brytes ned, viser vire data, at de selv tror de ikke er verdt noe mer enn det
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voldelige forholdet de er i, eller ikke er i stand til & ta vare pé seg selv dersom de forlater for-
holdet. Dette samsvarer i stor grad med Foucaults (1982) redegjorelse av makt. Det utgjer en
total struktur av handlinger som er iverksatt pa mulige handlinger; den oppfordrer, den frem-
kaller, den forforer, den gjor det lettere eller vanskeligere; og kan i ytterste grad inneholde ab-
solutte forbud (Foucault, 1982: 789). Som Foucault videre papeker, kan taktikker som brukes
for & skape et maktforhold inkludere bruk av ord, eskonomiske forskjeller, komplekse kontroll-
midler, overvdkning og teknologiske midler for & uteve dette (Foucault, 1982: 792), noe som
absolutt gjennomsyrer voldsutevers maktutevelse overfor den utsatte. Maktutevelsen trenger
derimot ikke & best4 av slike spesifikke handlinger som dette. A leve i et voldsregime i seg selv,
bidrar til at den utsatte pavirkes til 4 handle i trdd med voldsutevers ensker, da den utsattes
folelsesliv konstant pavirkes. Dette er i form av at voldsutever bruker sin rolle som romantisk

partner i utevelsen av volden.

Innen sosiologi kan en rolle defineres av sammensetningen av normer og forventinger som er
knyttet opp til en bestemt oppgave, stilling, gruppe, eller som i var kontekst; relasjon (Fellows,
2013: 672). Rollemultipleksitet beskriver en relasjon bestdende av flere parallelle roller (Mesch
& Talmud, 2006: 139), og kan overfores til den voldelige relasjonen. Dette er fordi voldsutever
bade besitter rollen som den utsattes kjerlige og intime partner, men ogsd som den utsattes fare
for liv og helse. Pa denne maten kan voldsutever bruke sin rolle som romantisk partner, samti-
dig som vedkommende praktiserer sin voldelige rolle. Den utsatte har klart sterke romantiske
band til den utevende part, men ogsa felelser som frykt og redsel — hvilket alle brukes av utever
til & uteve vold og til 4 holde den utsatte i en underdanig posisjon. Den utsattes folelsesliv
pavirkes ogsa konstant, da digitale hjelpe- og kommunikasjonsmidler, tillater voldsutever a ut-
ove slike kontroll- og maktmekanismer til enhver tid og enhver plassering. Folelseslivet kan
pavirkes pa mange forskjellige méter, deriblant gjennom nedlatende kommentarer som forvitrer
selvbildet, trusler som skaper frykt og ikke minst latent vold, hvor den utsatte frykter for mer
vold og tilpasser handlingene sine for & unngé dette. Denne form for makt, vil derav gjore at
den utsatte gjor noe vedkommende ellers ikke ville ha gjort, som for eksempel & bli i forholdet,
tross et enske om & forlate det. Istedenfor at disse mekanismene uteves i partenes fysiske naer-
veer, dpner digital teknologi opp for at disse kan utferes uavhengig av den geografiske avstan-
den. Sett i lys av dette, forsterker digital teknologi voldsutevers maktposisjon, noe som vil uty-

pes senere i1 diskusjonen.
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Sosial kontroll er alltid knyttet til en norm, og er alltid uttrykk for et enske om a fa menneskers
handlinger til & rette seg etter denne normen (Ugelvik, 2019: 49). Makt derimot, er ikke nod-
vendigvis knyttet til en normativ forventning om riktig eller akseptabel atferd i en bestemt si-
tuasjon. Mye maktbruk har helt andre formal enn & {3 atferd til a rette seg etter en norm (Ugel-
vik, 2019: 49). Selv om vi kan tolke voldsutevers bruk av kontroll som en form for interperso-
nell sosial kontroll; der voldsutever bestemmer nye normer og regler som den voldsutsatte ma
innrette seg etter for 4 unnga ytterligere sanksjoner som vold, kan det selvfoelgelig ogsé tolkes
som en maktutevelse overfor den utsatte, da det ikke er direkte knyttet til allmenne normer.
Maktrelasjonen kan ogsa knyttes opp mot Goffmans (1961/1991) beskrivelser av ‘totale insti-
tusjoner’; et lukket fellesskap, skjermet fra samfunnet for gvrig, der egne former for sosial kon-
troll vokser frem. P4 samme mate som totale institusjoner, kan den voldelige relasjonen beteg-
nes som lukket, hvor kontroll og makt med egne normer og sanksjoner blir utevd. I maktrela-
sjonen kan voldsutever videre forstds som den som administrerer og kontrollerer, og den utsatte
som den som blir administrert og kontrollert (Goffman, 1991: 18). P4 denne maten ser vi hvor-
dan den voldelige relasjonen, fungerer pd samme méte som totale institusjoner. Tvangskontrol-
len og maktutevelsen, som er utformet for a straffe, skade eller kontrollere den utsatte (Stark,

2007: 205), foregér skjermet fra samfunnet, med egne former for sosial kontroll.

Ved & tolke voldsutevelsen som en maktutevelse overfor den utsatte, kan den digitaliserte vol-
den forstds som en motmaktstrategi fra utevers side for 8 kompensere for folelsene av usikker-
het og darlig selvbilde. Som Bjelland (2014: 56) legger frem i sin artikkel er forventningen bak
motmaktmekanismen at menn, men ikke kvinner, med lavere sosiogkonomisk status enn part-
ner vil kunne benytte psykisk vold eller kontroll av partner som en sékalt ‘balanserende mot-
maktstrategi’. Til tross for fortellingene datamaterialet bestar av ikke er mulig & skille pa bak-
grunn av sosiogkonomisk situasjon, der den utsatte har en hgyere sosiogkonomisk status enn
utever, er funnet til Bjelland (2014) preget av usikkerhet knyttet opp til kjennsroller. Dermed
kan folelseslivet til akterene, og da den kjennede delen med vekt pa sosiale manus av maskuli-
nitet og femininitet, vaere en forklaring pd maktutevelsen. Av dette mé det forstas at de femi-
nistiske perspektivene om patriarkatet ikke er en tilstrekkelige forstaelsesramme for partnervold
i dagens samfunn, men heller folelseslivet til akterene og deres identitet gjennom sosiale manus
og forventninger rundt kjennsroller, spesielt i fortellinger hvor det er brudd med dette og folel-
sene det frembringer. Digitalisert vold kan derfor ogsé forstas som en forlengelse av motmakt-
strategiene for maktrelasjonen innad i forholdet, med folelser av usikkerhet og sjalusi som dri-

vere for utevelsen av den. Til syvende og sist fungerer maktutevelsen pa lik linje, enten det er
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tradisjonell vold eller digitalisert vold; et voldelig forhold virker p& kroppen, den tvinger, den
odelegger, og den lukker deren for alle muligheter (Foucault, 1982: 789).

10.6 Maktposisjonen pa digitale plattformer; forsterket eller svekket?

Fremtredende i voldsforskning om partnervold er hvordan maktdimensjonen i parforholdet star
sentralt som en forklaringsvariabel. Blant annet er kontroll like sentralt som vold nar Johnson
(2008: 2) skiller mellom typene av partnervold. Ved at makt, og den som kontrollerer, er sentralt
for & definere dynamikken i partnervold er det nerliggende & diskutere hvorvidt det digitale
aspektet har endret denne dynamikken. Innledningsvis blir det redegjort for sosiale manus, og
hvordan kroppen er en mate a vaere i verden pd. Det kan argumenteres for at det sosiale manuset
bade endrer seg, og blir forsterket, gjennom digitale plattformer. Makt i parforhold kan katego-
riseres med utgangspunkt i to spor, der det forste sporet er makt utad, og det andre er makt innad
1 parrelasjonen. I det forste sporet vil for eksempel faktorer som utdanning, lenn, nettverk og
lignende variabler veere avgjerende for hvordan maktposisjonen er. Det er ogsa i det forste spo-
ret maktdimensjoner som fysisk overlegenhet og biologiske egenskaper vil vere kategorisert.
Makten innad vil veere maktdimensjonen som kontekstualiserer den romantiske relasjonen. Ved
a inngé i nare relasjoner apner vi et rom for den andre i oss selv der den andre far makt over
oss, samtidig som vi haper pa at han eller hun gjor det samme overfor oss (Engelstad, 2005:
32). P4 denne méten kan maktposisjonen i relasjonen bli bestemt ut ifra to variabler; der den
forste er en generell maktposisjon, og den andre er en personlig maktposisjon i relasjonen med

vekt pa psykologi og folelser.

Slik det kommer frem i datamaterialet til oppgaven er det hovedsakelig kvinner som er utsatt
for, og menn som er utgvere av, partnervold. Dette kommer ogsé frem i omfangsundersokelsen
til NKVTS (2023: 101), der kvinner er mest utsatt for alvorlig partnervold i den norske befolk-
ningen, og en av ti kvinner har blitt utsatt for alvorlig fysisk vold fra partner sammenliknet med
3% av mennene. Samtidig som omfangsundersgkelsen er basert pd data, viser datamaterialet
vart ogsd hvordan det er en generell antagelse om hvem som er utever og utsatt. Dette kommer
av en historisk forstéelse av fenomenet, og tiden det fremstod. Da partnervold kom pa dagsor-
den var bade samfunnsstrukturer og familiestrukturer annerledes, hvor ogsd feminismens frem-
marsj gjorde seg gjeldene; som redegjort for tidligere. I senere tid har partnervold blitt redefinert
flere ganger, for ogsa & inkludere flere grupper av utsatte i betegnelsen. Samtidig som nye de-
finisjoner og ord for fenomenet ‘vold i hjemmet’ har blitt standardisert, er det fortsatt forestil-

linger om akterene og maktrelasjoner i parforhold hvor partnervold forekommer. Som redegjort
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for flere ganger i analysedelen; dataen omfatter hovedsakelig fortellinger om menn sin vold

mot kvinner, bade indirekte og direkte.

Som informantene har poengtert; nir vi snakker om partnervold eller vold i nare relasjoner
tenker man automatisk pad menn som utevere og kvinner som utsatte. Til tross for at de struktu-
relle maktdimensjonene mellom menn og kvinner i samfunnet generelt har blitt mer utjevnet
med drene, er det fortsatt pd dagsordenen at menn er mer privilegerte enn hva kvinner er. Som
det kommer frem i tredje ledd § 1 av likestillings- og diskrimineringsloven, tar loven sarlig
sikte pd & bedre kvinners og minoriteters stilling. Med dette kan det tolkes at kvinner, og mino-
riteter generelt, stiller svakere enn hva menn som ikke er av minoritetsbakgrunn gjer. I 2021
utgjorde kvinners lenn i gjennomsnitt 87,9 prosent av menns lenn (Flotre & Tuv, 2022). Uten
a gd nermere inn pa dette, kan de to overnevnte eksemplene hjelpe oss med & poengtere; kvin-
ner generelt i samfunnet blir sett pa som i en svakere posisjon enn hva menn gjor. Dermed er
de sosiale konstruksjonene som legger rammeverket for atferden mennesker i det sosiale livet
fortsatt gjeldende 1 henhold til maktdynamikken i relasjonen. Ved & poengtere dette, til tross for
at ordlyd og definisjon av vold i nare relasjoner har endret seg, er de samfunnsstrukturelle
forutsetningene som utgangspunktet for den historiske forstdelsen fortsatt gjeldende i dagens
samfunn. Maktstrukturene i samfunnet, og forstaelsene av dem, vil ogsd vare bakteppet for
hvordan forestillingene av akterene i samfunnet er. I datamaterialet kommer det frem hvordan
tradisjonelle kjonnsroller fortsatt gjor seg gjeldende i dagens forstielsene rundt partnervold, der
det hovedsakelig er fortellinger om mannen som den sterke og forsergende partneren. Dette

bidrar ogsa til forestillinger om hvem som er utever og sitter med makten.

Samtidig har partnervold en ny dimensjon, nemlig det digitale aspektet. Den digitale sfaeren
tilbyr et nytt miljo hvor maktdimensjonene kan vaere annerledes. I det digitale rommet er ikke
det forste sporet for kjerneelementene av makt like gjeldende som offline. Som online desinhi-
bering legger frem, er de digitale arenaene preget av anonymitet og usynlighet, hvor ogsé alle
pa internett har lik mulighet til & uttrykke seg selv (Suler, 2004: 324). P4 denne méten kan de
sosiale manusene bli svekket gjennom digitaliseringen, hvor fysiske kjennetegn og utgangs-
punktet for verdenen, blir usynlige. Der ogsa kroppen, som er utgangspunktet for de sosiale
manusene, blir usynlige. Samtidig er partnervolden personlig hvor akterene er kjent, men ut-
gangspunktet for & uteve digitalisert vold er likt; det fysiske aspektet for makt blir uvesentlig 1

det digitale rom. P4 den ene siden kunne man argumentert for at dette momentet kun gjorde seg
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gjeldende i de data-avhengige formene for vold, eller dimensjonen av de tradisjonelle voldsfor-

mene som er data-avhengig.

Der man kunne argumentert for at maktdimensjonen med vekt pa kjonn og sosiale manus ble
utvisket i de data-avhengige formene for vold, er det nerliggende a forsté den kjonnede naturen
i denne volden. For som analysen og diskusjonen har vist, er en av de eneste formene for data-
avhengig voldsformer digitalisert seksuell vold som hovedsakelig rammer kvinner; slik det
kommer frem i empirien. Blant annet redegjer McGlynn, Rackley og Houghton (2017: 36) for
hvordan bildebaserte seksuelle overgrep er pa kontinuumet av seksuell vold fordi det deler fel-
les kjennetegn med andre former for seksuell vold, og hvordan kvinner opplever disse fenome-
nene som en form for seksuelle overgrep. Derfor, mens seksuell tilfredsstillelse kan vere en del
av et motiv for seksuelle krenkelser, er det bare en del av det; selv der hensikten kan omfatte
seksuell tilgang, er dette nart forbundet med forventninger knyttet til tilgangen til sex, ignore-
ring av samtykke og a se seksuell vold som et middel for kollektiv avstraffelse av kvinner
(McGlynn, Rackley & Houghton, 2017: 37). Med dette ma den data-avhengige seksuelle volden
forstas som en forlengelse og forsterkelse av kroppen som utgangspunkt for levde opplevelser,
og de sosiale manusene som kommer som folge av kroppen. Det er den kvinnelige kroppen som
er 1 fokus i den data-avhengige volden som omhandler digitalisert seksuell vold, hvilket ogsé
gjor den alt annet enn usynlig i utevelsen av den. Det er igynefallende hvordan argumentasjonen
til McGlynn, Rackley og Houghton lefter frem momenter som tilgangen til sex, slik Chancellor
(2022) problematiserer det samme begrepet om seksuell vold innenfor rammene av ekteskap,
og ignorering av samtykke, som ogsa Cahill (2014) anvender det i begrepsavklaringen om
uetisk sex. Dermed er den digitaliserte seksuelle volden en forlengelse av maktdimensjonene

som allerede er eksisterende i relasjonen.

I en videreforing av denne argumentasjonen, er ikke den digitaliserte seksuelle volden bare en
forlengelse av maktdimensjonene, men ogsa en forsterkelse. Ved at det er kvinnekroppen som
hovedsakelig er gjenstand for den digitaliserte seksuelle volden, blir det tydelig hvordan de
seksuelle manusene til kvinner blir iverksatt og vedtatt i fordemmelsen og utevelsen av den
digitaliserte volden. Moral og verdi fortsetter & vare knyttet til kvinners seksuelle passivitet,
mens kvinner som er aktivt seksuelle, spesielt pd mater som strider med normer, blir utskjelt,
offer-beskylt og ansvarlig for enhver skade som péferes (Marques & Rinaldi, 2020, i Marques,
2021: 317). Blant annet blir det konstatert at digital seksuell vold er erfaringer som legemliggjor

konseptet som et sosialt brudd, der de utsatte foler seg ‘nedbrutt’, ‘mortifisert’, ‘skammelig’,
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‘avskyelig’ og ‘dum’, hvilket ogsa gjenspeiler de kjennede sosiale forventningene og seksuelle
manusene (McGlynn mfl., 2021: 551). Samtidig er det viktig & presisere at ogsé kvinner seg
imellom besitter forskjellige sosiale og seksuelle manus, der disse blir forsterket i de scenario-
ene der kvinnene besitter manus preget av en kulturell ereskodeks. Skadenes interseksjonelle
karakter kan variere, og de videre konsekvensene, risikoene og barrierene av disse kan generere
(McGlynn mfl., 2021: 551). Der det @resbaserte familiesystemet er sosialt konstruerte forsta-
elser av rigid feminitet og maskulinitet, og under slike systemer er kvinners og jenters pastatte
seksuelle renhet sentralt i familiens omdemme (Mayeda & Vijaykumar, 2016: 354). Med andre
ord bryter den digitaliserte seksuelle volden mer med manusene til kvinnene som har manusene
sine innrettet etter en @reskodeks. Dermed kan det ogsé argumenteres for at den digitaliserte
seksuelle volden forsterkes pa bakgrunn av interseksjonelle sosiale og seksuelle manus, der
ulike dimensjoner av sosialt liv ikke kan isoleres fra hverandre og avgrenses gjennom rene
skillelinjer (Gressgérd, 2013: 64). Med andre ord gkes skadepotensialet ikke bare pd grunnlag
av at den utsatte er en kvinne, men fordi det er en kvinne i en kontekst av @reskultur, der det
ikke er mulig 4 dra opp skillelinjer mellom de to faktorene. Altsé blir det tydelig hvordan makt-
strukturer ellers i samfunnet, som ogsa kan vare interseksjonelle, blir viderefort til det digitale

rom i utevelsen av digitalisert seksuell vold.

Ved at den data-avhengige seksuelle volden ikke kan forstds som en voldsform hvor maktdi-
mensjonene blir uvesentlige i det digitale rom, m4 det pa den andre siden forstds som en for-
lengelse av eksisterende maktdimensjoner og vedtatte manus. Samtidig ville ogsd denne argu-
mentasjonen kun gjort seg gjeldende for voldsformene som er data-avhengig, hvilket ogsé gjer
argumentasjonen uvesentlig. For som analysedelen og diskusjonen til na har vist, utspiller den
digitaliserte volden seg som en dimensjon og variabel av voldsvelde, og sjeldent, om aldri alene.
Derfor vil det til tross for at det fysiske aspektet for makt er uvesentlig i dimensjonen for digi-
talisert vold, fortsatt vaere vesentlig i andre dimensjoner og ogsa voldsbildet generelt, da utevel-
sen av vold forener sferene av den fysiske verdenen og det digitale rommet pd en mate som
gjor de umulig & skille fra hverandre ndr det kommer til partnervold. I en videreforing av dette
er ogsé den eneste selvstendige data-avhengige voldsformen innen partnervold, digitalisert sek-
suell vold, et eksempel pa hvordan sosiale manus blir forsterket av digitaliseringen. Gjennom
digitalisert seksuell vold, som kvinner hovedsakelig er utsatt for, blir kroppen sentral i krenkel-
sen og opplevelsen av den digitaliserte volden. Videre er voldsformendringen som skjer i etter-
kant av et samlivsbrudd ogsa kategorisert som data-avhengig i utevelsen, samtidig som volds-

formendringen ikke er en selvstendig voldsformkategori; men heller en forlengelse av tidslinjen
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til voldsvelde. Med andre ord vil ogsa voldsformendring som er kategorisert som data-avhengig
vare preget av maktrelasjonene i den analoge verdenen med utgangspunkt i sosiale manus; da

voldsvelde krysser aksene pa tvers av digitale og analoge sferer.

Som redegjort for, er hovedvekten av datamaterialets fortellinger om kvinner som den fornzr-
mede og utsatte parten i partnervoldssakene. En forklaring pé dette kan veere hvordan historiene
vi ble fortalt muligens var den type partnervold som Johnson kategoriserer som intimterrorisme.
Der utever bruker vold i tjeneste for generell kontroll over sin partner, og den andre partneren
ikke gjor det (Johnson, 2008: 5). Slik det blir lagt frem av informantene vare, er det ofte historier
om parrelasjoner hvor den utevende partneren har all kontrollen, og kontrollerer alle sfeerene
av livet til den utsatte. Samtidig er det utfordrende 4 skille mellom alle historiene som en infor-
mant forteller om, da de ogsa snakket fra generelle erfaringer om alle sakene de hadde jobbet
med. Med det er det ogsa utfordrende & kategorisere ut ifra Johnson (2008) sitt enske om &
skille partnervoldssaker og dynamikker fra hverandre i historiene. Samtidig blir det ogsa argu-
mentert for at intimterrorisme er det de fleste av oss mener med partnervold (Johnson, 2008:

6).

Siden oppgavens datamateriale i all hovedsak lener seg pa fortellinger om menn som utever
vold mot kvinner, og antageligvis intimterrorisme, er det mulig at maktdimensjonen blir noe
mer utjevnet i voldelige relasjoner hvor det ikke er en fullstendig kontroll hos den utevende
parten, eller 1 kvinners vold mot menn. Blant annet ble det funnet i omfangsstudien til NKVTS
(2023: 107) hvordan menn 1 sterre grad er utsatt for kontroll pa nett, til tross for at det er faerre
utsatte menn enn kvinner. I en videreforing av dette er det narliggende & tenke at kvinnelige
utevere i storre grad anvender digitale hjelpemidler i utevelsen av volden sin, spesielt med tanke
pa at psykisk vold og kontroll er momenter som gar igjen som digitaliserte former for vold. Til
tross for at analysen ikke legger det frem som et funn, var det ogsé flere av informantene som
poengterte hvordan menn som var utsatt for partnervold opplevde hovedvekten av volden gjen-
nom psykisk vold og kontroll. Dette samsvarer ogsd godt med studien til Lien og Lorentzen
(2019: 39) som undersgker menn som utsatte, der det uten tvil er den psykiske volden i form av
systematisk degradering, latterliggjoring, og sabotasje av kontakt med barn som de mest frem-
tredende temaene. Blant annet tilbyr digital teknologi en innebygd mulighet for & uteve vold pa
avstand, der utever kan posisjonere seg i en maktposisjon med vekt pa det andre sporet i ut-

ovelsen av digitalisert vold.
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Samtidig som maktfaktorer i det digitale aspektet kan bli uvesentliggjort, kan ogsé digitalise-
ringen bidra til en forsterket maktposisjon for den utevende parten. Som redegjort for i analy-
sen, bidrar digitale plattformer og hjelpemidler til et ytterligere kontrollregime i voldsvelde. Til
tross for at internett, og atferden som utspiller seg der, kan vare uavhengig av maktposisjoner
offline, kan ikke den fysiske og digitale atferden som utspiller seg i partnervoldssaker skilles
fra hverandre da partnerne har kontakt i begge sfeerene. Derfor mé sfaerene ogsa ses som sam-
menflettet, og ikke kun to adskilte arenaer for volden da de ofte opererer sammen. Det blir ogsé
tydelig hvordan de data-avhengige voldskategoriene ikke er preget av uavhengighet til verken
maktposisjonene akterene har offline eller de sosiale manusene de besitter. Med dette er det
naerliggende & argumentere for at den utevende parten som har maktposisjonen offline, ogsa
besitter maktposisjonen i relasjonen pd den digitale arenaen. Analysen redegjor for hvordan
utever rader over makten til & kreve relasjonell meldeplikt, overvake, og generelt gripe inn i
den personlige digitale sferen til den utsatte. Samtidig som teknologi muliggjer at kvinnelige
utevere som utgver mildere former for vold, i form av psykisk vold og kontroll, har flere platt-
former til & uteve dette pa, bidrar dette ogsa til 4 intensivere de mildere voldsformene og kon-
trollfunksjonene til mannlige utevere. Derfor vil det ikke vere hensiktsmessig &4 argumentere
for at maktdimensjonen innad et voldelig parforhold blir utjevnet med det digitale aspektet, men
heller motsatt; forsterker den. Det som derimot kan argumenteres for, er hvordan det digitale
aspektet utjevner maktforskjellene pa bakgrunn av kjenn med vekt pa anonymitet og usynlighet
i en generell forstand — med unntak av digitalisert seksuell vold hvor det nettopp er anonymite-
ten og usynligheten som blir angrepet. I en parrelasjon vil det pa den andre siden uavhengig
hvilket kjonn den utevende part har, vere utever som besitter makten i alle sfaerene til & utove

vold; ogsé den digitale.

10.7 Oppsummerende resonnement

Som kapittelet viser er det flere relasjonelle faktorer som spiller inn i forstdelsen av digitalisert
vold. Ved a forstd den digitaliserte volden i lys av kontinuumsforstielsen, blir det ogsé tydelig
hvordan det ikke er mulig & skille disse faktorene fra den digitaliserte volden. Ved at akterene
er i en romantisk relasjon pavirker ogsa felelsene til partene hvordan vi kan forsta volden. Ut-
overen er i stor grad preget av folelser som usikkerhet og sjalusi, noe som skaper behov for
overkompensering gjennom & kontrollere den utsatte. Folelsene til utever kan derav sies a vaere
driveren for den interpersonelle kontrollen og de situasjonelle normene som plasseres hos den
utsatte, hvor det er utever som fastsetter reglene, og benytter kontrolltaktikken om a overvake

for 4 sikre at disse normene blir etterlevd. Samtidig som konsekvensene av folelsene til utever
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kan tolkes som kontroll, kan det ogsa tolkes som en maktutevelse. Enten ved & tolke det som
tvangsmakt eller som en motmaktstrategi for & kompensere for folelsene. Uavhengig av hvilken
tolkning som benyttes, er ikke reaksjonen til folelsene noe som strider med selvet til utever.
Dette blir vist gjennom argumentasjonen vedrerende neytraliseringsteknikker fra utevers sta-

sted, der atferden som ogsé kan knyttes til online desinhibering ikke har et annet verdigrunnlag.

Den utsatte besitter, pd samme méte som utever, et folelsesliv preget av usikkerhet, men ogsa
dérlig selvbilde og frykt. Samtidig er det gjennomgéende hvordan den utevende part svarer pa
folelsene av usikkerhet med et enske om mer makt, og hvordan den utsatte heller tilrettelegger
atferden sin og underslutter seg voldsvelde i frykt. Dermed blir ogsé den utsatte gjenstand for
maktutevelse gjennom ‘maktens tredje ansikt’, hvor utever sin maktutevelse av interpersonell
kontroll har grobunn i den utsatte sine folelser, hvilket ogsa er utgangspunktet for utevelsen av
vold gjennom solipsistisk interjeksjon av online desinhibering. Gjennom etterfelgelsen av den
interpersonelle kontrollen den utsatte er underlagt, blir det tydelig hvordan vedkommende til-
rettelegger atferden sin i frykt for & bli oppdaget i & gjore noe annet. Folelsen av allestedsnaer-
ver, illustrert ved hjelp av panoptikonet, gjor at den utsatte utever selvdisiplinering overfor seg
selv. I en forlengelse av et nedbrutt selvbilde for den utsatte, er motmaktstrategien den utsatte
benytter seg av ngytralisering av livssituasjonen vedkommende befinner seg i, eller da minime-

ring av skade. Dette kan sies a vere et forsvar til undertrykkelsen den utsatte opplever.

Det blir tydelig hvordan akterene pétar seg forskjellige roller som et svar pa felelsene sine. Der
partnervold er en relasjon preget av folelser, har hvilke roller de patar seg ogsa konsekvenser
for dynamikken innad i forholdet. Samtidig har ogsa utever en form for rollemultipleksitet, der
vedkommende inntar forskjellige roller preget av bade kjerlighet og fare. Dette kan ogsa kan
vare bidragsytende til voldsvelde som totalen, der utever kan skifte roller og sinnsstemning pa
bakgrunn av proaktiv og reaktiv kontroll. Uansett blir det tydelig gjennom datamaterialet hvor-
dan den utevende parten inntar en maktposisjon gjennom felelseslivet til den utsatte. Det er
ogsé tydelig hvordan denne maktposisjonen blir forsterket gjennom den digitale sfaeren, da ut-
ovelsen av kontroll blir utvidet, der den mest fremtredende kontrolltaktikken er overvakning,
da overvakning ogsé er en forutsetning for tvangskontrollen. Et interessant moment er derimot
hvordan utevelsen av denne kontrollen kan fere til en negativ spiral for utever; der overkom-
penseringen gjenskaper folelsene av usikkerhet og sjalusi. I en videreforing av denne argumen-

tasjonen har partnervolden blitt utvidet og intensivert ogsa gjennom folelseslivet til utever, der
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den digitale arenaen ikke bare skaper en arena for & uteve vold; det er ogsé en arena som avler

vonde folelser som blir overkompensert gjennom voldelig atferd.
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Kapittel 11: Hvordan kan man forsta digital vold som en del av

voldsbegrepet?

Der det foregaende diskusjonskapittelet fokuserer pa hvordan det digitale pavirker de relasjo-
nelle faktorene i den voldelige relasjonen, er formalet med det siste diskusjonskapittelet & bruke
datamaterialet, analysen og de evrige diskusjonskapitlene til & samle trddene og svare pd det
siste forskningsspersmalet; hvordan kan man forsta digital vold som en del av voldsbegrepet?
Gjennom oppgaven, har det blitt tydelig hvordan digitaliseringen har fort til en forsterket og
intensivert vold. Videre stilles det spersmal til hvorvidt dette utgjor et grunnlag for at digital
vold kan forstds som en egen voldskategori eller ikke. Avsluttende vil de evrige delkapitlene,
og resonnementet som redegjores der, diskuteres med vekt pa oppgavens avgrensning, datama-

teriale og siktemal.

Arsaken til at vi ensker 4 legge vekt pa begrepsforstielsen av digital vold er, som tidligere
redegjort, viktigheten av begrepsbruk og begrepsforstéelse i bade forskning, men ogsé i fagmil-
joene der disse blir anvendt. En overveiende utfordring er at forskere og organisasjoner opererer
med ulike definisjoner av samme fenomen, noe som gjor det utfordrende & sammenligne studier
(Henry, Flynn & Powell, 2020: 1831), og at det kan fore til tvetydig forstaelser av samme kon-
sept (Hamby, 2017: 177). Selv om litteraturen om teknologi-tilrettelagt vold har gitt viktige
bidrag til kunnskap om fenomenet, har forskere pa feltet selv erkjent at begrepet teknologi-
tilrettelagt vold er vagt, mangfoldig og ofte brukt inkonsekvent (Mitchell mfl., 2022: 1; Afrouz,
2021: 2). Hva slags ord man setter pa et fenomen, har ogsa betydning i form av at det represen-
terer en dyptgripende sosial makt, hvor definering og fortolkning kan ha medvirkende betyd-
ning for hvordan det forstas samfunnsmessig (Skjerten mfl., 2019: 16). Pa grunn av begrepers
makt og forutsetning for forstielsen av fenomenet, vil datamaterialet og resonnementet fra opp-

gaven brukes til & diskutere hvordan digital vold kan forstds som en del av voldsbegrepet.

11.1 Konsekvenser av digitaliseringen; forsterket og intensivert vold

For & diskutere hvordan digital vold ber forstas som en del av voldsbegrepet, er det avgjerende
a underseke 1 hvilken grad det digitale aspektet pavirker voldsvelde for den utsatte. Det er flere
kritikker som retter seg mot hvordan man kan og burde forsta det digitale aspektet ved vold og
kriminalitet generelt. Som redegjort i kapittelet om det teoretiske rammeverket, har digital kri-
minologi vart gjenstand for kritikk 1 form av at teoriene ikke eksplisitt diskuterer teknologi

innenfor arsakssammenhenger for kriminalitet (Richards & Wood, 2020). Samtidig har ogsa
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bidragsytere problematisert at begrepet ‘tilrettelagt teknologi’ har en tendens til & posisjonere
teknologien som problemet, snarere enn de bredere strukturelle arsakene til vold mot kvinner,
slik som ulikhet mellom kjennene (Henry, Flynn & Powell, 2020: 1831). Som oppgaven har
vist til nd, tilrettelegger digital teknologi for en ny utevelse av vold, dog er det nerliggende a
understreke at det fortsatt er en mellommenneskelig handling til tross for at den digitaliserte
volden er digital i utfoldelsen. Med utgangspunkt i kritikkene rettet mot tilrettelagt teknologi,
vil det problematiseres hvordan tilrettelagt teknologi er et problem i seg selv, med bakgrunns-
forstaelsen av at det er en mellommenneskelig handling hvor utever barer ansvaret av voldsut-
ovelsen. Det kan heller problematiseres i hvilken grad digitale arenaer kan gi grobunn til den
voldelige identiteten til et menneske, som var et underliggende potensial som heller har blitt

frigjort pa den nye arenaen fremfor skapt av den.

Forst og fremst er det tydelig hvordan den digitaliserte volden bade forsterker og intensiverer
volden for den utsatte, slik det ogsa kommer frem i analysedelen og evrige diskusjonsdeler av
oppgaven. I en litteraturgjennomgang av forskningsartikler vedrerende partnervold, var det
overordnede funnet det samme; digitale enheter, applikasjoner og sosiale medier forverret selve
volden og konsekvensene av den (Afrouz, 2021: 7). Gjennom digitale hjelpemidler er det blant
annet flere arenaer enn tidligere til & uteve volden pé, samtidig som tilgjengeligheten gjennom
disse bidrar til et mer intenst voldsbilde da den utsatte ikke kan distansere seg fra volden i det
digitale rom. Der partnervold tidligere begrenset seg til husets fire vegger, har den med digita-
liseringen blitt utvidet til et moment som alltid kan ramme den utsatte gjennom telefonen og
andre digitale hjelpe- og kommunikasjonsmidler. Den fysiske avstanden mellom akterene be-
grenser ikke volden pd samme mate som den gjorde tidligere. Dette blir blant annet tydelig ved
voldsformendringen etter samlivsbrudd, der volden har et potensial til & utspille seg videre gjen-

nom digitale plattformer til tross for at forholdet er over.

Forstdelsen av at det digitale aspektet forsterker og intensiverer volden er ogsé funnet i tidligere
forskning vedrerende digitalisert vold. I Helleviks (2019: 184) studie om kjerestevold i unge
parforhold, hvor den fornermede leste de voldelige meldingene om igjen, var det med pé &
forsterke volden de allerede var utsatt for. Dette samsvarer ogsd med Korchmaros mfl. (2013:
564) sin beskrivelse av hvordan digitale fornermelser ofte arkiveres, og dermed kan konsume-
res gjentatte ganger, noe som igjen kan forsterke den utsattes opplevelse av volden. De over-
nevnte eksemplene tar dog kun utgangspunkt i en liten brekdel av volden som forekommer

digitalt. Som analysen og diskusjonen redegjor for, er ogsa tilgjengeligheten som digital
144



teknologi gir, i seg selv med pa 4 intensivere voldsregime som den utsatte lever i. Som datama-
terialet viser, er bade sporing ved hjelp av stedslokasjon, deling av seksualisert materiale og
gjentatte anrop eller stotende tekstmeldinger, alle taktikker for & vise allestedsnarver. Dette
blir ogsa problematisert av Fraser mfl. (2010: 42), hvor det ble funnet at gjentatte tekstmel-
dinger eller anrop skaper frykt for den utsatte, deriblant frykt for at trakasseringen de utsettes
for aldri vil ta slutt, og Harris (2018: 56), hvor den konstante tilgangen til digitale enheter i seg

selv skaper en folelse av voldsutevers allestedsnaerver.

Til tross for at digitalisert vold er en mellommenneskelig handling, har det blitt tydelig gjennom
oppgaven hvordan digital teknologi pa4 mange mater tilrettelegger for vold. Selv om dette er
digital teknologi og applikasjoner som har et annet grunnleggende formél enn & bli brukt til &
uteve vold (Chatterjee mfl., 2018: 441), ser vi likevel at denne teknologien misbrukes til slike
formal. Tidligere forskning stetter opp denne fortolkningen, hvor sosiale medier er ansett & gi
individer en sosial akseptabel form for overvékning av partnerens aktiviteter (se f.eks. Brem,
Spiller & Vandehy, 2015; Muise, Christofides & Desmarias, 2014). Som redegjort i analysen,
har flere utsatte uttrykt frykt for at de kan overvakes og spores av partneren sin, ogsé etter at de
har forlatt forholdet og/eller sokt tilflukt pd krisesentre. Dette var ogsa funnet i andre studier,
hvor voldsutsatte fryktet at voldsuteverene kunne spore de gjennom GPS eller annen teknologi
(Diamond, Fiesler & Bruckman, 2011: 418). Selv om programvarene som problematiseres for
a tilrettelegge for sporing i felgende artikkel er utdatert, illustrerer det likevel i1 hvilken grad
digital teknologi tilrettelegger for sporing, og derav begrunner de utsattes frykt for nettopp & bli
oppdaget av voldsutever. Ifolge datamaterialet vart er majoriteten av slik digitalisert vold lite
teknisk sofistikerte, men det viser samtidig hvordan denne enkelheten muliggjer utevelse av
vold, samt gker tilbayeligheten for & gjere dette. I en videreforing av dette utgjor ogsé det digi-
tale potensialet et nytt og mer omfattende skadepotensial med informasjonsdeling. Hvilket ogsa
kan vaere med pa a forsterke volden da det tilgjengeliggjor muligheter for ytterligere voldsut-
ovelse. Det er ogsé tidligere problematiserer for i hvilken grad teknologi tilrettelegger for volds-
utevelse pd en brukervennlig mate (Ringrose mfl., 2012: 8; Woodlock, 2017: 598). P4 denne
méten ser vi hvordan teknologi kan vere orientert mot bestemte former for atferd eller mél
(Floridi, 2017: 392), og kan fere til skade pa grunn av méten den digitale teknologien er utfor-
met pa (Feenberg, 2002, 2017, 1 Wood, 2021: 629).

Ved a forstd den digitaliserte volden som en menneskelig handling, kan en annen forklaring

enn den tilrettelagte teknologien vere den digitale kulturens pédvirkning pd partnervolden.
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Gjennom den digitale kulturen blir det tydelig hvordan fysiske relasjoner ogsé blir digitale re-
lasjoner, som et resultat av globaliseringen av livet i det senmoderne samfunnet. Grensene mel-
lom fysiske og digitale relasjoner er tydelig fleksible, hvor de fleste relasjoner er hybride i ka-
rakter og foregar bade ansikt-til-ansikt og gjennom kommunikasjonsteknologier (Fuchs, 2008:
311). Dette er ogsa tilfellet for datagrunnlaget til oppgaven, der den digitaliserte volden opererer
sammen med de andre voldsformene. P4 denne maten kan den digitale kulturen ogsé pavirke
partnervolden i mange ulike aspekter. Da den romantiske relasjonen bade er fysisk og digital,
er det naturlig & tolke at volden i det fysiske rom ogsé vil gli ut i den digitale sfeeren. Der digital
teknologi ogsa i stor grad tilrettelegger for utevelsen av vold gjennom potensialet av den, pé en
svaert brukervennlig méte, blir det derav ogsé et lett alternativ for voldsutever & uteve volden

digitalt.

Samtidig kan ogsa den digitaliserte volden forklares i en kombinasjon av at digital teknologi
tilrettelegger for vold og den digitale kulturen. Med vekt pd konteksten den digitaliserte volden
utspiller seg i; nemlig i en voldelig intim relasjon, er det tydelig hvordan det er fravaer av kon-
troll. Dette kan ha en betydning for voldsutevers terskel for & uteve volden. P4 den ene siden,
kan det problematiseres i hvilken grad det er fravaer av kontroll innad i relasjonen. Partnervold
er skjermet fra offentligheten, og det er derav vanskelig for eksterne aktorer & oppdage at volden
forekommer, og den eksterne kontrollen er derav avhengig av at den utsatte sier ifra, for at det
skal oppdages og etterfolges. Som problematisert i diskusjonen, er det tydelig at voldsutsatte
har hey terskel for 4 be om hjelp av utenforstdende, enten dette er familie, venner, politi eller
ansatte 1 helsesektor og hjelpetilbud som krisesentre. Dette skyldes blant annet at isolasjon, som
er en kjent taktikk av utever for & opprettholde kontrollen der den utsatte mister kontakt med
venner og familie, gjor at vedkommende ikke har noen & fortro seg til med volden som skjer i
relasjonen (Johnson, 2008: 9). Dette har mange arsaksforklaringer, som den utsattes relasjonelle
eller skonomiske avhengighet til utever, kulturell skam i det & forlate et forhold, skam for at
den utsatte nettopp er voldsutsatt, eller de mulige konsekvensene den utsatte far dersom ved-
kommende blir tatt i & prove og si ifra. I det digitale aspektet, stdr sistnevnte arsaksforklaring
sterkt, da digitale hjelpemidler bidrar til & avdekke at den utsatte seker hjelp, blant annet gjen-
nom overvakning og sporing. Uavhengig av hvilke drsaker som forer til den utsattes hoye ters-
kel for & be om hjelp, er det tydelig at det tillater voldsutever & uteve ytterligere vold, da trus-

selen om straff eller andre negative konsekvenser er minimal.
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Et annet moment som kan bidra til & illustrere hvordan den digitaliserte volden forsterker og
intensiverer voldsbildet for den utsatte, er hvordan aspektet gjor seg serdeles gjeldende i sam-
livsbrudd, hvor vi ser en voldsformendring. Dette funnet er ogsé stettet opp av tidligere forsk-
ning, der for eksempel Dragiewicz mfl. (2019: 17) fant at teknologiassistert partnervold begynte
eller eskalerte ved separasjon. Med dette sikrer ikke det & forlate en voldelig partner at den
voldelige atferden forsvinner, da det faktiske nivéet pa teknologiassistert partnervold kan eke
(Stonard, 2021: 358). Som analysedelen av oppgaven tyder pa, har den utsatte av flere grunner
vanskeligheter for & distansere seg fra denne typen vold, blant annet fordi den utsatte kan fole
en form for trygghet ved a kunne se hvordan sinnstilstanden til utever er giennom kommunika-

sjonen pd digitale plattformer.

I en videreforing av at utsatte foler en trygghet ved ikke & blokkere den voldelige partneren etter
endt forhold (se f.eks. Henze-Pedersen, 2022), viser ogsé tidligere forskning hvordan det &
blokkere eller kutte den digitale volden er en farlig taktikk for & avslutte kontakten etter sam-
livsbrudd. Blant annet viser Woodlock mfl. (2019: 375) hvordan slike taktikker kan vaere mer
risikable og uforutsigbare for utsatte ettersom utever kan prove & kontakte dem direkte som et
resultat av a miste evnen til & kontakte eller kontrollere dem. Southworth mfl. (2005: 8) viser
ogsa hvordan utsatte har erfart at det & koble fra telefonlinjen eller e-postkontoer i forsek pé &
hindre at utever forfulgte vedkommende, resulterte i at utever eskalerte til en ny metode for
kontroll eller tilgang. I denne linjen av argumentasjon er det ogsa narliggende & understreke
hva den ytterste konsekvensen av partnervold faktisk er, nemlig partnerdrap. Som NOU 2020:
17 (2020: 131) redegjor for, er det en sterk korrelasjon mellom partnervold og partnerdrap i
Norge. Til tross for at partnerdrap er en problematikk som faller utenfor oppgavens problems-
tilling, viser tidligere forskning hvordan funnet om voldsformendring kan gjore seg gjeldende.
Ved at volden eskalerer etter brudd, og at den i all hovedsak blir digital, fant Southworth mfl.
(2007: 845) at teknologi ble anvendt av tidligere partner for & spore ned den utsatte som ogsé
resulterte i deres drap. Med dette mé den digitaliserte volden som utspiller seg i etterkant av et
brudd bli forstitt som alvorlig, da den er direkte farlig for den utsatte & bryte — til tross for at
det er en lett losning. I lys av dette vil den digitaliserte volden som er data-avhengig i etterkant
av samlivsbrudd ogsa ha et potensial til 4 uteves pa ubestemt tid og som et vedvarende moment

for den utsatte.
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11.2 Digital vold; en egen voldsform?

Studien har dermed pa mange mater vist hvordan det digitale aspektet forsterker og intensiverer
volden i en romantisk relasjon. Med utgangspunkt i dette, vil det videre diskuteres hvorvidt
digital vold ber forstds som en egen kategori innenfor voldsbegrepet. Som delkapittelet ovenfor
viser, er det tydelig at det digitale aspektet ved partnervold utgjer en stor og betydelig del av
voldsvelde for den utsatte. P4 bakgrunn av dette, kan begrepet digital vold forstds som en egen
kategori innenfor voldsfeltet, pa lik linje som de tradisjonelle voldsformene; fysisk vold, psy-
kisk vold og seksuell vold, der digital vold omfatter alt av volden som uteves gjennom digital
teknologi. Grunnlaget for hvorfor digital vold kan forstas som en egen kategori innenfor volds-
begrepet, er hvordan naturen og utevelsen av denne form for vold er grunnleggende annerledes
enn de egvrige voldsformene, nettopp fordi det uteves gjennom digital teknologi, og ikke ute-

lukkende ansikt-til-ansikt (Marganski & Melander, 2018: 1090).

Et annet grunnlag for hvorfor digital vold kan forstds som en egen voldskategori, er hvordan
den digitale volden omfatter alle elementene som utgjer en voldsform. I definisjonsarbeidet for
voldskategorier skisserer Hamby (2017: 168) hvordan en presis definisjon av en voldskategori
inneholder fire elementer, at volden er atferd som er 1) intensjonal; 2) uensket; 3); ikke-essen-
siell; og 4) skadelig. Det blir tydelig gjennom bade analysedelen til oppgaven og evrige disku-
sjonsdeler hvordan den digitale volden oppfyller alle kravene til Hamby (2017) for hva som
kan kategoriseres som voldelig. Blant annet kan ikke den digitale volden forstds som noe
mindre intensjonal enn gvrige voldskategorier, der den digitale volden ogsé er like uensket som
de tradisjonelle formene for vold. Videre vil det ikke vaere hensiktsmessig & argumentere for at
den digitale volden er essensiell, spesielt med vekt pa at den er skadelig og forsterker voldsvelde
for den utsatte; slik det blir illustrert i det ovrige delkapittelet. I lys av dette kan digital vold

forstas som en egen voldskategori, da det i essensen av utevelsen er en voldelig atferd.

Samtidig kan ogsé digital vold anses & vere en egen voldsform da det utgjer et nytt skadepo-
tensial. Blant annet blir det tydelig hvordan den digitaliserte seksuelle volden har et storre ska-
depotensial, gjennom et nytt spredningspotensial som folger av digitale kommunikasjonsmidler
og informasjonsutveksling. Spesielt i de sakene der seksualisert materiale blir tilgjengeliggjort
for andre utenforstdende tilskuere i @respregede kulturelle kontekster, blir skadepotensialet til
den digitaliserte seksuelle volden sterre. Som analysen legger frem, stir den utsatte i fare for &
bli offer i dobbelt forstand; bade som offer av digitalisert seksuell vold, samt offer for og po-

tensielt bli stemplet, vaneret og ekskludert av egen familie og nettverk, da det seksuelle
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materialet kompromitterer familiens @re, og dette edelegger den utsattes seksuelle @rbarhet
(Bredal, 2020: 50). Dette er fordi kvinners og jenters seksualitet er regulert for & opprettholde
en families @re, eller mer presist, den mannlige @ren (Mayeda & Vijaykumar, 2016: 355). P
denne maten, blir skadepotensialet i den digitaliserte volden sterre, med vekt pa mulighetene
for 4 dele det seksualiserte materialet, og de potensielle konsekvenser som folger av delingen

til tilskuere.

I en videreforing av dette er det ogsé en annen voldsform, eller da kontrolltaktikk, som har fatt
et utvidet skadepotensial, nemlig kontrolltaktikken vedrerende BankID innenfor rammene av
okonomisk vold. Der datamaterialet viser hvordan dette kan misbrukes for a ta opp forbruks-
og boliglan i den utsattes navn, er det viktig 4 ikke neglisjere hvordan BankID kan ha et skade-
potensial for den utsatte utover gkonomisk sabotasje. Datamaterialet vart har ikke gétt i dybden
pa dette. Likevel, gitt at BankID er en form for elektronisk legitimasjon som blir sidestilt med
pass og nasjonal identifisering som brukes for & signere papirer og logge inn pa alle offentlige
nettsider; som for eksempel & logge inn pa NAV, se pasientjournalen i Helsenorge og lese sen-
sitive brev 1 Digipost, kan voldsutevers tilgang til den utsattes BankID potensielt fore til brudd
pa utsattes personvern og gi store skadefelger for vedkommende. Pa denne maten kan digital
vold forstds som en egen voldsform, da de digitale plattformene og den elektroniske legitima-
sjonen kan medfere et helt nytt skadepotensial som ikke kan sidestilles med de tradisjonelle

voldsformene.

Pa en annen side, er det dog tydelig at majoriteten av volden som uteves digitalt forekommer
gjennom de gvrige voldsformene. Dette er ogsa funnet i tidligere forskning, hvor den digitale
volden var sterkt sammenvevd med de andre voldsformene (Afrouz, 2021: 9). Den digitaliserte
volden kan hovedsakelig tolkes som sdkalt data-aktivert vold, hvor de tradisjonelle voldsfor-
mene finner sted pd internett, med okt rekkevidde, fart og sterre handlingsrom i utevelsen av
den (Williams & Levi, 2017: 455), noe som ogsa utgjer det Wall (1998: 201-202) betegner som
‘old wine in new bottle’. Dette er dog med unntak av seksuell vold og volden etter samlivs-
brudd, noe som har blitt kategorisert som data-avhengig vold, da dette er en form for vold som
utelukkende har oppstatt som et resultat av digital teknologi og bare kan uteves ved hjelp av
digital teknologi (Williams & Levi, 2017: 455). Dette er fordi det seksualiserte materialet er
produkter som utelukkende er produsert ved hjelp av digitale hjelpemidler, og fordi delingspo-
tensialet ogsa er avhengig av digital teknologi. P4 samme maéte, er volden etter samlivsbrudd

utelukkende avhengig av digital teknologi, da akterene er fysisk adskilt. Uavhengig om volden
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er data-aktivert eller data-avhengig, kan alle dimensjonene av digital vold tolkes som en for-
lengelse av de andre voldsformene, blant annet fordi det ikke er funnet noe form for digital vold
som ikke er en slik forlengelse i denne studien. Ved denne tolkningen, kan digital vold derav
forstas som en forlengelse av de ulike tradisjonelle voldsformene, fremfor som en egen volds-

kategori innenfor voldsbegrepet.

Hamby (2017: 177) redegjor blant annet for at bruken av flere vage synonymer eller ‘ikke-helt-
synonymer’ ikke fremmer vitenskapen. Med dette mener hun forst og fremst at det ikke er hen-
siktsmessig at en disiplin bruker flere ulike lignende begreper for samme fenomen, da dette kan
fore til misforstielser og tvetydig forstielser av samme konsept. Denne problematikken har
vart fremtredende 1 voldsforskning, hvor det er funnet at forskere bruker svert variert utvalg
av terminologi som beskriver lignende fenomener, som ikke er basert pa validerte instrumenter
(Kim & Ferraresso, 2022: 12). Selv om digital vold i seg selv ikke er et synonym til de andre
voldsformene, kan det argumenteres for at digital vold som er underlagt de tradisjonelle volds-
formende, herunder digital psykisk vold og kontroll, digital ekonomisk vold og digital seksuell
vold fungerer som slike synonymer til de tradisjonelle voldsformene de er underlagt. Med andre
ord kan det veere uhensiktsmessig a bruke digital vold som et selvstendig begrep innenfor volds-
begrepet da det i storre grad fungerer som et aspekt i de voldsformene som allerede utgjer

voldsbegrepet.

Et annet argument for at digital vold kan anses a vaere en forlengelse av de gvrige voldskatego-
riene, er med hensyn til den utsattes evne til 4 identifisere seg som voldsoffer innenfor formel-
historiene. Som Loseke (2001: 93) skriver i sitt bokkapittel, er formelhistorier fortellinger om
typer opplevelser som involverer s@regne typer karakterer. Slike historier blir virtuelle maler
for hvordan levde opplevelser kan defineres (Loseke, 2001: 93). Med dette gjor forstéelser av
partnervold seg gjeldene for hvordan utsatte selv definerer sine egne erfaringer, og om de i det
hele tatt definerer sine levde opplevelser som vold. Nar det kommer til definisjoner av digital
vold, kan det argumenteres for at begrepet, slik det star per dags dato, er for diffust for at utsatte
selv kan identifisere de levde opplevelsene av det som vold. Dette er fordi digitalisert vold
utspiller seg gjennom de andre voldskategoriene, og det kan derfor vare utfordrende a identifi-
sere volden som digital fremfor for eksempel psykisk. Samtidig argumenterer ogsd Loseke
(2001: 95) for at samtidig som formelhistorien om partnervold har et sentralt plott organisert
rundt ekstrem og langvarig vold utevd uten ‘god grunn’, kan vold i levde realiteter oppleves

som mer eller mindre ekstrem, mer eller mindre konsekvensmessig, mer eller mindre forsvarlig
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og, derfor, mer eller mindre utalelig. Denne argumentasjonen kan ogsé gjere seg gjeldene nar
det kommer til erfaringer rundt digitalisert vold, da den muligens ikke faller innunder de tradi-
sjonelle formelhistoriene for partnervold; da den i stedet faller i bakgrunnen av de tradisjonelle
voldsformene. Slik det kommer frem i datamaterialet, utloper forstaelser av digitalisert vold av
erfaringer med andre voldsformer, og aldri alene. Samtidig blir det ogsé tydelig hvordan ‘kun’
digitalisert vold ikke oppleves som ekstrem og langvarig alene, for eksempel med vekt pa online
desinhibering hvor det kan fremstad som naturlig & opptre annerledes pé digitale plattformer.
Blant annet fant Marganski og Melander (2018: 1090) at siden cyberaggresjon, eller da et aspekt
ved den digitale volden, er indirekte av natur ved at den tilrettelegges gjennom teknologiske
midler istedenfor ansikt-til-ansikt-meter, kan deltakerne overse eller minimere faktiske offer-
opplevelser. Det er forst nar den digitale volden opptrer i en forlengelse av de tradisjonelle
voldsformene, eller som en del av et voldsregime, at den kan forstds gjennom formelhistoriene.
Med dette kan det argumenteres for at kategoriene vi som forskere jobber med, og andre akterer
som jobber direkte med voldsutsatte, mé operere med definisjoner og begreper som de volds-
utsatte kjenner seg igjen i; bdde innholdet av dem, og som beskrivelser av hva de har vart utsatt

for.

I vart mete med krisesentre, ble vi kjent med deres bruk av en sdkalt sjekkliste de bruker i
innforingssamtalen med utsatte. I dette skjemaet er det en mengde atferdsbeskrivende spersmaél
innunder ulike voldsformer, derav psykisk vold, ekonomisk vold, seksuell vold, trusler, fysisk
vold, og digital vold, som brukes for 4 kartlegge volden den utsatte har vert utsatt for av volds-
utever. Ved atferdsbeskrivelsene underlagt digital vold, ser vi at disse representerer andre
voldsformer, men som uteves digitalt. P4 den ene siden er det bra de har tatt hoyde for og
anerkjent det digitale aspektet vedrerende partnervold, og vold i nere relasjoner for gvrig. Det
kan ogsa vaere bra at de har digital vold som en egen voldskategori, for & tydelig fange opp hva
den utsatte har blitt utsatt for digitalt. P4 en annen side, kan dette ogsd vere uhensiktsmessig,
da det heller ber vare spersmél vedrerende det digitale aspektet ved de ulike voldsformene,
nettopp for & kartlegge i1 hvilken grad det digitale aspektet forsterker volden i1 de spesifikke
kategoriene. Da det, som redegjort ovenfor, kan vere uhensiktsmessig & bruke synonymer for
samme fenomen, kan det trolig vaere mer formalstjenlig at volden som utgjer den digitaliserte
volden blir plassert i de overordnede kategoriene de tilhorer, og ikke vare en samlekategori for
volden som skjer digitalt. Ved at det brukes ulike ord for samme konsept, kan dette muligens
skape forvirring for den utsatte og tvetydig forstaelser av samme fenomen. Om en voldsutsatt

for eksempel er utsatt for overvékning, kan man pa et vis forstd det som at vedkommende er
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utsatt for digital vold, og pa et annet vis forstd det som at vedkommende ogsa er utsatt for
kontroll gjennom digital teknologi. P4 samme mate, dersom vedkommende er utsatt for spred-
ning av seksualisert materiale via internett, kan man pa en méte forsté det som digital vold, eller
pa en annen maéte forsta det som at vedkommende er utsatt for seksuell vold, gjennom digital
teknologi. Der de tradisjonelle voldsformene er bedre inkorporert i forstielser av vold, og for-
melhistoriene rundt partnervold, kan overskriften digital vold som en selvstendig kategori mu-
ligens skape forvirring; til tross for at atferdsbeskrivelsene er lett & kjenne seg igjen i. Dette er
spesielt med tanke pa hvor fremtredende de er, slik det ogsa kommer frem i datamaterialet. I en
litteraturgjennomgang av forskningsartikler vedrerende partnervold, var det blant annet funnet
at voldsutsatte hadde utfordringer i & adressere volden som forekom digitalt (Afrouz, 2021: 1).
Videre har ogsa tidligere forskning fremhevet at digitalisert partnervold kan bli sett pd som
mindre alvorlig sammenlignet med tradisjonell offline partnervold blant allmennheten (Sto-

nard, 2021: 361).

Til tross for at digital vold kan forstas som en selvstendig underkategori i voldsbegrepet, er det
ogsa en overveiende sannsynlighet for at underkategorien kan bli neglisjert om det far en selv-
stendig plass. Tidligere i diskusjonen har det blitt problematisert hvordan digitale brudd pa be-
soksforbud blir neglisjert da de ikke blir ansett som et alvorlig nok brudd. Dette er et eksempel
pa hvordan digitaliseringen kan fore til et darligere vern av voldsutsatte i praksis, da brudd pa
besoksforbud i all hovedsak skjer gjennom digitale hjelpemidler. Serdeles problematisk er det
nér beseksforbud blir lagt frem som et alternativ til sakseking, for den voldsutsatte & komme
seg ut av en umulig livssituasjon slik det stdr i NOU 1992:16 (1992: 68). Ved at digitale brudd
pa beseksforbud ikke etterfolges eller far konsekvenser, kan det feste seg et inntrykk som svek-
ker bade virkningen av straffetrusselen og tilliten til politiet, pdtalemyndighetene og domstol-
ene (Ot.prp. nr 90 (2003-2004)). Av den klassiske idehistorien i kriminologien, er det tydelig
hvordan den beste méten & forhindre kriminalitet pa er gjennom straff som er rask, sikker og
passende strenge (Cullen, Agnew & Wildcox, 2018: 22-23). Teorien om allmennprevensjonen
baserer seg dessuten pa at noen mé straffes for at andre skal enske & avsta fra & bryte loven
(Grevdal, 2019: 18). Med dette kan de strukturelle rammene til besgksforbud fere til et mang-
elfullt vern for de voldsutsatte, nér flertallet av bruddene skjer digitalt og ikke blir etterfulgt;
som igjen forer til at allmennprevensjonen ikke har den tiltenkte virkningen hos uteverne. Hvis
det dpnes opp for at digital vold er en egen kategori, kan det med dette ogsa épne opp for et
hierarki av hva som er ‘ekte’ vold, hvor det blir ansett som en fare for at digital vold blir plassert

nederst pa rangstigen. Det er ikke enskelig at blant annet brudd pd beseksforbud far denne
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rangeringen, gitt at praksisen rundt etterfolgelse av brudd allerede har den (se f.eks. Dullum,
2019b). Med det kan det vere problematisk hvis digital vold eller digitale overtredelser far

grobunn som egen kategori, fremfor & bli forstatt som kun vold eller overtredelse.

Et annet eksempel pa hvordan den digitaliserte naturen av volden bidrar til neglisjering, er di-
gitalisert seksuell vold. Tidligere forskning har problematisert seksuell vold som forekommer
digitalt, da dette har vist seg 4 vaere utfordrende & identifisere og respondere for rettshandhevere,
da volden ikke inneberer seksuell kontakt eller seksuelle hensikter (Powell & Henry, 2017: 6;
McGlynn, Rackley & Houghton, 2017: 37). Likevel har det vaert antydet at intim bildebaserte
overgrep og annen seksuell trakassering pa nett, det vi har kalt for digitalisert seksuell vold, ber
anerkjennes som handlinger av seksuell vold, selv om det ikke er noe fysisk kontakt mellom
utever og utsatt (McGlynn, Rackley & Houghton, 2017: 37, 40). Slik lovteksten star i dag er
ikke hevnpornografi nevnt eksplisitt i lovteksten av straffeloven, til tross for at anmodnings-
vedtak nr. 532 ba regjeringen om a utarbeide et lovforslag «som tydeliggjor at det er ulovlig
uten samtykke a dele eller pd annen mate offentliggjore bilder av andre som har avslerende,
nedverdigende eller krenkende karakter, og som eksplisitt forbyr hevnporno, samt vurdere be-
hovet for endringer i strafferammen for denne typen lovbrudd» (Prop. 159 L (2020-2021): 6).
Lovendringen som ble utarbeidet forte til to nye paragrafer av straffeloven, plassert under Ka-
pittel 24 Vern av den personlige frihet og fred. Altsd ble ikke paragrafene som eksplisitt var
utarbeidet for & forby hevnpornografi plassert under Kapittel 26. Seksuallovbrudd, til tross for
at krenkelsen er av en seksuell karakter. Som Isdal (2018: 48) skriver, er den seksuelle volden
muligens den mest psykologisk nedbrytende voldsformen fordi den rammer vir mest private
og sarbare side. Ved ikke & plassere paragrafene under seksuallovbrudd kapittelet, kan naturen
av krenkelsen misforstas og underspilles. Spesielt siden den ogsé sidestiller den seksuelle kren-
kelsen med «noen som utsettes for vold eller andre ydmykelser, eller noen som befinner seg i

en sveart sdrbar eller utsatt situasjony jf. § 267 a.

11.3 Det digitale aspektet i voldsvelde

Som evrige delkapitler viser, er det mulig & argumentere bide for og imot at digital vold skal
vare en egen underkategori. Samtidig er ogsd argumentene for at digital vold ikke burde sta
som en egen underkategori overveiende. Dette er hovedsakelig fordi begrepet er utfordrende &
avgrense 1 forhold til de andre voldskategoriene, da den i all hovedsak opererer som en forleng-
else av disse. Dermed vil det heller vaere narliggende a argumentere for at det digitale aspektet

er en viktig variabel som burde bli bedre inkorporert i de andre voldsformene.
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I trdd med den feministiske forskningen innenfor feltet burde digital vold som konsept forstas
innenfor kontinuumet av voldsvelde for den utsatte. Som Dunn (2021: 27) argumenterer for, er
mange av de krenkende teknologitilrettelagte atferdene en form for vold som ber lokaliseres pa
kontinuumet av vold og som sadan ber defineres bredt som ‘vold’. Ved & definere det som noe
annet, vil vi risikere & minimere alvorlighetsgraden av disse handlingene og ikke gjenkjenne

deres sammenheng med andre mer kjente former for vold (Dunn, 2021: 27).

Som redegjort i de innledende kapitlene til oppgaven, er Duluth-modellen for makt og kontroll,
en mye brukt modell for & illustrere voldsvelde den utsatte lever i. Denne modellen legger til
grunn taktikkene som Kirkwood (1993: 58) omtaler som ‘nettet’ av mishandling. Hardvard og
Lefevre (2020: 233) argumenterer samtidig 1 sin tekst, om hvordan det digitale aspektet gjen-
nomsyrer taktikkene som utgjor dette hjulet. P& samme mate, viser vare funn, at det digitale
aspektet gjennomsyrer de tradisjonelle taktikkene og voldsformene som utgjer en voldelig re-
lasjon. P4 bakgrunn av dette, er det vist at digital vold i sterre grad opererer gjennom de andre
voldsformene, fremfor & operere alene. Av den grunn kan det anses & vare mest formélstjenlig
a ikke betegne digital vold som en egen voldskategori, men i stedet anse det som en viktig
variabel i partnervold. Til tross for at det digitale aspektet ved partnervold er under utvikling
innenfor feltet, ser vi blant annet at dette er praksisen til NKVTS i deres omfangsstudie av 2023.
Vedrerende spersmalet om partner hadde overvaket respondenten pé nett, for eksempel pa so-
siale medier, var dette plassert under spersmélene om kontroll i parforhold og ikke som en
selvstendig digital kategori (NKVTS, 2023: 46). Ved & ikke ha digital vold som en egen volds-
kategori, men heller implementere det digitale aspektet innenfor de ovrige voldsformene, &pner
dette derimot opp for & anerkjenne det digitale aspektet i volden og innvirkningen det har for
den utsatte. Dette er i form av at tilfeller som omfattende overvakning, nedlatende eller truende
meldinger, deling av seksualisert materiale, eller tomming av den utsattes bankkonto etter sam-
livsbrudd, alle er aspekter av kontroll, psykisk vold, seksuell vold og ekonomisk vold der vol-

den har blitt forsterket gjennom digital teknologi.

Basert pd datamaterialet, og evrige resonnement, legges det vekt pé a forsté det digitale aspektet
av partnervold som en forlengelse og forverrelse av de tradisjonelle voldsformene, fremfor som
en egen voldsform innunder voldsbegrepet. Istedenfor & definere det digitale aspektet av volden
som digital vold, kan det trolig veere formalstjenlig & definere denne type vold som digitalisert

vold. Der digitalisert vold ikke star som et eget begrep, men heller atferdsbeskrivende i henhold
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til hvordan volden blir utevd, hvilket kan vere lettere for de utsatte a kjenne seg igjen i og
definere (se f.eks. Thoresen & Overlien, 2009). Den digitaliserte volden kan ogsd vaere mer
formalstjenlig for feltet & anvende i forskningen da det heller ikke eksisterer entydig definisjon
av digital vold (FHI, 2021: 13). Med det vil ikke digital vold bli anvendt som et ‘ikke-helt-
synonym’ (Hamby, 2017: 177) eller en samlekategori for en rekke atferder, men heller som en
beskrivelse av hvordan og hvor volden i de tradisjonelle voldsformene forekommer. Som et
avsluttende poeng, vil det heller vere viktigere & anerkjenne den digitaliserte volden og det

digitale aspektet ved partnervold som en elementar variabel for voldsvelde.

Nok en gang er det viktig & understreke hvordan denne forstaelsen av digital vold burde forbe-
holdes studiens siktemal og avgrensning; nemlig rammene for partnervold. Argumentasjonen
baserer seg pa strukturene og utfoldelsen av vold som skjer i en romantisk parrelasjon, og ikke
utover nevnte grenser. Innenfor partnervold, ber digitalisert vold antakelig forstas som en for-
lengelse og forsterkelse av partnervolden generelt, og de andre voldskategoriene som er bedre
implementert i denne forstielsen. A dra opp linjer mellom fysisk, psykisk og teknologi-tilrette-
lagt atferd ndr man undersegker voldelige relasjoner, vil kreve en analyse av den kumulative
atferden som kollektivt forer til tap av handlefrihet og folelsen av dominans hos den mélrettede
personen (Dunn, 2021: 32). Hvordan digital vold generelt ber forstds innenfor voldsfeltet krever
en besvarelse i seg selv, og overskrider grensene for denne oppgaven. Samtidig kan det vere
formalstjenlig at begrepet forbeholdes volden som utelukkende skjer digitalt, og ikke som en
forlengelse av et voldsregime som er sammenflettet volden som skjer utover de digitale platt-
formene. Ved & forbeholde begrepet til volden som utelukkende forekommer gjennom digitale
plattformer, og ikke som et supplement til et regime i den fysiske verdenen, vil begrepet anta-
geligvis vare lettere & operere med. Derfor apnes det ogsd opp for at begrepet kan bli forstétt
annerledes i en annen kontekst. Begrepet digital vold som en egen voldskategori, der forstaelsen
kun er forbeholt det digitale, vanskeliggjor inkluderingen av begrepet innenfor problematikken
av partnervold; da partnervold er en konstellasjon av taktikker og utevelse som ikke er forbe-

holdt noen arenaer, men angriper alle.
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Kapittel 12: Avslutning

Den digitaliserte volden innenfor rammene av partnervold er komplekst. Innenfor det teoretiske
rammeverket som er satt og benyttet i denne studien, har vi redegjort for dimensjonene av fe-
nomenet, slik det kommer frem av informantenes forstielser. Med utgangspunkt i studiens em-
piri og teoretiske tolkninger, kan den digitaliserte volden forstds som en forlengelse av den
tradisjonelle volden, som bdde forsterker og intensiverer voldsvelde for den utsatte. Det teore-
tiske rammeverket for oppgaven bidrar til 4 forsta den digitaliserte volden som en mellommen-
neskelig handling gjennom digital kriminologi og som en forlengelse av kontinuumsforstéelsen

til voldsvelde for den utsatte gjennom kjennsperspektiver.

Funnene for hvordan digital vold fremkommer i partnervold i Norge kan kategoriseres gjennom
tilgjengeligheten av digital teknologi, det voldelig potensialet iboende digital teknologi, og
ringvirkningene dette medferer. Analysen viser hvordan det digitale aspektet gjennomsyrer de
tradisjonelle voldsformene med nye digitaliserte taktikker for utevelsen av vold. Blant annet er
det tydelig hvordan de forskjellige kontrolltaktikkene innenfor rammene av partnervold har blitt
utvidet og intensivert. Ved at kontroll, eller da tvangskontroll, er fremtredende innenfor volds-
forskning for hvordan et voldelig forhold oppleves for den utsatte, er det ogsa narliggende &
konkludere med at voldsvelde har blitt intensivert gjennom den digitale teknologien. Blant an-
net er det tydelig hvordan relasjonell meldeplikt, digitale seksuelle krenkelser, overvdkning, og
okonomisk sabotasje, alle er digitale akser av voldskategoriene som har blitt utvidet gjennom
digitaliseringen; nd med okt rekkevidde, fart og sterre handlingsrom i utevelsen av den (Wil-
liams & Levi, 2017: 455). Samtidig ser vi ogsa at ringvirkningene av digitaliseringen som
voldsformendring, fysiske konsekvenser, digitale brudd pd besgksforbud og den generelle ut-
fordringen for akterene vi har intervjuet i arbeidet rundt de digitaliserte voldsformene, har bi-

dratt til en ytterligere problematikk for den voldsutsatte i dagens samfunn.

Det digitale samfunn, men ogsa den digitale teknologien i seg selv, har fort til at alle digitale
brukere er lett tilgjengelige, noe som utgjer en betydelig faktor for partnervolden. Dette er blant
annet i form av at den utsatte ma vare tilgjengelig til enhver tid og svare raskt pa henvendelser
fra voldsutever. Pa grunn av tilgjengeligheten som digital teknologi medforer, ser vi ogsd hvor-
dan dette har bidratt til at voldsutever palegger den utsatte relasjonell meldeplikt. I en videre-
foring av tilgjengeligheten, og i lys av hey informasjonsutveksling, ser vi ogsé at tilbeyelighe-
ten for 4 bade kreve, sende og dele seksualisert materiale er hoyere for bade den utsatte, men

spesielt for voldsutever. Vedrerende den digitaliserte seksuelle volden, ser vi hvordan krav pa
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sex 1 relasjonen, har blitt viderefort til den digitale arenaen. I dette aspektet av volden, blir det
tydelig hvordan digital teknologi tilrettelegger for at slikt materiale produseres, men ogsé til-
gjengeliggjores, hvilket utgjer en stor betydning for skadepotensialet til volden. Videre har til-
gjengeligheten, eller tilgangen til & nd andre mennesker til tross for geografisk avstand, gjort
seg betydelig gjeldende der det har vaert et samlivsbrudd mellom partene. Som empirien har
vist, forekommer det en voldsformendring etter samlivsbrudd, hvor volden utelukkende fore-
kommer digitalt, noe som ogsé utgjer majoriteten av brudd pa beseksforbud i de tilfeller volds-
utever er ilagt dette. P4 denne méten er det vist hvordan den nye digitale arenaen tilbyr et sted
hvor kommunikasjon og menneskelig samhandling kan utspille seg ubegrenset av geografisk

avstand, hvor ogsé volden har blitt tildelt det samme potensialet.

Samtidig som det har blitt tydelig gjennom studien at digital teknologi tilrettelegger for utovel-
sen av vold, viser ogsd diskusjonsdelen hvordan den digitaliserte volden i datamaterialet ma
forstds som en mellommenneskelig handling innenfor konteksten av partnervold. Ved & forstd
det som en mellommenneskelig handling, blir det ogsa tydelig hvordan sosiale og seksuelle
manus for individene blir vedtatt og anvendt gjennom den digitaliserte volden. Blant annet viser
online desinhibering som teori hvordan digital teknologi ikke skaper et voldelig individ, men
heller tilbyr en ny arena hvor den voldelige atferden hos et individ blir frigjort gjennom poten-
sialet av den. Det blir ogsa tydelig hvordan voldsutevelsen gjennom digital teknologi gjer det
mer lettvint for voldsutever a uteve vold, hvilket ogsé kan bidra til at digitaliseringen bidrar til
mer eller ytterligere vold. Dog viser ogsa diskusjonen hvordan denne forstaelsen begrenser seg
til rammene av relasjonen partnervold har, der relasjonen mellom utsatt og utever er preget av
kontroll og makt. Som diskusjonsdelen ogsa viser bidrar digitaliseringen til en forsterket makt-
posisjon for utever, spesielt med vekt pa hvordan den digitaliserte seksuelle volden angriper de
sosiale og seksuelle manusene til den utsatte for & undergrave makten deres. Partnervold som
relasjon er preget av interpersonell kontroll og situasjonelle normer, hvilket utgjor tvangskon-
trollen og ‘nettet’ av mishandling. Det er utever som bestemmer hvilke regler den utsatte skal
etterleve, og sanksjonene for brudd pé disse er voldsepisoder i forskjellig skala. Allestedsnaer-
varet den utsatte opplever gjennom digital teknologi og overvakning bidrar til at privatlivet til
den utsatte blir infiltrert og edelagt, som igjen forer til at sikkerhetssonene deres blir innskren-
ket. P4 denne maten blir ikke kropp usynlig i det digitale, men ogsa gjenstand for vold gjennom

digital teknologi.
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Spesielt overvdkning har utgjort en betydelig del av den digitaliserte volden innad i relasjonen,
hvor applikasjoner med dobbel bruksomride blir brukt til & spore den utsatte, men ogsé over-
véke den utsattes digitale og sosiale aktivitet, nettopp fordi applikasjonenes funksjonalitet &pner
opp for slik atferd. Majoriteten av overvékningen blir gjort &penbart, hvor den utsatte er klar
over at vedkommende blir overvaket. Dette ser vi tydelig har en pdvirkning pé den utsatte, hvor
slik interpersonell kontroll, forer til at den utsatte tilpasser sin atferd etter utevers situasjonelle
normer for 4 unngé voldelige sanksjoner, da den utsatte aldri er helt sikker pa ndr vedkommende
blir holdt eye med, som illustrert ved hjelp av Foucaults (1977) analyse av panoptikon. Selv
om majoriteten av overvikningen forekommer gjennom allmenne applikasjoner, ble det i noen
tilfeller brukt mer hoyteknologiske tiln@rminger. Spesielt bruk av spionprogramvare, var lite
fremtredende i1 datamaterialet, noe som antas 4 vare pd grunn av at vanlige digitale enheter,
applikasjoner og sosiale plattformer tillater samme form for overvakning og kontroll pa en
svart enkel og brukervennlig mate. Bruken av de digitale kontrolltaktikkene, og andre former
for digitalisert vold, har overordnet gitt voldsutever en forsterket maktposisjon innad i relasjo-
nen, hvor teknologien tillater utever a pavirke den utsattes selvbilde og folelsesliv uavhengig
av tid og rom, noe som videre forsterker den utsattes relasjonelle avhengigheten til utever og
pa andre mater far den utsatte til & gjore noe som vedkommende ellers ikke ville ha gjort. Et
sentralt aspekt ved den digitale overvékningen, og kontrollen for evrig, er hvordan denne form
for vold er en del av dagligdagse handlinger, gjennom hverdagslige kommunikasjonsformer,

pa allmenne kommunikasjonsplattformer og applikasjoner.

Konsekvensene av den digitaliserte volden er ogsa komplekst, og rammer bade den utsatte, men
ogsa de som jobber med tematikken. I tillegg har digitaliseringen gitt konsekvenser for infor-
mantene, hvor de belyser utfordringer med & holde seg oppdatert pa personverninnstillingene
til applikasjoner, samt den generelle utviklingen av digital teknologi som kan brukes til 4 uteve
vold. Dette gjelder spesielt spionprogramvarer, som de anser som vanskelig & avdekke da det
er nye applikasjoner hver gang, som ogsa ser helt normale ut. Det er likevel en positiv konse-
kvens av digitaliseringen; digitale hjelpemidler bidrar til en enklere mate for utsatte i 4 bade
finne informasjon om vold, samt & seke hjelp fra hjelpeinstanser. I tillegg bidrar digital tekno-
logi med 4 sikre bevis til en potensiell straffeforfolgelse, hvor volden lettere kan dokumenteres

ved hjelp av bilder og digital kommunikasjon.

Det siste diskusjonskapittelet underseker hvordan digital vold som begrep burde forstas innen-

for rammene av partnervold. Etter en diskusjon av ulike sider om hvordan digital vold kan
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forstas som et begrep, argumenteres det avsluttende for at digital vold trolig ikke burde std som
et eget begrep innenfor voldsbegrepet eller som en egen voldsform innenfor problematikken,
men heller forstds som en viktig variabel av det totale voldsvelde. Dette blir tydelig gjennom
forstaelsene av kontinuum og tvangskontroll, men ogsa tidligere forskning om hvordan de ut-
satte selv definerer og setter ord pa sine egne erfaringer. Samtidig blir det argumentert for at
digital vold ikke burde std som et eget begrep da det ogsa star til fare for & bli neglisjert som en
egen voldsform, noe som blir tydeliggjort gjennom funnene vedrerende digitale brudd pa be-
soksforbud. Ved a heller forstd de digitaliserte voldsformene som en variabel, og gjennom kon-
tinuumsforstéelsen innenfor feltet, blir det bedre belyst hvordan det digitale aspektet av part-

nervold intensiverer volden for den utsatte; fremfor om det skulle statt alene.

12.1 Studiens begrensninger

Til tross for at studien bidrar til & dekke et kunnskapshull i en norsk kontekst, har ogsa studien
naturlige begrensninger i henhold til hva den dekker og overferbarheten den har. For det forste
bestar datamaterialet til oppgaven av intervjuer med informanter som gjenforteller historier om
voldsutevelse pd et overordnet nivd. Ved & intervjue de som hovedsakelig jobber med utsatte,
som fér informasjon om det den utsatte vet eller har sterke mistanker om, byr det pd merketall
i starre eller mindre grad. Som redegjort i metoden, ensket vi & snakke med personer som har
jobbet med flere saker, nettopp fordi de kan reflektere over trender som gar igjen vedrerende
det digitale aspektet i partnervold. Til tross for at analysen og diskusjonen baserer seg pé dette
datamaterialet, bestir argumentasjonen i stor grad av synspunkter til bade utsatt og utever som
er akterer som ikke har blitt intervjuet. For at diskusjonsdelen av oppgaven skulle vaert mer
overforbar hadde det vert hensiktsmessig & intervjue de faktiske akterene i relasjonen, for a fa

deres egne synspunkter og ikke bare gjenfortellinger av hva de har fortalt til vare informanter.

Videre bestdr datamaterialet hovedsakelig av menns vold mot kvinner i en parrelasjon. En na-
turlig begrensning for oppgaven blir derfor hvilken type relasjoner det er snakk om. For det
forste begrenser oppgaven seg hovedsakelig til kvinner som utsatt og menn som utever, men
ogsé til heterofile parrelasjoner hvor begge akterene er voksne. Til tross for at vi spurte konkret
om menn som utsatt og likekjennede parrelasjoner var dette noe vi fikk lite data pa. I en vide-
reforing av dette var det ogsa utfordrende & skille mellom de forskjellige sakene informantene
fortalte om, da de generelt fortalte om volden med et overblikk av alle sakene de hadde jobbet
med. Da vi spurte konkret om menn eller likekjennede parrelasjoner ble vi fortalt om enkeltsa-

ker, men de ble sjeldent loftet frem pd det overordnede nivdet som de hovedsakelig snakket ut
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ifra. Dermed ble oppgavens datagrunnlag i stor grad farget av fortellingene som omhandlet
heterofile forhold, og det Johnson (2008) omtaler som intimterrorisme, som kan sies & vare en
av ytterpolene til partnervold. Derfor er heller ikke oppgavens bidrag noe som er like overfor-

bart til de mer likestilte forholdene hvor begge partene utever vold pa lik linje.

En sentral del av mange etablerte voksne forhold er at de har felles barn, noe som ogsé utgjer
en essensiell del av konteksten rundt de voldelige forholdene vi ble fortalt om. Til tross for at
funnene til denne oppgaven blir preget av denne konteksten, har dette aspektet i stor grad blitt
utelatt som selvstendige funn. Flere av informantene fortalte dog om hvordan felles barn vans-
keligstiller det & forlate det voldelige forholdet, og hvordan ogsa barn kan bli brukt som et
middel av voldsutever i utevelsen av digitalisert vold. Grunnet behov for & avgrense oppgaven,
har vi likevel vert nedt til 4 ekskludere dette aspektet ved partnervold i voksne parrelasjoner,

endog disse kan utgjere viktige og interessante funn.

12.2 Bidrag og veien videre

Denne oppgaven har pa mange maéter vist hva digitalisert vold inneberer, i form av hvordan
den blir utevd, hvilke voldstaktikker som er tilgjengelig gjennom digital teknologi, og til dels
hvordan den kan oppleves for den som er utsatt for det. Ved 4 ha intervjuet personer med and-
rehéndserfaringer gjennom en mengde utsatte, har oppgaven undersekt hvordan digitale hjelpe-
og kommunikasjonsmidler blir anvendt for & uteve partnervold i voksne relasjoner i Norge.
Videre byr oppgaven pa teoretiske tolkninger for & forstd denne type voldsutevelse, som hvor-
dan det digitale samfunn og de digitale arenaene pavirker mellommenneskelige handlinger, og
ogsa derav dpner opp for et voldelig potensial. Dermed har oppgaven bidratt til ytterligere for-

staelse av det som anses a vare et forskningshull 1 en norsk kontekst.

Samtidig blir digital vold som begrep i1 seg selv problematisert i diskusjonen av oppgaven og
hvordan det ikke finnes entydig definisjon av digital vold. Derfor er oppgavens hovedbidrag
nettopp hva digital vold innebarer, og ikke hva digital vold er i seg selv. Slik problematikken
star 1 dag argumenteres det heller for at digitalisert vold er et mer formaélstjenlig begrep & an-
vende. Hvis digital vold som begrep skal anvendes innenfor feltet i fremtiden vil det vaere hen-
siktsmessig med en egen studie av hvordan begrepet skal forstds og hvilke avgrensninger det

bor innebere.
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En sentral faktor for & kartlegge hvordan vold uteves digitalt, er gjennom intervjustudier med
de som faktisk anvender disse voldstaktikkene; nettopp voldsutevere, noe som ogsa utgjer en
av oppgavens svakheter. Da vi intervjuet personer som jobber med utsatte, hadde det dog veert
interessant & f4 mer kunnskap om konkrete taktikker som voldsutevere bruker for & uteve digi-
talisert vold. Av den grunn oppfordrer vi til forskning som i sterre grad dypdykker i voldsut-
gverenes bruk av digital teknologi for & uteve vold mot partneren sin. Pa denne maten, kan man
1 storre grad avdekke merketall som eventuelt preger vér studie. Det er tross alt kun de som

utever disse taktikkene, som har best kunnskap i1 hvordan de utever de.

Det har ogsé blitt tydelig hvordan digital teknologi, og det digitale samfunnet, pd ulike mater
pavirker relasjonen mellom voldsutever og voldsutsatt, samt folelsene deres. Dette aspektet er
ogsa noe vi mener det er behov for mer kunnskap om. Hvordan er det & vaere en utsatt som aldri
fér fri fra volden? Blir de tradisjonelle kjonnsrollene forsterket digitalt, eller svekkes de? I lys
av det positive sporet av digital teknologi; om hvordan det kan vaere enklere a finne informasjon
om hjelp, samt samle bevis digitalt, hadde det ogsé vart interessant & neermere undersegke hvor-
dan digitale hjelpemidler pavirker den utsattes tilbayelighet til 4 ta steget hvor de ber om hjelp
eller anmelder et forhold. Ved & underseke disse aspektene, vil ogsa ‘nettet’ av mishandling
som digital teknologi bidrar til bli tydeligere, og i sterre grad belyse hvordan partnervolden

opererer i det digitaliserte samfunnet.
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Kommentar

OM VURDERINGEN

Personverntjenester har en avtale med institusjonen du forsker eller studerer ved. Denne avtalen innebzerer at vi skal gi deg rad slik
at behandlingen av personopplysninger i prosjektet ditt er lovlig etter personvernregelverket.

Personverntjenester har na vurdert den planlagte behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at behandlingen er lovlig,
hvis den gjennomferes slik den er beskrevet i meldeskjemaet med dialog og vedlegg.

VIKTIG INFORMASJON TIL DEG

Du ma lagre, sende og sikre dataene i trdd med retningslinjene til din institusjon. Dette betyr at du mé& bruke leveranderer for
sperreskjema, skylagring, videosamtale o.l. som institusjonen din har avtale med. Vi gir generelle rad rundt dette, men det er
institusjonens egne retningslinjer for informasjonssikkerhet som gjelder.

TAUSHETSPLIKT

Informantene dine vil vaere underlagt taushetsplikt. Intervjuene mé gjennomfares slik at det ikke fremkommer opplysninger som kan
identifisere enkeltpersoner eller avslgre annen taushetsbelagt informasjon. Vaer spesielt oppmerksom pé at ikke bare navn, men ogsé
identifiserende bakgrunnsopplysninger ma utelates. Slike opplysninger kan vaere kombinasjon av for eksempel stedsnavn, alder,
kignn, tidspunkt, diagnoser og eventuelle spesielle hendelser. Dere mé derfor vaere forsiktig ved bruk av eksempler under
intervjuene. Vi anbefaler at du minner deltagerne pa deres taushetsplikt i forkant av intervjuet.

https://meldeskjema.sikt.no/628689ff-584e-4b50-9139-3d5015630710/vurdering Side 1av 2
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Meldeskjema for behandling av personopplysninger 13.04.2023, 18:23

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til den datoen som er oppgitt i meldeskjemaet.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp
til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan
dokumenteres, og som den registrerte kan trekke tilbake.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vaere den registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER

Personverntjenester vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil felge prinsippene i personvernforordningen
om:

- lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og samtykker til
behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og
ikke behandles til nye, uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og nadvendige for forméalet med
prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for & oppfylle formélet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha falgende rettigheter: innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art.
17), begrensning (art. 18), og dataportabilitet (art. 20).

Personverntjenester vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og
innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en méned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og
konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

Ved bruk av databehandler (sparreskjemaleverander, skylagring eller videosamtale) ma behandlingen oppfylle kravene til bruk av
databehandler, jf. art 28 og 29. Bruk leverandgrer som din institusjon har avtale med.

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere falge interne retningslinjer og/eller radfere dere med behandlingsansvarlig
institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere ngdvendig & melde dette til oss ved &
oppdatere meldeskjemaet. Far du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilke type endringer det er ngdvendig &
melde: https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema
Du ma vente pé svar fra oss for endringen gjennomfares.

OPPF@LGING AV PROSJEKTET
Personverntjenester vil falge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

https://meldeskjema.sikt.n0/628689ff-584e-4b50-9139-3d5015630710/vurdering Side 2 av 2
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv og samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet

“Digital vold som en forlengelse av partnervold”?

Dette prosjektet er en masteroppgave som skrives ved Institutt for kriminologi og rettssosiologi (IKRS) ved
Universitetet i Oslo. I dette prosjektet onsker vi a kartlegge trender og ga i dybden pa hvordan digitale
hjelpemidler har forandret og supplert til den tradisjonelle partmervolden i Norge. I dette skrivet gir vi deg

informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebcere for deg.

Formal

Malet med denne masteroppgaven er a gjennomfore intervjuer og tematisk analyse for 4 fange opp
de nasjonale trendene innenfor digital vold og deretter knytte det opp mot digital kriminologi og
kjonnsperspektiver. I denne sammenheng, vil digital vold referere til en rekke skadelig
mellommenneskelig atferd som oppleves via internett, mobiltelefon og andre elektroniske
kommunikasjonsenheter. Dette kan bl.a. inkludere malrettet trakassering, stalking, verbale overgrep
og trusler, kontroll over hvor partner er til enhver tid og hevnporno. Problemstillingen vil derav
vare som folger: “Hvordan kan man forsta digital vold som en forlengelse av partnervold i Norge,
og som en del av voldsbegrepet?”. Vi ensker derfor a intervjue personer som jobber med eller har

erfaring med voksne personer som er eller har vart ofre for partnervold i Norge.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Instituttet for kriminologi og rettssosiologi ved Universitetet i Oslo er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor fir du spersmal om & delta?

Utvalget er trukket pa bakgrunn av utvalgskriterierer som baserer seg pa yrkesgruppe, og hvem
yrkesgruppen hovedsakelig jobber med og for. De er valgt pa bakgrunn av at de som regel jobber
med eller har arbeidsoppgaver tilknyttet ofre for partnervold, der partnervolden er grov. Vi har for
prosjektet valgt ut flere yrkesgrupper og arbeidsstillinger som kan ansees & mote disse kriteriene, og
det vil forhapentligvis bli rekruttert et bredt spekter av deltakere fra ulike yrkesgruppe og
innfallsvinkler til fenomenet. Totalt sett ensker vi 4 ha om lag tolv informanter til prosjektet.
Dersom det blir samtykket til & bruke lydopptak, vil lydopptaket oppbevares pa en kryptert
minnepinne, hvor det vil slettes med en gang det har blitt transkribert. Flere detaljer om hvordan

dataene oppbevares og behandles utdypes i avsnittet om personvern.
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Hva innebzerer det for deg 4 delta?

Hvis du velger a delta i prosjektet, innebzrer det at du stiller til et dybdeintervju, noe som vil ta deg
ca. 45 til 60 minutter. Intervjuet vil inneholde spersmal om hvilke trender du har erfart ved & jobbe
med ofre for partnervold. For a ivareta enkeltes personvern, ensker vi at du ikke opplyser noens
navn eller andre identifiserbare karakteristikker dersom du oppgir sensitive opplysninger. Ved eget
samtykke, vil intervjuet tas opp med lydopptaker lant fra Universitet i Oslo og notert av en av oss.
Dette er for & bevare dine utsagn helt korrekt sa det ikke blir tatt ut av kontekst. Lydopptaket vil
transkriberes i lopet av svert kort tid etter intervjuet, hvor all informasjon vil anonymiseres

fortlepende.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nér som helst trekke samtykket
tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet og ingen deler av
intervjuet vil bli brukt i oppgaven. Vi understreker ogsa at det ikke vil ha noen negative

konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Din deltakelse vil ikke ha innvirkning pa arbeidsplassen eller arbeidsgiveren din, da vi ikke er ute
etter 4 kartlegge/undersoke hvordan arbeidsplassen din jobber med problematikken. Vi ser for oss &
presentere deg og andre informanter med hva slags rolle du og de innehar (som f.eks. politi,
sosialarbeider og frivillig), men ikke utdype mer om selve arbeidsplassen. Vi er kun ute etter 4
undersoke trender med utgangspunkt i teknologi i henhold til partnervold, hvilket din stilling og
arbeidsplass har kunnskap om. Vi er derav ikke interessert i 4 avdekke eller kritisere arbeidet du og
dere gjor, men heller leere mer om hva du og dere har en unik kunnskap om. Din anonymitet vil bli
sikret personlig, samtidig som anonymiteten til din arbeidsplass vil bli ivaretatt. Det vil derfor ikke
fremgé i masteroppgaven hvem du er eller hvor du jobber, annet enn at du er en informant som har
kunnskap om feltet. Eventuelle arbeidsmetoder som blir nevnt i et eventuelt intervju vil bli

behandlet som sensitiv informasjon.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil kun bruke opplysningene om deg og de du snakker om anonymt til formalene vi har fortalt
om i dette skrivet. Vi behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med

personvernregelverket. Det vil kun vere vi som gjennomferer masterprosjektet;
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som vil ha tilgang til dine opplysninger og datamaterialet. Navnet og
kontaktopplysningene dine vil bli erstattet med en kode som lagres pa egen navneliste adskilt fra
ovrige data. Dersom du ensker, skriver vi ikke ned navn eller kontaktopplysninger (mail) tilherende
deg i vére personlige dokumenter og vil kun bruke en kode. Dataene vil oppbevares pa UiOs
brukersystem bak lukket tilgang ved hjelp av innloggingsfunksjon, samt en kryptert minnepenn
dersom det ma fraktes. Vi vil ikke skrive om eller publisere informasjon der du eller andre deltakere
vil kunne gjenkjennes. Opplysning om hva slags type arbeidsplass (f.eks. et krisesenter) du tilherer

kan dukke opp, men ingenting mer spesifikt vil nevnes (f.eks. som navn eller sted det tilhorer).

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes innen mai 2023. Dataene som blir anvendt i prosjektet vil bli
slettet nar masteroppgaven er levert, og den seneste sluttdatoen for prosjektet vil vare utgangen av
november 2023. De anonymiserte opplysningen vil ikke gjenbrukes for videre forskning etter

prosjektslutt.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitet i Oslo har Personverntjenester vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter

Sé lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
* innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og & fa utlevert en kopi av opplysningene
* & farettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
*  afa slettet personopplysninger om deg

*  asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, eller ensker & vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta

kontakt med:

Universitet i Oslo ved
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Hvis du har spersmal knyttet til personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt

med personvernombudet ved det juridiske fakultet ved UiO; personvernkontakt@jus.uio.no

Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15 00.

Med vennlig hilsen

(Forsker/veileder)

Samtykkeerklzering
Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet “Digital vold som en forlengelse av

partnervold”, og har fatt anledning til & stille spersmal. Jeg samtykker til:

(] & delta i intervju.

(] at intervjuet blit tatt opp med lydopptake.

(] at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet.

(] & delta til intervju, men at navn og kontaktopplysninger ikke skrives ned noe sted under

behandling (navn vil aldri skrives ned i selve oppgaven).

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

180



Vedlegg 3: Seknad til politidistrikt

UiO ¢ Universitetet i Oslo
Det juridiske fakultet
Institutt for kriminologi og rettssosiologi

Politimester

Dato: 6. juli 2022

Onske om 3 intervjue ansatte i forbindelse med et masterprosjekt som omhandler digital vold
som en forlengelse av partnervold

Vi seker herved om tillatelse til & intervjue ansatte som jobber i Politidistrikt i forbindelse med vart
masterprosjekt. Veileder for prosjektet er universitetslektor . Formélet med

denne masteroppgaven er a gjennomfore intervjuer og tematisk analyse for & fange opp de nasjonale
trendene innenfor digital vold og deretter knytte det opp mot digital kriminologi og

kjennsperspektiver. Problemstillingen vil derav vare som folger: «Hvordan kan man forsta digital

vold som en forlengelse av partnervold i Norge. og som en del av voldsbegrepet?».

Intervjuer

Vi, , onsker pa grunnlag av dette & gjore kvalitative

intervjuer med politibetjenter som har erfaring med ofre for partnervold og/eller digital vold.

Vi ensker & snakke med dem om problematikken rundt hvordan

teknologien og dagens digitale samfunn har endret eller pavirket partnervold som fenomen. Vi

ser for oss & intervjue kun 1-2 ansatte fra politidistriktet. Vi tenker det vil veere lettest for alle parter dersom
vi far opprettet kontakt med en SARA-koordinator i distriktet og at vedkommende vurderer hvem som er
mest relevant & sperre om a delta i prosjektet vart. For & gjore det enklest mulig kan intervjuene gjerne
gjennomfores pé arbeidsplassen. A intervjue politibetjenter vil vere essensielt for studien, da de har
forstehdndserfaring gjennom uttrykninger og bistand, eller gjennom anmeldelser.

Forskningsetikk

Forskningsprosjektet skal ikke samle inn og behandle sensitive taushetsbelagte opplysninger. Alle
data vil behandles etter gjeldende retningslinjer for handtering av indirekte personopplysninger, og
vil anonymiseres slik at personvernhensyn ivaretas. Prosjektet er ogsa meldt til Personvernombudet
for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS.

Oppstart og gjennomferingsplan

Det vil vaere enskelig med oppstart og gjennomfering av datainnsamlingen innenfor perioden
august — september 2022. I sin helhet vil prosjektet paga fram til og med juni 2023, med senest
sluttdato 1 november 2023. Vi ser med stor glede og interesse fram til en snarlig tilbakemelding og
et eventuelt oppstartsmete om prosjektet.

Postadresse: Postboks 6706 St. Olavs plass 5 0130 OSLO
E-post: krim-info@jus.uio.no
www.jus.uio.no\ikrs
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uUio ¢

Kontaktinformasjon

Med vennlig hilsen
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Vedlegg 4: Forsteutkast av intervjuguide

Utkast til intervjuguide

«Digital vold som en forlengelse av partnervold»

Tema: digital vold som en forlengelse av partnervold

Form: individuelt, semi-strukturert intervju

1. Informasjon om prosjektet og problemstilling
» Bakgrunn og formal for samtalen:
- Undersoke og kartlegge hvordan digital vold forekommer 1 partnervold i Norge
« Forklar hva intervjuet skal brukes til:
- Onsker a benytte intervjuene for & fa en kvalitativ forstaelse av digital vold som et fenomen
« Informer om anonymitet og taushetsplikt:
- Gjennomga informasjonsskrivet og samtykkeskjema
- Informer om bandopptak of forsikre om at begge parter har skrevet under samtykkeskjema
for start

« Avklar om informanten har spersmal

o Start lvdopptak

2. Oppsett og tema
1.1. Avkiar og ta utgangspunkt i arbeidplass og yrke.
» Navn, alder, stilling.

« Hvor lenge har du jobbet 1 stillingen/og andre stillinger relatert til feltet?

2.1 Partnervold
» Hva legger du i begrepet partnervold?
« Hvor fremtredende er psykisk vold og kontroll i partnervold?
« Hvilke teknikker er mest anvendt innenfor psykisk vold etter din oppfattelse?
o Er det tilfeller der partnervold foregar uten psykisk vold? Eller henger det ofte sammen
slik du oppfatter det?
« Hvordan begar utever av partnervold psykisk vold? Og hvordan opprettholder uteveren

kontroll ovenfor offeret?
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2.2 Teknologi
« Har det blitt rapportert av de du jobber med at teknologi spiller en viktig rolle 1
utovelsen av partnervold?
- Oppfolginingsspersmal: Hvis ja; pa hvilken mate?
« Opplever de du jobber med & bli kontrollert gjennom teknologiske hjelpemidler?
« Oppfatter du at den psykiske volden utspiller seg gjennom teknologiske hjelpemidler?
« Hvilke tanker gjor du deg rundt teknologien med hensyn til partnervold? Er det noe
utever ofte anvender
- Distribueres bilder/videoer som 1 utgangspunktet var sendt med samtykke og
fortrolighet til parter?
- Seksuelle bemerkninger eller ydmykende kommentarer (aktiv trak.)?
- Seksuelle kallenavn (passiv trak.)?
- Online stalking eller telefonterror?

+ Er det noe ofrene er spesielt redd for?

2.3 Kjonnsroller
» Hva oppfatter du som den viktigste forklaringen for partnervold pa et generelt niva?
o Er det forskjellige motivasjoner for & uteve vold 1 romantiske relasjoner pa bakgrunn av
kjonn, slik du oppfatter det?
« Er det en skjevfordeling pa bakgrunn av kjenn av hvem som blir utsatt/rapporterer til
dere om voldlige forhold?
+ Har du noen tanker om vold 1 romantiske relasjoner er en kjonnet handling?
» Har mannlige ofre vanskeligere for 4 seke hjelp tror du?
+ Hvordan er maktforholdet i parforholdene der partnervold forekommer?
« Slik du oppfatter det, hvilke faktorer spiller en viktig rolle nar det kommer til
partnervold?
- Sosioekonomiske faktorer, utdanning, lenn, kjenn, alder, etnisitet, makt, individuelle
faktorer som personlighet 0.1?
« Opplever dere at det en skjevfordeling av hvem som er utsatt/rapporterer til dere om

voldelige forhold med tanke pé legning? Dvs. er heteroseksuelle forhold den sterste

gruppen?
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2.4 Kulturelle og juridiske rammer for digital vold
» Hvordan tror du dagens digitale samfunn har pavirket eller endret partnervolden?
» Hvordan tror du digital vold tolkes av ofte, utevere og rettshandhevere?
- Blir det tatt like alvorlig som fysisk eller psykisk vold, eller blir det i storre grad
neglisjert?
- Hva mener du selv?
« Tror du at det er lettere 4 anmelde psykisk vold som skjer i det virkelig liv kontra hvis
det skjer over nett?
« Tror du at det er mange som unnlater & anmelde hvis ikke volden bestar av ‘grovere’

trekk, som for eksempel at det blir et supplement til fysisk vold?

2.5 Arbeidspraksis
» Hvordan jobber dere med & forebygge eventuell digital vold mot deres klienter?
- Praksis?
« Erfaring der partnervoldutever har funnet ofret eller fétt kontakt med han/henne?
* Foler du at terskelen for 4 anmelde eller be om hjelp burde veert lavere?
- Hvordan kan man eventuelt jobbe med de som ‘kun’ blir utsatt for digital vold?

Dvs. trakassering pa nett, er redde for 4 bevege seg 1 det digitale rom?

3. Avslutning
» Oppsummering og gjennomgang av sentrale funn
« Er det noe som er uklart?
« Er du noe du vil sperre oss om?

« Er det noe du vil tilfoye eller legge til?

Stopp lvdopptak.
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Vedlegg 5: Sisteutkast av intervjuguide

Intervjuguide

«Digital vold som en forlengelse av partnervold»

Tema: digital vold som en forlengelse av partnervold

Form: individuelt, semi-strukturert intervju

1. Informasjon om prosjektet og problemstilling
« Bakgrunn og formal for samtalen:
- Undersoke og kartlegge hvordan digital vold forekommer i partnervold i Norge
« Forklar hva intervjuet skal brukes til:
- Onsker & benytte intervjuene for & fa en kvalitativ forstielse av digital vold som et fenomen
« Informer om anonymitet og taushetsplikt:
- Gjennomga informasjonsskrivet og samtykkeskjema
- Informer om bandopptak og forsikre om at begge parter har skrevet under samtykkeskjema
for start

« Avklar om informanten har spersmal

 Start lvdopptak

2. Oppsett og tema
1.1. Avklar og ta utgangspunkt i arbeidplass og yrke.
» Navn, alder, stilling.

+ Hvor lenge har du jobbet i stillingen/og andre stillinger relatert til feltet?

2.1 Partnervold
» Hva legger du i begrepet partnervold?
» Hvor fremtredende er psykisk vold og kontroll i partnervold?
« Huvilke teknikker er mest anvendt innenfor psykisk vold etter din oppfattelse?
- Hvordan begér utever av partnervold psykisk vold? Og hvordan opprettholder

uteveren kontroll ovenfor offeret?

Er det tilfeller der partnervold foregar uten psykisk vold? Eller henger det ofte sammen

slik du oppfatter det?
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2.2 Teknologi
» Hva legger du i begrepet digital vold?
» Har det blitt rapportert av de du jobber med at teknologi spiller en viktig rolle i
utevelsen av partnervold?

- Oppfolginingsspersmal: Hvis ja: pa hvilken mate?

Opplever de du jobber med 4 bli kontrollert gjennom teknologiske hjelpemidler
- Oppfatter du at den psykiske volden utspiller seg gjennom teknologiske
hjelpemidler?
« Hvilke tanker gjor du deg rundt teknologien med hensyn til partnervold? Er det noe
utever ofte anvender
- Distribueres bilder/videoer som i utgangspunktet var sendt med samtykke og
fortrolighet til parter?
- Seksuelle bemerkninger eller ydmykende kommentarer (aktiv trak.)?
- Seksuelle kallenavn (passiv trak.)?
- Online stalking eller telefonterror?

« Er det noe ofrene er spesielt redd for?

2.3 Kjonnsroller
» Hva oppfatter du som den viktigste forklaringen for partnervold pé et generelt niva?
« Er det en skjevfordeling pa bakgrunn av kjenn av hvem som blir utsatt/rapporterer til

dere om voldelige forhold?

Har mannlige ofre vanskeligere for & seke hjelp tror du?

» Hvordan er maktforholdet i parforholdene der partnervold forekommer?

Slik du oppfatter det, hvilke faktorer spiller en viktig rolle nar det kommer til
partnervold?
- Sosiogkonomiske faktorer, utdanning, lenn, kjenn, alder, etnisitet, funksjonsevne,

makt, individuelle faktorer som personlighet 0.1?

Opplever dere at det en skjevfordeling av hvem som er utsatt/rapporterer til dere om
voldelige forhold med tanke pa legning? Dvs. er heteroseksuelle forhold den storste
gruppen?

» Har du vitnet til fortellinger der offeret av en eller annen grunn er avhengig av

voldsutever, som derav gjor det vanskeligere & ga ut av forholdet?
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- F.eks. nedsatt funksjonsevne eller darlig sykdomsbilde som gjer at de trenger hjelp
til & fungere 1 hverdagen.

- Avhengighet i form av darlig spraklig kunnskap, eller i et avhengig ekonomisk
forhold som gjer at de har vanskeligheter for a se for seg et liv der de klarer seg

selvstendig.

2.4 Kulturelle og juridiske rammer for digital vold
» Hvordan tror du dagens digitale samfunn har pavirket eller endret partnervolden?
» Hvordan tror du digital vold tolkes av ofre, utevere og rettshandhevere?
- Blir det tatt like alvorlig som fysisk eller psykisk vold, eller blir det i storre grad
neglisjert?
- Hva mener du selv?
* Tror du at det er lettere & anmelde psykisk vold som skjer i det virkelig liv kontra hvis
det skjer over nett?
* Tror du at det er mange som unnlater & anmelde hvis ikke volden bestar av ‘grovere’

trekk, som for eksempel at det blir et supplement til fysisk vold?

2.5 Arbeidspraksis
» Hvordan jobber dere med & forebygge eventuell digital vold mot deres klienter?
- Praksis?
« Erfaring der partnervoldutever har funnet ofret eller fatt kontakt med han/henne?
« Foler du at terskelen for 4 anmelde eller be om hjelp burde vert lavere?
- Hvordan kan man eventuelt jobbe med de som ‘kun’ blir utsatt for digital vold?

Dvs. trakassering pa nett, er redde for & bevege seg i det digitale rom?

3. Avslutning
« Oppsummering og gjennomgang av sentrale funn
« Er det noe som er uklart?
« Er det noe du vil sperre oss om?

« Er det noe du vil tilfoye eller legge til?
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